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Περίληψη 

Σα παηδηά θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο ηδσκέλα κέζα ζε έλα νηθνινγηθφ πεξηερφκελν 

απνηεινχλ κέιε δηαθφξσλ ππνζπζηεκάησλ θαη αιιειεπηδξνχλ κε απηά. Βαζηθφο 

ζθνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα εμεηάζνπκε ζην πιαίζην ηεο ζπκβνπιεπηηθήο πνπ 

παξέρεηαη ζηνπο γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο θαη πνηα είδε 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ηνπο παξέρνληαη. Σα εξσηήκαηα πνπ δηεξεπλψληαη είλαη 

αλππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ άηππε θαη ηελ ηππηθή ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη 

ζηνπο γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ή/ θαη εηδηθέο αλάγθεο θαη  αλ ππάξρεη δηαθνξά ζηα 

είδε ππνζηήξημεο πνπ παξέρνληαη αλάινγα κε ην θχιν θαη ηελ εζληθφηεηα ησλ 

γνλέσλ παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο. Ο εξεπλεηηθφο καο ζρεδηαζκφο 

πεξηειάκβαλε ηε δηεμαγσγή πνζνηηθήο έξεπλαο ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 29 γνλείο 

παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο απφ ην Διιεληθφ Κξαληνπξνζσπηθφ 

Κέληξν ζηελ Αζήλα, ην Κέληξν Αλάπηπμεο ζηε Ληβαδεηά, θαη ηελ Κχκε Δπβνίαο. 

΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα, ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε θαη αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηελ 

άηππε θαη ηππηθή ππνζηήξημε, ελψ ην θχιν θαη εζληθφηεηα ησλ γνλέσλ παηδηψλ κε 

αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο δελ θάλεθε λα επεξεάδνπλ ην είδνο ηεο βνήζεηαο πνπ 

ηνπο παξέρεηαη. 
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Λέξειρ-κλειδιά: ΢πκβνπιεπηηθή, δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, εηδηθή αγσγή 

 

Abstract 

Examining children and their families through a bioecological system, they 

constitute members of different subsystems wherewith interact. The purpose of this 

research study is to examine what kinds of social support is provided to parents of 

children with disabilities and/or special needs in the framework of the given. The 

questions investigated is whether there is a relationship between informal and formal 

support provided to parents of children with disabilities and/ or special needs and if 

there is a difference in the types of support provided by gender and nationality of 

parents of children with disabilities and / and disabilities. Our design includes quality 

research which involved 29 participants-parents of children with disabilities and / or 

special needs of the Greek Craniofacial Center in Athens, the Development Centre in 

Livadia, and Kymi in Evia. According to results, there is a positive correlation 

between the informal and formal support, while the gender and nationality of parents 

of children with disabilities and/or special needs do not appear to affect the type of 

assistance provided to them.  

Keywords: Counseling, social support networks, special education  

 

Σποςδαιόηηηα, αναγκαιόηηηα και σπηζιμόηηηα ηηρ έπεςναρ 

Η ζπκβνπιεπηηθή είλαη κηα αζρνιία, κηα επηζηήκε, έλα επάγγεικα θαη ζρεηηθά 

έλαο λένο θιάδνο πνπ πξνζηέζεθε πξφζθαηα (McLeod, 2005) θαη έρεη εγείξεη ην 

ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο θαζψο δηεχξπλε ην θάζκα ησλ 

επαγγεικαηηψλ πνπ παξέρνπλ «αλζξσπηζηηθέο ππεξεζίεο». ΢ηελ Διιάδα απηφο ν 

θιάδνο, βξίζθεηαη αθφκε ζε πξψηκν ζηάδην. Η ζπκβνπιεπηηθή εθηείλεηαη ζε έλα 

κεγάιν εχξνο ιφγσ ηνπ αλζξσπηζηηθνχ ηηο ραξαθηήξα, θαζψο εκπιέθνληαη πνιιέο 

αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη θάπνηα ζχγρπζε ζηελ 

νξηνζέηεζε ηεο ζε ζρέζε κε άιια ζπλαθή αληηθείκελα. 

΢ρεηηθά κε ηα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ Διιάδα ππάξρεη έλα έιιεηκκα 

ζηε βηβιηνγξαθία. Όζνη εξεπλεηέο έρνπλ αζρνιεζεί εζηηάδνπλ ζε εμεηδηθεπκέλεο 
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πεξηπηψζεηο (Αλδηθνπνχινπ, 2012∙ Μαπξφγηαλλε, 2009), ελψ ηφζν νη ζεσξεηηθέο 

φζν θαη νη εξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο θαη ηεο παξνρήο ππνζηήξημεο ζηελ Δηδηθή Αγσγή. Η κειέηε πάλσ 

ζην ζεσξεηηθφ απηφ ππφβαζξν θαη ηα επξήκαηα ηεο έξεπλάο καο πηζηεχνπκε φηη ζα 

ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηελ αλαγλψξηζε θαη θαηάδεημε ησλ ειιείςεσλ πνπ ππάξρνπλ 

ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, ψζηε λα ιεηηνπξγήζεη σο έλαπζκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηπρφλ 

πξνβιεκάησλ θαη παξαιείςεσλ θαη ην ζρεδηαζκφ θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ 

ζηήξημεο θαη βνήζεηαο ζε ζέκαηα Δηδηθήο Αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο. 

 

Σςμβοςλεςηική  

΢πκβνπιεπηηθή είλαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκβνχινπ ή ηνπ επαγγεικαηία πνπ 

ζπκβνπιεχεη αλζξψπνπο (ηνπο παξέρεη βνήζεηα, ζπκβνπιέο θαη θαζνδήγεζε), εηδηθά 

ζε φηη αθνξά πξνζσπηθά πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο (Listofcounselingtopics, ρ.ρ.) 

Η ΢πκβνπιεπηηθή δελ είλαη απιψο κηα δηαδηθαζία κεηαμχ δχν αλζξψπσλ, αιιά 

είλαη έλαο θνηλσληθφο ζεζκφο ζπλπθαζκέλνο κε ηελ θνπιηνχξα ησλ ζχγρξνλσλ 

βηνκεραληθψλ θνηλσληψλ. ΢ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία παξαηεξείηαη πιεζψξα 

νξηζκψλ γηα ηε ζπκβνπιεπηηθή, θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο δίλεη έκθαζε ζε 

δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηνπ ξφινπ θαη ηεο δηαδηθαζίαο. 

Η ζπκβνπιεπηηθή έρεη πνιινχο ζηφρνπο,θάπνηνη απφ απηνχο είλαη ε ελφξαζε, ε 

ζρέζε κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, ε απηνγλσζία, ε απηναπνδνρή, ε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, ε ςπρνινγηθή εθπαίδεπζε, ε απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ε 

γλσζηηθή αιιαγή, ε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο, ε ζπζηεκαηηθή αιιαγή, ε ελδπλάκσζε 

(McLeod, 2005). Η ζπκβνπιεπηηθή πεξηιακβάλεη θαη δηάθνξα είδε, κπνξεί λα είλαη 

θαζνδεγεηηθή, δηεπθνιπληηθή, ζπκβνπιεπηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε θξίζηκσλ 

θαηαζηάζεσλ, εθπαηδεπηηθή, επαγγεικαηηθή, αθαδεκατθή, νηθνγελεηαθή, εξγαζηαθή, 

πνηκαληηθή θαη ςπρνινγίαο (Καβαιηψηεο, Απ. 2016). 

Σν επξχ θάζκα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο γίλεηαη εκθαλέο θαη απφ ηηο ξίδεο πνπ έρεη 

ζηνπο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο ηεο θηινζνθίαο, ηεο ζξεζθείαο θαη ηεο ηέρλεο, θαζψο 

θαη ζηελ ςπρνινγία θαη ηελ ςπρηαηξηθή. Οη Cale&Austin (φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Μαιηθηψζε-Λνίδνπ, 2012) ζεσξνχλ φηη ε  ζπκβνπιεπηηθή ηνπνζεηείηαη θάπνπ 

αλάκεζα ζηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο παηδαγσγηθήο δεδνκέλνπ φηη αληιεί 

ηηο ζεσξίεο θαη ηηο κεζφδνπο ηεο θαη απφ ηηο δχν.  



205 
 

Κάησ απφ απηφ ην πξίζκα ζε φηη έρεη λα θάλεη κε ηε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ 

παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο, ζέκα πνπ πξαγκαηεχεηαη ε παξνχζα 

εξγαζία θξίλεηαη ζθφπηκν λα επηζεκαλζεί ν ζεκαληηθφο ξφινο ηνπ ζπκβνχινπ 

νηθνγέλεηαο παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ ζπρλά έρεη λα αληηκεησπίζεη πνιιαπιέο 

θξίζηκεο θαηαζηάζεηο πνπ επηδξνχλ ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ γνλέσλ. Ο 

ζχκβνπινο νθείιεη λα βνεζήζεη ηελ νηθνγέλεηα αθελφο λα θαηαλνήζεη θαη λα 

απνδερηεί ηελ αλαπεξία θαη αθεηέξνπ λα αληηιεθζεί φηη ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο 

έρνπλ ηα ίδηα δηθαηψκαηα γηα απηνπξαγκάησζε κέζα απφ ην δηθφ ηνπο ηξφπν θαη 

κέζα απφ ηα δηθά ηνπο φξγαλα θαη κέζα (Πνιπρξνλνπνχινπ,2012). Απηή ε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπκβνχινπ είλαη επηηαθηηθή εηδηθφηεξα ζηελ Διιάδα φπνπ ε 

ζπκβνπιεπηηθή δελ είλαη ηφζν αλεπηπγκέλε θαη νξγαλσκέλε απφ ηνπο θξαηηθνχο 

ζεζκνχο. 

 

Γίκηςα κοινωνικήρ ςποζηήπιξηρ 

Θεσξεηηθνί απφ πνιινχο θιάδνπο έρνπλ επηζεκάλεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο γηα ηελ πξνζσπηθή επεκεξία θαη επεμία ηνπ αηφκνπ 

(Mitchell&Trickett, 1980). 

Οη Caplanθαη Killilea (1976) νξίδνπλ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε σο δεζκνχο 

κεηαμχ αηφκσλ ή δεζκνχο κεηαμχ αηφκσλ θαη νκάδσλ νη νπνίνη βνεζνχλ ηα άηνκα λα 

αληηκεησπίζνπλ βξαρππξφζεζκεο θξίζεηο θαη κεηαβάζεηο ζηνλ θχθιν ηεο δσήο, 

θαζψο επίζεο θαη δηάθνξεο ρξφληεο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. Η αλάιπζε ησλ 

δηθηχσλ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πξνζδηνξίδεη ηα άηνκα πνπ παξέρνπλ ππνζηήξημε 

θαη δηεπθξηλίδεη ην δίθηπν ησλ ζρέζεσλ ησλ κειψλ θαη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

ε ππνζηήξημε φλησο παξέρεηαη (Kazak&Wilcox, 1984). 

Οη Kazakθαη Wilcox (1984) απνζαθελίδνπλ ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ 

δηθηχσλ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πεξηγξάθνληαο ηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

δηαζηάζεηο ηνπο. Σα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη ζηηο ηδηφηεηεο ελφο δηθηχνπ 

ππνζηήξημεο, ελψ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαζπλδέζεσλ ζηηο ηδηφηεηεο ησλ ζρέζεσλ 

ηνπ αηφκνπ (Mitchell&Trickett, 1980). Σα ηξία δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηθηχσλ 

είλαη α) ην κέγεζνο ή εχξνο, δειαδή ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε ηα νπνία ην 

ππνθείκελν πνπ ιακβάλεη ηελ ππνζηήξημε έρεη άκεζε επαθή, β) ε ππθλφηεηα, ν 

βαζκφο κε ηνλ νπνίν ηα κέιε ελφο δηθηχνπ γλσξίδνληαη θαη ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, 
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γ) ν βαζκφο ζχλδεζεο, δειαδή ν κέζνο φξνο ηνπ αξηζκνχ ησλ ζρέζεσλ πνπ θάζε 

κέινο έρεη κε άιια κέιε ηνπ δηθηχνπ (Kazak&Wilcox, 1984∙ Mitchell&Trickett, 

1980).  

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζχλζεησλ δηαζπλδέζεσλ είλαη α) ε έληαζε πνπ έρεη λα 

θάλεη κε ηελ ηζρχ ηνπ δεζκνχ ησλ κειψλ, β) ε δηάξθεηα πνπ έρεη λα θάλεη κε ηε 

ζηαζεξφηεηα ή κε ησλ ζρέζεσλ ησλ κειψλ ζε βάζνο ρξφλνπ (Mitchell&Trickett, 

1980). Δπηπιένλ ραξαθηεξηζηηθά είλαη νη πνιιαπιέο δηαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηνλ 

αξηζκφ ησλ ιεηηνπξγηψλ πνπ επηηειεί έλα άηνκν κέζα ζε κηα ζρέζε, αλ έλα άηνκν 

εμππεξεηεί κφλν κία ιεηηνπξγία ηφηε ε ζρέζε είλαη κνλνδηάζηαζηε, αλ φκσο ην άηνκν 

εμππεξεηεί παξαπάλσ απφ κία ιεηηνπξγίεο γηα παξάδεηγκα εηζπξάηηεη ππνζηήξημε 

αιιά θαη ζπκβνπιέο ηφηε πξνθχπηεη κία ζρέζε πνιιαπιψλ ζπλδέζεσλ 

(Kazak&Wilcox, 1984∙ Mitchell&Trickett, 1980). Η θαηεχζπλζε θαη ε ακνηβαηφηεηα 

απνηεινχλ δχν αθφκα ραξαθηεξηζηηθά δηαζπλδέζεσλ ησλ δηθηχσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην πφζν ελεξγή θαη απνηειεζκαηηθή βνήζεηα πξνζθέξεη θαη ιακβάλεη θαλείο 

(Kazak&Wilcox, 1984∙ Mitchell&Trickett, 1980). Σέινο νη Mitchell θαη Trickett 

(1980) πξνζδηνξίδεη ηηο ηδηφηεηεο ησλ ζρέζεσλ ηνπ αηφκνπ κε βάζε θαη ηε δηαζπνξά, 

ηελ ζπρλφηεηα θαη ηελ νκνηνγέλεηα ησλ δηθηχσλ. 

Πέξα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηθηχσλ είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξηζηεί θαη 

ην είδνο ηεο ζηήξημεο πνπ απηά παξέρνπλ. Οη Mitchell θαη Trickett (1980) ζε κηα 

πξνζπάζεηα θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ έρνπλ 

απνδνζεί ζηα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ζεσξεηηθνχο ηηο θαηέγξαςε φπσο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 1. 

 

Η βίο-οικολογική πποζέγγιζη ηος Brofenbrenner 

Η κειέηε ηεο δηα βίνπ αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ πεξηγξάθεη ηελ πνξεία ηεο 

αλάπηπμεο κε φξνπο παξαγφλησλ ζσκαηηθψλ, γλσζηηθψλ, θνηλσληθψλ ή παξαγφλησλ 

πξνζσπηθφηεηαο, φκσο νη επηδξάζεηο πνπ δέρεηαη ην άηνκν δελ είλαη κνλνδηάζηαηεο 

γη’ απηφ ε ζπλαθεηαθή πξνζέγγηζε κειεηά ηε ζρέζε αλάκεζα ζηα άηνκα θαη φινπο 

απηνχο ηνπο παξάγνληεο (Feldman, 2011). ΢χκθσλα κε ηηο θεληξηθέο θαηεπζχλζεηο 

ηνπ νηθνζπζηεκηθνχ κνληέινπ ηνπ Brofenbrenner (1979) ε αλάπηπμε θαη ε εμέιημε 

ηνπ αηφκνπ ιακβάλεη ρψξα κέζα ζην γεληθφηεξν πιαίζην ελφο ζπζηήκαηνο 
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αιιειεπηδξαζηηθψλ ζρέζεσλ, νη νπνίεο θαηαιήγνπλ λα ζπγθξνηνχλ ην πεξηβάιινλ 

ηνπ (Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2009). 

Αλαγλσξίδνληαο ηα πξνβιήκαηα κε ηηο παξαδνζηαθέο πξνζεγγίζεηο ζηε δηα βίνπ 

αλάπηπμε (Feldman, 2011), ν Brofenbrenner (1979) πξφηεηλε κηα ελαιιαθηηθή 

πξνζέγγηζε, ηε βην-νηθνινγηθή, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ππάξρνπλ ηέζζεξα επίπεδα 

ζην πεξηβάιινλ πνπ αζθνχλ ηαπηφρξνλα επηδξάζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ 

(Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2009).  

Ο Dunst (1988) πξφηεηλε έλα δηεπθνιπληηθφ θαη ελδπλακσηηθφ κνληέιν βνήζεηαο 

γηα ηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε πξνβιήκαηα πγείαο, ψζηε νη δηαθνξεηηθνί ηχπνη 

βνήζεηαο πνπ ιακβάλεη ε νηθνγέλεηα απφ ηνπ επαγγεικαηίεο πγείαο λα έρνπλ ζεηηθφ 

αληίθηππν ζ’ απηή. Βαζηδφκελνο ζην κνληέιν ηνπ Brofenbrenner (1979) δεκηνχξγεζε 

κηα θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο ησλ νηθνγελεηψλ, ηελ 

“FamilySupportScale” πνπ ζπλέβαιε ζηε κειέηε ηνπ είδνπο θαη ηνπ βαζκνχ 

ππνζηήξημεο πνπ ιακβάλνπλ νη γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία. 

 

Τςπικά και άηςπα δίκηςα κοινωνικήρ ςποζηήπιξηρ 

Η βνήζεηα ησλ ηππηθψλ δηθηχσλ θαη ππεξεζηψλ είλαη επαγγεικαηηθέο ή ζπλαθείο 

παξεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ εθπαηδεπηηθά θαη ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηα 

παηδηά κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο, ηελ αηνκηθή, νκαδηθή θαη νηθνγελεηαθή 

ζπκβνπιεπηηθή, ηε θχιαμε θαη θξνληίδα ηνπ παηδηνχ, ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ αιιά θαη νκάδεο ζηήξημεο 

γνλέσλ θαη γνληθέο νξγαλψζεηο (Perry, 2004). Απηφ πνπ πξέπεη λα εμαθξηβσζεί θαη 

κεηξεζεί δελ είλαη ν αξηζκφο ησλ δηθηχσλ ηππηθήο ππνζηήξημεο αιιά ε πνηφηεηα, ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε θαηαιιειφηεηα απηψλ ζηηο εθάζηνηε αλάγθεο θαη αμίεο 

ησλ νηθνγελεηψλ (Perry, 2004). 

Σα άηππα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αιιά θαη πιηθή 

βνήζεηα πνπ παξέρεηαη ή είλαη δηαζέζηκε απφ ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπο 

ζπγγελείο, ηνπο θίινπο θαη θνηλφηεηεο αηφκσλ φπσο νη γείηνλεο θαη άιινη γνλείο 

παηδηψλ κε αλαπεξία (Perry, 2004). ΢χκθσλα κε ηελ Σζηκπηδάθε 

(φπσοαλαθέξεηαηζηνΑλδξηθνπνχινπ, 2012) απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπο 

ζπγγελείο ζπρλφ άηππν θνηλσληθφ δίθηπν ππνζηήξημεο είλαη νη παππνχδεο θαη νη 

γηαγηάδεο. 
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Σκοπόρ και ζηόσοι ηηρ έπεςναρ  

Βαζηθφο ζθνπφο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο καο είλαη λα εμεηάζνπκε ζην πιαίζην 

ηεο ζπκβνπιεπηηθήο πνπ παξέρεηαη ζηνπο γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο 

αλάγθεο πνηα είδε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ηνπο παξέρνληαη. Δπηκέξνπο ζηφρνη είλαη 

λα εξεπλήζνπκε πνηα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη πεξηζζφηεξν δηαζέζηκα 

ζηνπο γνλείο, πνηα είλαη ε ζρέζε απηψλ ησλ δηθηχσλ κεηαμχ ηνπο θαη πσο ε 

ιεηηνπξγία ησλ δηθηχσλ πνπ παξέρνληαη εμαξηάηαη απφ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

γνλέσλ. 

 

3.1. Πληθςζμόρ –  Γείγμα 

Ο πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο είλαη νη γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο 

αλάγθεο πνπ δνπλ ζηελ Διιάδα θαη ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ (δείγκα) είλαη 29 

γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο πνπ δνπλ ζηελ Διιάδα. Η επηινγή 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κεγέζνπο ησλ ζπκκεηερφλησλ έγηλε κε βάζε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ 

Cohen (1992) γηα επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=.05 θαη δχλακε =.08 γηα ηηο αλαιχζεηο 

πνπ επηζπκνχζακε. 

 

Δπγαλεία ζςλλογήρ δεδομένων 

ΓηαηεδηεξεχλεζεησλπεγψλππνζηήξημεορξεζηκνπνηήζεθεεΚιίκαθαΟηθνγελεηαθήο

Τπνζηήξημεο«Family Support Scale». Ηθιίκαθααπηήθαηαζθεπάζηεθεαπφηνπο Dunst, 

Jenkins & Trivette ην 1984 

κεζθνπφηελθαηαγξαθήησλδηθηχσλθνηλσληθήοππνζηήξημεοπνπρξεζηκνπνηνχλνηγνλείο

έηζηφπσοηναληηιακβάλνληαηθαηαμηνινγνχλνηίδηνη. Η Κιίκαθα Οηθνγελεηαθήο 

Τπνζηήξημεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί εθηεηακέλα, ηφζν ζε γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ, 

φζν θαη ζε γνλείο παηδηψλ κε άιιεο αλαπεξίεο ζε έξεπλεο. 

Σα δίθηπα θνηλσληθή ππνζηήξημεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ απφ ηηο εξεπλήηξηεο ζε 

δχν κεγάινπο παξάγνληεο, ηελ άηππε θαη ηελ ηππηθή ππνζηήξημε κε βάζε ην 

ζεσξεηηθφ κνληέιν ηνπ Brofenbrenner (1979), ηελ ζεσξία ηνπ Perry (2004) γηα ηα 

δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο, φπσο 

απηά έρνπλ παξνπζηαζηεί ζην ζεσξεηηθφ κέξνο. Έηζη, ε άηππε ππνζηήξημε 
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πεξηιακβάλεη ηελ ζηήξημε απφ α) γνλείο β) γνλείο ζπδχγνπ, γ) ζπγγελείο, δ) ζπγγελείο 

ζπδχγνπ, ε) ζχδπγνο, ζη) θίινη, δ) θίινη ζπδχγνπ, ε) παηδηά, ζ) άιινπο γνλείο, η) 

ζπλαδέιθνπο. Η ηππηθή ππνζηήξημε πεξηιακβάλεη α) ζπιιφγνπο γνλέσλ, β) 

θνηλσληθέο νξγαλψζεηο, γ) εθθιεζηαζηηθέο νξγαλψζεηο/ηεξέαο, δ) 

παηδίαηξνο/νηθνγελεηαθφο γηαηξφο, ε) θέληξα έγθαηξεο παξέκβαζεο, ζη) 

ζρνιείν/παηδηθφο ζηαζκφο δ) εηδηθνί, ε) επαγγεικαηηθνί νξγαληζκνί ή ζχιινγνη. 

 

Γιαδικαζία 

Η έξεπλα έγηλε απφ ηηο εξεπλήηξηεο ζην Διιεληθφ Κξαληνπξνζσπηθφ Κέληξν ζηελ 

Αζήλα, ζην Κέληξν Αλάπηπμεο ζηε Ληβαδεηά, θαη ζε ηδησηηθφ επίπεδν ζε ζπλεξγαζία 

κε εξγνζεξαπεχηξηα θαη ινγνζεξαπεχηξηα πνπ εξγάδνληαη ζηελ Κχκε Δπβνίαο. 

Γφζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο ζε 29 γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη 

εηδηθέο αλάγθεο. Η έξεπλα δηήξθεζε πεξίπνπ έλα κήλα, απφ ηνλ Ιαλνπάξην κέρξη ηνλ 

Φεβξνπάξην 2016, ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θάζε πιαηζίνπ δφζεθε πεξηζψξην 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 10 εκεξψλ. Σα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα, 

ε ζπκκεηνρή ήηαλ εζεινληηθή θαη νη γνλείο ελεκεξψζεθαλ γηα ηα δηάθνξα 

δενληνινγηθά δεηήκαηα ηεο έξεπλαο κε ζπλνδεπηηθή επηζηνιή. 

 

Σηαηιζηική ανάλςζη 

Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο έγηλαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ S.P.S.S. 

23.0. Γηα λα ειέγμνπκε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ άηππσλ θαη ηππηθψλ δηθηχσλ 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ρξεζηκνπνηήζακε ην ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearsonr. Γηα 

λα δνχκε αλ θαη θαηά πφζν ην θχιν ησλ γνλέσλ θαη ε εζληθφηεηα ησλ γνλέσλ 

επεξεάδεη ην είδνο ππνζηήξημεο (άηππε ή ηππηθή) πνπ δέρνληαη νη γνλείο παηδηψλ κε 

αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο ρξεζηκνπνηήζακε ην θξηηήξην tγηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα (independentsamplesttest) (Ρνχζζνο & Σζανχζεο, 2011). ΢ε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο νξίζηεθε επίπεδν ζεκαληηθφηεηα α=5%, φπνπ ην p<.05, ηφηε είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε δηαθνξά πνπ πξνθχπηεη. 

Η αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο είλαη Cronbach’sa=0.78, έηζη φπσο ηε 

κεηξήζακε κε βάζε ηα δεδνκέλα καο. 
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Πίνακαρ: Δζωηεπική ζςνεπεία 

 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,778 ,783 2 

 

 

 

Σςζσεηίζειρ  

Γηα λα απαληεζεί ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα γηα ην αλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ άηππε θαη ηελ ηππηθή ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη ζηνπο γνλείο παηδηψλ κε 

αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο ζπζρεηίζεηο Pearsonr πνπ 

πξνυπνζέηεη ε θαηαλνκή λα είλαη θαλνληθή, ε ζρέζε ησλ δχν ππφ κειέηε κεηαβιεηψλ 

λα είλαη επζχγξακκε θαη νη κεηξήζεηο λα είλαη αξηζκεηηθέο. 

΢ην Γηάγξακκα 1 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ζπρλφηεηαο ηεο άηππεο θαη ηππηθήο 

ππνζηήξημεο ησλ γνλέσλ παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο. Η θαηαλνκή 

είλαη θνληά ζηελ θαλνληθή, θαζψο ε κνξθή ηεο είλαη ειαθξά αζχκκεηξε αξηζηεξά 

(ζεηηθήαζπκκεηξία) θαη ειαθξά πιαηχ θπξηε. 

΢ην Γηάγξακκα 2 παξνπζηάδεηαη ην δηάγξακκα ζθεδαζκνχ φπνπ δηαπηζηψλεηαη φηη ε 

ζρέζε ησλ δχν ππφ κειέηε κεηαβιεηψλ είλαη επζχγξακκε. 
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Γιάγπαμμα 1: Καηανομή ζςσνόηηηαρ ηηρ άηςπηρ και ηςπικήρ ςποζηήπιξηρ ηων 

γονέων παιδιών με αναπηπία ή/και ειδικέρ ανάγκερ 

 

 

 

 

Γιάγπαμμα 2: Γιάγπαμμαζκεδαζμούηηρ άηςπηρ και ηςπικήρ ςποζηήπιξηρ ηων 

γονέων παιδιών με αναπηπία ή/και ειδικέρ ανάγκερ 
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Με βάζε ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ν δείθηεο ζπζρέηηζεο Pearsonrβξέζεθε r=.643 

γηα Ν=29. ΢χκθσλα κε ην SPSSπνπ καο δείρλεη κε πνιχ κεγάιε αθξίβεηα ηελ 

πηζαλφηεηα ην ζηαηηζηηθφ απνηέιεζκα λα έρεη πξνθχςεη απφ ηπραίνπο παξάγνληεο ην 

p<.001. Σν p<.001 είλαη κηθξφηεξν απφ ην θξηηήξην-φξην p<.05 πνπ νξίζακε σο 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηα θαη άξα ην απνηέιεζκα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Άξα 

απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε φηη δελ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ άηππε θαη 

ηππηθή ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη ζηνπο γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο 

αλάγθεο. Τπάξρεη ηζρπξή ζρέζε αλάκεζα ζηελ άηππε θαη ηελ ηππηθή ππνζηήξημε θαη 

κάιηζηα απηή είλαη ζεηηθή, δειαδή φηαλ κεγαιψλεη ε άηππε ππνζηήξημε κεγαιψλεη 

θαη ε ηππηθή. 

 

Πίνακαρ: Σςνηελεζηέρ ζςζσέηιζηρ Pearsonrζηην άηςπη και ηςπική 

ςποζηήπιξη πος παπέσεηαι ζηοςρ γονείρ παιδιών με αναπηπία ή/και ειδικέρ 

ανάγκερ. 

 Parents_atypical Parents_typical 

Pare

nts_atyp

ical 

Pearson 

Correlation 

1 ,643
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 29 29 

Pare

nts_ 

Typi

cal 

Pearson 

Correlation 

,643
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 29 29 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Λφγσ ηνπ φηη ηα δεδνκέλα έρνπλ κεηξεζεί ζε θιίκαθα Likertθξίλεηαη αλαγθαίν λα 

ρξεζηκνπνηεζεί έλαο άιινο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο, ν Spearmanrhoπνπ είλαη κε 
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παξακεηξηθφ θξηηήξην, ψζηε αλάινγα κε ην απνηέιεζκα λα εμαθξηβσζεί αλ ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r είλαη θαηάιιεινο γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

καο. Ο δείθηεο Spearmanrho βξέζεθε rho=,680 γηα ην ίδην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο. 

Η δηαθνξά αλάκεζα rho=,680 θαη r=.643 γηα Ν=29 είλαη πνιχ κηθξή θαη γη’ απηφ ν 

Pearsonr θξίλεηαη θαηάιιεινο.  

Πίνακαρ: Σςνηελεζηέρ ζςζσέηιζηρ Spearmanrho ζηην άηςπη και ηςπική 

ςποζηήπιξη πος παπέσεηαι ζηοςρ γονείρ παιδιών με αναπηπία ή/και ειδικέρ 

ανάγκερ. 

 Parents_atypical Parents_typical 

Spearman's 

rho 

Parents_a

typical 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,680
**

 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 29 29 

Parents_ 

typical 

Correlation 

Coefficient 

,680
**

 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 29 29 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Κπιηήπιο t για ανεξάπηηηα δείγμαηα 

Γηα λα απαληεζεί ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, δειαδή αλ ππάξρεη δηαθνξά 

ζηα είδε ππνζηήξημεο πνπ παξέρνληαη αλάινγα κε ην θχιν ησλ γνλέσλ παηδηψλ κε 

αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην θξηηήξην t γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα. ΢ηνπο δχν πξψηνπο Πίλαθεο 9 θαη 10 παξνπζηάδνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 

αξηζκφ ησλ αηφκσλ (Ν=29), ηνλ κέζν φξν (mean), ηελ ηππηθή απφθιηζε (std. 

Deviation) θαη ην ηππηθφ ζθάικα ηνπ κέζνπ φξνπ (std. errormean) ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο πνπ είλαη νη γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία γηα θάζε επίπεδν ηεο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο πνπ είλαη ην θχιν ησλ γνλέσλ. Ο Πίλαθαο 9 αθνξά ηνπο 
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γνλείο πνπ ιακβάλνπλ άηππε ππνζηήξημε θαη ν Πίλαθαο 10 ηνπο γνλείο πνπ 

ιακβάλνπλ ηππηθή ππνζηήξημε. 

 

Πίνακαρ: Σηαηιζηικά ομάδων γονέων με άηςπη ςποζηήπιξη (θύλο) 

 

 male-female N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Parents_ 

atypical 

male 5 3,5154 ,88339 ,39507 

female 24 2,8212 ,81377 ,16611 

 

Πίνακαρ: Σηαηιζηικά ομάδων γονέων με ηςπική ςποζηήπιξη (θύλο) 

 

 male-female N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Parents_ 

Typical 

male 5 3,5154 ,88339 ,39507 

female 24 2,8212 ,81377 ,16611 

 

Οη επφκελνη δχν Πίλαθεο 11 θαη 12 είλαη βαζηθνί γηα ηελ αλάιπζε. ΢ην αξηζηεξφ 

ηκήκα ησλ πηλάθσλ εκθαλίδεηαη ην απνηέιεζκα ηνπ θξηηεξίνπ Levene, ην νπνίν 

ειέγρεη θαηά πφζν νη δηαθπκάλζεηο ησλ δχν νκάδσλ πνπ ζπγθξίλνπκε είλαη ίζεο. Καη 

ζηελ πεξίπησζε ησλ γνλέσλ κε άηππή θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ γνλέσλ κε ηππηθή 

ππνζηήξημε επεηδή ην Sig>.05 δελ απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε φηη δελ 

ππάξρεη δηαθνξά ζηα είδε ππνζηήξημεο πνπ παξέρνληαη αλάινγα κε ην θχιν ησλ 

γνλέσλ παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο θαη άξα νη δηαθπκάλζεηο ησλ δχν 

νκάδσλ πνπ ζπγθξίλνπκε θάζε θνξά είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο. 

Η ηηκή t πνπ ππνινγίζηεθε γηα ηνπο γνλείο πνπ ιακβάλνπλ άηππε ππνζηήξημε είλαη 

1,73.  Γηα 27 βαζκνχο ειεπζεξίαο ε πηζαλφηεηα λα έρεη πξνθχςεη κηα ηέηνηα δηαθνξά 
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φζνλ αθνξά ην θχιν γηα ηελ άηππε ππνζηήξημε είλαη 0,098. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε 

πηζαλφηεηα απηή είλαη κεγαιχηεξε απφ ην φξην-θξηηήξηνηνπ 0,05 δελ απνξξίπηνπκε 

ηε κεδεληθή ππφζεζε. Χζηφζν, αλαθνξηθά κε ηηο ελδείμεηο πνπ αθνξνχλ ζην 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ (confidenceinterval) 

ζπκπεξαίλνπκε φηη ην δηάζηεκα ηηκψλ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πεξηιακβάλεη ην 

0 θαη δελ θξίλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. 

Αληίζηνηρα ε ηηκή t πνπ ππνινγίζηεθε γηα ηνπο γνλείο πνπ ιακβάλνπλ ηππηθή 

ππνζηήξημε είλαη 0,775.  Γηα 27 βαζκνχο ειεπζεξίαο ε πηζαλφηεηα λα έρεη πξνθχςεη 

κηα ηέηνηα δηαθνξά φζνλ αθνξά ην θχιν γηα ηελ ηππηθή ππνζηήξημε είλαη 0,445. Η 

πηζαλφηεηα είλαη κεγαιχηεξε απφ ην φξην-θξηηήξηνηνπ 0,05 θαη δελ απνξξίπηνπκε ηε 

κεδεληθή ππφζεζε. Χζηφζν, ην δηάζηεκα ηηκψλ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

πεξηιακβάλεη ην 0 θαη δελ θξίλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. 
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Πίνακαρ: Αποηελέζμαηα κπιηηπίος tγια ανεξάπηηηα δείγμαηα γονέων με άηςπη ςποζηήπιξη (θύλο) 

 

 Levene's Test for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Parents_

atypical 

Equal variances 

assumed 

,005 ,943 1,713 27 ,098 ,69423 ,40530 -,13737 1,52584 

Equal variances 

not assumed 

  1,620 5,509 ,161 ,69423 ,42857 -,37749 1,76596 

 Levene's Test for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 
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Πίνακαρ: Αποηελέζμαηα κπιηηπίος tγια ανεξάπηηηα δείγμαηα γονέων με ηςπική ςποζηήπιξη (θύλο) 

 

Lower Upper 

Parents_ 

typical 

Equal variances 

assumed 

1,042 ,316 ,775 27 ,445 ,37671 ,48585 -,62018 1,37360 

Equal variances 

not assumed 

  ,927 7,194 ,384 ,37671 ,40649 -,57926 1,33267 
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Γηα λα απαληεζεί ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, δειαδή αλ ππάξρεη δηαθνξά ζηα 

είδε ππνζηήξημεο πνπ παξέρνληαη αλάινγα κε ηελ εζληθφηεηα ησλ γνλέσλ παηδηψλ κε 

αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην θξηηήξην t γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα. ΢ηνπο δχν πξψηνπο Πίλαθεο 13 θαη 14 παξνπζηάδνληαη πιεξνθνξίεο γηα 

ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ (Ν=29), ηνλ κέζνφξν (mean), ηελ ηππηθή απφθιηζε (std. 

Deviation) θαη ην ηππηθφ ζθάικα ηνπ κέζνπ φξνπ (std. errormean) ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο πνπ είλαη νη γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία γηα θάζε επίπεδν ηεο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο πνπ είλαη ε εζληθφηεηα ησλ γνλέσλ. Ο Πίλαθαο 13 αθνξά 

ηνπο γνλείο πνπ ιακβάλνπλ άηππε ππνζηήξημε θαη ν Πίλαθαο 14 ηνπο γνλείο πνπ 

ιακβάλνπλ ηππηθή ππνζηήξημε. 

 

Πίνακαρ: Σηαηιζηικά ομάδων γονέων με άηςπη ςποζηήπιξη (εθνικόηηηα) 

 

 greek-

foreigh 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Parents_ 

atypical 

greek 23 2,9689 ,90318 ,18833 

foreigh 6 2,8333 ,68020 ,27769 

 

Πίνακαρ: Σηαηιζηικά ομάδων γονέων με άηςπη ςποζηήπιξη (εθνικόηηηα) 

 

 greek-

foreigh 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Parents_ 

typical 

greek 23 2,5145 ,92775 ,19345 

foreigh 6 3,3542 ,96636 ,39452 

 

΢ηνπο επφκελνπο Πίλαθεο 15 θαη 16 θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ γνλέσλ κε άηππή θαη 

ζηελ πεξίπησζε ησλ γνλέσλ κε ηππηθή ππνζηήξημε επεηδή ην Sig>.05 δελ 

απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε φηη δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηα είδε ππνζηήξημεο 
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πνπ παξέρνληαη αλάινγα κε ηελ εζληθφηεηα ησλ γνλέσλ παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη 

εηδηθέο αλάγθεο θαη άξα νη δηαθπκάλζεηο ησλ δχν νκάδσλ πνπ ζπγθξίλνπκε θάζε 

θνξά είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο. 

Η ηηκή t πνπ ππνινγίζηεθε γηα ηνπο γνλείο πνπ ιακβάλνπλ άηππε ππνζηήξημε είλαη 

0,341.  Γηα 27 βαζκνχο ειεπζεξίαο ε πηζαλφηεηα λα έρεη πξνθχςεη κηα ηέηνηα δηαθνξά 

φζνλ αθνξά ην θχιν γηα ηελ άηππε ππνζηήξημε είλαη 0,735. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε 

πηζαλφηεηα απηή είλαη αξθεηά κεγαιχηεξε απφ ην φξην-θξηηήξην ηνπ 0,05 δελ 

απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε. Χζηφζν, αλαθνξηθά κε ηηο ελδείμεηο πνπ 

αθνξνχλ ζην 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ φξσλ 

(confidenceinterval) ζπκπεξαίλνπκε φηη ην δηάζηεκα ηηκψλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε πεξηιακβάλεη ην 0 θαη δελ θξίλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. 

Αληίζηνηρα ε ηηκή t πνπ ππνινγίζηεθε γηα ηνπο γνλείο πνπ ιακβάλνπλ ηππηθή 

ππνζηήξημε είλαη -1,959.  Γηα 27 βαζκνχο ειεπζεξίαο ε πηζαλφηεηα λα έρεη πξνθχςεη 

κηα ηέηνηα δηαθνξά φζνλ αθνξά ην θχιν γηα ηελ ηππηθή ππνζηήξημε είλαη 0,061. Η 

πηζαλφηεηα είλαη κεγαιχηεξε απφ ην φξην-θξηηήξην ηνπ 0,05 θαη δελ απνξξίπηνπκε ηε 

κεδεληθή ππφζεζε. Χζηφζν, ην δηάζηεκα ηηκψλ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

πεξηιακβάλεη ην 0 θαη δελ θξίλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. 
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Πίνακαρ: Αποηελέζμαηα κπιηηπίος tγια ανεξάπηηηα δείγμαηα γονέων με άηςπη ςποζηήπιξη (εθνικόηηηα) 

 

 

Πίνακαρ: Αποηελέζμαηα κπιηηπίος tγια ανεξάπηηηα δείγμαηα γονέων με ηςπική ςποζηήπιξη (εθνικόηηηα) 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Parents_ 

atypical 

Equal variances 

assumed 

,985 ,330 ,341 27 ,735 ,13558 ,39709 -,67919 ,95035 

Equal variances not 

assumed 

  ,404 10,168 ,695 ,13558 ,33553 -,61035 ,88150 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 
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F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Parents_t

ypical 

Equal variances 

assumed 

,029 ,867 -1,959 27 ,061 -,83964 ,42863 -1,71912 ,03983 

Equal variances not 

assumed 

  -1,911 7,594 ,094 -,83964 ,43939 -1,86240 ,18311 
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Σςμπεπάζμαηα 

Σν είδνο ηεο ππνζηήξημεο πνπ παξέρεηαη ζηνπο γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη 

εηδηθέο αλάγθεο είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, 

θαζψο αζθεί θαηαιπηηθή επηξξνή θαη επεξεάδεη ηε δσή θαη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο 

νηθνγέλεηαο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε 

θαη αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηελ άηππε θαη ηππηθή ππνζηήξημε. Η αχμεζε ηεο 

κεηαβνιήο ζηελ άηππε ππνζηήξημε ζρεηίδεηαη-αιιειεπηδξά κε ηελ αχμεζε ηεο 

κεηαβνιήο ηεο ηππηθήο ππνζηήξημεο. Απηνχ ηνπ είδνπο ε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

ζπλεπάγεηαη φηη νη γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ πεγέο 

ζηήξημεο ζηε δσή ηνπο πνπ δελ είλαη ακειεηέεο θαη πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο, ζπγγελείο, ηνπο θίινπο θαη γεληθφηεξα ηνλ πεξίγπξφ ηνπο αιιά θαη 

απφ θνηλσληθέο νξγαλψζεηο, επαγγεικαηίεο πγείαο, θέληξα έγθαηξεο παξέκβαζεο, θαη 

εηδηθνχο. 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα νη γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο 

αλάγθεο βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ άηππε ππνζηήξημε απ’ φηη ζηελ ηππηθή θαζψο 

ν κέζνο φξνο ηεο πξψηεο είλαη κεγαιχηεξνο απφ ηελ δεχηεξε. Απηφ ζπλάδεη θαη κε 

ηελ γεληθφηεξε εηθφλα πνπ ππάξρεη ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ παξνρή 

ζπκβνπιεπηηθήο θαη ηα δίθηπα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Αλάινγα ήηαλ θαη ηα 

επξήκαηα ησλ Douma etal. (2006) πνπ αλαδεηθλχνπλ φηη νη πην δεκνθηιείο θαη ζπρλνί 

ηχπνη ππνζηήξημεο ήηαλ νη άηππνη, ελψ θάλεθε φηη ιηγφηεξνη γνλείο  απεπζχλζεθαλ 

ζε πην επίζεκε θαη επαγγεικαηηθή ζηήξημε.  

Χο πξνο ηηο παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο ζην είδνο ηεο ππνζηήξημεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ θχιν θαη εζληθφηεηα ε έξεπλα καο δελ επηβεβαίσζε φηη 

απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά επεξεάδνπλ ην είδνο ηεο βνήζεηαο πνπ παξέρεηαη ζηνπο 

γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο κε θάπνηεο επηθπιάμεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξνχζα αλάιπζε. Βέβαηα, ζε ειιεληθέο έξεπλεο θάλεθε φηη  νη 

δηαθπιηθέο δηαθνξέο (Μαπξφγηαλλε, 2009) θαη ε δηαθνξεηηθή εζληθφηεηα 

(Αλδξηθνπνχινπ, 2012) έρνπλ αληίθηππν ζην είδνο ηεο παξερφκελεο ππνζηήξημεο.  

Πεπιοπιζμοί – Πποηάζειρ   

΢ην ζεκείν απηφ νθείινπκε λα αλαθεξζνχκε ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο. 

Έγηλε ε πξνζπάζεηα λα γίλνπλ ζσζηά φιεο νη δηαδηθαζίεο κε βάζε ηελ εξεπλεηηθή 

δενληνινγία θαη κεζνδνινγία. Χζηφζν, πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ε επηινγή ησλ 
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ζπκκεηερφλησλ ζηελ παξνχζα έξεπλα δελ πιεξνί ηα θξηηήξηα ηεο ηπραίαο 

δεηγκαηνιεςίαο. Η ζπκπιήξσζε θαη ζπγθέληξσζε ησλ απαληήζεσλ ηνπ εξγαιείνπ 

ήηαλ δχζθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί,  δηφηη δελ ππήξμε ε δπλαηφηεηα ηπραίαο 

δεηγκαηνιεςίαο πνπ απνηειεί ηε πην ζεκαληηθή θαη απνηειεζκαηηθή απφ φιεο ηηο 

κεζφδνπο ειέγρνπ ηεο ζηαζεξφηεηαο (Christensen, 2007). Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ 

κέζα απφ εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο κε ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ απηφ 

ζπλεπάγεηαη. Δπηπιένλ ν ζπλαθεηαθφο ζρεδηαζκφο ηεο έξεπλαο  δελ επηηξέπεη ηελ 

εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα αηηηψδεηο ζρέζεηο, αιιά κφλν ηελ θαηαγξαθή 

ζπζρεηίζεσλ.  

 

6. Βιβλιογπαθία 

 

Αλδξηθνπνχινπ, Α. (2012). Άγρνο, ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο θαη δίθηπα 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο γνλέσλ πνπ έρνπλ παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. 

(Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή). Γηαζέζηκν ζηε Βηβιηνζήθε Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο. 

(ξαβδνθψδηθαο: 004000110299) 

Caplan, G., &Killilea, M. (1976). Support systems and mutual help. New York: 

Grune & Stratton. 

Cohen, J. (1992). A power primer. Psychological Bulletin © 1992 by the American 

Psychological Association,112(1), 155-159. 

Christensen, L.B. (2007). Η πεηξακαηηθή κέζνδνο ζηελ επηζηεκνληθή κέζνδνο. 

(Δπηκ., Μπ. Νηάβνπ). Αζήλα: Παπαδήζε. 

Douma, J.C.H, Dekker, M.C. &Koot, H.M. (2006). Supporting parents of youths 

with intellectual disabilities and psychopathology. Journal of Intellectual Disability 

Research, 50, 570-581. doi: 10.1111/j.1365-2788.2006.00825.x 

Dunst, C. J. (2000). Revisiting “rethinking early intervention”. Topics in Early 

Childhood Special Education, 20(2), 95-104. 



224 
 

Γηαθήξπμε ησλ Γηθαησκάησλ ησλ Αλαπήξσλ Αηφκσλ. Απφθαζε 3447 (XXX), 30, 

ε νπνία πξνθεξχρζεθε απφ ηε Γεληθή ΢πλέιεπζε ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ, ζηηο 9 

Γεθεκβξίνπ 1975. U.N. Doc. A/10034 (1975).  

Feldman, S.R. (2011). Εμειηθηηθή ςπρνινγία: Δηα βίνπ αλάπηπμε. (Δπηκ., Ηι. 

Μπεδεβέγθεο). Αζήλα: Gutenberg. 

Kazak, A. E., & Wilcox, B. L. (1984). The structure and function of social support 

networks in families with handicapped children. American Journal of Community 

Psychology, 12(6), 645-661. 

Kazdin, A. (1996). Preparing and evaluating research reports. Psychological 

Assessment by the American Psychological Association, 7(3), 228-237. 

Krahn, G. L. (1993). Conceptualizing social support in families of children 

withspecial health needs. FamilyProcess, 32(2), 235-248. 

Καβαιηψηεο, Απ. (2016). Εηδηθή αγσγή. [παλεπηζηεκηαθέο ζεκεηψζεηο]. Δζληθφ θαη 

Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ. Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο. ΠΜ΢ Λνγνζεξαπεία – ΢πκβνπιεπηηθή. Υεηκεξηλφ Δμάκελν 2015-2016. 

Αζήλα. 

List of counseling topics. (ρ.ρ.) In Wikipedia, the free encyclopedia. Αλαθηήζεθε 

11/2/2016, απφ https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_counseling_topics 

McLeod, J. (2005). Εηζαγσγή ζηε ζπκβνπιεπηηθή. Αζήλα: Μεηαίρκην. 

Mitchell, R. E. & Trickett, E. J. (1980). Social networks as mediators of social 

support: An analysis of the effects and determinants of social networks. Community 

Mental Health Journal, 16(1), 27-44. 

Μαιηθηψζε-Λνίδνπ, Μ. (2012). Σπκβνπιεπηηθήςπρνινγία.Αζήλα: Πεδίν. 

Μαιηθηψζε-Λνίδνπ, Μ. (1993). Σπκβνπιεπηηθή ςπρνινγία. Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα. 

Μαπξφγηαλλε, Θ. (2009).  Η Ελαζρόιεζε παηέξσλ παηδηώλ κε εηδηθέο αλάγθεο κε 

ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνύ ηνπο θαη νη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. (Γηδαθηνξηθή 



225 
 

δηαηξηβή). Αλαθηήζεθε απφ 

http://nemertes.lis.upatras.gr/jspui/handle/10889/3331?mode=full 

Νφκνο 1566/85 - ΦΔΚ 167/1985 (άξζξν 32). 

Perry, A. (2004). A model of stress in families of children with developmental 

disabilities: Clinical and research applications. Journal on DevelopmentalDisabilities, 

11(1), 1-16. Retrieved from: http://www.oadd.org/publications/ 

journal/issues/vol11no1/download/perry.pdf 

Πνιπρξνλνπνχινπ, ΢. (2012). Παηδηά θαη έθεβνη κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

δπλαηόηεηεο. Αζήλα: Απηνέθδνζε. 

Πνληίθεο, Γ. (1989). Η ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε αλαπήξσλ νξάζεσλ, παίδσλ θαη 

εθήβσλ. Αζήλα: Απηνέθδνζε. 

Rogers, C. (1942). Counseling and psychotherapy: Newer concepts in practice. 

USA: TheRiversidePress. 

Ρνχζζνο, Λ. & Σζανχζεο, Γ. (2011). Σηαηηζηηθή ζηηο Επηζηήκεο ηεο Σπκπεξηθνξάο 

κε ηε Χξήζε ηνπ SPSS. Αζήλα: Σφπνο. 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

