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Πεξίιεςε 

Ζ πξνηίκεζε ρεξηνύ απνηειεί δείθηε έκκεζεο κέηξεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο 

εγθεθαιηθήο αζπκκεηξίαο.Νεπξνςπρνινγηθέο κειέηεο δηαρσξίδνπλ ηνπο 

αξηζηεξόρεηξεο ζε νηθνγελείο θαη "παζνγελείο". Σθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε 

δηεξεύλεζε ηεοζύλδεζεο ηεο νηθνγελνύο αξηζηεξνρεηξίαο θαη ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο 

348 παηδηώλ (170 αγόξηα, 178 θνξίηζηα), 8 έσο 12 εηώλ, ζε ηέζζεξα καζήκαηα 

(Γιώζζα, Μαζεκαηηθά, Μνπζηθή, Δηθαζηηθά). Τα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ ππεξνρή 

ησλ νηθνγελώλ κε δεμηόρεηξσλ παηδηώλ ζε όια ηα καζήκαηα εθηόο ηεο Μνπζηθήο. 

Ωζηόζν, ε δηαθνξά ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κόλν ζηε Μνπζηθή, κε ηα δεμηόρεηξα 

αγόξηα λα ππεξέρνπλ. Τα θνξίηζηα ησλ δύν νκάδσλ δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ επίδνζεησλ καζεκάησλ. Δληόο νκάδσλ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά επίδνζεο κεηαμύ δεμηόρεηξσλ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ζηε Γιώζζα θαη ηα 

Δηθαζηηθά, κε ηα δεμηόρεηξα θνξίηζηα λα ππεξέρνπλ. Μεηαμύ κε δεμηόρεηξσλ αγνξηώλ 

θαη θνξηηζηώλ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά επίδνζεο ζηα Μαζεκαηηθά, κε ηα 

αγόξηα λα ππεξέρνπλ. Οη νηθνγελείο κε δεμηόρεηξεο, ελδερνκέλσο, εκθαλίδνπλ 

δηεκηζθαηξηθή εληόπηζε ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ. Τν εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα θαη 

νη δηδαθηηθέο πξαθηηθέο επλννύλ ηνλ αλαιπηηθνζπλζεηηθό ηξόπν ζθέςεο, πνπ 

ππνζηεξίδεηαη θπξίσο από ην αξηζηεξό εγθεθαιηθό εκηζθαίξην. 

 

Λέμεηο–Κιεηδηά: εγθεθαιηθή ιεηηνπξγηθή αζπκκεηξία, πξνηίκεζε ρεξηνύ, νηθνγελήο 

αξηζηεξνρεηξία, ζρνιηθή επίδνζε 
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Abstract 

Handedness constitutes an indirect measure of functional cerebral asymmetry. 

Neuropsychological studies separate left-handed people in familial and pathological 

ones. The aim of this research is tν investigate the association between familial left-

handedness and school performance of 348 children (170 boys, 178 girls), 8-12 years 

old, in four subjects (Language, Mathematics, Music and Art). The results showed a 

predominance of the familial non-right-handed children in all subjects, except Music. 

However, this difference was statistically significant only in Music, with the right-

handed boys to excel. The girls of both groups showed no significant difference in the 

performance of the four courses. Significant difference in performance has been 

observed between right-handed boys and girls in Language and Arts, with the right-

handed girls to excel. Among non-right-handed boys and girls an important difference 

in performance has been observed in Mathematics, with the boys to excel. The 

familial non-right-handed most probably present bilateral localization of the cognitive 

functions. The education system and the teaching practices favor the analytical-

synthetic way ofthinking, which is mainly supported by the left cerebral hemisphere. 

 

Keywords:functional cerebral asymmetry, handedness, familial sinistrality, school 

performance 

Εηζαγσγή 

Ο όξνο "εγθεθαιηθή αζπκκεηξία" αλαθέξεηαη ζηελ εγγελή ηθαλόηεηα ησλ δύν 

εκηζθαηξίσλ λα επεμεξγάδνληαη πιεξνθνξίεο κε δηαθνξεηηθό ηξόπν θαη δηαθνξεηηθή 

ηθαλόηεηα, έηζη ώζηε λα εμεηδηθεύνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο (Hellige, 

1990·Levy, 1977·Geschwind, 1984). Ζ ιεηηνπξγηθή εγθεθαιηθή αζπκκεηξία αθνξά 

ζην δηαθνξεηηθό εληνπηζκό ησλ αηζζεηεξηαθώλ, γλσζηηθώλ θαη θηλεηηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ ζηα δύν εκηζθαίξηα (Segalowitz & Bryden, 1983).Οη γλσζηηθέο 

αζπκκεηξίεο αλαθέξνληαη ζηελ εμεηδίθεπζε ηνπ θάζε εκηζθαηξίνπ ζε ζπγθεθξηκέλεο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο.Τν αξηζηεξό εγθεθαιηθό εκηζθαίξην επεμεξγάδεηαη ιεθηηθέο 

πιεξνθνξίεο θαη είλαη θπξίαξρν γηα ηε καζεκαηηθή θαη ινγηθή ζθέςε, ελώ ην δεμηό 

εγθεθαιηθό εκηζθαίξην ειέγρεη ηνπο κε ιεθηηθνύο νπηηθνρσξηθνύο 

κεηαζρεκαηηζκνύο,ηελ επεμεξγαζία ζπλαηζζεκάησλ θαη ηηο κνπζηθέο θαη 
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θαιιηηερληθέο ιεηηνπξγίεο(Γξνύτνο,Τδέηδεο, & Φαηδεηάθε,2008·Sun & Walsh, 2006). 

Οη θηλεηηθέο αζπκκεηξίεο αθνξνύλ ζηελ πξνηηκώκελε ρξήζε θαη ζηνλ έιεγρν ησλ 

άλσ θαη θάησ άθξσλ θαζώο επίζεο θαη ζηελ πιεπξά πξνηίκεζεο πεξηζηξνθήο ηνπ 

ζώκαηνο (Grouios, Tsorbatzoudis, Alexandris, & Barkoukis, 2000·Hugdahl, 2000). 

Ζ πξνηίκεζε ρεξηνύ απνηειεί έλαλ από ηνπο δείθηεο ηεο πιεπξίσζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε επξέσο γηα ηελ έκκεζε κέηξεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο εγθεθαιηθήο 

αζπκκεηξίαο. Σύκθσλα κε ηελ επηθξαηέζηεξε εθηίκεζε, πεξίπνπ, ην 10% ησλ 

αηόκσλ δείρλεη αξηζηεξή πξνηίκεζε ρεξηνύ, θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θηλεηηθώλ έξγσλ 

(Αnnett, 1985·Cavill & Bryden, 2003). Ο πην δηαδεδνκέλνο ηξόπνο αμηνιόγεζεο ηεο 

πξνηίκεζεο ρεξηνύ είλαη ηα εξσηεκαηνιόγηα απηναλαθνξάο (Annett, 1970·Briggs & 

Nebes, 1975·Oldfield, 1971). Δθηόο ηεο απηναλαθεξόκελεο θαη παξαηεξνύκελεο, από 

ηνπο εξεπλεηέο, πξνηίκεζεο ρεξηνύ, ζπρλά ζπλεθηηκάηαη θαη ε επίδνζε ησλ δύν 

ρεξηώλ ζε ζπγθεθξηκέλα ρεηξσλαθηηθά έξγα. 

Ο εληνπηζκόο ησλ γισζζηθώλ ιεηηνπξγηώλ δηαζπλδέεηαη πνιύπινθα κε ηελ 

πξνηίκεζε ρεξηνύ (McManus, 1991).Ζ πιεπξίσζε ηεο γιώζζαο απνηειεί πηζαλό 

δείθηε ηεο εηεξνγέλεηαο ησλ αξηζηεξόρεηξσλ, δεδνκέλνπ όηη ην 60% απηώλ 

θαηαδεηθλύεη θπξηαξρία αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ ζηε γιώζζα, ην 30% δηεκηζθαηξηθή 

εθπξνζώπεζε ηεο γιώζζαο θαη κόλν ην 10% θπξηαξρία ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ 

(Faurie, Vianey-Liaud & Raymond, 2006).Τν νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό πξνηίκεζεο 

ρεξηνύ, ην νπνίν αθνξά ηελ πξνηίκεζε ρεξηνύ ησλ ζπγγελώλ πξώηνπ βαζκνύ, 

ελδερνκέλσο, ζπλδέεηαη κε ηελ εηεξνγέλεηα απηή θαη ηνλ εληνπηζκό ησλ γλσζηηθώλ 

δεμηνηήησλ ζηα δύν εκηζθαίξηα. Οη λεπξνςπρνινγηθέο κειέηεο ηεο ιεηηνπξγηθήο 

πιεπξίσζεο ζπρλά δηαρσξίδνπλ ηνπο αξηζηεξόρεηξεο ζε"παζνγελείο", άηνκα ζηα 

νπνία πξνγελλεηηθέο, πεξηγελλεηηθέο θαη κεηαγελλεηηθέο ζπλζήθεο θαζνξίδνπλ ηελ 

πξνηίκεζε ρεξηνύ,θαη ζε νηθνγελείο.Οη νηθνγελείο αξηζηεξόρεηξεο θιεξνλνκνύλ ην 

ραξαθηεξηζηηθό ηεο αξηζηεξνρεηξίαο από ηνπο γνλείο ηνπο. Ζ ζπρλόηεξε εκθάληζε 

ηεο αξηζηεξνρεηξίαο ζεπαηδηά δεμηόρεηξσλ αλδξώλ θαη αξηζηεξόρεηξσλ γπλαηθώλαπό 

όηη ζε παηδηά αξηζηεξόρεηξσλ αλδξώλ θαη δεμηόρεηξσλ γπλαηθώλ, πηζαλά,ππνδειώλεη 

ηζρπξόηεξε γελεηηθή επίδξαζε ηεο κεηέξαο ζηελ πξνηίκεζε ρεξηνύ ησλ απνγόλσλ 

(Llaurens, Raymond,&Faurie, 2009). 

Αξθεηέο ζεσξίεο δηαηππώζεθαλ γηα λα εξκελεύζνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

θαζνξίδεηαη ε εγθεθαιηθή πιεπξίσζε θη ε πξνηίκεζε ρεξηνύ. Οη επηθξαηέζηεξεο 

δηαθξίλνληαη ζε γελεηηθέο (Annett, 1978·Levy & Nagylaki, 1972·McManus, 1984), 

παζνινγηθέο (Bakan 1990·Bakan, Dibb, & Reed, 1973·Satz, Orsini, Saslow, &Henry, 
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1985a-b) θαη πεξηβαιινληηθέο (Porac, Coren, & Searleman, 1986·Laland, Kumm, 

VanHorn, & Feldman, 1995·McNeilage, Studdert-Kennedy, & Lindblom, 1987). Ζ 

κειέηε ησλ παξαπάλσ ζεσξηώλ νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα όηη γελεηηθέο θαη κε 

γελεηηθέο ζπληζηώζεο ζπκβάιινπλ ζηνλ θαζνξηζκό ηεο πξνηίκεζεο ρεξηνύ θαη ηεο 

εκηζθαηξηθήο θπξηαξρίαο. Ζ ζπλεηζθνξά ηεο θάζε ζπληζηώζαο θαζώο θαη ε 

εηεξνγέλεηα ησλ νκάδσλ ησλ αξηζηεξόρεηξσλ είλαη δεηήκαηα πνπ έρνπλ απαζρνιήζεη 

έληνλα ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Ζ εγθεθαιηθή θπξηαξρία ζπζρεηίζηεθε κε ηελ 

επίδνζε ζε γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο, κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, κε ηηο επηδόζεηο 

ζηνλ αζιεηηζκό θαη ηηο ηέρλεο θαζώο θαη κε ηε ζρνιηθή επίδνζε. 

Ο όξνο "ζρνιηθή επίδνζε" αλαθέξεηαη ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ καζεηή λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηεο δηδαζθαιίαο, λα αλαπαξάγεη θαη λα αμηνπνηήζεη ηηο 

γλώζεηο πνπ πξνζέιαβε κέζσ ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαζώο θαη ζην 

απνηέιεζκα απηώλ ησλ πξνζπαζεηώλ (Γεσξγνγηάλλεο, 2008).Δπεξεάδεηαη από 

ελδνγελείο παξάγνληεο, νη νπνίνη αθνξνύλ αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαη εμσγελείο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ αλάπηπμεο θαη θνηλσληθνπνίεζεοηνπ παηδηνύ 

(Βαζηινύδεο, 2014).Ζ αμηνιόγεζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο απνηειεί βαζηθό 

παξάγνληα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ν νπνίνο ζπληειεί ζηελ πνηόηεηά ηεο, 

εθόζνλ ιεηηνπξγεί σο κεραληζκόο αλαηξνθνδόηεζεο.Σθνπόο ηεο είλαη λα 

πξνζδηνξίζεη αμηόπηζηα θαη αληηθεηκεληθά ηελ θαηαιιειόηεηα θαη 

απνηειεζκαηηθόηεηα κηαο δηδαθηηθήο θαη παηδαγσγηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε ζρέζε µε 

ηνπο ζηόρνπο ηεο (Κσλζηαληίλνπ, 2002).Ζ ειιεληθή εθπαηδεπηηθή λνκνζεζία νξίδεη 

ηελ αμηνιόγεζε, σο ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία ειέγρνπ ηνπ βαζκνύ επίηεπμεο ησλ 

επηδησθόκελσλ ζθνπώλ θαη εηδηθώλ ζηόρσλ, ε νπνία απνζθνπεί ζηελ 

αλαηξνθνδόηεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ζηε βειηίσζε ηεο 

πξνζθεξόκελεο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο (Υπνπξγηθή Απόθαζε 21072α /Γ2/2001, ΦΔΚ 

Β΄ 303). 

Ζ αλαζθόπεζε ηεο δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο θαηαδεηθλύεη αζπλεπή επξήκαηα 

αλαθνξηθά κε ηε ζύλδεζε ηεο πξνηίκεζεο ρεξηνύ θαη ηεο επίδνζεο ζε ιεθηηθέο θαη κε 

ιεθηηθέο δεμηόηεηεο. Μηα νκάδα εξεπλώλ πξνηείλεη πιενλέθηεκα ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεοθαζώο θαη ζηηο κνπζηθέο θαη θαιιηηερληθέο ηθαλόηεηεο ησλ κε 

δεμηόρεηξσλ (Annett & Manning, 1990·Benbow, 1986·Hassler & Gupta, 

1993·Noroozian, Lotfi, Gassemzadeh, Emami, &Mehrabi, 2002·Preti & Vellante, 

2007· VanStrien&Bouma, 1995). Αληίζεηα, κηα άιιε νκάδα πξνηείλεη ππεξνρή ησλ 

δεμηόρεηξσλ (Bjork, Brus, Osika, &Montgomery, 2012·Karapetsas & Vlachos, 
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1997·Natsopoulos, Kiosseoglou, Xeromeritou, &Alevriadou, 1998·Williams, 

2001·Wilson& Dolan,1931).Ωζηόζν, αξθεηνί εξεπλεηέο δε δηαπηζηώλνπλ δηαθνξέο 

κεηαμύ δεμηόρεηξσλ θαη κε δεμηόρεηξσλ (Bonoti, Vlachos, &Metallidou, 2005·Byrne, 

1974·Casey,Pezaris, &Nuttall, 1992·Douglas, Ross, &Cooper, 1967·Natsopoulos, 

Koutselini,Kiosseoglou, &Koundouris, 2002·Newcombe & Ratcliff, 

1973·Piro&Ortiz, 2010·Vlachos & Bonoti, 2004). 

H ακθηζεκία ησλ παξαπάλσ απνηειεζκάησλ ζπλδέεηαη, ελδερνκέλσο, κε 

επηκέξνπο δεηήκαηα κεζόδνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη, θαηά ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε, εληνπίζηεθε κόλν κία έξεπλα, ε νπνία κειέηεζε ηε ζρνιηθή επίδνζε ζε 

κηα ζεηξά καζεκάησλ, βαζηζκέλε ζηελ αμηνιόγεζε από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, ζε 

ζρέζε κε ηελ νηθνγελή αξηζηεξνρεηξία. Ζ έξεπλα απηή (Williams, 2001) 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζρνιείν αξξέλσλ ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. Τόζν ζηε 

δηεζλή αγγιόθσλε όζν θαη ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία δε βξέζεθε έξεπλα πνπ λα 

έρεη κειεηήζεη ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ νηθνγελώλ αξηζηεξόρεηξσλ παηδηώλ, όπσο 

απηή απνηππώλεηαη από ηελ εθπαηδεπηηθή αμηνιόγεζε, ζην ειιεληθό εθπαηδεπηηθό 

ζύζηεκα. 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζύλδεζε ηεο νηθνγελνύο 

αξηζηεξνρεηξίαο κε ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηώλ ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

ζε ηέζζεξα καζήκαηα (Γιώζζα, Μαζεκαηηθά, Μνπζηθή, Δηθαζηηθά).Γηα ην ζθνπό 

απηό δηαηππώζεθαληέζζεξηοππνζέζεηο. Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηε κέζε ζρνιηθή επίδνζε, ζε θαζέλα από ηα ηέζζεξα καζήκαηα, κεηαμύ: α) 

δεμηόρεηξσλ θαη νηθνγελώλ κε δεμηόρεηξσλ παηδηώλ, ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο, β) 

κεηαμύ δεμηόρεηξσλ θαη νηθνγελώλ κε δεμηόρεηξσλ αγνξηώλ, γ) κεηαμύ δεμηόρεηξσλ 

θαη νηθνγελώλ κε δεμηόρεηξσλ θνξηηζηώλ, δ) κεηαμύ δεμηόρεηξσλ αγνξηώλ θαη 

θνξηηζηώλ θαζώο θαη κεηαμύ νηθνγελώλ κε δεμηόρεηξσλ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ. 

Μέζνδνο 

Δείγμα  

Σηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 348 παηδηά, 170 αγόξηα θαη 178 θνξίηζηα, 8-12 εηώλ, 

πνπ θνηηνύζαλ ζηε Γ΄ έσο ηελ Ση΄ ηάμε ζε 13 δεκόζηα Γεκνηηθά Σρνιεία ηεο 

Αλαηνιηθήο Θεζζαινλίθεο, ηαμηλνκεκέλα ζε δύν νκάδεο. Τελ νκάδα ησλ 

δεμηόρεηξσλ απνηέιεζαλ 264 παηδηά (129 αγόξηα, 135 θνξίηζηα), ελώ ηελ νκάδα ησλ 

νηθνγελώλ κε δεμηόρεηξσλ 84 παηδηά (41 αγόξηα, 43 θνξίηζηα).Κξηηήξην ζπκκεηνρήο 
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ησλ κε δεμηόρεηξσλ ζηελ έξεπλα απνηέιεζε ε ύπαξμε ελόο, ηνπιάρηζηνλ, 

αξηζηεξόρεηξα ζπγγελή. Αληίζεηα, νη δεμηόρεηξεο έπξεπε λα έρνπλ όινπο ηνπο 

ζπγγελείο δεμηόρεηξεο. Δπίζεο, από ην δείγκα εμαηξέζεθαλ παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη παηδηά κε πξνγελλεηηθέο, 

πεξηγελλεηηθέο θαη κεηαγελλεηηθέο ζπλζήθεο, νη νπνίεο ζα πξνέβιεπαλ πηζαλή 

παζνγέλεηα ζηελ πξνηίκεζε ρεξηνύ. 

Εργαλεία 

Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πξνηίκεζεο ρεξηνύ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιόγην 

ησλ Briggs θαη Nebes (1975), ην νπνίν εκπεξηέρεη εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ 12 

αληηιεπηηθν-θηλεηηθέο δεμηόηεηεο. Τν εξσηεκαηνιόγην επηηξέπεη ηελ απάληεζε γηα 

θάζε έξγν ζε κηα πεληαβάζκηα θιίκαθα, ε νπνία θπκαίλεηαη από ην «πάληα ην 

αξηζηεξό» έσο ην «πάληα ην δεμί».Δπηπιένλ, πξνζηέζεθαλ εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ 

ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό πξνηίκεζεο ρεξηνύ, ηηο πξνγελλεηηθέο, πεξηγελλεηηθέο θαη 

κεηαγελλεηηθέο ζπλζήθεο θαζώο θαη ην ηζηνξηθό ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ. 

Ζ ζρνιηθή επίδνζεαμηνινγήζεθε από ηνπο/ηηο δηδάζθνληεο εθπαηδεπηηθνύο κε 

βάζε ηελ πξνζσπηθή ηνπο εθηίκεζε πνπ αθνξνύζε ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ ησλ 

Αλαιπηηθώλ Πξνγξακκάησλ Σπνπδώλ ζε δεθαβάζκηα θιίκαθα (1-10).Γηα θάζε 

κάζεκα ηα παηδηά αμηνινγήζεθαλ ζε ηξεηο ζπληζηώζεο, ν κέζνο όξνο ησλ νπνίσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηηο αλαιύζεηο. 

Διαδικαζία 

Σε θάζε εθπαηδεπηηθό, ππεύζπλν ηάμεο, δόζεθε έλαο ραξηνθύιαθαο, ν νπνίνο 

πεξηείρε κία επηζηνιή πξνο ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθό, έλαλ πίλαθα αμηνιόγεζεο θαη 

θαθέινπο ηζάξηζκνπο κε ηνλ αξηζκό ησλ παηδηώλ ηνπ θάζε ηκήκαηνο. Ζ επηζηνιή 

πξνο ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνύο ελεκέξσλε γηα ην ζθνπό ηεο έξεπλαο θαη εμεγνύζε ηε 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιόγεζεο ησλ καζεηώλ. Ο θάθεινο θάζε παηδηνύ πεξηείρε κία 

επηζηνιή πξνο ηνπο γνλείο θαη έλα εξσηεκαηνιόγην. Ζ επηζηνιή πξνο ηνπο γνλείο 

ελεκέξσλε, επίζεο, γηα ην ζθνπό ηεο έξεπλαο, δηαβεβαίσλε γηα ηελ αλσλπκία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, έδηλε ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ εξεπλεηώλ θαη εμαζθάιηδε ηελ 

πξνθνξηθή ζπλαίλεζή ηνπο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα.Όηαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί παξαιάκβαλαλ ην ζπκπιεξσκέλν εξσηεκαηνιόγην,ην θσδηθνπνηνύζαλ 

κε έλαλ αξηζκό, ηνλ νπνίν κεηέθεξαλ ζηνλ πίλαθα αμηνιόγεζεο ζηε ζέζε ηνπ 
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νλνκαηεπώλπκνπ, όπνπ αμηνινγνύζαλ ην θάζε παηδί ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο/ηηο 

εθπαηδεπηηθνύο πνπ δίδαζθαλ Μνπζηθή θαη Δηθαζηηθά. 

Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

Τν πξόγξακκα IBM SPSS Statistics Version 22.0 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηηο 

ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο.Πξαγκαηνπνηήζεθαλ πεξηγξαθηθέο αλαιύζεηο γηα 

ηαδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη επαγσγηθέο (Αλάιπζε 

Γηαθύκαλζεο Μνλήο Καηεύζπλζεο) γηα ηνλ έιεγρν ησλ ππνζέζεσλ.Τν επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ζην 0,05. 

Απνηειέζκαηα 

Τα επξήκαηα επηβεβαηώλνπλ κεξηθώο ηελ πξώηε ππόζεζε, αθνύ δελ θαηέδεημαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο επηδόζεηο κεηαμύ δεμηόρεηξσλ θαη νηθνγελώλ κε 

δεμηόρεηξσλ παηδηώλ, ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο, ζηε Γιώζζα, ζηα Μαζεκαηηθά θαη 

ζηα Δηθαζηηθά. Ωζηόζν, παξαηεξήζεθε κηα κηθξή ππεξνρή ζηε κέζε επίδνζε ησλ κε 

δεμηόρεηξσλ παηδηώλ ζηα καζήκαηα απηά. Σηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

παξαηεξήζεθε κόλν ζηε Μνπζηθή κε ηνπο δεμηόρεηξεο λα ππεξέρνπλ (F1.346=4.930, 

p=0.027). 

Τα απνηειέζκαηα επηβεβαηώλνπλ κεξηθώο θαη ηε δεύηεξε ππόζεζε. Τα δεμηόρεηξα 

αγόξηα παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά θαιύηεξεο επηδόζεηο έλαληη ησλ κε δεμηόρεηξσλ 

αγνξηώλ κόλν ζηε Μνπζηθή (F1.168=6.055, p=0.015).  

Τα δεδνκέλα επηβεβαηώλνπλ πιήξσο ηελ ηξίηε ππόζεζε. Μεηαμύ δεμηόρεηξσλ θαη 

κε δεμηόρεηξσλ θνξηηζηώλ δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

επηδόζεσλ ζε θαλέλα κάζεκα. 

Όζν αθνξά ζηελ ηέηαξηε ππόζεζε, ηα επξήκαηα ηελ επηβεβαηώλνπλ κεξηθώο. Τα 

δεμηόρεηξα θνξίηζηα ζεκείσζαλ ζεκαληηθά θαιύηεξεο επηδόζεηο από ηα δεμηόρεηξα 

αγόξηα ζηε Γιώζζα (F1.262=8.803, p=0.003) θαη ζηα Δηθαζηηθά (F1.262 =27.294, 



129 
 

p=0.000). Μεηαμύ κε δεμηόρεηξσλ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά επηδόζεσλ κόλν ζηα Μαζεκαηηθά, κε ηα αγόξηα λα ππεξέρνπλ (F1.82=5.332, 

p=0.023). 

Δπηπιένλ, έγηλαλ πξόζζεηεο αλαιύζεηο (Έιεγρνο Μέζεο Τηκήο Εεπγαξσηώλ 

Γεηγκάησλ) εληόο νκάδσλ πνπ αθνξνύζαλ ηηο επηδόζεηο ζηα ηέζζεξα καζήκαηα, 

ζπγθξηλόκελα αλά δύν. Σηα δεμηόρεηξα αγόξηα παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθά θαιύηεξεο 

επηδόζεηο ζηε Μνπζηθή έλαληη ηεο Γιώζζαο (t=-3.421, df=128, p=0.001), ησλ 

Μαζεκαηηθώλ (t=-2.161, df=128, p=0.032) θαη ησλ Δηθαζηηθώλ (t=2.720, df=128, 

p=0.007). Τα δεμηόρεηξα θνξίηζηα ζεκείσζαλ θαιύηεξεο επηδόζεηο ζηε Γιώζζα 

έλαληη ησλ Μαζεκαηηθώλ (t=7.635, df=134, p=0.000), ζηα Δηθαζηηθά έλαληη ηεο 

Γιώζζαο (t=-4.045, df=134, p=0.000), ζηε Μνπζηθή θαη ζηα Δηθαζηηθά έλαληη ησλ 

Μαζεκαηηθώλ (t=-4.821, d=134, p=0.000 θαη t=-7.914, df=134, p=0.000, αληίζηνηρα) 

θαη ζηα Δηθαζηηθά έλαληη ηεο Μνπζηθήο (t=-2.246, df=134, p=0.026). Σηα κε 

δεμηόρεηξα αγόξηα παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο επηδόζεηο κόλν κεηαμύ 

Μαζεκαηηθώλ θαη Μνπζηθήο, κε θαιύηεξεο επηδόζεηο ζηε Μνπζηθή (t=2.235, df=40, 

p=0.030).Τέινο, ηα κε δεμηόρεηξα θνξίηζηα παξνπζίαζαλ θαιύηεξεο επηδόζεηο ζηε 

Γιώζζα,ζηε Μνπζηθή θαη ζηα Δηθαζηηθά έλαληη ησλ Μαζεκαηηθώλ (t=3.711, df=42, 

p=0.000,t=-2.598, df=42, p=0.012 θαη t =-3.674, df=42, p=0.001, αληίζηνηρα). 

Σπδήηεζε 

Ζ έξεπλα θαηέδεημε θαιύηεξεο επηδόζεηο ησλ νηθνγελώλ κεδεμηόρεηξσλ παηδηώλ 

ζηε Γιώζζα, ζηα Μαζεκαηηθά θαη ζηα Δηθαζηηθά, σζηόζν, ζηαηηζηηθά κε 

ζεκαληηθέο. Τα απνηειέζκαηα απηά, ελδερνκέλσο, εξκελεύνληαη αλ δερηνύκε όηη νη 

νηθνγελείο κε δεμηόρεηξεο εκθαλίδνπλ δηεκηζθαηξηθή εθπξνζώπεζε ησλ γλσζηηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ (Hardyck&Petrinovich, 1977·McKeever, Seitz, Hoff, Marino, &Diehl, 

1983), ε νπνία ζεσξήζεθε ζπκθέξνπζα από αξθεηνύο εξεπλεηέο (Benbow, 

1986,·Burnett,Lane, &Dratt, 1982).   

Οη ζεκαληηθά θαιύηεξεο επηδόζεηο ησλ δεμηόρεηξσλ παηδηώλζηε Μνπζηθή 

νθείινληαη ζηελ ππεξνρή ησλ δεμηόρεηξσλ αγνξηώλ έλαληη ησλ κε δεμηόρεηξσλ. Τν 

δεμηό εκηζθαίξην κπνξεί λα είλαη πην απνηειεζκαηηθό γηα ηε κνπζηθή, αιιά δελ είλαη 

θπξίαξρν (Geschwind, 1965), ελώ ε ηθαλόηεηα ζύλζεζεο είλαη ε πηπρή ηεο 

κνπζηθόηεηαο πνπ εμαξηάηαη από ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ (Hassler & 

Gupta, 1993). Δμάιινπ, ζην ειιεληθό εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα, ε δηδαζθαιία ηεο 



130 
 

Μνπζηθήο πεξηνξίδεηαη ζε πξαθηηθέο πνπ αθνξνύλ ζηελ απνηύπσζε θαη εξκελεία 

ησλ κνπζηθώλ ζπκβόισλθη όρη ζηελ εθηέιεζε κε ηε βνήζεηα κνπζηθώλ νξγάλσλ. 

Οη ζπγθξίζεηο εληόο νκάδσλ θαηέδεημαλ ζεκαληηθή ππεξνρή ησλ δεμηόρεηξσλ 

θνξηηζηώλ έλαληη ησλ αγνξηώλ ζηε Γιώζζα θαη ζηα Δηθαζηηθά θαη ππεξνρή ησλ κε 

δεμηόρεηξσλ αγνξηώλ έλαληη ησλ θνξηηζηώλ ζηα Μαζεκαηηθά. Τα θνξίηζηα 

εκθαλίδνπλ ηαρύηεξε σξίκαλζε, ρακειόηεξε εμεηδίθεπζε ησλ εγθεθαιηθώλ 

εκηζθαηξίσλ θαη κεγαιύηεξε αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ, ζε αληίζεζε κε ηα αγόξηα, ζηα 

νπνία ε παξαηεηακέλε σξίκαλζε νδεγεί ζε πςειόηεξε εμεηδίθεπζε θαη κεγαιύηεξε 

αλάπηπμε ησλ νπηηθνρσξηθώλ ηθαλνηήησλ (Hausmann&Bayer, 2010). Δπηπιένλ, ην 

άγρνο ησλ θνξηηζηώλ γηα ηα Μαζεκαηηθά δηαπηζηώζεθε από αξθεηνύο εξεπλεηέο θαη 

ζπλδέζεθε αξλεηηθά κε ηελ επίδνζή ηνπο (Devine, Fawcett, Szűcs, &Dowker, 

2012·Vukovic,Kieffer, Bailey, &Harari, 2013).  

Σε όιεο ηηο νκάδεο παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηελ επίδνζε κεηαμύ ησλ 

καζεκάησλ ζπγθξηλόκελα αλά δύν. Σηα θαιιηηερληθά καζήκαηα ε επίδνζε ήηαλ 

ζεκαληηθά θαιύηεξε, γεγνλόο πνπ, πηζαλά, αληαλαθιά κηα ειαζηηθόηεξε βαζκνινγία. 

Σπρλά νη εθπαηδεπηηθνί αμηνινγνύλ ηε δηάζεζε ζπκκεηνρήο θαη ζπλεξγαζίαο ησλ 

παηδηώλ παξά ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο θαη ηηο απνθηεζείζεο γλώζεηο. Δμαίξεζε 

απνηέιεζαλ ηα κε δεμηόρεηξα αγόξηα, ηα νπνία ζεκείσζαλ ζεκαληηθά θαιύηεξεο 

επηδόζεηο ζηα Μαζεκαηηθά έλαληη ηεο Μνπζηθήο. Ζ πξνπαηδεία ζηα Μαζεκαηηθά 

είλαη νξηδόληηα, αθνύ όια ηα παηδηά εθπαηδεύνληαη ζε πξνκαζεκαηηθέο έλλνηεο πξηλ 

ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην Γεκνηηθό Σρνιείν, ζε αληίζεζε κε ηε Μνπζηθή.  

Γηαπηζηώλνπκε όηη ηα παηδηά ζπκπεξηθέξνληαη σο εληαίνο πιεζπζκόο ζηα 

εμεηαδόκελα καζήκαηα, κε εμαίξεζε ην κάζεκα ηεο Μνπζηθήο.Τν γεγνλόο όηη δελ 

αλαδεηθλύεηαη ε βηνινγηθή ζπληζηώζα αληαλαθιά, ελδερνκέλσο, ηελ επίδξαζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ ζπζηήκαηνο.Τν κείδνλ δήηεκα είλαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ε 

πξνηίκεζε ρεξηνύ θαη ε εγθεθαιηθή αζπκκεηξία επηδξά ζηηο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο 

θαζώο θαη ν βαζκόο ζηνλ νπνίν ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα παξεκβαίλεη ζηνπο 

βηνινγηθνύο κεραληζκνύο θαη ηξνπνπνηεί ηελ εμέιημε θαη ηελ αλάδεημε ηδηαίηεξσλ 

δεμηνηήησλ. 

Τν ειιεληθό εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα πξνάγεη έλαλ γξακκηθό θη αλαιπηηθό ηξόπν 

ζθέςεο κε ηελ εθαξκνγή δηδαθηηθώλ πξαθηηθώλ πνπ ζηεξίδνληαη ζε ιεηηνπξγίεο ηνπ 

αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ, όπσο ε αλαιπηηθνζπλζεηηθή κέζνδνο εθκάζεζεο ηεο πξώηεο 

αλάγλσζεο, ε απνκλεκόλεπζε ιεθηηθώλ θαη αξηζκεηηθώλ πιεξνθνξηώλ, ε ιεθηηθή 

έθθξαζε ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, ε δηάιεμε θαη ιεθηηθή πξνζέγγηζε ηεο 
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γλώζεο. Ο ζρεδηαζκόο ησλ Αλαιπηηθώλ Πξνγξακκάησλ Σπνπδώλ θαη ηα δηδαθηηθά 

κνληέια δε ιακβάλνπλ ππόςε ηηο δηαθνξέο ησλ παηδηώλ εληόο βηνινγηθνύ θαη 

ςπρνινγηθνύ πιαηζίνπ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ηελ επίδνζε, 

θαη αθνξνύλ ηόζν ην βαζκό θπξηαξρίαο ησλ εγθεθαιηθώλ εκηζθαηξίσλ όζν θαη ην 

θύιν. 

Απηό πνπ κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί, ώζηε λα ζπκβαδίζεη κε ην βηνινγηθό θαη 

ςπρνινγηθό ππόβαζξν θαη λα ππξνδνηήζεη ηελ εμέιημε ησλ παηδηώλ θαη ηελ αλάδεημε 

ηδηαίηεξσλ δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ είλαη ε εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή, νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηόρνη, νη δηδαθηηθέο πξαθηηθέο, νη ζηξαηεγηθέο κάζεζεο θαη 

γεληθόηεξα ην εθπαηδεπηηθό πεξηβάιινλ. Ο αλαζρεκαηηζκόο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

ζπζηήκαηνο αθνξά ζηνλ εθπαηδεπηηθό ζρεδηαζκό θαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο 

θαη απαηηεί από δαζθάινπο θαη γνλείο λα δηεγείξνπλ ηόζν ηε ιεθηηθή όζν θαη ηελ 

εμσιεθηηθή ζθέςε ησλ παηδηώλ θαη λα πξνάγνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο θαη ησλ δύν 

εκηζθαηξίσλ. 

Δλδηαθέξνπζα, επηζηεκνληθά, ζα ήηαλ ε κειέηε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο, κεηαμύ 

ησλ νκάδσλ πξνηίκεζεο ρεξηνύ θαζώο θαη κεηαμύ ησλ θύισλ, ζηηο ηξεηο βαζκίδεο 

εθπαίδεπζεο, ζε κηα δηαρξνληθή έξεπλα, κε δείγκα από επξύηεξεο πεξηνρέο ηεο 

ρώξαο.Ζ ζεκαληηθόηεξε,όκσο, ζπκβνιή κηαο κειινληηθήο έξεπλαο αθνξάζηε 

δηεξεύλεζε ησλ απνηειεζκάησλ εθπαηδεπηηθώλ παξεκβάζεσλ, όπσο ε κε ιεθηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο γλώζεο ζε ζπλδπαζκό κε ηε ιεθηηθή, ππνβνεζνύκελε από ηε ρξήζε 

ηερλνινγηθώλ κέζσλ. Τα επξήκαηα ζα κπνξνύζαλ λα αμηνπνηεζνύλ ζηελ 

αλαδηνξγάλσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο θαη ζην ζρεδηαζκό πξνγξακκάησλ, κε 

νξηδόληησλ,ηα νπνία ζα ιακβάλνπλ ππόςε ηηο βηνινγηθέο ζπληζηώζεο πνπ, 

ελδερνκέλσο, δηαθνξνπνηνύλ ηνλ ηξόπν ζθέςεο θαη κάζεζεο ηνπ καζεηηθνύ 

πιεζπζκνύ ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. 
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