
  

  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης

   Τόμ. 2016, Αρ. 1

   Πρακτικά 6ου Συνεδρίου

  

 

  

  Η επίδραση της γονικής κατάθλιψης στην ψυχική
υγεία των παιδιών 

  Παρασκευή Κορωναίου, Alexandros - Stamatios
Antoniou   

  doi: 10.12681/edusc.883 

 

  

  

   

Βιβλιογραφική αναφορά:
  
Κορωναίου Π., & Antoniou, A. .-. S. (2017). Η επίδραση της γονικής κατάθλιψης στην ψυχική υγεία των παιδιών. 
Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης, 2016(1), 459–476. https://doi.org/10.12681/edusc.883

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 05/12/2025 18:57:48



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 05/12/2025 18:57:48



459 
 

Η επίδραζη ηης γονικής καηάθλιυης ζηην υστική σγεία ηφν παιδιών 

 

Παξαζθεπή Κνξσλαίνπ, Δθπαηδεπηηθόο, Σύκβνπινο  

 Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ, vula_kor@hotmail.com 

 

Αιέμαλδξνο-Σηακάηηνο Αλησλίνπ, Δπίθ. Καζεγεηήο Π.Τ.Γ.Δ.- ΔΚΠΑ, 

as_antoniou@primedu.uoa.gr 

 

 

 

Περίληυη 

 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ησλ επηπηώζεσλ ηεο θαηάζιηςεο 

ησλ γνλέσλ ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηώλ ηνπο, όπσο ν θίλδπλνο λα αλαπηύμνπλ θαη 

ηα ίδηα θαηάζιηςε ζηελ εθεβηθή θαη ελήιηθε δσή. Παξά ην γεγνλόο όηη νη αθξηβείο 

κεραληζκνί ζύλδεζεο ηεο γνληθήο θαηάζιηςεο κε ηα ςπρηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηώλ 

είλαη άγλσζηνη, γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη λα 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν. Σύκθσλα κε έξεπλεο δηαπηζηώζεθε όηη, ηα παηδηά 

ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ δηαγλσζζεί κε θαηάζιηςε, ήηαλ δύν έσο ηξεηο θνξέο πην 

πηζαλό λα εκθαλίζνπλ ςπρηθά πξνβιήκαηα, ζε ζρέζε κε εθείλα ησλ νπνίσλ νη γνλείο 

δελ είραλ θαηάζιηςε. Δμαηηίαο ηεο θαηάζιηςεο ην άηνκν πιήηηεηαη ζε βαζηθνύο 

θνηλσληθνύο θαη ζπλαηζζεκαηηθνύο ηνκείο θαη θαηά ζπλέπεηα, γνλείο κε ηε δηαηαξαρή 

απηή θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ηα παηδηά ηνπο, 

κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ αλάπηπμε ησλ ηειεπηαίσλ. Αθόκε, ε γνληθή θαηάζιηςε 

ελδερνκέλσο επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ θαη κε έκκεζνπο ηξόπνπο, όπσο 

κε ηνπο δηαπιεθηηζκνύο αιιά θαη ην δηαδύγην ζηελ νηθνγέλεηα. Αλαθνξηθά κε ηε 

κεηέξα ζεκαληηθό ξόιν θαίλεηαη λα έρεη ε επηιόρεηνο θαηάζιηςε, ε νπνία πηζαλώο λα 

επηθέξεη ζπλέπεηεο αξγόηεξα ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ θνξηηζηώλ θαη ησλ αγνξηώλ, ελώ 

ε θαηάζιηςε ζηνλ παηέξα δηαπηζηώλεηαη λα επηδξά πεξηζζόηεξν ζηα αγόξηα, ηα νπνία 

δηαηξέρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν εκθάληζεο δπζθνιηώλ ζπκπεξηθνξάο. Δπηπιένλ, ε 

πηζαλόηεηα ζπλαηζζεκαηηθώλ δπζθνιηώλ ζηα παηδηά απμάλεηαη όηαλ ζηελ νηθνγέλεηα 
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ζπλππάξρνπλ ηόζν πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο όζν θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ 

ραξαθηήξα, ππνδεηθλύνληαο όηη ε αληηκεηώπηζε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθώλ ησλ 

νηθνγελεηώλ απηώλ πηζαλώο λα απνηξέςεη ηε δεκηνπξγία ςπρηθώλ πξνβιεκάησλ ζηα 

παηδηά.  

 

Λέμεηο-θιεηδηά: γνληθή θαηάζιηςε, γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, 

αιιειεπίδξαζε γνλέσλ-παηδηώλ, ςπρηθή πγεία παηδηώλ 
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Abstract 

The purpose of this review was to examine the current knowledge about the effects 

of parental depression on their infants’ health. As a result of these parental behaviors 

and the negative effects in parent-child relationship, parental depression could lead to 

negative consequences on infants and increase the likelihood of children’s depression 

later in life. According to research, mental problems in children whose parents have 

been diagnosed with depression were twice to three times more likely to occur as 

compared to a typical sample. Besides the fact that not a lot is known about the exact 

factors linking depressed parents and children’s mental health problems, genetic 

and/or environmental mechanisms are thought to play an important role. Even though 

research mainly focuses on maternal depression, recently the impact of paternal 

depression has also been examined. In respect of post natal depression in women, the 

findings indicate consequences on boys and girls, while depression in men could 

increase behavioral problems mainly in boys. Children who grow up in families that 

face both parental depression and socioeconomic disadvantages seem to be more 

prone to emotional difficulties. Hence focusing on a family’s special needs and 

addressing these problems could prevent the negative effects on children.  

 

Keywords: parental depression, genetic and environmental factors, child-parent 

interaction, children mental health 
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Ειζαγφγικά 

 

Μεγάινο αξηζκόο εξεπλώλ αλαθέξνπλ όηη ε θαηάζιηςε ησλ γνλέσλ απνηειεί 

ςπρηθή δηαηαξαρή θαη ηαπηόρξνλα παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

παηδηώλ (π.ρ. Beck, 2001. Lovejoy, Graczyk, O’Hare, &Neuman, 2000. Olson, 

Marcus, Druss, Pincus, &Weissman, 2003). Η γνληθή θαηάζιηςε ζπλδέεηαη κε 

ειιείκκαηα ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ηα παηδηά, νη νπνίεο επεξεάδνπλ δπζκελώο ηελ 

νκαιή θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε (Hanington, Ramchandani, &Stein, 

2010). Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη όηη ηα παηδηά θαηαζιηπηηθώλ γνλέσλ είλαη πεξίπνπ 

ηξεηο θνξέο πην πηζαλό λα εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο 

ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά κε θαηαζιηπηηθώλ γνλέσλ (Wilson&Durbin, 2010).  

Αλ θαη νη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο εζηηάδνπλ ζην ξόιν ηεο κεηέξαο, εληνύηνηο ηα 

ηειεπηαία ρξόληα δηεξεπλάηαη έληνλα θαη ε επίδξαζε ηεο θαηάζιηςεο ηνπ παηέξα 

ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηώλ (π.ρ. Goodman, 2004. Wilson&Durbin, 2010). 

Δπηπιένλ, παξά ην γεγνλόο όηη ε έξεπλα γηα ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ 

παηδηνύ θαη ηεο γνληθήο θαηάζιηςεο ρξνλνινγείηαη πάλσ από 20 ρξόληα, ιίγεο 

κειέηεο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα πξνζδηνξίζνπλ αλ ε γνληθή θαηάζιηςε νδεγεί ζε 

δπζθνιίεο ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ παηδηνύ ή αλ ηζρύεη ην αληίζηξνθν, αλ δειαδή ε 

ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνύ ζπκβάιιεη ζηελ θαηάζιηςε ηνπ γνλέα (Haningtonetal., 

2010).  

Από έξεπλα ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο ππνινγίζζεθε όηη, σο πξνο ηε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο ςπρηθήο απηήο δηαηαξαρήο, ζε παγθόζκηα θιίκαθα 

παξνπζηάδνπλ θαηάζιηςε 350 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη όισλ ησλ ειηθηώλ, ελώ 1 ζηνπο 

20 αλζξώπνπο αλέθεξε έλα επεηζόδην θαηάζιηςεο εληόο ηνπ πξνεγνύκελνπ έηνπο 

(WHO, 2015). Αληίζηνηρα, νη Hasin, Goodwin, Stinson θαη Grant (2005) ζε δείγκα 

43.093 ελειίθσλ ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, ειηθίαο 18-45 εηώλ -δηάζηεκα 

θαηά ην νπνίν είλαη νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη είλαη ζπλήζσο γνλείο- βξέζεθε όηη ζε 

πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 5,3% αλέθεξαλ παξνπζία θαηάζιηςεο ηνλ ηειεπηαίν ρξόλν, 

ελώ ην 13,2% αλέθεξε θαηάζιηςε θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

όηη όπσο πξνέθπςε από ηελ παξαπάλσ έξεπλα, ε θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή είλαη 

εμίζνπ πηζαλό λα εκθαληζζεί θαη ζηα δύν θύια, θαηά ην ρξνληθό δηάζηεκα 

αλαηξνθήο ησλ παηδηώλ.  
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Μητανιζμοί ζύνδεζης γονικής καηάθλιυης και υστικών προβλημάηφν                  

ηφν παιδιών  

 

Η θαηαλόεζε ησλ κεραληζκώλ, κέζσ ησλ νπνίσλ ε γνληθή θαηάζιηςε κπνξεί λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ ηξέρνπζα θαη κειινληηθή ςπρηθή πγεία ησλ παηδηώλ απνηειεί 

εξεπλεηηθό πεδίν θνκβηθήο ζεκαζίαο. Η βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε εζηηάδεηαη ηόζν 

ζην ξόιν ησλ γνληδίσλ όζν όκσο θαη ζηνλ παξάγνληα ηνπ νηθνγελεηαθνύ 

πεξηβάιινληνο, σο πξνο ηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηώλ. Παξά ην 

γεγνλόο όηη γελεηηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό 

ξόιν ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ ηειεπηαίσλ, εληνύηνηο δελ είλαη γλσζηνί νη αθξηβείο 

ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο απηέο επελεξγνύλ (Eysenck, 2013. Hanington etal., 2010. 

Lovejoy etal., 2000).  

Δηδηθόηεξα, πηζαλνί βηνινγηθνί κεραληζκνί ζύλδεζεο ηεο γνληθήο θαηάζιηςεο κε 

ηελ παηδηθή ςπρηθή πγεία, κπνξνύλ λα πεξηιακβάλνπλ ηε γελεηηθή κεηάδνζε ηεο 

επαισηόηεηαο ζην ζηξεο (Lau&Eley, 2010) ή αθόκα λα είλαη απνηέιεζκα ηεο 

ελδνκήηξηαο έθζεζεο ηνπ εκβξύνπ ζε πςειά επίπεδα ζηξεο θαη ησλ αληίζηνηρσλ 

νξκνλώλ ηνπ, θαηά ηελ θύεζε (Davis, Glynn,Waffarn, & Sandman, 2011). Δληνύηνηο, 

ε θαηάζιηςε δελ κεηαβηβάδεηαη πάληα ζηνπο απνγόλνπο, ελώ κπνξεί λα εκθαληζζεί 

ζε απηνύο ρσξίο απαξαίηεηα λα ππάξρεη έλα γνληθό ηζηνξηθό θαηάζιηςεο (Puig-

Antich et al., 1989, ό.α. ζην Wilson & Durbin, 2010).  

Έλαο άιινο πηζαλόο κεραληζκόο κεηαβίβαζεο ηεο γνληθήο θαηάζιηςεο είλαη κέζσ 

ησλ αξλεηηθώλ επηπηώζεσλ ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηώλ θαη ηεο ζρέζεο γνλέα-

παηδηνύ. Αλάκεζα ζηνπο πεξηβαιινληηθνύο ζπλεπώο κεραληζκνύο, πεξηιακβάλνληαη 

ε ειιηπήο πξνζνρή ηεο κεηέξαο, θαζώο θαη νη αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζην παηδί, 

νη νπνίεο απνηεινύλ εκπόδηα αζθαινύο πξνζθόιιεζεο. Η θαηάζιηςε ζπλδέεηαη 

γεληθά κε ιηγόηεξν πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηώλ από 

ηηο κεηέξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απμεκέλεο ερζξόηεηαο, πεξηζζόηεξεο 
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αξλεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη κεησκέλε αληαπόθξηζε πξνο ηα παηδηά, νη νπνίεο 

κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε δπζκελή απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία 

(Wilson & Durbin, 2010).  

Υπνζηεξίδεηαη αθόκε όηη, νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο εμεγνύλ ην κεγαιύηεξν 

κεξίδην ηεο δηαγελεαθήο κεηάδνζεο ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο ζε ζρέζε κε 

βηνινγηθνύο κεραληζκνύο, ελώ δηαπηζηώλεηαη όηη ε αληηκεηώπηζε ηεο κεηξηθήο 

θαηάζιηςεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ παηδηνύ 

(Melchior, Chastang, Lauzon, Galéra, Saurel-Cubizolles, Larroque, 

&TheEDENMother-ChildCohortStudyGroup, 2012). Ωζηόζν, κπνξνύλ ηαπηόρξνλα 

λα αιιειεπηδξνύλ ηόζν γνληδηαθνί όζν θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, επηθέξνληαο 

δπζκελείο επηπηώζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη νκαιή θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνύ (Wilson & Durbin, 2010). 

Τα παηδηά πηζαλώο επεξεάδνληαη από ηνπο γνλείο ηνπο θαη κέζσ δηαδηθαζηώλ 

κίκεζεο θαη κάζεζεο (Bandura, 1977, ό. α. ζην McAdams, Rijsdijk, Neiderhiser, 

Narusyte, Shaw, Natsuaki, Spotts, Ganiban, Reiss, Leve, Lichtenstein, & Eley,2015), 

ελώ δελ απνθιείνληαη θαη νη πεξηζζόηεξν έκκεζεο επηδξάζεηο, κέζσ ησλ 

νηθνγελεηαθώλ δηαπιεθηηζκώλ ή ηνπ δηαδπγίνπ εληόο ηνπ θαηαζιηπηηθνύ δεύγνπο 

(Hanington etal., 2010). Δίλαη επίζεο πηζαλό λα παξεηζθξένπλ θαη άιιεο κεηαβιεηέο 

όπσο ε ρξήζε νπζηώλ ή δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο, νη νπνίεο λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

γνληθή θαηάζιηςε θαη ηα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο ησλ παηδηώλ (Lovejoy etal., 

2000).  

Από ηελ άιιε, ε έθζεζε ζηελ ςπρνπαζνινγία ησλ παηδηώλ ελδερνκέλσο λα 

απμάλεη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα ησλ γνλέσλ, ελώ δελ απνθιείεηαη ηα 

αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηώλ λα νδεγνύλ ζηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο ζηνπο 

γνλείο ηνπο (Lovejoyetal., 2000. McAdamsetal.,2015). Καηά ηνπο McAdamsetal. 

(2015), δηαρξνληθέο έξεπλεο δείρλνπλ όηη νη ζρέζεηο απηέο κπνξεί λα είλαη 

ακθίδξνκεο, κε ηελ κεηξηθή θαηάζιηςε λα πξνβιέπεη αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα ζην 

παηδί, αιιά θαη ην αληίζηξνθν. 

Σσμπεριθορά γονέφν με καηάθλιυη 
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Σπρλά νη γνλείο κε θαηάζιηςε παξνπζηάδνπλ ζπκό θαη επέμαπηε ζπκπεξηθνξά ελώ 

ε αξλεηηθόηεηα απηή δελ ζηξέθεηαη κόλν πξνο ηα παηδηά αιιά θαη πξνο ηα ππόινηπα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (Sarigiani, Heath, &Camarena, 2003). Η γνληθή θαηάζιηςε 

νδεγεί ζε αύμεζε ηνπ ζηξεο ζηελ νηθνγέλεηα θαη πξνθαιεί αξλεηηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο παηδηώλ-γνλέσλ, ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηελ 

απνζηαζηνπνίεζε, ηελ απνθπγή, ηελ ερζξόηεηα θαη ηελ επεξεζηζηόηεηα ησλ 

δεύηεξσλ (Lovejoy etal., 2000).  

Δηδηθόηεξα, σο πξνο ηηο κεηέξεο, νη Lovejoy etal. (2000) πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα 

κε ζηόρν ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ θαηάζιηςε ησλ κεηέξσλ θαη ηηο 

γνληθέο πξαθηηθέο, ηηο νπνίεο εθείλεο ρξεζηκνπνηνύζαλ. Από ηα επξήκαηα κεηα-

αλάιπζεο 46 κειεηώλ ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηώλ, νη παξαπάλσ εξεπλεηέο εληόπηζαλ 

όηη ε θαηάζιηςε ζρεηηδόηαλ ζε ζεκαληηθό βαζκό κε αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά όπσο 

επεξεζηζηόηεηα, θαηαλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ερζξόηεηα απέλαληη ζηα παηδηά, 

αιιά θαη κε απεηιεηηθέο ρεηξνλνκίεο, κηθξόηεξε έθθξαζε ζπλαηζζήκαηνο θαη 

δεζηαζηάο θαζώο θαη ιηγόηεξε ώξα θνηλώλ δξαζηεξηνηήησλ θαη παηρληδηνύ κε απηά.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη παξά ην γεγνλόο όηη, βξέζεθαλ πςειά επίπεδα ερζξηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ απέλαληη ζηα παηδηά όισλ ησλ ειηθηώλ, ε θαηάζιηςε ζηηο κεηέξεο 

θάλεθε λα ζρεηίδεηαη ζε κεγαιύηεξν βαζκό κε ειαηησκέλε ηθαλόηεηα ή 

θηλεηνπνίεζε πξνθεηκέλνπ λα ζπγρξνληζηνύλ ζπλαηζζεκαηηθά κε ηα κηθξόηεξα 

παηδηά. Γειαδή, από ηα παηδηά όισλ ησλ ειηθηώλ, ηα κηθξόηεξα ηνπ ελόο έηνπο 

βξέθε, ηα λήπηα θαη όζα βξίζθνληαλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, βίσλαλ ηελ 

πεξηζζόηεξν ειιεηκκαηηθή αλαηξνθή, ηε κηθξόηεξε έθθξαζε ζπλαηζζήκαηνο θαη 

δεζηαζηάο, όπσο θαη ηε ιηγόηεξε ώξα ζπκκεηνρήο ζε θνηλέο δξαζηεξηόηεηεο θαη 

παηρλίδη κε ηε κεηέξα ηνπο. Οη Lovejoyetal. (2000) απέδσζαλ ηε δηαθνξνπνίεζε 

απηή κε ηα κεγαιύηεξα παηδηά (έμη εηώλ θαη άλσ) ζην όηη ηα ηειεπηαία έρνπλ 

αλαπηύμεη κεγαιύηεξε θνηλσληθή ακνηβαηόηεηα κε ηε κεηέξα ηνπο θαη ζην όηη 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ηνπο κπνξεί λα εμαξηώληαη ιηγόηεξν από ηε δηθή ηεο 

πξσηνβνπιία, ζπκπεξηιακβάλνληαο παηρλίδηα θαη άιιεο επράξηζηεο δξαζηεξηόηεηεο 

ηηο νπνίεο θάλεη πιένλ ην παηδί από κόλν ηνπ.  

Παξά ην γεγνλόο όηη ηα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλεηώλ δελ επηιύνπλ 

δεηήκαηα αηηηόηεηαο ζηε ζρέζε κεηαμύ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο αλαηξνθήο ησλ 

παηδηώλ, εληνύηνηο δελ έδεημαλ όηη ε πιεηνλόηεηα ησλ δπζθνιηώλ αλαηξνθήο ησλ 
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παηδηώλ ησλ θαηαζιηπηηθώλ κεηέξσλ πξνέξρνληαη από ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ (Lovejoy etal., 2000). Αλ θαη πνιιέο έξεπλεο 

επηθεληξώλνληαη ζηηο επηδξάζεηο ηεο θαηάζιηςεο ηεο κεηέξαο, δηαπηζηώλεηαη όηη θαη 

ν ξόινο ηνπ παηέξα ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνύ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο 

έρνληαο αξρίζεη λα δηεξεπλάηαη ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία ρξόληα. Υπνζηεξίδεηαη όηη ν 

παξάγνληαο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνύ ζα κπνξνύζε λα κεηξηάζεη ηε ζρέζε κεηαμύ 

παηξηθήο θαηάζιηςεο θαη αλαηξνθήο ησλ παηδηώλ, σο απνηέιεζκα ησλ αιιαγώλ ησλ 

αλαγθώλ ηνπ παηδηνύ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο αλάπηπμήο ηνπ (Wilson & Durbin, 

2010). Παξαδείγκαηνο ράξηλ, νη πςειέο απαηηήζεηο ησλ βξεθώλ, ησλ λεπίσλ θαη ησλ 

παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζα κπνξνύζαλ λα είλαη ηδηαίηεξα επηβαξπληηθέο ζηελ 

θαηάζιηςε ησλ παηέξσλ, κε απνηέιεζκα απηέο λα επηδξνύλ ζε κεγαιύηεξν βαζκό 

ζηελ ππάξρνπζα δηαηαξαρή.  

Οη Wilson θαη Durbin (2010) δηεμήγαγαλ κεηα-αλαιπηηθή έξεπλα, βαζηδόκελνη ζηα 

επξήκαηα 28 εξεπλώλ ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, κε ζηόρν λα εμεηάζνπλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παηξηθήο θαηάζιηςεο σο πξνο ηηο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηώλ ηνπο. Οη ειηθίεο ησλ παηέξσλ ηνπ 

δείγκαηνο θπκαίλνληαλ από 25 έσο 41 εηώλ θαη αληίζηνηρα ησλ παηδηώλ από δύν 

κελώλ έσο πεξίπνπ 14 εηώλ. Γνληθέο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαλ σο 

«ζεηηθέο», πεξηειάκβαλαλ ζηνηρεία όπσο ζαιπσξή, ζηνξγηθόηεηα, επαηζζεζία, 

απνδνρή θαη ππνζηεξηθηηθόηεηα ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ηα παηδηά. Αληίζεηα, 

γνληθέο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαλ σο «αξλεηηθέο», πεξηειάκβαλαλ 

ερζξηθόηεηα, θαηαλαγθαζκό, πεξηνξηζκό, έιεγρν, αιιά θαη αξλεηηθέο, επηθξηηηθέο θαη 

δπζιεηηνπξγηθέο αιιειεπηδξάζεηο.  

Από ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο βξέζεθε όηη ε παηξηθή θαηάζιηςε 

ζπζρεηηδόηαλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό βαζκό κε ρακειόηεξα επίπεδα ζεηηθώλ θαη 

πςειόηεξα επίπεδα αξλεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ σο πξνο ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηώλ. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο αλαηξνθήο ησλ παηδηώλ ζπκπεξηειάκβαλαλ αθελόο 

κεησκέλα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζαιπσξή, επαηζζεζία θαη αληαπόθξηζε, θαη 

αθεηέξνπ απμεκέλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ερζξόηεηα, παξεκβαηηθόηεηα θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή απνδέζκεπζε. Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα 

ζηνπο παηέξεο ζρεηίδνληαλ ζε κεγαιύηεξν βαζκό κε αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο σο πξνο 

ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηώλ κηθξόηεξσλ ειηθηώλ, ελώ αληίζηνηρα νη λεόηεξνη ειηθηαθά 

παηέξεο ζεκείσλαλ απμεκέλα πνζνζηά αξλεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ. Τα επξήκαηα απηά 
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πηζαλώο λα αληαλαθινύλ ηηο δπζθνιίεο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ πςειώλ απαηηήζεσλ 

παηδηώλ βξεθηθήο, λεπηαθήο θαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ηελ απεηξία ησλ λεόηεξσλ 

παηέξσλ ζην ξόιν ηνπ λένπ γνλέα, αιιά θαη ηελ αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά θαη ηελ ειηθία ηνπ παηέξα (Wilson & Durbin, 2010). 

 

 

Κίνδσνοι και επιπηώζεις γονικής καηάθλιυης ζηα παιδιά 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ηα παηδηά θαηαζιηπηηθώλ γνλέσλ θηλδπλεύνπλ δύν έσο 

ηξεηο θνξέο πεξηζζόηεξν λα εκθαλίζνπλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο ελώ είλαη πεξίπνπ 2,8 

θνξέο πην πηζαλό λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο (Olson etal., 2003). 

Τα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά (Hanington etal., 2010. McAdams et al., 2015), ηδηαίηεξα όηαλ 

απηή βηώλεηαη από ηνπο γνλείο θαηά ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ (Wilson 

& Durbin, 2010). Σύκθσλα κε ηε Goodman (2007), ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ κε 

θαηάζιηςε πξνζρνιηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο, ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο πάζρνπλ από 

ηελ ςπρηθή απηή δηαηαξαρή, θπκαίλνληαη ζην 20%-41%, ελώ ζπγρξόλσο ε θαηάζιηςε 

ζηα παηδηά απηά έρεη κεγαιύηεξε δηάξθεηα, ζπλδέεηαη κε πεξηζζόηεξεο ιεηηνπξγηθέο 

δπζθνιίεο θαη απμεκέλε πηζαλόηεηα γηα επαλεκθάληζε. Αθόκε, ηα παηδηά απηά 

θαίλεηαη λα έρνπλ ζην κέιινλ κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα αλαδεηήζνπλ επαγγεικαηηθή 

βνήζεηα (Weissman, Warner, Wickramaratne, Moreau, &Olfson, 1997) ζε ζρέζε κε 

παηδηά γνλέσλ ρσξίο θαηάζιηςε. 

Δμαηηίαο ηεο έθζεζήο ηνπο ζε απνξξηπηηθέο θαη επηθξηηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αιιά 

θαη ζε θαηαζηάζεηο ειιηπνύο ζαιπσξήο θαη ηξπθεξόηεηαο, ηα παηδηά θαηαζιηπηηθώλ 

γνλέσλ είλαη επηξξεπή ζην λα αλαπηύμνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη λα απνδώζνπλ 

απην-κνκθή, ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία εληζρύνπλ ηελ επαισηόηεηά ηνπο ζηελ 

εκθάληζε θαηάζιηςεο (Garber & Martin, 2002). Οκνίσο, ζύκθσλα κε ηνπο 

Weissmanetal., (1997), ηα παηδηά απηά απνηεινύλ νκάδα πςεινύ θηλδύλνπ εκθάληζεο 

κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο ηδηαίηεξα πξηλ ηελ εθεβεία, εκθάληζεο αγρσδώλ 

δηαηαξαρώλ, ρξήζεο αιθνόι θαη θνηλσληθώλ δπζιεηηνπξγηώλ ζηελ εθεβεία θαη ζηελ 
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ελειηθίσζή ηνπο. Όπσο νη ίδηνη επηζεκαίλνπλ, ηα επξήκαηα απηά εληζρύνπλ ηελ αμία 

ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο γνλείο.  

Οη αιιειεπηδξάζεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο γνλέσλ κε θαηάζιηςε απέλαληη ζηα 

παηδηά ζπρλά είλαη αξλεηηθέο θαη παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα 

βξέθε κεηέξσλ κε ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο εκθαλίδνπλ βαζηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε 

κε ηα ππόινηπα, όπσο πεξηζζόηεξνπο αξλεηηθνύο παξά ζεηηθνύο κνξθαζκνύο, πην 

ζπρλέο αληηδξάζεηο θαη ιηγόηεξν παηρλίδη, κεησκέλε βιεκκαηηθή επαθή, κεησκέλε 

νκηιία θαη απμεκέλα ζεκάδηα ζηξεο (Kaplan, Bachorowski, & Zarlengo-Strouse, 

1999). Αληίζεηα, όπσο ε Field (2010) αλαθέξεη, νη γνλείο ρσξίο θαηάζιηςε 

αιιειεπηδξνύλ πεξηζζόηεξν κε ηα κσξά ηνπο, κηινύλ, ρακνγεινύλ θαη παίδνπλ καδί 

ηνπο, νδεγώληαο κε ηνλ ηξόπν απηό ηα παηδηά ζηελ εθκάζεζε θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ, όπσο ην λα αλακέλνπλ ηελ ζεηξά ηνπο ζε κηα ζπλνκηιία (“turntaking”). 

Τέηνηεο ζπκπεξηθνξέο απαληώληαη ζε κηθξόηεξν βαζκό ζηηο κεηέξεο κε θαηάζιηςε, 

γεγνλόο ην νπνίν κπνξεί καθξνπξόζεζκα λα νδεγήζεη ζε δπζθνιίεο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε αιιά θαη ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο (π.ρ. Meiser, 

Zietlow, Reck, &Träuble, 2015). 

Μηα βαζηθή ηθαλόηεηα ε νπνία εληζρύεη ηηο ζεηηθέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, 

είλαη ε νξζή εξκελεία ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ, αθνύ κε ηνλ 

ηξόπν απηό επηηξέπεηαη ζηα άηνκα λα παξαθνινπζνύλ ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, 

λα αληηιακβάλνληαη ηηο απόςεηο ησλ άιισλ θαη λα πξνζαξκόδνπλ θαηάιιεια ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο έηζη ώζηε λα απνθεύγνληαη νη ζπγθξνύζεηο (Hessetal. 1988, ό. α. 

ζην Meiser etal., 2015). Αληίζεηα, ε κε νξζή εξκελεία ζπλαηζζεκαηηθώλ εθθξάζεσλ 

ηνπ πξνζώπνπ έρεη ζπλδεζεί κε ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Σε 

κειέηε ε νπνία δηεμήρζε ην δηάζηεκα 2004 θαη 2011 ζηε Γεξκαλία, από ηνλ Meiser 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2015), ζε κεηέξεο, βξέθε θαη παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, 

βξέζεθε όηη ηα βξέθε ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο έπαζραλ αξρηθά από επηιόρεην 

θαηάζιηςε ή από αγρώδεηο δηαηαξαρέο, αληηκεηώπηδαλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία 

ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα ζηελ ειεύζεξε γισζζηθή έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Γειαδή, παξ’ όηη κπνξνύζαλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα, εληνύηνηο 

δπζθνιεύνληαλ λα ηα θαηνλνκάζνπλ, πηζαλώο εμαηηίαο ησλ ιηγόηεξσλ επθαηξηώλ ησλ 

παηδηώλ λα παξαηεξήζνπλ θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε ζπδεηήζεηο ζρεηηθέο κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα.  
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Σε κειέηε ηνπο ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην, ν Haningtonθαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2010) 

δηεξεύλεζαλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνύ θαη ηελ θαηάζιηςε 

ζηνπο γνλείο, ζπιιέγνληαο δεδνκέλα γηα ηηο κεηαβιεηέο απηέο ζε δύν ρξνληθέο 

πεξηόδνπο∙ αξρηθά 6-8 κήλεο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ βξέθνπο θαη ζηε ζπλέρεηα 21-24 

κήλεο κεηά ηε γέλλεζή ηνπ. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο έδεημαλ όηη ε 

επηιόρεηνο θαηάζιηςε ηεο κεηέξαο νδεγνύζε ζε πεξηζζόηεξν αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

θαη κεγαιύηεξε έληαζε αξγόηεξα, ηόζν ζηα θνξίηζηα όζν θαη ζηα αγόξηα.  

Από ηελ άιιε πιεπξά, αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ζύκθσλα κε ηα επξήκαηα, ε 

δύζθνιε ηδηνζπγθξαζία ησλ θνξηηζηώλ θαηά ηελ πξώηε ρξνληθή πεξίνδν ηεο έξεπλαο 

πξνέβιεπε -αλ θαη ζε κηθξό βαζκό- ηελ θαηάζιηςε ζηηο κεηέξεο αξγόηεξα. 

Αληίζηνηρα, πξνέθπςε όηη νη γηνη ησλ παηέξσλ κε θαηάζιηςε δηέηξεραλ κεγαιύηεξν 

θίλδπλν ζπκπεξηθνξηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δπζθνιηώλ ζπγθξηηηθά κε ηηο θόξεο 

ησλ παηέξσλ απηώλ. Σύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ν κεραληζκόο ζηνλ νπνίν 

βαζίδεηαη ε δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν θύισλ δελ είλαη ζαθήο. Πηζαλώο, ην εύξεκα 

απηό λα απνδίδεηαη ζε κηα ελδερόκελε δηαθνξεηηθή αιιειεπίδξαζε ησλ παηέξσλ 

πξνο ηνπο γηνπο ηνπο -ζπγθξηηηθά κε ηηο θόξεο ηνπο- ή ζην γεγνλόο όηη νη γηνη είλαη 

πεξηζζόηεξν επαίζζεηνη ζηηο επηπηώζεηο ηεο θαηάζιηςεο ησλ παηέξσλ. Αληίζεηα κε 

ηηο κεηέξεο, ε αξρηθή δύζθνιε ηδηνζπγθξαζία ησλ βξεθώλ δελ πξνέβιεπε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ θαηάζιηςε ησλ παηέξσλ αξγόηεξα.  

Ωο πξνο ην αλαπηπμηαθό ζηάδην ηεο εθεβείαο, ζύκθσλα κε ηνλ Sarigiani θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2003), ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ θαίλεηαη 

λα είλαη ηζρπξόηεξνο γηα ηα θνξίηζηα ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα. Δηδηθόηεξα, από έξεπλά 

ηνπο ζε δείγκα 335 λεαξώλ εθήβσλ (11-14 εηώλ) ζηελ Πελζπιβάληα ησλ Ηλσκέλσλ 

Πνιηηεηώλ δηαπίζησζαλ όηη ηα θνξίηζηα θαηαζιηπηηθώλ γνλέσλ αθηεξώλνπλ ιηγόηεξν 

ρξόλν ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη αλαθέξνπλ πεξηζζόηεξν αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

όηαλ βξίζθνληαη ζε απηή, θαλεξώλνληαο όηη ελδερνκέλσο επεξεάδνληαη ζε 

κεγαιύηεξν βαζκό από ηα αγόξηα. Ωζηόζν, αλεμάξηεηα από ην θύιν ηνπο, νη έθεβνη 

κε θαηαζιηπηηθνύο γνλείο δηαπηζηώζεθε όηη δηαηξέρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν λα 

βηώζνπλ θαηαζιηπηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζε ζρέζε κε ηνπο ππόινηπνπο εθήβνπο, ελώ 

είλαη πηζαλόηεξν λα παξαθνινπζνύλ δηακάρεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο, αθνύ ε 

γνληθή θαηάζιηςε θαη νη δηαπιεθηηζκνί θαίλεηαη λα ζπλππάξρνπλ. 
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Δλδηαθέξνλ απνηειεί θαη ην εξώηεκα εάλ ε επηιόρεηνο θαηάζιηςε επεξεάδεη 

καθξνπξόζεζκα ηα παηδηά θαη ηδίσο ζηελ εθεβεία, θαζώο ε έξεπλα εζηηάδεηαη θπξίσο 

ζηνλ αληίθηππν ηεο επηιόρεηνπ θαηάζιηςεο ζηα παηδηά κηθξόηεξσλ ειηθηώλ. Από 

κεηα-αλάιπζή ηνπο ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην, νη Sanger, Iles, Andrew, 

&Ramchandani(2015) δηεξεύλεζαλ ηπρόλ επηπηώζεηο ζην αλαπηπμηαθό απηό ζηάδην. 

Σύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά ηνπο, επηβεβαηώλεηαη ε ππόζεζε επίδξαζεο ηεο 

επηιόρεηνπ θαηάζιηςεο κεηαγελέζηεξα, ζε ςπρνθνηλσληθνύο ηνκείο, όπσο νη 

κεησκέλεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη ε απμεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή επαηζζεζία ζηελ 

εθεβεία. Ωο πξνο ην θύιν πην ζπγθεθξηκέλα, ηα αγόξηα θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηζζόηεξν επάισηα ζε γλσζηηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο ζπλέπεηεο, όπσο ζηνλ 

γισζζηθό θαη αθαδεκατθό ηνκέα, ελώ παξνπζηάδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά 

εμσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ, όπσο ν ζπκόο θαη ε βία. Από ηελ άιιε, ηα θνξίηζηα 

είλαη πεξηζζόηεξν επάισηα ζηελ εζσηεξίθεπζε πξνβιεκάησλ, όπσο δειαδή 

ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο ή/θαη αγρώδνπο δηαηαξαρήο.  

 

 

 

 

Γονική καηάθλιυη και κοινφνικο-οικονομικό επίπεδο 

 

Η Beck (2001) αλαθέξεηαη ζηνλ παξάγνληα ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ 

σο πηζαλό πξνβιεπηηθό παξάγνληα θηλδύλνπ εκθάληζεο επηιόρεηνπ θαηάζιηςεο ζηηο 

κεηέξεο. Οκνίσο, ππνζηεξίδεηαη όηη νη επηδξάζεηο ηεο θαηάζιηςεο ησλ γνλέσλ 

επηδεηλώλνληαη πεξαηηέξσ από ηπρόλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ειιείκκαηα ζηελ 

νηθνγέλεηα (π.ρ. Melchioretal., 2012). Αληίζεηα, νη επαξθείο νηθνλνκηθνί πόξνη 

πηζαλώο λα κεηξηάδνπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηεο γνληθήο θαηάζιηςεο, όπσο ην λα 

θξνληίζεη θάπνηνο άιινο ην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ελόο θαηαζιηπηηθνύ επεηζνδίνπ 

ηεο κεηέξαο (Lovejoyetal., 2000).  
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Αλαιπηηθόηεξα, από ηα επξήκαηα ηεο κεηα-αλάιπζεο ηνπ Lovejoy θαη ησλ 

ζπλεξγαηώλ ηνπ (2000), δηαπηζηώζεθε όηη ηα κηθξά παηδηά θαη εθείλα ηα νπνία 

αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ζηελ νηθνγέλεηα θηλδπλεύνπλ ζε κεγαιύηεξν 

βαζκό από ηε βίσζε αλεπαξθώλ γνληθώλ πξαθηηθώλ ησλ κεηέξσλ κε θαηάζιηςε. Οη 

ίδηνη απνδίδνπλ ην εύξεκα απηό ζηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, νη νπνίεο εξκελεύνληαη 

σο έλαο επηπξόζζεηνο επηβαξπληηθόο παξάγνληαο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηώλ ησλ 

γπλαηθώλ κε θαηάζιηςε. Δλδερνκέλσο, νη γπλαίθεο νη νπνίεο ήδε αληηκεησπίδνπλ 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα λα επηβαξύλνληαη πεξηζζόηεξν από ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζσκαηηθέο επηπηώζεηο ηεο θαηάζιηςεο. Καηά παξόκνην ηξόπν, επεηδή ε νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε γηα ηηο κεηέξεο κνλνγνλετθώλ νηθνγελεηώλ είλαη ζπλήζσο επηβαξπκέλε, 

όζεο ήδε βξίζθνληαη ζε νηθνλνκηθή δπζρέξεηα, εάλ εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε, πηζαλώο 

λα ληώζνπλ όηη επεξεάδνληαη αξλεηηθά θαη νη γνληθέο ηνπο ηθαλόηεηεο (Lovejoyetal., 

2000). Αληίζηνηρα, έξεπλα ζηε Γαιιία έδεημε όηη ηα παηδηά ηα νπνία εθηίζεληαη 

ηαπηόρξνλα ζε κεηξηθή θαηάζιηςε θαη ρακειό εηζόδεκα παξνπζίαδαλ πεξηζζόηεξα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη εληνλόηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

(Melchioretal., 2012). 

 

 

Ανθεκηικόηηηα ζηις ζσνέπειες ηης γονικής καηάθλιυης 

 

Παξά ηνπο θηλδύλνπο θαη ηηο δπζκελείο επηπηώζεηο ηεο γνληθήο θαηάζιηςεο ζηα 

παηδηά, θαίλεηαη όηη νξηζκέλα από απηά δελ επεξεάδνληαη αξλεηηθά, αιιά αληηζέησο 

αλζίζηαληαη ζε απηέο. Σηε ζπλαθή βηβιηνγξαθία, ππάξρεη αλαθνξά γηα ην γεγνλόο όηη 

παξά ηηο δπζκελείο επηπηώζεηο ηεο γνληθήο θαηάζιηςεο, δελ αλαπηύζζνπλ όια ηα 

παηδηά ςπρηθά πξνβιήκαηα (Goodman, 2007. Sarigiani etal., 2003), αιιά θαη γηα ηε 

ζεκαζία παξαγόλησλ όπσο ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ν κεηξηθόο ζειαζκόο ζε 

κεηέξεο κε επηιόρεην θαηάζιηςε, σο πξνζηαηεπηηθνύο κεραληζκνύο γηα ηελ κεηέπεηηα 

ςπρηθή πγεία ησλ παηδηώλ ηνπο (π.ρ. Sangeretal., 2015).  

Σπγθεθξηκέλα, από ηελ έξεπλα ηνπ Sarigianiθαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ (2003) ζε 

δείγκα εθήβσλ κε θαηαζιηπηηθνύο γνλείο ζηελ Πελζπιβάληα, βξέζεθε όηη νξηζκέλνη 
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έθεβνη βίσλαλ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ελώ άιινη όρη. Σρεδόλ όινη νη έθεβνη νη νπνίνη 

ήηαλ «αλζεθηηθνί» ζηηο ζπλέπεηεο ηεο γνληθήο θαηάζιηςεο ζεσξνύζαλ όηη δηαζέηνπλ 

ζεηηθά ζηνηρεία πξνζσπηθόηεηαο θαη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Παξάιιεια, θαη νη δύν 

γνλείο ησλ εθήβσλ απηώλ πεξηέγξαθαλ ηα παηδηά ηνπο σο «ώξηκα θαη κε θίλεηξα».  

Πηζαλώο ηα γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ παηδηώλ απηώλ λα δξνπλ 

πξνζηαηεπηηθά ελάληηα ζηηο δπζκελείο επηπηώζεηο ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ ησλ 

γνλέσλ (Sarigiani etal., 2003). Οη Goodman θαη Gotlib (1999) επηζεκαίλνπλ όηη ε 

αλζεθηηθόηεηα απέλαληη ζηελ θαηάζιηςε ησλ γνλέσλ ησλ λέσλ ελδερνκέλσο λα 

νθείιεηαη ζε κηα «πην εύθνιε» ηδηνζπγθξαζία θαη ζε ραξαθηεξηζηηθά όπσο ε 

κηθξόηεξε επαηζζεζία ζηελ αιιαγή, ε απμεκέλε αληνρή ζηα εξεζίζκαηα θαη ε 

κεγαιύηεξε επειημία ζηηο αληηδξάζεηο. Απηά ηα ζηνηρεία ελδερνκέλσο λα επηηξέπνπλ 

ηελ νκαιόηεξε πξνζαξκνγή ζηε ζπκβίσζε κε θαηαζιηπηηθνύο γνλείο, ελώ ε 

ηθαλόηεηα απηή αληηκεηώπηζεο ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ ζηξεο ησλ γνλέσλ, νη 

νπνίνη είλαη ήδε πηεζκέλνη ιόγσ ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο πνπ βηώλνπλ.  

 

Σσμπεραζμαηικά  

 

Από ηα πξναλαθεξζέληα, ζπλάγεηαη ην ζπκπέξαζκα όηη ιόγσ ησλ δπζκελώλ 

επηπηώζεσλ ζηα παηδηά, είλαη ζεκαληηθό λα πξαγκαηνπνηείηαη έγθαηξε δηάγλσζε γηα 

ηελ ύπαξμε θαηάζιηςεο ηόζν ζηηο γπλαίθεο όζν όκσο θαη ζηνπο άλδξεο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί αθόκε όηη, παξά ην γεγνλόο όηη ιίγα ζηνηρεία ππάξρνπλ γηα ην αλ ε 

δύζθνιε ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνύ νδεγεί ζηε γνληθή θαηάζιηςε, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο επίδξαζεο ηνπ γνλέα πξνο ην παηδί θαίλεηαη λα είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο 

ζπγθξηηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ παηδηνύ πξνο ην γνλέα, θξίλνληαο έηζη απνιύησο 

αλαγθαίν ηνλ εληνπηζκό θαηάζιηςεο ζηνπο γνλείο (Hanington etal., 2010). 

Δπηπιένλ, γίλεηαη αληηιεπηό όηη ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη από ςπρνπαζνινγηθνύο θαη ηαπηόρξνλα θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύο 

παξάγνληεο δηαθηλδύλεπζεο, απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο βίσζεο ζπλαηζζεκαηηθώλ 

δπζθνιηώλ ζηε δσή ησλ παηδηώλ (Melchior etal., 2012), ελώ ηα επξήκαηα 

ππνδεηθλύνπλ όηη ηα κηθξόηεξεο ειηθίαο παηδηά θαη απηά πνπ βξίζθνληαη ζε 

νηθνλνκηθά κεηνλεθηηθή ζέζε, είλαη εθείλα ηα νπνία θηλδπλεύνπλ πεξηζζόηεξν από 
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αλεπαξθή γνληθή θξνληίδα από ηηο θαηαζιηπηηθέο κεηέξεο (Lovejoy etal., 2000). 

Αληίζεηα, θαίλεηαη όηη όηαλ ν γνλέαο αληηκεησπίδεη κε απνηειεζκαηηθό ηξόπν ηελ 

θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, απηό ιεηηνπξγεί επεξγεηηθά γηα νιόθιεξε ηελ νηθνγέλεηα 

(Goodman, 2004). 

Δλδηαθέξνλ απνηειεί ην γεγνλόο όηη νη γελεηηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη 

εκπιέθνληαη ζηελ θαηάζιηςε δελ έρνπλ ζηαζεξό ραξαθηήξα αιιά κεηαβάιινληαη κε 

ην ρξόλν θαη ζπγρξόλσο ε γελεηηθή επηξξνή ηνπ γνλέα πξνο ην παηδί κεηώλεηαη όζν 

απμάλεηαη ε ειηθηαθή δηαθνξά κεηαμύ ηνπο. Αθόκε, εάλ ε ζρέζε αλάκεζα ζηε γνληθή 

θαηάζιηςε θαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνύ δελ είλαη εμ νινθιήξνπ 

γελεηηθή αιιά είλαη ακθίδξνκε, κηα παξέκβαζε ε νπνία ζα ζηόρεπε ηόζν ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο θαηάζιηςε ηνπ γνλέα όζν θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ ζα απνδεηθλπόηαλ πεξηζζόηεξν 

απνηειεζκαηηθή (McAdams et al., 2015).  

Τέινο, σο πξνο ηηο πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα, θξίλεηαη ζεκαληηθή ε 

αλάγθε πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο ηεο επίδξαζεο ηεο θαηάζιηςεο ηνπ παηέξα ζην 

νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ θαη ησλ επηπηώζεώλ ηνπ ζηα παηδηά θαζώο θαη ηεο 

εμέηαζεο ησλ δηαδηθαζηώλ ζύλδεζεο γνληθήο θαηάζιηςεο θαη δπζιεηηνπξγηώλ ζην 

γνληθό ξόιν, σο πξνο ην εάλ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν γνλέσλ 

(Wilson&Durbin, 2010). Ωο ζέκαηα ρξήδνληα πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο ζεσξνύληαη 

θαη νη κεηαβιεηέο θαη νη ζπλζήθεο εθείλεο νη νπνίεο δξνπλ αλαζρεηηθά θαη 

πξνζηαηεπηηθά έλαληη ησλ αξλεηηθώλ επηπηώζεσλ ηεο γνληθήο θαηάζιηςεο ζηα παηδηά 

(Goodman, 2007), όπσο ηα ηδηνζπγθξαζηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ίδησλ ησλ παηδηώλ. 
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