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Η ‘εξήγηζη’  ζηην επιζηημολογία και ζηη διδακηική ηων μαθημάηων 

ηων θςζικών επιζηημών 

Κσλ/λνο Σηεθαλίδεο, Σρνιηθόο Σύκβνπινο Πεηξαηά 

Νηθόιανο Σηεθαλίδεο, θνηηεηήο ΣΔΜΦΔ, ΔΜΠ 

 

Περίληψη 

Έλαο από ηνπο βαζηθνύο ζθνπνύο ηεο δηδαζθαιίαο ησλ καζεκάησλ ησλ θπζηθώλ 

επηζηεκώλ είλαη λα κπνξνύλ νη καζεηέο λα εμεγνύλ ηα θπζηθά θαηλόκελα. Σηελ 

παξνύζα κειέηε ε έλλνηα ‘εμήγεζε’ κειεηάηαη από α) επηζηεκνινγηθή θαη β) 

δηδαθηηθή ζθνπηά. Αλαιπηηθόηεξα επηδηώθεηαη λα απαληεζνύλ ηα παξαθάησ 

εξσηήκαηα: 

α)Πνηνο ν απνδεθηόο ηξόπνο εμήγεζεο θπζηθώλ θαηλνκέλσλ ζην ζρνιείν; β) Πσο 

γξάθνληαη νη εμεγήζεηο ζηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα; γ) Υπάξρεη δνκή ζην γξαπηό ή 

πξνθνξηθό ιόγν κηαο επηζηεκνληθήο εμήγεζεο θαη πνηα δνκή είλαη απνδεθηή γηα ην 

ζρνιείν; δ)Πσο ζα κπνξνύζακε λα δηδάμνπκε ηνπο καζεηέο λα δηαηππώλνπλ ζσζηά 

κηα επηζηεκνληθή εμήγεζε θαη λα μερσξίδνπλ κηα επηζηεκνληθή από κηα κε 

επηζηεκνληθή εμήγεζε; ε) Πσο ζα κπνξνύζακε λα δηδάμνπκε ηνπο καζεηέο λα 

γξάθνπλ έγθπξεο επηζηεκνληθέο εμεγήζεηο θαη λα απηναμηνινγνύληαη; δ) Πσο 

βαζκνινγείηαη κηα επηζηεκνληθή εμήγεζε ηνπ καζεηή 

Τα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη εθαξκόζηκα ζηε δηδαζθαιία, ζηελ 

αμηνιόγεζε – απηναμηνιόγεζε ησλ καζεηώλ, ζηε ζπγγξαθή ζρνιηθώλ βηβιίσλ θαη 

ζηελ επηκόξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ. 

 

Διζαγωγή - Το ππόβλημα 

Έλαο ζεκαληηθόο δηδαθηηθόο ζηόρνο ζε όιεο ηηο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο είλαη λα 

κπνξνύλ νη καζεηέο λα εμεγνύλ θαη λα πξνβιέπνπλ θπζηθά θαηλόκελα (Κόθθνηαο 

1998, Παηάπεο 1995, Σρνιηθά βηβιία). Η αλύςσζε ελόο κπαινληνύ γεκάην κε ήιην, ε 

παξακόξθσζε ησλ ζηδεξνηξνρηώλ ζπλήζσο ην θαινθαίξη, ε εκθάληζε θπζαιίδσλ 

όηαλ αλακείμνπκε νμύ κε ζίδεξν, ε γέλλεζε αλόκνησλ δηδύκσλ, είλαη θαηλόκελα ηα 
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νπνία κπνξνύλ λα εμεγεζνύλ κε ηελ επηζηεκνληθή γλώζε ηεο θπζηθήο ρεκεία θαη 

βηνινγίαο. Η δηδαζθαιία ηνπ παξαπάλσ δηδαθηηθνύ ζηόρνπ πξνϋπνζέηεη λα 

απαληεζνύλ όια ηα αξρηθά  εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε δηαηύπσζε, βαζκνιόγεζε θαη 

γεληθόηεξα δηδαζθαιία κηαο επηζηεκνληθήο εμήγεζεο σο επίζεο θαη ηε 

δηαθνξνπνίεζεο από κηα κε επηζηεκνληθή εμήγεζε. Αλ θαη ζηα ζρνιηθά βηβιία 

(θπζηθή, ρεκεία, βηνινγία) ππάξρεη πιήζνο εμεγήζεσλ , ελ ηνύηνηο ε δνκή θαη ε 

πιεξόηεηα ηεο δηαηύπσζεο δελ είλαη πάληνηε επαξθήο θαη ζαθήο.  

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ δηδάζθνπλ ηα παξαπάλσ καζήκαηα δε δίλνπλ ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηηο δεμηόηεηεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηε δηαηύπσζε κηαο εμήγεζεο θαη σο εθ 

ηνύηνπ πξνθύπηνπλ πξνβιήκαηα ζηε δηδαζθαιία θαη ζηε βαζκνιόγεζε εξσηήζεσλ 

πνπ δεηνύλ επηζηεκνληθέο εμεγήζεηο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ζε όιεο ηηο βαζκίδεο 

ηεο εθπαίδεπζεο, νη εθπαηδεπηηθνί ππνζέηνπλ απηόκαηεο, απηνλόεηεο γνωζηικέρ 

διαδικαζίερ σωπίρ διδαζκαλία γηα ηελ εμήγεζε ησλ θαηλνκέλσλ από ηνπο καζεηέο. 

Σρεηηθέο έξεπλεο ζηελ επηζηεκνινγία θαη δηδαθηηθή ησλ καζεκάησλ ησλ θπζηθώλ 

επηζηεκώλ αλαθέξνληαη ζην ζέκα ηεο επηζηεκνληθήο εμήγεζεο (Σηεθαλίδεο Κ 1996, 

Σηεθαλίδεο Κ. 2006) 

Με βάζε ηα αλσηέξσ νη ζθνπνί ηνπ παξόληνο άξζξνπ θαζνξίδνληαη νη εμήο: 

 Η κειέηε ηεο έλλνηαο 'εμήγεζε' ζηελ επηζηεκνινγία θαη ζηε δηδαθηηθή 

ησλ καζεκάησλ ησλ θπζηθώλ επηζηεκώλ. 

 Να πξνηαζνύλ δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο ώζηε νη καζεηέο λα 

απνθηήζνπλ ηηο δεμηόηεηεο ηεο εμήγεζεο θαη πξόβιεςεο 

 

Δπιζηημολογική πποζέγγιζη 

Μία επηζηεκνινγηθή πξνζέγγηζε (SalmonM. θ.α., 2015) πξνηείλεη δηαθνξεηηθά 

κνληέια (είδε) εμεγήζεσλ:  

 Τν παξαγσγηθό – λνκνηειεηαθό κνληέιν 

 Τελ αλαθνξά ζην νηθείν 

 Τελ αλαθνξά ζε ζηαηηζηηθνύο λόκνπο 

 Τελ ηειενινγία 
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Τα κνληέια ησλ εμεγήζεσλ ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα καζήκαηα ησλ 

θπζηθώλ επηζηεκώλ, είλαη θπξίσο ηα ηξία πξώηα. Βαζηθό γλώξηζκα ζηα παξαπάλσ 

κνληέια, είλαη ε αλαθνξά ζε θάπνηα γελίθεπζε, ε νπνία πεξηιακβάλεηαη ζηε δνκή 

ηεο δηαηύπσζεο κηαο εμήγεζεο.  

Σηε θπζηθή ό λόκνο δηαηήξεζεο ηεο ζηξνθνξκήο, εμεγεί ηε γξεγνξόηεξε θίλεζε 

κηαο  

ρνξεύηξηαο θαιιηηερληθνύ παηηλάδ, όηαλ απηή καδεύεη ηα αλνηθηά ρέξηα ηεο ζην 

ζηήζνο ηεο, ηελ πεξηζηξνθή ηεο αζιήηξηαο θαηαδύζεσλ, όπσο επίζεο θαη νη λόκνη 

αλάθιαζεο ηνπ θσηόο εμεγνύλ ηα είδσια πνπ βιέπνπκε ζε έλα θαζξέπηε. Σηε ρεκεία 

λόκνη θαη άιιεο γεληθεύζεηο, όπσο ηδηόηεηεο ησλ ελώζεσλ ή ζηνηρείσλ κπνξνύλ λα 

εμεγήζνπλ θαηλόκελα, όπσο ηελ εκθάληζε θπζαιίδσλ όηαλ αλακείμνπκε ζίδεξν κε 

νμύ ή ηε δηάβξσζε ησλ καξκάξσλ ηνπ Παξζελώλα.  

 

Σηε βηνινγία θπξίσο κεραληζκνί θαη δηαδηθαζίεο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ 

εμήγεζε βηνινγηθώλ θαηλνκέλσλ, όπσο ε γέλλεζε αλόκνησλ δηδύκσλ θαη ε 

θιεξνλνκηθόηεηα δηαθόξσλ ραξαθηεξηζηηθώλ. Οη ζηαηηζηηθνί λόκνη, ηνπο νπνίνπο 

ζπλαληάκε ζε βηνινγηθά, ηαηξηθά θαη ππξεληθά θαηλόκελα (ρξνλνιόγεζε κε βάζε ηηο 

δηαζπάζεηο ηνπ αηόκνπ ηνπ άλζξαθα C) έρνπλ ηνλ ίδην ξόιν κε ηνπο άιινπο λόκνπο 

ηνπ λνκνηειεηαθνύ - παξαγσγηθνύ   κνληέινπ, κε ηε δηαθνξνπνίεζε, όηη νη 

ζηαηηζηηθνί λόκνη πξνβιέπνπλ ην ζύλνιν ηεο ζπκπεξηθνξάο ελόο ζπζηήκαηνο 

ζσκάησλ θαη όρη ηε ζπκπεξηθνξά ελόο κεκνλσκέλνπ ζώκαηνο. 

Σε όιεο ηηο παξαπάλσ πεξηπηώζεηο κηα γελίθεπζε (έλλνηα, λόκνο, ηδηόηεηα, 

κεραληζκόο) ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηε δηαηύπσζε κηαο εμήγεζεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 
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όηη ζηελ εμήγεζε κε αλαθνξά ζην νηθείν δελ επηθαινύκαζηε θάηη ην γεληθόηεξν αιιά 

θάηη παξόκνην, όπσο γηα παξάδεηγκα ε θίλεζε ελόο θνκήηε εμεγείηαη κε ηελ 

παξόκνηα θαηλόκελα όπσο ε θίλεζε ησλ πιαλεηώλ. Δπίζεο ην θαηλόκελν ηεο 

αλάθιαζεο εμεγείηαη, αλαινγηθά,  κε ηελ αλαπήδεζε κηαο κπάιαο ηνπ πηλγθ - πνλγθ. 

Τν αλ νη αλαινγηθέο εμεγήζεηο ζα πξέπεη λα είλαη απνδεθηέο σο πιήξεηο ζηε 

δηδαζθαιία είλαη έλα εξώηεκα πξνο ζπδήηεζε. 

Σρεκαηηθά παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα ηα εξγαιεία ησλ εμεγήζεσλ 

γηα ηα δηαθνξεηηθά καζήκαηα ησλ θπζηθώλ επηζηεκώλ. 

 

ΦΥΣΙΚΗ ΦΗΜΔΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

 

Νόκνη - Γεληθεύζεηο  

 

 

Νόκνη – Γεληθεύζεηο - 

Ιδηόηεηεο  

 

 

Μεραληζκνί - Νόκνη – 

Γεληθεύζεηο  

 

Η πποζέγγιζη ηηρ διδακηικήρ ηων θςζικών επιζηημών 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δηδάζθνπλ ηα παξαπάλσ 

καζήκαηα δε δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο δεμηόηεηεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηε 

δηαηύπσζε κηαο εμήγεζεο θαη σο εθ ηνύηνπ πξνθύπηνπλ πξνβιήκαηα ζηε δηδαζθαιία 

θαη ζηε βαζκνιόγεζε εξσηήζεσλ, πνπ δεηνύλ επηζηεκνληθέο εμεγήζεηο. 

Δίλαη απαξαίηεην αξρηθά λα θαζνξίζνπκε ηα είδε ησλ πιεξνθνξηώλ , ηα νπνία ζα 

πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε κία επηζηεκνληθή εμήγεζε, ώζηε απηή λα είλαη 

πιήξεο θαη ζαθήο. Σε κία ζρεηηθή έξεπλα (Σηεθαλίδεο Κ., 1996) ε νπνία έιαβε 

ππόςε θαη ηα βηβιία ησλ καζεηώλ πξνηείλεη κηα δνκή κηαο επηζηεκνληθήο εμήγεζεο: 

 

Η ΓΟΜΗ ΜΙΑΣ ΔΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΔΞΗΓΗΣΗΣ 

 Φαινόμενο (Φ) 

  Βάζη εξήγηζηρ (Β) 



921 
 

            Ικανοποίηζη ζςζηήμαηορ 

             Ικανοποίηζη ζςνθηκών 

            Άλλοι Σςλλογιζμοί 

  Νόμορ, Ιδιόηηηα, Μησανιζμόρ (Ν)       

 

Παξαθάησ παξαηίζεηαη έλα παξάδεηγκα εμήγεζεο ελόο θπζηθνύ 

θαηλνκέλνπ γηα επεμήγεζε ηεο παξαπάλσ δνκήο.  

Το καλοκαίπι εμθανίζεηαι κοιλόηηηα ζηα καλώδια ηηρ ΓΔΗ (Φ). Τα καλώδια 

είναι μεηαλλικά και ηο καλοκαίπι η θεπμοκπαζία αςξάνεηαι.(Β)  Βάζει ηος 

νόμος πος λέει όηι ζε όλα ηα μέηαλλα, όηαν αςξηθεί η θεπμοκπαζία ηοςρ 

αςξάνονηαι και οι διαζηάζειρ ηοςρ,(Ν) ηο μήκορ ηων καλωδίων θα αςξηθεί και 

καηά ζςνέπεια θα εμθανιζθεί κοιλόηηηα (Β). 

Με ηελ παξαπάλσ δνκή ειέγρεηαη:  

α) ε πιεξόηεηα θαη ε εγθπξόηεηα κηαο επηζηεκνληθήο εμήγεζεο. Η δηαηύπσζε ηεο 

εμήγεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αλάθξνπζεο ηνπ όπινπ, ζηα ζρνιηθά βηβιία, ρσξίο 

αλαθνξά ζηελ ηθαλνπνίεζε ζπλζεθώλ εθαξκνγήο ηνπ λόκνπ, δειαδή, ην άζξνηζκα 

ησλ εμσηεξηθώλ δπλάκεσλ είλαη κεδέλ θαηά ηε δηάξθεηα εμέιημεο ηνπ θαηλνκέλνπ, 

απνηειεί ειιηπή επηζηεκνληθή δηαηύπσζε. Τν ίδην ζα κπνξνύζακε λα ηζρπξηζζνύκε 

γηα όιεο ηηο αξρέο  δηαηήξεζεο πνπ απαηηνύληαη εηδηθέο ζπλζήθεο γηα λα κπνξνύλ λα 

εθαξκνζζνύλ, όπσο ε αξρή δηαηήξεζεο κεραληθήο ελέξγεηαο πξνϋπνζέηεη ηελ 

ύπαξμε κόλν ζπληεξεηηθώλ δπλάκεσλ. 

β) αλ κία εμήγεζε είλαη επηζηεκνληθή ή όρη. Η εμήγεζε ηεο ύπαξμεο ησλ αλέκσλ 

κε ηελ αλαθνξά ζηνλ ζεό Αίνιν ή ζε θάπνηα άιιε ππεξθπζηθή νληόηεηα, θξίλεηαη κε 

επηζηεκνληθή κηαο θαη δελ ππάξρεη αλαθνξά ζε έλλνηεο θαη λόκνπο ηεο θπζηθήο. Δίλαη 

γλσζηό όηη ε δεκηνπξγία αλέκσλ εμεγείηαη κε ηελ ύπαξμε δηαθνξάο αηκνζθαηξηθήο 

πίεζεο κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ γεσγξαθηθώλ πεξηνρώλ . 
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Σςμπεπάζμαηα και πποεκηάζειρ 

Με βάζε ηελ παξαπάλσ κειέηε πξνθύπηνπλ ηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα: 

 ππάξρνπλ δηαθνξεηηθά είδε εμεγήζεσλ κε θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηεο επηζηεκνληθήο γλώζεο (λόκνη, αξρέο, ηδηόηεηεο, 

κεραληζκνί,...) ζηε δηαηύπσζε κηαο επηζηεκνληθήο εμήγεζεο 

 είλαη δπλαηόλ λα θαζνξίζνπκε ηε δνκή κηαο επηζηεκνληθήο εμήγεζεο 

 ππάξρεη θξηηήξην γηα ηελ δηάθξηζε κηαο κε από κηα επηζηεκνληθή 

εμήγεζε 

Τα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα έρνπλ άκεζε εθαξκνγή ζηε δηδαζθαιία, ζηελ 

αμηνιόγεζε - απηναμηνιόγεζε ησλ καζεηώλ, ζηε ζπγγξαθή δηδαθηηθώλ βηβιίσλ θαη 

ζηελ επηκόξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ. Η αλάπηπμε ηεο δεμηόηεηαο ησλ καζεηώλ λα 

δηαηππώλνπλ έγθπξεο θαη πιήξεηο εμεγήζεηο, κπνξεί λα επηηεπρζεί, γηα παξάδεηγκα κε 

άκεζε δηδαζθαιία. Απηό απνηειεί έλα θαηλνηόκν δηδαθηηθό ζηόρν θαη 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε απηό πνπ επηθαινύκαζηε σο επηζηεκνληθόο αιθαβεηηζκόο ή 

λα κάζεη ν καζεηήο ηε θύζε ηεο επηζηεκνληθήο γλώζεο. 
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