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Πεπίλητη 

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ηηο πην ζπρλέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζηελ παηδηθή ειηθία 

θαη επεξεάδνπλ δπζκελψο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ ζε δηάθνξνπο ζεκαληηθνχο ηνκείο 

ηεο δσήο ηνπ. Σχκθσλα κε ηε ζχγρξνλε δηεζλή έξεπλα, ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδνληαη πην επηξξεπή ζηελ εθδήισζε θάπνηαο αγρψδνπο δηαηαξαρήο. Η παξνχζα 

έξεπλα δηεμήρζε ζε δείγκα 461 καζεηψλ ησλ ηάμεσλ Δ΄ θαη Ση΄ Γεκνηηθνχ ζε αζηηθέο θαη 

εκηαζηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο θαη επηβεβαίσζε ηα επξήκαηα αληίζηνηρσλ δηεζλψλ 

κειεηψλ. Δηδηθφηεξα, βξέζεθε φηη ην θχιν επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε εηδηθήο θνβίαο 

(θφβνο ζσκαηηθνχ ηξαπκαηηζκνχ), γεληθεπκέλεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο, παληθνχ-

αγνξαθνβίαο, θνηλσληθήο θνβίαο θαη άγρνπο απνρσξηζκνχ. Φαξαθηεξηζηηθά, ηα θνξίηζηα 

θάλεθε λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο ζε δηάθνξα γεγνλφηα ζηε δσή ηνπο. Έρεη 

θαλεί φηη ε έγθαηξε αλίρλεπζε θαη ε πξψηκε παξέκβαζε, παξάιιεια κε ηελ ελίζρπζε ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο γνλέσλ ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ νκαιή ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο. 

 

Λέξειρ-κλειδιά: αγρψδεηο δηαηαξαρέο, θχιν, παηδηθή ειηθία, δηαθπιηθέο δηαθνξέο 

 

Abstract 

Anxiety disorders are the most frequent psychiatric disorders in children and affect 

adversely their functioning in various, important sectors of their life. According to the 

literature, girls are more prone to develop an anxiety disorder. A recent survey, conducted on 

461 students in 5
th
 and 6

th
 grades of Greek Primary Schools from urban and semi-urban areas, 

confirmed the findings of the previous literature.It was found that gender significantly 

influences the appearance of specific phobia (physical injury fears), generalized anxiety 

disorder, panic-agoraphobia, social phobia and separation anxiety. Specifically, it was found 

that girls experienced more stress to various events in their lives as compared to boys.It is 
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evident that early identification and intervention, together with the strengthening of parents 

will facilitate the psychosomatic development of children with anxiety disorders. 

 

Keywords: anxiety disorders, gender, childhood, gender differences 

ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Η εθηίκεζε ελφο εξεζίζκαηνο σο απεηιή νδεγεί νξηζκέλα άηνκα ζηελ εθδήισζε άγρνπο, 

έληαζεο θαη θφβνπ (Lazarus&Folkman, 1984). Τν παηδί πνπ εκθαλίδεη αξθεηά ζπρλά έληνλν 

άγρνο γηα ζπγθεθξηκέλεο ή κε θαηαζηάζεηο θαη ζεκαληηθή ιεηηνπξγηθή έθπησζε εμαηηίαο 

απηνχ ζε ηνκείο, φπσο ε ζρνιηθή επίδνζε, ε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, ε αιιειεπίδξαζή 

ηνπ κε ην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, δηαγηγλψζθεηαη ζπλήζσο κε θάπνηα 

αγρψδε δηαηαξαρή (Breinholst, Esbjorn, Reinholdt-Dunne, &Stallard, 2012. Riedford, 2010).   

Σχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο απνηεινχλ ηελ πην θνηλή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θαη ζπλδένληαη κε 

ειιείκκαηα ζηελ πλεπκαηηθή, θνηλσληθή θαη αθαδεκατθή εμέιημε θαη κε πξνβιήκαηα ζηε 

ζσκαηηθή πγεία (Legerstee, Garnefski, Jellesma, Verhulst, &Utens, 2010). Η ζπρλφηεηα 

εκθάληζήο ηνπο ζχκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζε κεγάιν δείγκα παηδηψλ εθηηκψληαη 

ζε πνζνζηά πνπ θπκαίλνληαη κεηαμχ ηνπ 10% έσο 20% (Breinholstetal., 2012. 

Keeley&Storch 2009. Kendalletal., 2010).  

Σρεηηθά κε ηε ζπλλνζεξφηεηα, ην έλα ηξίην ησλ παηδηψλ κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο 

εκθαλίδνπλ ηα θξηηήξηα γηα δχν ή θαη πεξηζζφηεξεο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, ελψ ππάξρεη πνιχ 

κεγάιν πνζνζηφ ζπλλνζεξφηεηαο θαη κε άιιεο ςπρηαηξηθέο αζζέλεηεο πνπ αγγίδεη πεξίπνπ ην 

40% (Vallance&Garralda, 2008). Σπγθεθξηκέλα, είλαη πνιχ ζπρλή ε ζπλχπαξμε κε 

δηαηαξαρέο, φπσο ΓΔΠ-Υ, ελαληησκαηηθή-πξνθιεηηθή δηαηαξαρή (Riedford, 2010), 

θαηάζιηςε, εζηζκφο ζε νπζίεο ή αθφκε θαη εθδήισζε απηνθηνληθψλ ηάζεσλ (Breinholstetal., 

2012). 

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζηελ παηδηθή ειηθία έρνπλ ηαμηλνκεζεί απφ ην DSM-IV-TR 

(APA, 2004) κε βάζε νξηζκέλα θξηηήξηα θαη ζπκπηψκαηα πνπ πξέπεη λα αληρλεπζνχλ ζε έλα 

παηδί, ψζηε λα δηαγλσζηεί κε θάπνηα αγρψδε δηαηαξαρή. Έηζη, έρεη θαηαγξαθεί: ην Άγρνο 

Απνρσξηζκνχ, ε Γεληθεπκέλε Αγρψδε Γηαηαξαρή, ε Ιδενςπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή, ε 

Κνηλσληθή Φνβία, ε Κξίζε Παληθνχ-Αγνξαθνβία, ε Δηδηθή Φνβία θαη ην Μεηαηξαπκαηηθφ 

Σηξεο. Τν θνηλφ γλψξηζκά ηνπο είλαη ε εθδήισζε ζπγθεθξηκέλσλ, πνηθίισλ ζπκπησκάησλ, 

ηα νπνία είλαη ςπρνζσκαηηθά (πνλνθέθαινη, γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα, κεησκέλε 

ζπγθέληξσζε ζην ζρνιείν), γλσζηηθά (αγρψδεηο ζθέςεηο) θαη ζπκπεξηθνξηθνχ ραξαθηήξα 

(απνθπγή θαηαζηάζεσλ ζηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή δσή) (Alfano, Ginsburg&Kingery, 

2007.Keeley&Storch, 2009. Vallance&Garralda, 2008).  

Η ζπρλφηεηα θαη ε έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ, θαζψο θαη ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ελφο 

παηδηνχ βνεζνχλ ζηελ έγθπξε δηάγλσζε απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ (Riedford, 2010). Ψζηφζν, 
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επεηδή βξίζθεηαη ζε ζπλερείο αλαπηπμηαθέο αιιαγέο, ππάξρεη πεξίπησζε νξηζκέλεο 

δηαηαξαρέο λα κεηεμειηρζνχλ ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή δηάγλσζε. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ αλαπηχζζνληαη ζηαδηαθά, κε απνηέιεζκα λα αλαγλσξίδεη 

θαη λα θαηαλνεί ηνπο θηλδχλνπο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, θαζψο επίζεο καζαίλεη λα ηνπο 

αληηκεησπίδεη (Keeley&Storch, 2009). Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία κπνξεί λα 

δηαγλσζηεί κε άγρνο απνρσξηζκνχ θαη ζηελ εθεβηθή απηφ λα κεηεμειηρζεί ζε θνηλσληθή 

θνβία (Kendalletal., 2010).  

 

 

 

ΑΓΥΩΓΔΗ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΢Δ ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔ ΣΟ ΦΤΛΟ 

Μνινλφηη δελ ζπκθσλνχλ φιεο νη έξεπλεο, ε εθδήισζε άγρνπο παξαηεξείηαη ζε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαη ζε πςειφηεξα επίπεδα ζηα θνξίηζηα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα 

(Riedford, 2010). Σε επηδεκηνινγηθή έξεπλα κε δείγκα 1420 παηδηψλ γηα ηνλ επηπνιαζκφ 

δηαθφξσλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θάλεθε φηη ηα θνξίηζηα εκθαλίδνπλ πην ζπρλά αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler, &Angold, 2003). Αληίζεηα, ζε κηα 

ηεηξάρξνλεο δηάξθεηαο έξεπλα αληίζηνηρνπ ελδηαθέξνληνο ζε δείγκα 3042 παηδηψλ δελ 

θάλεθε λα ππάξρνπλ δηαθπιηθέο δηαθνξέο ζηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο (Merikangas, He, Brody, 

Fisher, Bourdon, &Koretz, 2010). 

Η παξαπάλσ θαηλνκεληθή δηαθνξά ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε 

ζπρλφηεηα ζην γεληθφ πιεζπζκφ ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη πεξίπνπ ζηα ίδηα επίπεδα, ελψ ε 

αλαινγία γίλεηαη πεξίπνπ 2:1 έσο 3:1 (θνξίηζηα:αγφξηα) θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία (Rockhill, 

Kodish, DiBattisto, Macias, Varley, &Ryan, 2010). Τα θνξίηζηα βηψλνπλ πην ζπρλά ηελ 

πξφθιεζε άγρνπο θαη δπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα λα ειέγμνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ηνπο πξνθαιεί ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (Bender, Reinholdt-Dunne, Esbjorn, &Pons, 2012). 

Ψζηφζν, σο πξνο ηελ πξφσξε εκθάληζε ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ, νη πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο δείρλνπλ ηα θνξίηζηα λα ππεξέρνπλ ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, κε ηα πξψηα ζεκάδηα λα 

πξσηνεκθαλίδνληαη ζηελ ειηθία ησλ έμη εηψλ θαη λα απμάλνληαη κεηαμχ ηνπ ειηθηαθνχ 

θάζκαηνο νθηψ έσο δέθα εηψλ (DelaBarra, Vicente, Saldivia, &Melipillan, 2014. Lewinsohn, 

Peer, Gotlib, Seeley, &Allen, 1998). Σρεηηθά κε ην δηαγλσζηηθφ πξνθίι ελφο αηφκνπ κε 

αγρψδε δηαηαξαρή βξέζεθε ζηελ έξεπλα ησλ Kendallθαη ζπλεξγαηψλ (2010), φηη ην θχιν δελ 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ, νχηε ηε ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ. 

 

 

 

Ειδική Φοβία και διαθσλικές διαθορές 
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Σχκθσλα κε ην DSM-IV-TR (APA, 2004) ην άηνκν κε Δηδηθή Φνβία εκθαλίδεη έθδειν 

θαη επίκνλν θφβν, ν νπνίνο είλαη ππεξβνιηθφο, παξάινγνο θαη αλεμήγεηνο θαη πξνθαιείηαη 

απφ ηελ παξνπζία ή ηελ πξφβιεςε εκθάληζεο ελφο εηδηθνχ αληηθεηκέλνπ ή εηδηθήο 

θαηάζηαζεο (φπσο αεξνπνξηθά ηαμίδηα, χςε, δψα, έλεζε θιπ.). Η έθζεζε ζην θνβηθφ 

εξέζηζκα πξνθαιεί ζρεδφλ πάληα πξφθιεζε άγρνπο, πνπ κπνξεί λα ζπλνδεπηεί θαη απφ 

εκθάληζε παληθνχ (Vallance&Garralda, 2008). Η χπαξμε ησλ ζπκπησκάησλ παξαηεξείηαη 

ηνπιάρηζηνλ γηα έμη κήλεο δεκηνπξγψληαο έθπησζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ηα 

νπνία δελ εμεγνχληαη θαιχηεξα απφ άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή (φπσο ηδενςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή, δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ θιπ.) (APA, 2004), ελψ σο ειηθία έλαξμεο 

πξνηείλνληαη ηα 5 έηε θαη άλσ (Vallance&Garralda, 2008).  

Η ζπρλφηεηα ηεο εηδηθήο θνβίαο ζηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ δελ είλαη ζε φιεο ηηο έξεπλεο ίδηα. 

Σχκθσλα κε ηνπο Vallance θαη Garralda (2008), ην 2%-4% ησλ παηδηψλ εκθαλίδνπλ θάπνηα 

εηδηθή θνβία κε ηελ αλαινγία θνξίηζηα/αγφξηα λα κελ εκθαλίδεη αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο. Σε 

άιιεο πεγέο αλαθέξεηαη ε ζπρλφηεηα ζην γεληθφ πιεζπζκφ ζην 5%-10% θαη ζε θιηληθφ 

δείγκα παηδηψλ κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο πεξίπνπ ζην 15%, κε ηα θνξίηζηα εδψ λα εκθαλίδνπλ 

πεξηζζφηεξεο θνβίεο (Keeley&Storch, 2009. May, Rudy, Davis, &Matson, 2013). Γεληθά, θαη 

ηα επξήκαηα παιαηφηεξσλ εξεπλψλ ζπκθσλνχζαλ ζην φηη ηα θνξίηζηα αληηκεησπίδνπλ πην 

ζπρλά θνβίεο (Muris, Schmidt, & Merckelbach, 1999. Ollendick, King, & Frary, 1989). 

 

 

 

Ιδεουσταναγκαζηική διαηαρατή και διαθσλικές διαθορές 

Τα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο αηφκνπ κε Ιδενςπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή ζχκθσλα κε 

ην DSM-IV-TR είλαη ε εκθάληζε Ιδενιεςηψλ θαη Χπραλαγθαζκψλ. Οη Ιδενιεςίεο αθνξνχλ 

επαλαιακβαλφκελεο θαη επίκνλεο ζθέςεηο, παξνξκήζεηο ή εηθφλεο, νη νπνίεο βηψλνληαη σο 

παξείζαθηεο θαη πξνθαινχλ άγρνο, αλεζπρία ή ελφριεζε (APA, 2004). Ο θφβνο γηα 

κφιπλζε, ε αλάγθε γηα ζπκκεηξία, αθξίβεηα θαη επηαμία, νη αλεζπρίεο γηα εζηθή θαη 

ζξεζθεπηηθή ζπκπεξηθνξά, ε ελαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκέλνπο αξηζκνχο πνπ έρνπλ θάπνην 

λφεκα γη’ απηνχο, απνηεινχλ θάπνηεο απφ ηηο εκκνλέο/ ηδενιεςίεο ηνπ (Keeley&Storch, 2009. 

Rockilletal., 2010). Ο θφβνο φηη ζα ζπκβεί έλα θαηαζηξνθηθφ γεγνλφο ζηελ νηθνγέλεηα 

απνηειεί ηελ πην ζπρλή εκκνλή ηνπο (AACAP, 2012). 

Οη Χπραλαγθαζκνί αθνξνχλ επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο ή λνεξέο πξάμεηο (ζαλ 

ηειεηνπξγίεο) κε ζθνπφ λα κεησζεί ην άγρνο, πνπ πξνθαιεί κηα ηδενιεςία ή λα απνηξαπεί 

θάπνην γεγνλφο, ρσξίο βέβαηα λα ζπλδένληαη ξεαιηζηηθά φια απηά κε ην γεγνλφο πξφθιεζήο 

ηνπ (APA, 2004). Καηαλαγθαζκνί φπσο, ηειεηνπξγηθνί θαζαξηζκνί ρεξηψλ θαη απνιχκαλζεο, 

ζπρλή εμνκνιφγεζε θαη πξνζεπρή, κέηξεκα, επαλαιήςεηο, ζπρλνί έιεγρνη, επζπγξάκκηζε 

αληηθεηκέλσλ θαη ζπκπεξηθνξέο ξνπηίλαο είλαη νη πην ζπρλνί (Masi, Mucci, Nicoletta, Bertini, 
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Milantoni, &Arcangeli, 2005). Τν ζπρλφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ θαη νη επαλαιακβαλφκελνη 

έιεγρνη είλαη απφ ηνπο πην ζπρλνχο ςπραλαγθαζκνχο  (AACAP, 2012). Παξφιν πνπ νη 

ηειεηνπξγίεο βνεζνχλ ζηελ πξνζσξηλή θαηαζηνιή ηνπ άγρνπο, δελ ζπκβάιινπλ ζηελ 

καθξνπξφζεζκε αλαθνχθηζε εμαηηίαο ηεο επίκνλεο θαη επαλαιακβαλφκελεο θχζεο απηψλ 

ησλ ζθέςεσλ θαη εηθφλσλ (Keeley&Storch, 2009). 

Η πςειή ζπρλφηεηα ηεο δηαηαξαρήο δελ ήηαλ εκθαλήο κέρξη ηελ πξψηε επηδεκηνινγηθή 

έξεπλα πνπ δηεμήρζε κφιηο πξηλ είθνζη ρξφληα, εληνπίδνληαο απηή ηελ «θξπκκέλε» δηαηαξαρή 

(AACAP, 2012). Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ εθηηκήζεη ηνλ επηπνιαζκφ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο ζε πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,1% έσο 4% (Futh, Simonds, 

&Micalic, 2012. Moreso, Hernandez-Martinez, Arija, &CanalsSans, 2013). Σηελ Ακεξηθή 

απνηειεί ηελ ηέηαξηε πην ζπρλή παηδηαηξηθή ςπρηαηξηθή λφζν, ελψ νη κηζνί ελήιηθεο κε 

Ιδενςπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή είραλ ζπκπηψκαηα ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία (Nakatani, 

Krebs, Micali, Turner, Heymanλ &Mataix-Cols, 2011). Μάιηζηα σο πξνο ηελ πξφσξε 

εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο έρεη ππνζηεξηρζεί ε αλαινγία αγφξηα/θνξίηζηα είλαη 3:2, κε ηα 

πεξηζζφηεξα αγφξηα λα εκθαλίδνπλ ηε δηαηαξαρή ζε πνιχ κηθξή ειηθία (Gelleretal., 1998. 

Nakatanietal., 2011) θαη κε θχξηα ζπκπηψκαηα ηνπο θαηαλαγθαζκνχο θαη φρη ηηο ηδενιεςίεο 

(Storchetal., 2007). Ψζηφζν, ζε έξεπλα ησλ Moresoetal. (2013), δελ εληνπίζηεθε θάπνηα 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δηαηαξαρήο θαη ηνπ θχινπ.  

 

 

 

Γενικεσμένη Αγτώδης Διαηαρατή και διαθσλικές διαθορές 

Σχκθσλα κε ην DSM-IV-TR (APA, 2004), ε Γεληθεπκέλε Αγρψδεο Γηαηαξαρή 

εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο κε θπξηφηεξν ζχκπησκα ηε ζπλερή 

παξνπζία ππεξβνιηθνχ άγρνπο θαη αλεζπρίαο γηα κηα ζεηξά γεγνλφησλ ή δξαζηεξηνηήησλ. Η 

έληνλε θαη αδηθαηνιφγεηε απηή αλεζπρία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε κειινληηθά γεγνλφηα, κε 

ηελ πγεία ησλ δηθψλ ηνπο πξνζψπσλ, κε ηηο εμειίμεηο ζηνλ θφζκν, ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε, 

θαζψο θαη ηελ εκθάληζή ηνπο (Storchetal., 2007. Vallance&Garralda, 2008). Η αλεζπρία γηα 

ηελ πγεία ηνπο ή γηα ηα ζεκαληηθά άηνκα απφ ηνλ πεξίγπξφ ηνπο εκθαλίδεηαη ζηηο έξεπλεο σο 

ε πιένλ ραξαθηεξηζηηθή έλδεημε γηα ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο (Layne, Bernat, Victor, 

&Bernstein, 2009). 

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ εθηηκήζεη ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο 

ζε πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη απφ 2,7% (Topolski et al.,1997.Vallance&Garralda, 2008) έσο 

10% ζηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ, κε ηελ αλαινγία θνξηηζηψλ/αγνξηψλ άιινηε λα εκθαλίδεηαη 

ππέξ ησλ θνξηηζηψλ (DelaBarraetal., 2014) θαη άιινηε λα παξακέλεη ε ίδηα 

(Vallance&Garralda, 2008). Ψο ρξφλνο έλαξμεο πξνζδηνξίδνληαη ηα 8,5 έηε, αλ θαη ζεσξείηαη 

θπξίσο δηαηαξαρή ηεο πξνεθεβηθήο θαη εθεβηθήο ειηθία (Vallance&Garralda, 2008). Σηελ 



400 
 

 
 

έξεπλα ησλ Topolskietal. (1997) αλαδείρζεθε φηη ππάξρεη κία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ ζηνλ αξηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ πνπ εκθαλίδνπλ, κε ηα θνξίηζηα 

λα εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα. 

 

 

 

Διαηαρατή Πανικού- Αγοραθοβία και διαθσλικές διαθορές 

Σην DSM-IV-TR (APA, 2004) ζπλαληάκε δχν θαηεγνξίεο: ηε Γηαηαξαρή Παληθνχ κε 

αγνξαθνβία θαη ηε Γηαηαξαρή Παληθνχ ρσξίο Αγνξαθνβία. Τν θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ 

ζηε Γηαηαξαρή Παληθνχ είλαη ε αλεμέιεγθηε εκθάληζε ζνβαξνχ άγρνπο (παληθνχ) ρσξίο 

ζπγθεθξηκέλε αγρνγφλα θαηάζηαζε. Τν παηδί κε απηή ηε δηαηαξαρή αηζζάλεηαη φηη ζα βξεζεί 

θαη κειινληηθά ζε θαηάζηαζε παληθνχ κε ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο, φπσο δπζθνιία ζηελ 

αλαπλνή, ράζηκν ειέγρνπ/ ηεο δσήο ηνπ/ ηεο ζπλείδεζεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ή λα πάζεη 

αθφκε θαη θαξδηαθή πξνζβνιή θαη γη’ απηφ αιιάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (AACAP, 2012. 

Doerfler, Connor, Volungis&Toscano, 2007) εθδειψλνληαο αηνλία θαη αδπλακία 

(Keeley&Storch, 2009).  

Η θξίζε παληθνχ ζπλνδεχεηαη απφ πνιιαπιά ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο 

ζηνκαρφπνλνο, πνλνθέθαινο, πφλνο ζην ζηήζνο (Rockhilletal., 2010. Vallance&Garralda, 

2008), ηαρπθαξδίεο, ηξέκνπιν, «θφςηκν» αλάζαο, λαπηίεο, δαιάδεο, εθίδξσζε (Doerfleretal., 

2007). Η επηζπκία απνθπγήο απηψλ ησλ δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη θφβσλ νδεγεί 

ηειηθά ζηελ αγνξαθνβία, δειαδή ζην ππεξβνιηθφ άγρνο ζε δεκφζηνπο ρψξνπο (Rockhilletal., 

2010). Δπηζεκαίλεηαη φηη ε αγνξαθνβία δελ ζεσξείηαη μερσξηζηή δηαηαξαρή αιιά εληάζζεηαη 

ζηα πιαίζηα ηεο Γηαηαξαρήο Παληθνχ (Doerfleretal., 2007).   

Αλ θαη ε θξίζε παληθνχ αξρηθά εζεσξείην σο απνθιεηζηηθή δηαηαξαρή ησλ ελειίθσλ, 

πξφζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ φηη θαη άηνκα ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία βηψλνπλ 

παξφκνηεο εκπεηξίεο (Doerfleretal., 2007). Αλ θαη δελ ππάξρνπλ εθηελείο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο γηα απηή ηελ παηδηθή δηαηαξαρή, ηα πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία ππνδεηθλχνπλ ζπρλφηεηα 

πνπ θπκαίλεηαη απφ 1% έσο 5% (Keeley&Storch, 2009), ελψ ην πνζνζηφ απμάλεηαη ζε 10-

15% ζε θιηληθφ δείγκα παηδηψλ θαη εθήβσλ (Doerfleretal., 2007. Vallance&Garralda, 2008). 

Σρεηηθά κε ηελ αλαινγία θνξηηζηψλ/αγνξηψλ θαίλεηαη ζε θάπνηεο κειέηεο λα θπκαίλεηαη 

πεξίπνπ ζηα ίδηα πνζνζηά (Vallance&Garralda, 2008), ελψ ζε άιιεο πξνθχπηεη φηη 

ζπλαληάηαη πεξηζζφηεξν ζηα θνξίηζηα  (Doerfleretal., 2007). 

 

 

 

Κοινφνική Φοβία και διαθσλικές διαθορές 
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Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Κνηλσληθήο Φνβίαο είλαη ε εκθάληζε έθδεινπ θαη επίκνλνπ 

θφβνπ ελφο αηφκνπ, φηαλ πξφθεηηαη λα εκπιαθεί ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, λα εκθαληζηεί 

κπξνζηά ζε θνηλφ ή άγλσζηνπο αλζξψπνπο. Σην DSM-IV-TR (APA, 2004) αλαθέξεηαη φηη ην 

άηνκν θνβάηαη φηη ζα δξάζεη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ζα θαλεξσζεί ην άγρνο ηνπ θαη νη 

ζπλαθφινπζεο επηπηψζεηο, κε απνηέιεζκα λα ηαπεηλσζεί ή λα βξεζεί ζε ακεραλία. 

Σπγθεθξηκέλα, φηαλ εκθαλίδεηαη κηα θνβηθή θαηάζηαζε, αθνινπζνχλ ζπκπηψκαηα φπσο 

εθίδξσζε, απμεκέλνη θαξδηαθνί παικνί, θιάκαηα, λεπξηθφηεηα, αδξαλνπνίεζε θαη απνθπγή 

θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ κε άγλσζηνπο αλζξψπνπο θπξίσο γηα ηα κηθξφηεξα παηδηά 

(Vallance&Garralda, 2008).  

Δίλαη αλάκεζα ζηηο πην θνηλέο δηαηαξαρέο άγρνπο ζηελ παηδηθή ειηθία κε ην πνζνζηφ λα 

θπκαίλεηαη απφ 1% έσο 7%. (Alkozei, Cooper, &Creswell, 2014. DelaBarraetal., 2014. 

Keeley&Storch, 2009. Vallance&Garralda, 2008) θαη κε ειηθία πξψηεο εκθάληζεο λα 

νξίδεηαη ην δηάζηεκα 11-15 εηψλ (Scharfstein, Alfano, Beidel&Wong, 2011). Η αλαινγία 

θνξηηζηψλ/αγνξηψλ δείρλεη ηα πξψηα λα πξνεγνχληαη (Vallance&Garralda, 2008), κε ηα 

θνξίηζηα κάιηζηα λα εκθαλίδνπλ απφ πεξηζζφηεξα κέρξη πνιχ πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα 

(Topolski et al.,1997). Σρεηηθά κε ην δηαγλσζηηθφ πξνθίι ελφο αηφκνπ κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή, ζχκθσλα κε πξφζθαηε έξεπλα θαίλεηαη ηφζν ηα αγφξηα φζν θαη ηα θνξίηζηα λα 

αληηκεησπίδνπλ ηηο ίδηεο δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε θηιηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ 

(Scharfstein etal., 2011). 

 

 

 

Διαηαρατή άγτοσς αποτφριζμού και διαθσλικές διαθορές 

Η δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ επίκνλν, ππεξβνιηθφ θαη 

αλαπηπμηαθά αθαηάιιειν θφβν ελφο παηδηνχ φηαλ πξφθεηηαη λα θχγεη απφ ην ζπίηη ή λα 

απνρσξηζηεί νηθεία πξφζσπα κε ηα νπνία είλαη πξνζθνιιεκέλν ή λα κείλεη καθξηά απφ ην 

ζπίηη ηνπ ή λα θνηκεζεί κφλν ηνπ ρσξίο φκσο λα αλακέλεηαη ηέηνηα ζπκπεξηθνξά ζηελ ειηθία 

πνπ βξίζθεηαη (Allen, Lavallee, Herren, Ruhe&Schneider, 2010. Vallance&Garralda, 2008). 

Μάιηζηα απηή ε αζπλήζηζηε ζπκπεξηθνξά πξνθαιεί κε ιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο  

άξλεζε λα πάεη ζρνιείν (Ehrenreich, Santucci, &Weiner, 2008). Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη 

θαη ζηελ επίκνλε αλεζπρία φηη θάηη θαθφ ζα ζπκβεί ζην ίδην ή ζην πξφζσπν πξνζθφιιεζεο 

εάλ ζπκβεί ν απνρσξηζκφο.  

Δπίζεο, εκθαλίδνπλ ζηξεζνγφλεο ζπκπεξηθνξέο φπσο θιάκα, μεζπάζκαηα ζπκνχ 

(Allenetal., 2010), πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν ηνπο (εθηάιηεο) θαη ζσκαηηθέο ελνριήζεηο (π.ρ. 

θεθαιαιγίεο, ζηνκαρηθνί πφλνη, λαπηία ή έκεηνη) (Keeley&Storch, 2009). Ψο θξηηήξην 

πξψηεο εθδήισζεο αλαθέξεηαη ε ειηθία πξηλ ηα έμη έηε, ελψ κπνξεί λα ζπκβεί ζε 
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νπνηαδήπνηε ειηθία, αιιά θπξίσο πξηλ ηελ πξνεθεβηθή ειηθία, θαη πεξίπνπ ζηα 7 

(Vallance&Garralda, 2008) κε 8 έηε (Allenetal., 2010).  

Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο άγρνπο απνρσξηζκνχ θπκαίλεηαη πεξίπνπ απφ 2% 

έσο 4% (Shear, Jin, Ruscio, Walters&Kessler, 2006.Vallance&Garralda, 2008), ελψ ζχκθσλα 

κε πην πξφζθαηεο έξεπλεο, ην πνζνζηφ βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ 4,1% θαη 5,1%. (Brand, 

Wilhelm, Kossowsky, Holsboer-Trachsler, & Schneider, 2011. DelaBarraetal., 2014). Η 

αλαινγία θνξηηζηψλ/αγνξηψλ ζπλαληάηαη άιινηε κε ηα θνξίηζηα λα πξνεγνχληαη 

(Vallance&Garralda, 2008. DelaBarraetal., 2014), ελψ ζηελ έξεπλα ησλ Allenetal. (2010) δελ 

θάλεθε ην θχιν λα παίδεη θάπνην ξφιν σο πξνο ηελ αλαινγία. Ψζηφζν, ζηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα θάλεθε φηη ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ πην ζπρλά άξλεζε λα πάλε ζην ζρνιείν ζε 

ζρέζε κε ηα αγφξηα.  

 

 

 

Διαηαρατή ηοσ Σηρες μεηά από ηρασμαηικό γεγονός και διαθσλικές διαθορές 

Η Γηαηαξαρή ηνπ Σηξεο κεηά απφ Τξαπκαηηθφ Γεγνλφο δελ απνηειεί κία απφ ηηο θνηλέο 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο πνπ εληνπίδεηαη ζηελ παηδηθή ειηθία. Σην DSM-IV-TR (APA, 2004) 

αλαθέξεηαη φηη ην άηνκν έρεη εθηεζεί ζε έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, ζην νπνίν ππήξμε 

πξαγκαηηθφο ή επαπεηινχκελνο ζάλαηνο ή ζνβαξφο ηξαπκαηηζκφο ή απεηιή ζσκαηηθήο 

αθεξαηφηεηαο ηνπ εαπηνχ ή άιισλ κε ην παηδί λα αληηδξά κε έληνλν θφβν ή/θαη κε 

απνδηνξγαλσκέλε ή δηεγεξηηθή ζπκπεξηθνξά. Τν ηξαπκαηηθφ γεγνλφο επαλαβηψλεηαη επίκνλα 

κε επαλαιακβαλφκελεο, παξείζαθηεο θαη ελνριεηηθέο αλαθιήζεηο, κε ζπλερή ελνριεηηθά 

φλεηξα, κέζα απφ παξαηζζήζεηο, ςεπδαηζζήζεηο ή απνζπλδεηηθά επεηζφδηα επαλαβηψζεσλ 

(flashbacks), κε έληνλε ςπρηθή ελφριεζε θαη ζσκαηηθέο ελνριήζεηο ζε φ,ηη ζθέθηεηαη ή 

βιέπεη θαη ζπκίδεη ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο (Trickey, Siddaway, Stedman, Serpell&Field, 

2012). 

Αλ θαη δελ ππάξρνπλ εθηελείο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο γηα ην παηδηθφ κεηαηξαπκαηηθφ 

ζηξεο, ζηνηρεία βαζηζκέλα ζε δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο ππνδεηθλχνπλ ζπρλφηεηα πνπ 

θπκαίλεηαη απφ 1% έσο 14% (Keeley&Storch, 2009) Σηε  βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ 

Alisicetal. (2014), φπνπ κειεηήζεθε πιήζνο πεξηπηψζεσλ παηδηψλ πνπ είραλ εκπιαθεί άκεζα 

ή έκκεζα ζε θάπνην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο βξέζεθε φηη ην 15,9% εκθάληζε ηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή. Σρεηηθά κε ην θχιν βξέζεθε ηα θνξίηζηα λα είλαη πην επάισηα ζηελ εκθάληζε 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. 

 

 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 



403 
 

 
 

 

Γείγμα 

Τν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχζαλ 461 καζεηέο, απφ ηνπο νπνίνπο 218 (47,3%) 

ήηαλ αγφξηα θαη 243 (52,7%) θνξίηζηα. Ψο πξνο ηελ ηάμε θνίηεζεο, νη 227 

καζεηέο/ηξηεο (49,2%) πήγαηλαλ ζηελ Δ΄ ηάμε δεκνηηθνχ, ελψ νη 234 (50,8%) ήηαλ 

καζεηέο/ηξηεο ηεο ΣΤ΄ ηάμεο. Τέινο, νη 234 ησλ καζεηψλ/ηξηψλ (50,8%) θαηνηθνχζαλ 

ζηελ Αζήλα, ελψ νη 227 (49,2%) θαηνηθνχζαλ ζην Αγξίλην. Η ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

καζεηψλ δήισζε σο ηφπν γέλλεζεο ηελ Διιάδα (98%). 

 

 

Μέζα ζςλλογήρ δεδομένυν 

Τν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα απνηειείην απφ:  

Έλαλ πίλαθα κε θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο γηα ηα θνηλσληθννηθνλνκηθά δεδνκέλα ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο (π.ρ. θχιν) θαη ηελ ειιεληθή πξνζαξκνγή ηνπ 

«SpenceChildren’sAnxietyScale (SCAS)» (Spence 1998), ην νπνίν είλαη θαηάιιειν λα 

δηαθξίλεη ηα δηαθνξεηηθά είδε αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ παηδηψλ ειηθίαο 

8-12 εηψλ. Τν SCAS εθηηκά ζπκπηψκαηα, πνπ ζρεηίδνληαη µε ην Άγρνο Απνρσξηζκνχ, ηελ 

Κνηλσληθή Φνβία, ηελ Ιδενςπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή, ηελ Κξίζε Παληθνχ-Αγνξαθνβία, 

ηελ Δηδηθή Φνβία θαη ηε Γεληθεπκέλε Αγρψδε Γηαηαξαρή. Πεξηιακβάλεη 44 εξσηήζεηο 

θιεηζηνχ ηχπνπ θαη αμηνινγείηαη ζε ηεηξάβαζκε θιίκαθα Likert: «Ποτέ», «Μερικές υορές», 

«Σστνά», «Πολύ σστνά» θαη κία αλνηθηνχ ηχπνπ. Απφ απηέο, νη 38 αθνξνχλ ζπγθεθξηκέλα 

ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη νη ππφινηπεο 6 έρνπλ ζθνπφ λα κεηψζνπλ ηελ ελδερφκελε ηάζε λα 

απαληνχλ αξλεηηθά νη ζπκκεηέρνληεο θαη γη’ απηφ δελ ππνινγίδνληαη ζηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε.  

 

 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Τα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο ππνβιήζεθαλ ζε κνλνπαξαγνληηθέο θαη πνιππαξαγνληηθέο 

αλαιχζεηο, πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε ζπζρέηηζε φισλ ησλ επηκέξνπο κεηαβιεηψλ ηνπ 

SCASκε ην θχιν. Σπγθεθξηκέλα ζηνλ Πίλαθα 1 παξαηεξείηαη φηη νη παξάγνληεο «Άγρνο 

Απνρσξηζκνχ», «Κνηλσληθή Φνβία» θαη «Γεληθεπκέλε Αγρψδεο Γηαηαξαρή» εμαξηψληαη 

απφ ηε κεηαβιεηή θχιν θαη ε ζρέζε απηή βξέζεθε ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

1%. Αλαιπηηθφηεξα, εθηηκήζεθε φηη ηα θνξίηζηα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα έρνπλ πςειφηεξα 

πνζνζηά άγρνπο θαη ζηνπο ηξεηο παξάγνληεο. 
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 Πίλαθαο 1. Σπζρέηηζε παξαγφλησλ θιίκαθαο SCAS-GRκε ην θχιν (n=461)  

 

Γηα λα εληνπηζηεί ε επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηνπο παξάγνληεο ηνπ SCAS πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλάιπζε παιηλδξφκεζεο. Τα απνηειέζκαηα, φπσο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 2,  έδεημαλ φηη ηα 

αγφξηα εκθαλίδνπλ κηθξφηεξν άγρνο ζρεδφλ ζε φια ηα επίπεδα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνπο 

δείθηεο: Άγρνο Απνρσξηζκνχ, Κνηλσληθή Φνβία, Άγρνο Παληθνχ-Αγνξαθνβία, Δηδηθή Φνβία 

αιιά θαη Γεληθεπκέλε Αγρψδεο Γηαηαξαρή ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Η Ιδενςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή δελ θάλεθε λα εμαξηάηαη απφ ην θχιν.  

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2. Δθηίκεζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ 

ζηνπο παξάγνληεο ηνπ SCAS 

Μεηαβληηήρ 
Άγσορ 

Αποσυπ. 

Κοινυνική 

Φοβία 

Ηδεοτςσα-

ναγκαζηική 

Γιαηαπασή 

Πανικόρ- 

Αγοπαθοβία 

 

Διδική 

Φοβία 

 

Γενικεςμ. 

Αγσώδηρ 

Γιαηαπασή 

Σηαζεξφο 

φξνο  

4,014** 

(21,64) 

 

6,135** 

(16,19) 

 

7,035** 

(19,50) 

 

4,017** 

(13,15) 

 

4,238** 

(19,54) 

 

5,798** 

(27,64) 

 

Φχιν  

 

-1,305** 

(-4.26) 

1,581** 

(-4,80) 

- 0,980** 

(-2,80) 

1,310** 

(-5,14) 

-1,551** 

(-5,83) 

 

*p< 0.05, **p<0.01 

  

 

 

SCAS-GR 

Άγρνο 

Απνρσξηζκνχ 

Κνηλσληθή 

Φνβία 

Γεληθεπκέλε 

Αγρψδεο 

Γηαηαξαρή 

Φύλο 
13,031** 

(0,000) 

11,206** 

(0,001) 

7,920** 

(0,005) 

 

**p<0.01 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Τα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο επηβεβαίσζαλ ηα δεδνκέλα πξνγελέζηεξσλ κειεηψλ 

θαζψο βξέζεθε ζεκαληηθή ε ζπζρέηηζε ηνπ θχινπ κε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ. Σπγθεθξηκέλα, θάλεθε φηη ηα θνξίηζηα είλαη πην επηξξεπή ζηελ εκθάληζε 

Άγρνπο Απνρσξηζκνχ, Κνηλσληθήο Φνβίαο, Γεληθεπκέλεο Αγρψδνπο Γηαηαξαρήο, Δηδηθήο 

Φνβίαο θαη Άγρνο Παληθνχ- Αγνξαθνβία ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. Απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ 

ζπλαθείο έξεπλεο ηνπ εμσηεξηθνχ (Bernstein, Borchardt, &Perwien, 1996. Spence, 1997. 

Spence, 1998. Riedford, 2010) θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Mellon&Moutavelis (2007) πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα. Δπίζεο, δελ θάλεθε λα ππάξρεη θάπνηα ζπζρέηηζε ηεο 

Ιδενςπραλαγθαζηηθήο Γηαηαξαρήο σο πξνο ην θχιν, εχξεκα ην νπνίν έρεη επηζεκαλζεί ηφζν 

απφ ηελ Spence (1997), φηαλ θαηαζθεχαζε ην ςπρνκεηξηθφ απηφ εξγαιείν φζν θαη απφ ηνπο 

Mellon&Moutavelis (2007). 

Τα απνηειέζκαηα γηα ην Άγρνο Απνρσξηζκνχ επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηελ έξεπλα πνπ 

δηεμήγαγαλ νη Topolskietal. (1997), φπνπ κειεηήζεθαλ ην Άγρνο Απνρσξηζκνχ θαη ε 

Γεληθεπκέλε Αγρψδεο Γηαηαξαρή σο πξνο ην θχιν θαη ζπκπέξαλαλ φηη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 

11-13 εηψλ ηα θνξίηζηα δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο πξψηεο 

δηαηαξαρήο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. Τα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο γηα ηε 

Γεληθεπκέλε-Υπεξαγρψδε Γηαηαξαρή δελ ζπκπίπηνπλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο θαζψο βξέζεθε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά. 

Δίλαη ζαθέο φηη ηα θνξίηζηα εκθαλίδνπλ πην ζπρλά θαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ άγρνο ζε 

δηάθνξα γεγνλφηα ζηε δσή ηνπο. Η δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ έγθπξεο αλίρλεπζεο θαη 

πξψηκεο παξέκβαζεο, θαζψο επίζεο θαη ε ελίζρπζε δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ 

ζπκβνπιεπηηθήο γνλέσλ ζα δεκηνπξγήζνπλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ νκαιή ςπρνζσκαηηθή 

αλάπηπμε παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Άιισζηε, ηα απνηειέζκαηα 

ζπλαθψλ εξεπλψλ καξηπξνχλ φηη ν γνλετθφο παξάγνληαο (αξλεηηθφ νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ) επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηνπ παηδηθνχ άγρνπο 

(Breinholst et al., 2012). 
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