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Περίιευε 

Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ απαζρνιήζεη αξθεηά ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλόηεηα, κε νξηζκνύο, αξρηθά, ηαηξηθήο θύζεσο. Πξόθεηηαη νπζηαζηηθά γηα 

δηαηαξαρέο ζην ιόγν, ηε γξαθή αιιά θαη ζηα καζεκαηηθά. Μηα θαηεγνξία απηώλ 

είλαη θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά, ή αιιηώο γλσζηή σο 

«δπζαξηζκεζία - dyscalculia». Ο όξνο ζα παξνπζηαζηεί αλαιπηηθόηεξα ζηε ζπλέρεηα.  

Η πξώηκε αλίρλεπζε είλαη ζεκαληηθή ζε όιεο ηηο κνξθέο εηδηθώλ εθπαηδεπηηθώλ 

αλαγθώλ θαη ζπλεπώο θαη ζηε δπζαξηζκεζία. Η δηάγλσζε γίλεηαη κε ηνλ απνθιεηζκό 

άιισλ παξαγόλησλ, όπσο ε λνεηηθή πζηέξεζε, ην αξλεηηθό πεξηβάιινλ θαη νη άληζεο 

επθαηξίεο κάζεζεο αιιά θαη ε παξνπζία αηζζεηεξηαθώλ ή άιινπ είδνπο 

πξνβιεκάησλ (Γηαηαξαρή απηηζηηθνύ θάζκαηνο, Γηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο-Υπεξθηλεηηθόηεηα θ.α.). Αλ θαη ε δπζαξηζκεζία απνηειεί δηαηαξαρή ή 

θαιύηεξα καζεζηαθή δπζθνιία ζηα καζεκαηηθά, δελ κπνξνύκε λα απνδίδνπκε θάζε 

δπζθνιία κάζεζεο ζε απηή. Παξάγνληεο, όπσο, ην άγρνο, ν θόβνο επηδξνύλ αξλεηηθά 

ζηε κάζεζε ησλ καζεκαηηθώλ. Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά 

παξνπζηάδνληαη θπξίσο ζηελ αδπλακία ηνπο λα γλσξίζνπλ θαη λα 

απνθσδηθνπνηήζνπλ ηελ «καζεκαηηθή γιώζζα», κηα γιώζζα παγθνζκίσο απνδεθηή 

θαη άγλσζηε ζηα παηδηά. Τα καζεκαηηθά ζύκβνια, νη καζεκαηηθέο ιέμεηο αιιά θαη ην 
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καζεκαηηθό θείκελν πεξηέρεη θώδηθεο, νη νπνίνη κπεξδεύνπλ ηα παηδηά θαη 

δπζρεξαίλνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο.  

Τέινο, αλαδεηθλύεηαη ζεκαληηθή ε αλάγθε πξνζδηνξηζκνύ ηνπ αηνκηθνύ πξνθίι 

θάζε καζεηή, κε ζηόρν ηελ δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ θαηάιιεια ζρεδηαζκέλσλ ζηηο 

αλάγθεο θαη ζηνλ ηξόπν πνπ καζαίλεη. Βαζηδόκελνη ζηε κειέηε αηνκηθνύ καζεζηαθνύ 

πξνθίι, ζα παξνπζηαζηνύλ ηα ζπκπεξάζκαηά καο από παξέκβαζε ζε καζεηή ηεο Γ 

δεκνηηθνύ.  

 

Abstract 

Specific learning disabilities have preoccupied the professional community with 

initial medical definitions. Essentially these disabilities are related to speech, writing 

and mathematics. One class is the learning difficulties in mathematics, or otherwise 

known as "dyscalculia” which will be presented in more detail. 

Early detection is important in all forms of special educational needs including 

dyscalculia. The diagnosis is determined through exclusion of other factors such as 

mental retardation, adverse environment and unequal learning opportunities, including 

the presence of sensory deprivation or other difficulties (i.e. Attention Deficit 

Disorder, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, etc.). Although dyscalculia is a 

condition or learning disability in mathematics, we cannot attribute any difficulty in 

recognizing the symptoms. Factors such as stress and fear negatively affect the 

learning of mathematics. The difficulties faced by children are presented mostly in 

their inability to know and decode the "mathematical language," a language 

universally accepted and unknown to children. The math symbols, mathematical 

words and mathematical text contain codes that confuse children and impede the 

learning process. 

Finally, there is a significant need to identify the individual profile of each student 

in order to create programs adequately tailored to their needs and learning process. 

Based on the study of an individual learning profile the conclusions from the 

intervention of a student from the third grade of middle school will be presented.  
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Μαζεζηαθές δσζθοιίες θαη πρώηκε δηάγλφζε  

Ο όξνο «καζεζηαθέο δπζθνιίεο» έρεη απαζρνιήζεη ηα ηειεπηαία ρξόληα κεγάιν 

κέξνο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο, ήδε από ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄60. Ο 

πξώηνο κειεηεηήο ηνπ όξνπ ήηαλ ν SamuelKirk, ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ όξν 

«δπζθνιίεο κάζεζεο» γηα λα κπνξέζεη λα πεξηγξάςεη κηα νκάδα αηόκσλ κε 

δηαηαξαρέο ζηελ νκηιία, ηε γιώζζα ηελ αλάγλσζε αιιά θαη ζπλαθείο δπζθνιίεο 

επηθνηλσλίαο (Kirk, 1972). Αλ θαη κέρξη θαη ζήκεξα, νη νξηζκνί πνπ έρνπλ 

δηαηππσζεί, δέρνληαη ζπλερώο θξηηηθή αλάιπζε θαη πξνζαξκνγή, έλαο επξέσο 

απνδεθηόο νξηζκόο έρεη θαηαγξαθεί από ηελ Δζληθή Μηθηή Δπηηξνπή γηα ηηο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (National Joint Committee on Learning Disabilities, N. J. C. 

L. D.) ησλ Η.Π.Α. (Ysseldyke, 2005). Σύκθσλα κε απηόλ, πξόθεηηαη γηα εηεξνγελείο 

δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζην ιόγν, ηε γξαθή, ηελ αλάγλσζε αιιά θαη ηα 

καζεκαηηθά.  

Ο αξηζκόο ησλ παηδηώλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρεη απμεζεί θαηά πνιύ ηα 

ηειεπηαία ρξόληα, κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο λα αλεζπρνύλ. Πηζαλόλ λα νθείιεηαη ζηε 

ζπλερή βειηίσζε ησλ ςπρνκεηξηθώλ εξγαιείσλ, είηε ζην απμεκέλν ελδηαθέξνλ ηόζν 

ησλ γνλέσλ αιιά θαη νιόθιεξεο ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο 

(Σηαζηλόο, 2014). Αλ θαη ζεσξείηαη δύζθνιε ε αλεύξεζε ιύζεο ζηα πξνβιήκαηα ησλ 

παηδηώλ, ζίγνπξν είλαη πσο ε πξώηκε αλίρλεπζε απνηειεί έλα πξώην βήκα γηα ηελ 

αληηκεηώπηζή ηνπο. Σην ζεκείν απηό, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί, ν ηξόπνο κε ηνλ 

νπνίν γίλεηαη ε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ. Γηα λα κπνξέζεη λα 

δηαγλσζηεί έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ςπρνινγηθή 

αμηνιόγεζε, έηζη ώζηε, λα απνθιεηζηεί ε πεξίπησζε ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο, ησλ 

αηζζεηεξηαθώλ-ζπλαηζζεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ αιιά θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο 

απνζηέξεζεο (Πνιπρξόλε, Φαηδερξήζηνπ, Μπίκπνπ, 2010). Πξόθεηηαη, δειαδή, γηα 

ηε κέζνδν ηεο αηόπνπ απαγσγήο, όξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε καζεκαηηθό επίπεδν. 

Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί πσο ε ζρνιηθή απνηπρία ελόο παηδηνύ δελ είλαη 

απνηέιεζκα κόλν ή πάληα ησλ εηδηθώλ καζεζηαθώλ δηαηαξαρώλ. 
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Δηδηθή καζεζηαθή δσζθοιία ζηα καζεκαηηθά - Γσζαρηζκεζία 

 Αλ θαη κε ηνλ νξό «εηδηθέο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο» έρνπλ αζρνιεζεί 

επηζηήκνλεο από δηάθνξνπο θιάδνπο, δελ έρεη δηαηππσζεί κέρξη ζήκεξα, έλαο πιήξεο 

θαηάινγνο γλσζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ παηδηώλ απηώλ (Αγαιηώηεο, 2000).  

 Με ηελ εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ζηα 

καζεκαηηθά αζρνιήζεθε ν R. Cohn ην 1961, δεκνζηεύνληαο έλα ζρεηηθό άξζξν ζην 

πεξηνδηθό ArchivesofNeurology, όπνπ άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ επίζεκα ν 

όξνο «Γπζαξηζκεζία/ dyscalculia». Αλ θαη έρνπλ δηαηππσζεί θαη ζε απηό ην θνκκάηη 

πνιινί νξηζκνί, ην δηαγλσζηηθό DSM – IV ηεο Ακεξηθαληθήο Χπρηαηξηθήο Έλσζεο 

νξίδεη ηελ δπζαξηζκεζία σο εμήο: «ε καζεκαηηθή ηθαλόηεηα ησλ αηόκσλ κε 

καζεκαηηθή δηαηαξαρή, όπσο κεηξηέηαη κε εθαξκνζκέλα ηππνπνηεκέλα ηεζη, είλαη 

ζεκαληηθά ρακειόηεξε από ηελ αλακελόκελε, αλ ιάβεη θαλείο ππόςε ηε ρξνλνινγηθή 

ειηθία ηνπ αηόκνπ, ηε λνεκνζύλε ηνπ, ηε θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ κόξθσζε 

θαη ν νπνίνο βηώλεη αθαδεκατθή επίηεπμε ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

απαηηνύλ καζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο» (American Psychiatric Association, 2004).   

Οη Karagiannakis, Baccaglini θαη Papadatos (2014) δηαθξίλαλε ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο, πξνζθέξνληαο ζεκαληηθή 

βνήζεηα ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο, πξνθεηκέλνπ λα ζθηαγξαθνύλ εμαηνκηθεπκέλα 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. Μία θαηεγνξία είλαη απηή ησλ δπζθνιηώλ επίγλσζεο 

αξηζκνύ, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηε δπζθνιία εθηίκεζεο πνζνηήησλ, ζύγθξηζεο 

αξηζκώλ θαη ζύλδεζεο αξηζκεηηθώλ ζπκβόισλ κε πνζόηεηα θαη αξηζκνιέμεηο. Μηα 

δεύηεξε θαηεγνξία, είλαη νη νπηηθν-ρσξηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά, 

δειαδή, ε ζύγρπζε καζεκαηηθώλ ζπκβόισλ θαζώο θαη ε δπζθνιία επεμεξγαζίαο 

παξαζηάζεσλ θαη γεσκεηξηθώλ ζρεκάησλ. Αθόκα, δηέθξηλαλ ηελ θαηεγνξία ησλ 

δπζθνιηώλ κλήκεο, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ αδπλακία αλάθιεζεο αξηζκεηηθώλ 

γεγνλόησλ, όπσο ε πξνπαίδεηα θαη ε λνεξή εθηέιεζε ππνινγηζκώλ. Τέινο, ε 

θαηεγνξία ησλ δπζθνιηώλ ζπιινγηζηηθήο, δειαδή, ε εύξεζε κνηίβσλ θαη ε ρξήζε 

θαηάιιειεο ζηξαηεγηθήο θαη καζεκαηηθήο πξάμεο, νη νπνίεο είλαη ρξήζηκεο ζηελ 

επίιπζε καζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ.  
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Με απιά ιόγηα, όκσο, πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά; Σε κηα πξώηε πξνζέγγηζε, ηα παηδηά κε 

δπζαξηζκεζία αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία ζηελ νκαδνπνίεζε, ηαμηλόκεζε αιιά θαη 

θαηαλόεζε ηνπ αξηζκεηηθνύ ζπζηήκαηνο, δπζθνιία επίιπζεο αξηζκεηηθώλ πξάμεσλ 

θαη πξνβιεκάησλ, δπζθνιία ρξήζεο θαη αλαγλώξηζεο καζεκαηηθώλ ζπκβόισλ θαη 

ηέινο, δπζθνιία ζηηο ρσξηθέο αλαπαξαζηάζεηο. Πην αλαιπηηθά, αλαθνξηθά κε ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία (λεπηαγσγείν), ε δπζαξηζκεζία κπνξεί λα εκθαληζηεί κε κεησκέλε 

νπηηθν-ρσξηθή αληίιεςε, δπζθνιία ζηελ 1 πξνο 1 αληηζηνίρεζε, δπζθνιία ζηελ 

απαξίζκεζε θαζώο θαη δπζθνιία ζηε ζύλδεζε αξηζκνύ-ζπκβόινπ-πνζόηεηαο. Σηελ 

πξσηόβαζκηα εθπαίδεπζε, σζηόζν, ηα παηδηά κε δπζαξηζκεζία αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιία ζηελ θαηαλόεζε ηεο απόζηαζεο ησλ αξηζκώλ κεηαμύ ηνπο (αξηζκνγξακκή), 

δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε ησλ βαζηθώλ αξηζκεηηθώλ πξάμεσλ αιιά θαη ζηελ επίιπζε 

καζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ. Αθόκα, παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε ηεο 

ζθέςεο ηνπο θαη ζηε δηαηήξεζε καζεκαηηθώλ ελλνηώλ θαη ιεηηνπξγηώλ ζηε 

καθξνπξόζεζκε κλήκε (Mercel θαη Pullen, 2005∙ Montaqye θαη Jitendra, 2006).  

 

Παράγοληες ποσ επερεάδοσλ ηης ζηάζεης φς προς ηα καζεκαηηθά 

Δίλαη θπζηθό πσο δελ κπνξνύκε λα απνδώζνπκε θάζε δπζθνιία πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ζηα καζεκαηηθά, ζηε δπζαξηζκεζία. Δλδνγελείο θαη 

εμσγελείο παξάγνληεο, εθηόο από ηνπο γλσζηηθνύο, ελδερνκέλσο λα επεξεάδνπλ ηε 

δηαδηθαζία κάζεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη πεπνηζήζεηο αιιά θαη ν ξόινο ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνύ ηνκέα επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο 

(Καξαγηώξγνο, Γηαιακάο θαη Καζηκάηε, 1996). Τν άγρνο, είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ 

ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ζηα παηδηά, αθνύ ζεσξνύλ πσο ηα καζεκαηηθά απνηεινύλ 

έλα πεδίν πνπ «ιίγνη» θαηαθέξλνπλ λα γλσξίζνπλ. Αθόκα, ε θνηλσληθή ηάμε θαη ην 

νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ θαηάθηεζε ηεο 

καζεκαηηθήο γλώζεο. Αλ γηα παξάδεηγκα, ηα άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνύ 

πεξηβάιινληνο ηνπ καζεηή δελ είραλ θαιέο ζρέζεηο κε ηα καζεκαηηθά θαη ην έρνπλ 

αλαθέξεη, ε δηαηώληζε απηήο ηεο ζηάζεο είλαη πνιύ πηζαλή θαη ν καζεηήο 

ελδερνκέλσο λα ηαπηηζηεί καδί ηνπο (Γηαιακάο θαη Καζηκάηε. 1999).  
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Η γιώζζα ηφλ καζεκαηηθώλ 

Δίλαη επξέσο απνδεθηό, πσο ηα καζεκαηηθά έρνπλ κηα δηθή ηνπο «γιώζζα», ηελ 

νπνία, νη καζεηέο, θαινύληαη λα γλσξίζνπλ θαη λα κάζνπλ. Τα καζεκαηηθά 

απνηεινύληαη από έλα κείγκα ζπκβόισλ, αξηζκώλ, ιέμεσλ αιιά θαη ζρεκάησλ, ηα 

νπνία πξέπεη λα απνθσδηθνπνηνύληαη από ηνπο καζεηέο, έηζη ώζηε λα κπνξέζνπλ λα 

αληαπνθξηζνύλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ εθάζηνηε καζήκαηνο. Οη ιέμεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή δηαθνξά από ην θαζεκεξηλό ιεμηιόγην 

ησλ παηδηώλ θαη παξνπζηάδεηαη αλνκνηνκνξθία ζηα είδε ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ 

(Hollander, 1988). Δίλαη, επνκέλσο, ζεκαληηθό ηα παηδηά κε δπζαξηζκεζία λα 

θαηαθέξνπλ λα κάζνπλ απηή ηελ θαηλνύξηα γιώζζα.  

Τα καζεκαηηθά, από ηελ πξνζρνιηθή θηόιαο ειηθία, απνηεινύληαη από πιήζνο 

ζπκβόισλ, άγλσζηα γηα ην κέρξη ηόηε γλσζηηθό πεδίν ησλ παηδηώλ. Τα καζεκαηηθά 

ζύκβνια απνηεινύλ ηνλ ππξήλα ησλ καζεκαηηθώλ, κηαο θαη αθόκα θαη νη αξηζκνί 

(1,2,3) είλαη ζύκβνια θαη ζπλεπώο νη καζεηέο ζα πξέπεη λα θαηαθέξνπλ λα 

ζπλδέζνπλ ην ζύκβνιν κε ηελ ιέμε, αιιά θαη ηελ πνζόηεηα (π.ρ. 3=ηξία=©©©). Σε 

κεγαιύηεξε ειηθία, ηα ζύκβνια εκθαλίδνληαη κε ηε κνξθή +, -, x, :, ηα νπνία 

αλαπαξηζηά ην θαζέλα ηελ αληίζηνηρε καζεκαηηθή πξάμε (Αγαιηώηεο, 2000).  

Δθηόο από ηα ζύκβνια, θνκκάηη ηεο καζεκαηηθήο γιώζζαο απνηειεί θαη ην 

καζεκαηηθό ιεμηιόγην, ην νπνίν είλαη εμίζνπ ζεκαληηθό κε ηα ζύκβνια. Τα 

καζεκαηηθά ρξεηάδνληαη ηηο ιέμεηο, είηε γηα λα εμεγήζνπλ κηα αξηζκεηηθή πξάμε ή κηα 

καζεκαηηθή έλλνηα, είηε γηα λα δηαηππώζνπλ έλα καζεκαηηθό πξόβιεκα (Orton, 

1992). Τα παηδηά αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθή δπζθνιία ζηελ θαηαλόεζε ησλ ιέμεσλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα καζεκαηηθά. Ο Αγαιηώηεο (2000), έρεη ρσξίζεη ην 

ιεμηιόγην ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, κε πξώηε απηή πνπ πεξηέρεη ιέμεηο κε εηδηθό 

καζεκαηηθό λόεκα, «άγλσζηεο» δειαδή ιέμεηο γηα ηα παηδηά. Παξαδείγκαηα όπσο, 

αθαηξεηένο, δηαηξεηένο, πειίθν, είλαη ιέμεηο πνπ ελδερνκέλσο λα κελ έρνπλ αθνύζεη ή 

ρξεζηκνπνηήζεη πνηέ ηα παηδηά, κέρξη λα ηηο ζπλαληήζνπλ ζηα καζεκαηηθά. Η 

δηδαζθαιία, επνκέλσο, απηώλ ησλ ιέμεσλ ζα πξέπεη λα γίλεη κε ηξόπν, ηέηνην ώζηε 



1123 
 

ηα παηδηά λα ηηο εληάμνπλ ζην ιεηηνπξγηθό ηνπο ιεμηιόγην. Μηα δεύηεξε θαηεγνξία, 

είλαη απηή ησλ ιέμεσλ κε δηαθνξεηηθό λόεκα ζηελ θαζεκεξηλή δσή από όηη ζηε 

καζεκαηηθή γιώζζα. Έλα παξάδεηγκα, απνηειεί ε ιέμε «δηαθνξά», ηελ νπνία ηα 

παηδηά εξκελεύνπλ ζπλήζσο κε ηελ θαζεκεξηλή ρξήζε ηεο έλλνηαο θαη όρη ηεο 

καζεκαηηθήο γιώζζαο. Τέινο, ππάξρεη θαη ηα ιεμηιόγην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κε ηελ 

ίδηα έλλνηα θαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ζηε καζεηηθή γιώζζα, όπσο είλαη ε ιέμε 

«πξνζζέησ».  

Κιείλνληαο κε ηελ καζεκαηηθή γιώζζα, είλαη ζθόπηκν λα αλαθεξζεί ε ηξίηε 

θαηεγνξία, ην καζεκαηηθό θείκελν. Τα θείκελα πνπ ζπλαληώληαη ζηα καζεκαηηθά 

ρξεζηκνπνηνύληαη είηε γηα ηελ δηαηύπσζε νξηζκώλ, είηε γηα ηε δηαηύπσζε 

καζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ. Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο, απνηεινύλ θείκελα ιαθσληθά, 

ηα νπνία όκσο, πεξηέρνπλ πιήζνο πιεξνθνξηώλ. Οη πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο 

εκθαλίδνληαη ζηελ θαηαλόεζε καζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ, όπνπ ηα παηδηά 

αδπλαηνύλ λα απνθσδηθνπνηήζνπλ ζσζηά ην θείκελν θαη νδεγνύληαη ζε ιαλζαζκέλε 

επηινγή αξηζκεηηθώλ πξάμεσλ. Δμάιινπ, είλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί, πσο γηα ηελ 

επηηπρή επίιπζε ελόο πξνβιήκαηνο, ηα παηδηά θαινύληαη λα επηιέμνπλ ηε κέζνδν 

επίιπζεο, λα εθηειέζνπλ ηηο πξάμεηο θαζώο θαη λα δηαηππώζνπλ ηελ απάληεζε.  

 

Σηοτεσκέλε παρέκβαζε 

Σύκθσλα, ινηπόλ, κε όζα έρνπλ εηπσζεί, ζα ήηαλ παξάιεςε λα κελ δνζεί ε 

πξέπνπζα πξνζνρή ζηνλ ηξόπν παξέκβαζεο. Έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα δεηήκαηα 

είλαη ε δεκηνπξγία θηλήηξσλ ζην παηδί, έηζη ώζηε λα επηηπγράλεηαη ε ελεξγόο 

ζπκκεηνρή ηνπ ζηα ζρεδηαζκέλα πξνγξάκκαηα. Σύκθσλα κε ηνπο Mercer & Mercer 

(1997), ην παηδί ζα πξέπεη λα θαηαλνήζεη ηε ρξεζηκόηεηα ησλ καζεκαηηθώλ ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή, ν εθπαηδεπηηθόο λα ζέηεη επηηεύμηκνπο -αιιά όρη εύθνινπο ζηόρνπο- 

θαη λα ελαιιάζζνληαη ζπλερώο νη δξαζηεξηόηεηεο, θαη από ηηο δύν πιεπξέο, γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο.  

Η ζηνρεπκέλε παξέκβαζε αλαθέξεηαη ζηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ, θαηάιιεια 

ζρεδηαζκέλσλ ζην αηνκηθό πξνθίι ηνπ θάζε καζεηή. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά έρεη 

αλαθέξεη ν Chasty (1991), «αλ ν καζεηήο δελ καζαίλεη κε ηνλ ηξόπν ηνπ δαζθάινπ, 

ζα πξέπεη ν δάζθαινο λα δηδάμεη κε ηνλ ηξόπν πνπ καζαίλεη ν καζεηήο». Με ηνλ 
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πξνζδηνξηζκό ηνπ καζεζηαθνύ πξνθίι ηνπ καζεηή, ζα κπνξέζεη λα γίλεη ρξήζε 

θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθώλ κάζεζεο, πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηα ελδηαθέξνληα ηνπ 

καζεηή, δεκηνπξγώληαο θίλεηξα γηα πεξεηαίξσ πξνζπάζεηα θαη εμέιημε.  

Μειέηε περίπηφζες  

Σηελ ίδηα πνξεία πιεύζεο, θηλήζεθα έηζη ώζηε λα κπνξέζσ λα ακβιύλσ ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη έλαο καζεηήο κνπ.  

Πην αλαιπηηθά, ε αλαθνξά γίλεηαη γηα ηνλ Γηώξγν, έλα καζεηή ηεο Γ ηάμεο ηνπ 

δεκνηηθνύ ζρνιείνπ. Ο Γηώξγνο είλαη έλα επγεληθό παηδί, πνπ ε πξνζπάζεηα πνπ 

θάλεη γηα λα θαηαλνήζεη ηα καζεκαηηθά είλαη εληππσζηαθή! Η δηάγλσζε από ην 

ΚΔΓΓΥ (Κέληξν Γηαθνξνδηάγλσζεο, Γηάγλσζεο θαη Υπνζηήξημεο εηδηθώλ 

εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ) είλαη Γεληθεπκέλεο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ζηηο νπνίεο θαη 

εληάζζεηαη θαη ε καζεζηαθή δπζθνιία πνπ έρεη ζηα καζεκαηηθά.  

Ο Γηώξγνο, ύζηεξα από παξεκβάζεηο από ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, γλσξίδεη θαη 

εθηειεί ζσζηά ηηο βαζηθέο αξηζκεηηθέο πξάμεηο, πξόζζεζε, αθαίξεζε θαη 

πνιιαπιαζηαζκό (ε δηαίξεζε δελ έρεη δηδαρηεί αθόκα). Η δπζθνιία πνπ 

αληηκεησπίδεη είλαη ζηελ επίιπζε καζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ, κηαο θαη δελ κπνξεί λα 

θαηαλνήζεη εύθνια ην πξόβιεκα, ηα δεδνκέλα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζπλεπώο 

αδπλαηεί λα επηιέμεη ηελ θαηάιιειε ζηξαηεγηθή επίιπζήο ηνπ. Αθόκα, θαη ζηηο 

πεξηπηώζεηο πνπ ην πξόβιεκα δελ ήηαλ ζύλζεην, δειαδή, απαηηνύζε κία κόλν 

αξηζκεηηθή πξάμε, ν Γηώξγνο ζπάληα επέιεγε ηελ ζσζηή, ελ γλώζεη ηνπ θαη όρη 

ηπραία.  

Η δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη ν Γηώξγνο ππάγεηαη ζηελ αδπλακία θαηαλόεζεο 

ηόζν ηνπ καζεκαηηθνύ ιεμηινγίνπ, όζν θαη ηνπ καζεκαηηθνύ θεηκέλνπ. Τα 

πξνβιήκαηα αξηζκεηηθήο απνηεινύλ ην κέζν γηα λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ζεκαληηθό 

ξόιν ησλ καζεκαηηθώλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή (Geary, 1994).  

Τν πξόγξακκα παξέκβαζεο ζρεδηάζηεθε απνθιεηζηηθά γηα ηηο δπζθνιίεο ηνπ 

Γηώξγνπ, ζηνρεύνληαο ζηε δεκηνπξγία θηλήηξσλ θαη ζηελ δηαηήξεζε ηνπ 

ελδηαθέξνληόο ηνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ν Γηώξγνο είρε αξρίζεη λα 

απνζαξξύλεηαη θαη λα απνγνεηεύεηαη από ηηο ζρνιηθέο ηνπ επηδόζεηο ζην κάζεκα ησλ 

καζεκαηηθώλ, κηαο θαη παξόιε ηελ πξνζπάζεηά ηνπ, δελ θαηάθεξλε λα ζπκβαδίζεη κε 
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ηνπο ππόινηπνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Γηα ηνλ ιόγν απηό, αθνινπζνύζε πξόγξακκα 

ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, ην νπνίν δελ ηνλ βνήζεζε ζεκαληηθά.  

Θα αλαθέξσ σο παξάδεηγκα έλα πξόβιεκα αξηζκεηηθήο πνπ δόζεθε ζηνλ Γηώξγν 

θαη ζα αλαθεξζώ, κε πεξηζζόηεξεο ιεπηνκέξεηεο, ζηε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε 

γηα ηελ επίιπζή ηνπ. «Η Μαξία έρεη 27 ζνθνιαηάθηα θαη ν Μηράιεο 9 ζνθνιαηάθηα 

πεξηζζόηεξα από ηε Μαξία. Πόζα ζνθνιαηάθηα έρεη ν Μηράιεο; Πόζα ζνθνιαηάθηα 

έρνπλ θαη ηα δύν παηδηά καδί;»  

Τν πξώην ζηάδην πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ ε βαζηά θαηαλόεζε ηνπ θάζε 

πξνβιήκαηνο πνπ θαινύηαλ λα επηιύζεη. Με ηε ρξήζε εξσηήζεσλ, δηλόηαλ ε 

επθαηξία ζηνλ εθπαηδεπηή λα θαηαιάβεη πόζν θαιά έρεη θαηαλνήζεη ην πξόβιεκα ν 

Γηώξγνο. Μηα εξώηεζε γηα παξάδεηγκα ήηαλ :«Πνηνο έρεη πεξηζζόηεξα ζνθνιαηάθηα; 

Η Μαξία ή ν Μηράιεο;». Σην ζεκείν απηό, ε δπζθνιία πνπ αληηκεηώπηδε ν Γηώξγνο 

ήηαλ ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ηεο ιέμεο «πεξηζζόηεξα», δελ κπνξνύζε δειαδή λα 

εληάμεη ηελ ιέμε απηή ζην καζεκαηηθό πιαίζην ηεο γλώζεο. Απηό μεπεξάζηεθε κε ηε 

ρξήζε πξαγκαηηθώλ αληηθεηκέλσλ θαη θάλνληαο καδί ηηο απαηηνύκελεο θηλήζεηο κε ηα 

ρέξηα (αλέβαδε ην ρέξη=αύμεζε). Αθόκα, έλα ζεκείν πνπ δόζεθε ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ήηαλ ε δηαηύπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο κε ηειείσο δηθά ηνπ ιόγηα. Αλ θαηαθέξεη λα πεη 

ην πξόβιεκα κε δηθό ηνπ ηξόπν, ζεκαίλεη πσο πξαγκαηηθά έρεη θαηαλνήζεη θαη έρεη 

«θαηαθηήζεη» ην πξόβιεκα. Τέινο, ύζηεξα από όιε απηή ηε δηαδηθαζία, 

πξνζπαζνύζε λα νπηηθνπνηήζεη ην πξόβιεκα, δειαδή, είηε λα ην δσγξαθίζεη είηε λα 

θηηάμεη έλα δηθό ηνπ ζρεδηάγξακκα πνπ λα εμεγεί ην πξόβιεκα.  

Αθνύ, ινηπόλ, θαηαλννύζε πιήξσο ην καζεκαηηθό πξόβιεκα, πξνρσξνύζακε ζην 

δεύηεξν ζηάδην, απηό ηεο κεζόδνπ επίιπζεο. Αξρηθά, έπξεπε λα ππνγξακκίζεη ιέμεηο-

θιεηδηά, νη νπνίεο ζα ηνλ νδεγνύζαλ ζηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζηξαηεγηθήο. Σην 

παξάδεηγκα πνπ έρεη αλαθεξζεί είλαη νη ιέμεηο «πεξηζζόηεξα» θαη «καδί». Αξρηθά, ν 

Γηώξγνο ππνγξάκκηδε ηα νλόκαηα πνπ ζπλαληνύζε ή ηνπο αξηζκνύο, κηαο θαη 

ζεσξνύζε πσο αθνύ είλαη καζεκαηηθό ην πξόβιεκα, νη αξηζκνί είλαη νη 

ζεκαληηθόηεξνη. Μόλνο ηνπ, όκσο, θαηάιαβε πσο απηέο νη ιέμεηο δελ ηνλ βνεζνύζαλ 

λα επηιύζεη ην πξόβιεκα θαη έηζη πξνρώξεζε ζηελ ππνγξάκκηζε άιισλ ιέμεσλ. 

Δθηόο από ηηο ιέμεηο-θιεηδηά, ηδηαίηεξε ζεκαζία ζε απηό ην ζηάδην έρεη ε ζύλδεζε 

ηνπ ιεμηινγίνπ κε ηα αληίζηνηρα ζύκβνια. Σηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ν Γηώξγνο 

έπξεπε λα θαηαλνήζεη όηη ε ιέμε «καδί» αλαπαξηζηά ηελ πξάμε ηεο πξόζζεζεο θαη 
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επνκέλσο ην ζύκβνιν +. Γηα λα κπνξέζεη λα θάλεη ηε ζύλδεζε, ρξεζηκνπνηνύζακε 

πάιη αλαπαξάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζην παξάδεηγκά καο, έλσλε ηα ρέξηα γηα λα 

δείμεη ην «καδί». Έηζη, κπνξνύζε κόλνο ηνπ λα επηιέμεη ηε ζηξαηεγηθή επίιπζεο πνπ 

ζα αθνινπζνύζε θαη πξνζπαζνύζε λα εθηηκήζεη ην απνηέιεζκα λνεξά. Δίλαη 

ζεκαληηθό ε λνεξή απηή εθηίκεζε λα είλαη ζρεηηθά θνληά ζην απνηέιεζκα, αθνύ αλ 

ε απάληεζε ζηελ εξώηεζε πόζα έρεη ν Μηράιεο είλαη 200 ζνθνιαηάθηα, 

θαηαιαβαίλνπκε όηη ππάξρεη θάπνηα άιιε δπζθνιία, ε νπνία ελδερνκέλσο λα κελ 

έρεη αλαγλσξηζηεί. Τέινο, γπξλνύζε ζην πξνεγνύκελν βήκα, θαη ζύγθξηλε ηηο 

απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο πνπ ηνπ είραλ ηεζεί, κε ηελ ηειηθή ηνπ θξίζε (έρεη ηειηθά 

πεξηζζόηεξα ε Μαξία;).  

Τν ηειηθό ζηάδην απνηειεί ηελ επίιπζε θαη ηνλ έιεγρν. Ο Γηώξγνο, κηαο θαη είρε 

θαηαθηήζεη ηελ ζηξαηεγηθή επίιπζεο ησλ αξηζκεηηθώλ πξάμεσλ, δελ αληηκεηώπηδε 

ηδηαίηεξε δπζθνιία. Πξνρσξνύζε θαλνληθά ζηελ εθηέιεζε ησλ πξάμεσλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα έθαλε επαιήζεπζε ηεο πξάμεο ηνπ, πξώηα λνεξά θαη ύζηεξα κε άιιε 

καζεκαηηθή πξάμε. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, απέθεπγε ηα ιάζε θαη βειηησλόηαλ 

ζεκαληηθά ε επίδνζή ηνπ. Τέινο, μαλαδηάβαδε ην πξόβιεκα θαη θαηαλννύζε ηελ 

εξώηεζε, απαληώληαο πξνθνξηθά, πξώηα ζην εξώηεκα θαη ζηε ζπλέρεηα έγξαθε κε 

ιέμεηο ηελ απάληεζή ηνπ.  

 

Σσκπεράζκαηα  

Σπκπεξαζκαηηθά, είλαη θαλεξό πσο ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ απμεζεί. Παιαηόηεξα, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

εηδηθόηεξα, δπζαξηζκεζία, δελ είραλ ηελ αλάινγε αληηκεηώπηζε. Αλ γηα παξάδεηγκα, 

έλαο καζεηήο δελ αληαπνθξηλόηαλ, όπσο νη ζπκκαζεηέο ηνπ, ζην κάζεκα ησλ 

καζεκαηηθώλ, νη γνλείο ζεσξνύζαλ πσο ελδερνκέλσο λα κελ έρεη «καζεκαηηθό 

κπαιό». Σήκεξα, ηόζν νη γνλείο, όζν θαη νιόθιεξε ε εθπαηδεπηηθή θαη επηζηεκνληθή 

θνηλόηεηα πξνβιεκαηίδνληαη πεξηζζόηεξν θαη δελ δηζηάδνπλ λα παξαπέκςνπλ ηα 

παηδηά ζε εηδηθνύο γηα δηάγλσζε. Με απηό ηνλ ηξόπν, επηηπγράλεηαη κηα πξώηκε 

αλεζπρία θαη δηάγλσζε θαη ζπλεπώο ε αληηκεηώπηζε ηεο δπζαξηζκεζίαο γίλεηαη πην 

ζπζηεκαηηθή θαη νξγαλσκέλε.   
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Σηελ πξνζρνιηθή ειηθία, αιιά θαη ζηηο πξώηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνύ, νη δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά είλαη ιηγόηεξεο. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν 

Νηθνιόπνπινο (2015), όζν νη καζεηέο αλεβαίλνπλ ζηελ αθαδεκατθή θιίκαθα, ε 

καζεκαηηθή γιώζζα δπζθνιεύεη θαη νη πξάμεηο αξηζκεηηθήο είλαη ιηγόηεξεο από ηηο 

καζεκαηηθέο εθθξάζεηο. Δίλαη, δειαδή, ζεκαληηθόο ν ξόινο ηεο δπζιεμίαο.  

Δλ θαηαθιείδη, αλαθνξηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, ηα πξνγξάκκαηα 

αληηκεηώπηζεο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζηα καζεκαηηθά είλαη πνιιά, αιιά ζα 

πξέπεη θάζε θνξά λα πξνζαξκόδνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή. Σηόρνο δελ ζα 

πξέπεη λα είλαη ε «δηδαθηηθή ύιε», αιιά ε θαηάθηεζε ελόο ηκήκαηνο γλώζεο θάζε 

θνξά. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, νη καζεηέο ζα λνηώζνπλ πην ζίγνπξνη γηα ηηο δπλαηόηεηέο 

ηνπο θαη γηα ηηο γλώζεηο ηνπο. Καη δελ ππάξρεη πην ηζρπξό θίλεηξν γηα θάζε καζεηή, 

από ην λα θαηαθέξεη λα πηζηέςεη ζηνλ εαπηό ηνπ θαη ζηηο δπλάκεηο ηνπ.  
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