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Περίληυη 

 

Οη απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, αλαθεξόκελεο θαη σο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, είλαη αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από ειιείκκαηα ζηηο 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη επαλαιακβαλόκελεο θηλήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Η εμέιημε 

ηνπ απηηζκνύ είλαη βαζκηαία θαη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά εθδειώλνπλ ειιείκκαηα θαζ' 

όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Όζνλ αθνξά ηελ αηηηνινγία, δελ ππάξρεη κία 

κεκνλσκέλε αηηία αιιά ππάξρνπλ πνιιέο ζεσξίεο πνπ εμεγνύλ ηα αίηηα ηνπ 

απηηζκνύ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ν απηηζκόο νθείιεηαη ζε γελεηηθνύο παξάγνληεο 

θαη όηη ηα αίηηα ζα κπνξνύζαλ λα ηαμηλνκεζνύλ ζε ηδηνπαζή θαη δεπηεξνγελή. 

Σύκθσλα κε άιιεο κειέηεο, νξηζκέλεο ρξσκνζσκαηηθέο αλσκαιίεο εκθαλίδνπλ 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ απηηζκό. Δπίζεο, ππνζηεξίδεηαη όηη θπηηαξνγελλεηηθέο 

αλσκαιίεο ζπλδένληαη κε ην ζύλδξνκν Fragile-X θαη όηη ν απηηζκόο κπνξεί λα 
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ζπλδέεηαη κε δπζιεηηνπξγίεο ηνπ ηππόθακπνπ, ησλ θινησδώλ δνκώλ θαη ηεο 

ακπγδαιήο. Σύγρξνλεο έξεπλεο ζπλδένπλ ηνλ απηηζκό κε ηελ έθζεζε ζε ρεκηθέο 

νπζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο νη νπνίεο ελδέρεηαη λα βξίζθνληαη ζην 

λεξό, ζηα ηξόθηκα, ηνλ αέξα θαη ηα δηάθνξα ρεκηθά πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο 

νηθίεο. Δπίζεο, βάζεη ηεο ζεσξίαο ησλ νπηνεηδώλ, ν απηηζκόο ζρεηίδεηαη κε ηε 

δπζθνιία ησλ παηδηώλ λα αθνκνηώζνπλ ηα νπηνεηδή εμσγελνύο πξνέιεπζεο όπσο 

είλαη ε γινπηέλε θαη ε θαδετλε. Η ύπαξμε πνιιώλ ζεσξηώλ γηα ηελ αηηηνινγία ηνπ 

απηηζκνύ πξνθαιεί ζπρλά αβεβαηόηεηα ζηνπο γνλείο πνπ πξνβιεκαηίδνληαη γηα ην 

πνηα ηειηθά είλαη ε θύξηα αηηία. Μέρξη ζηηγκήο, ε επηθξαηνύζα άπνςε θαηαιήγεη ζε 

ζπλδπαζκό γελεηηθώλ θαη πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ θαη γηα ην ιόγν απηό ε 

αληηκεηώπηζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη παξεκβάζεηο βηνινγηθνύ, ζπκπεξηθνξηθνύ 

θαη ςπρνθνηλσληθνύ ραξαθηήξα.  

 

 

 

 

Abstract  

 

Autism spectrum disorders (ASDs), also referred to as pervasive developmental 

disorders (PDD), are developmental disabilities characterized by impairments in 

social skills, delay in many areas of development and repetitive patterns of behavior. 

Τhe evolution of autism is gradual and the majority of the children experience these 

deficits throughout their lives. There is no known single cause, but there are a number 

of theories that explain the etiology of autism spectrum disorders. Research shows 

that the causes of autism are genetic and can be categorized into "idiopathic," which 

applies to the majority of cases, and "secondary," in which an environmental agent 

can be identified, while others researchers talk about chromosome abnormalities. 

Reddy (2005) also refers to the Fragile-X syndrom and to the correlation of autism 

with the dysfunction in the amygdala, hippocampus, and related limbic and cortical 

structures. Contemporary investigations shows that exposure to chemicals in air, food 
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and drinking water in early pregnancy may be toxic and produce neurodevelopmental 

disorders such as autism. Another theory is the opioid-excess theory of autism in 

which autism is the result of a metabolic disorder. In general, the existence of many 

theories creates uncertainty to parents who are trying to understand the etiology of 

autism. The prevailing view is that there is a combination of genetic and 

environmental factors and therefore the treatment should include biological, 

behavioral and psychosocial interventions. 

 

  

 

Οη δηαηαξαρέο απηηζηηθνύ θάζκαηνο εκπίπηνπλ ζηελ επξύηεξε δηαγλσζηηθή 

θαηεγνξία ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ, νη νπνίεο ζεσξνύληαη ρξόληεο 

θαη ρξήδνπλ πξώηκεο θαη ζπζηεκαηηθήο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (Γελά & Γαιάλεο, 

2006). Φαξαθηεξίδνληαη σο δηαηαξαρέο θάζκαηνο, θαζώο δελ ππάξρεη κία νκνηνγελήο 

εηθόλα γηα ηνλ απηηζκό, αιιά ε ζπκπησκαηνινγία θπκαίλεηαη από θπζηνινγηθή 

λνεκνζύλε θαη ειάρηζηα απηηζηηθά ζηνηρεία κέρξη ηε βαξύηεξε κνξθή πνπ 

πεξηιακβάλεη έληνλα απηηζηηθά ζηνηρεία θαη λνεηηθή πζηέξεζε (Γελά, 2002). Ο 

επηπνιαζκόο ηνπ απηηζκνύ θαίλεηαη λα έρεη απμεζεί ηα ηειεπηαία ρξόληα, θαζώο ηα 

ζηαηηζηηθά δείρλνπλ όηη ν απηηζκόο εκθαλίδεηαη κε ζπρλόηεηα, ηνπιάρηζηνλ 1-2:1000 

γελλήζεηο, ελώ ν επηπνιαζκόο ηνπ επξύηεξνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ θαίλεηαη λα 

θηάλεη ην 4-5 αλά 1000 γελλήζεηο (Chakrabarti & Fombonne, 2005).    

Οη αηηίεο ηνπ παηδηθνύ απηηζκνύ παξακέλνπλ ζρεηηθά άγλσζηεο, ίζσο κε ηε 

βαζηθόηεξε ην γλσζηηθό έιιεηκκα ην νπνίν επεξεάδεη ηε γιώζζα θαη ηελ ζπκβνιηθή 

ζθέςε (Rutter, 1983) θαη ηηο ππόινηπεο λα έρνπλ έλα δεπηεξεύνληα ξόιν (Gelder, 

1996). Γηα ηα πεξηζζόηεξα παηδηά ε πνξεία ηνπ απηηζκνύ είλαη βαζκηαία θαζώο κόλν 

ην 25% πεξίπνπ ησλ παηδηώλ αλαθέξεηαη όηη παξόιν πνπ αξρηθά θαίλεηαη λα πιεξνύλ 

ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ απηηζκνύ, ζηαδηαθά έρνπλ θαιύηεξε εμέιημε (Miles, 

McCathren, Stichter & Shinawi, 2010). Πεξίπνπ ην 75% ησλ δηαγλσζκέλσλ παηδηώλ 

εμαθνινπζνύλ λα εθδειώλνπλ ειιείκκαηα θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, 

γεγνλόο πνπ απαηηεί ππνζηήξημε πξνο ην παηδί ηόζν από πιεπξάο γνλέσλ θαη 

ζρνιείνπ όζν θαη πνιηηείαο. Τν ππόινηπν πνζνζηό (25%) ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ, 

από ηελ ειηθία ησλ ηξηώλ εηώλ, αξρίδνπλ λα κηιάλε θαη ρξεζηκνπνηνύλ νξηζκέλνπο 

ηύπνπο ρξήζηκεο επηθνηλσλίαο θαη από ηελ ζρνιηθή ειηθία είλαη ηθαλά λα 
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θαηνξζώζνπλ λα εληαρζνύλ ζηνλ ππόινηπν ζρνιηθό πιεζπζκό (Milesetal., 2010).  

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο γηα ηνλ απηηζκό έρνπλ δείμεη όηη ν απηηζκόο ζπρλά 

νθείιεηαη ζε γελεηηθνύο παξάγνληεο (Rutter, McDonnald, LeCouteur, Harrington, 

Bolton&Bailey, 1990). Δπηπιένλ, κειέηεο ζε δηδύκνπο έδεημαλ όηη ε πηζαλόηεηα είλαη 

κεγαιύηεξε ζε κνλνδπγσηηθνύο παξά ζε δηδπγσηηθνύο δηδύκνπο (Rutter, Bailey, 

Bolton, &LeCouter,1993).  

Άιιεο έξεπλεο (π.ρ. Reddy, 2005) ππνδεηθλύνπλ ηε ζεκαζία ησλ γελεηηθώλ 

παξαγόλησλ θαη δίλνπλ έκθαζε ζηε ζεκαληηθή γελεηηθή αηηηνινγία ηνπ απηηζκνύ. Τα 

επξήκαηα απηώλ ησλ εξεπλώλ αλαθέξνπλ όηη νη αηηίεο ηνπ απηηζκνύ ζα κπνξνύζαλ 

λα ηαμηλνκεζνύλ ζε δύν δηαθξηηέο θαηεγνξίεο: α) ηδηνπαζεηηθά αίηηα (idiopathic), 

αλαθεξόκελα ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ θαη β) δεπηεξνγελή αίηηα, όπνπ κηα 

απιή γελεηηθή δηαηαξαρή, πεξηβαιινληηθά αίηηα θαη αλσκαιίεο ρξσκνζσκάησλ 

κπνξνύλ λα αλαγλσξηζηνύλ σο ππεύζπλα γηα ηε δηακόξθσζε ηεο δηαηαξαρήο (Reddy, 

2005). Σηνηρεία πνπ πξνθύπηνπλ από ζεκαληηθό αξηζκό πξόζθαησλ εξεπλώλ 

ππνδειώλνπλ όηη ν ηδηνπαζεηηθόο απηηζκόο έρεη κηα πνιπζύλζεηε γελεηηθή 

αηηηνινγία. Έρεη πξνζδηνξηζηεί πνζνζηό 60% κνλνδπγσηηθώλ δηδύκσλ θαη 0% 

δηδπγσηηθώλ γηα ηνλ παηδηθό απηηζκό, ελώ ην πνζνζηό απηό απμάλεηαη ζεκαληηθά ζην 

92% γηα ηνπο κνλνδπγσηηθνύο θαη ζην 10% γηα ηνπο δηδπγσηηθνύο δηδύκνπο 

αληίζηνηρα όηαλ πεξηιακβάλεηαη έλα δηεπξπκέλν θάζκα γισζζηθήο θαη θνηλσληθήο 

επηθνηλσλίαο (Rutteretal., 1990). Πεξηζζόηεξα ηαηξηθά ζηνηρεία  αλαθέξνπλ όηη ν 

δεπηεξνγελήο απηηζκόο παξαηεξείηαη ζε έλα εύξνο απιώλ γελεηηθώλ δηαηαξαρώλ 

όπσο ην ζύλδξνκν Rett (Barton&Volkmar, 1998. Jamain, Betancur, Giros, 

Leboyer&Bourgeron, 2003), θνλδπιώδεο ζθιήξσζε, ζύλδξνκν Joubert (Ozonoff, 

Williams, Gale&Miller, 1999) θαη ζύλδξνκν Smith-Lemli-Opitz (Waage-Baudetetal., 

2003). Η αλαινγία ηνπ απηηζκνύ πξνο ηνλ γεληθό πιεζπζκό εθηηκάηαη ζε 34/10.000 

θαη 4/1 γηα αγόξηα/θνξίηζηα (Yeargin-Allsopp, Rice, Karapurkar, Doernberg, 

Boyle&Murphy, 2003).      

Οξηζκέλεο κειέηεο εληόπηζαλ ζπγθεθξηκέλα πεδία ρξσκνζσκάησλ θνηλά ζηηο 

ζρεηηθέο έξεπλεο γηα ηνλ απηηζκό κε εζηίαζε ζηα 7q θαη 2q (Auranen, Nieminen, 

Majuri, Vanhala,  Peltonen&Jarvela, 2000.  Buxbaumetal., 2004. Collaborative 

Linkage Study of Autism, 1999).Οηέξεπλεοαπηέο 

είλαηεμαηξεηηθάπνιύπινθεοεμαηηίαοηεοθιηληθήοηνπο θαηά βάζε εηεξνγέλεηαο θαη 

ζεκεηώλνπλ όηη ελδερνκέλσο ππάξρνπλ άιινη επηγελεηηθνί (epigenetic) ή επηζηαηηθνί 
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(epistatic) κεραληζκνί πνπ είλαη δπλαηόλ λα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

γελεηηθή αηηηνινγία (Jiangetal., 2004). Γηα ην ιόγν απηό, ζπλερώο πεξηζζόηεξεο 

ζπζηεκαηηθέο πξνζεγγίζεηο επηθεληξώλνληαη ζηε ρξήζε ελόο δηεπξπκέλνπ απηηζηηθνύ 

θαηλνηύπνπ ζε ζπλδπαζκό κε αλαιύζεηο ππνζπλόισλ πνπ βαζίδνληαη ζε 

θιεξνλνκεκέλα ραξαθηεξηζηηθά. 

Οη McCauley etal. (2005) αλέθεξαλ κηα δεύηεξε γεληά 10-Cm κηθξνδνξπθόξσλ 

πνπ βαζίδνληαη ζην ζύζηεκα γνληδίσλ ζε δείγκα 158 νηθνγελεηώλ. Οη εξεπλεηέο 

εληόπηζαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ ρξσκνζσκάησλ 17q θαη 10p ζηνλ απηηζκό, 

κε παξόκνηα ζπζρέηηζε θαη γηα ηα ρξσκνζώκαηα 7q θαη 5p. Ωζηόζν, θακία απιή 

νπζηαζηηθή επίδξαζε ζηε ζέζε ηνπ ρξσκνζώκαηνο δελ επέθεξε ζεκαληηθή 

δηεύξπλζε ζηελ νκάδα ησλ ρξσκνζσκάησλ. Γύν ζπγθεθξηκέλα ρξσκνζώκαηα (17q 

θαη 19p) ππνζηήξημαλ ζηνηρεία θαηλνηππηθώλ θαη γελεηηθώλ ζπζρεηηζκώλ. Τέινο, ηα 

επξήκαηα ηεο έξεπλαο ππνζηεξίδνπλ ζηνηρεία γηα ηελ «επαηζζεζία» ηεο ζέζεο ηνπ 

ρξσκνζώκαηνο γηα ηνλ απηηζκό ζην ρξσκόζσκα 19p13 θαη ππνγξακκίδνπλ ηελ 

ζεκαζία ηεο ηνπνζέηεζεο ππνζπλόισλ θιεξνλνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζε ηδηαίηεξεο 

θαη πνιύπινθεο δηαηαξαρέο, όπσο ν απηηζκόο, κε ζθνπό λα αλαγλσξηζηνύλ νη εηδηθνί 

γελεηηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ. 

Ο Reddy (2005) πξνηείλεη όηη ππάξρνπλ δηάθνξεο θπηηαξνγελεηηθέο αλσκαιίεο 

ζηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή, νη νπνίεο ζπλδένληαη ζηελά κε ην ζύλδξνκν Fragile-X. Τα 

επξήκαηα ζπλαθώλ εξεπλώλ ζεκεηώλνπλ όηη ε επηθνηλσλία θαη ε θνηλσληθή 

αληίιεςε ζηνλ απηηζκό, κπνξεί λα ζπλδένληαη κε εηδηθέο δπζιεηηνπξγίεο ηνπ 

ηππόθακπνπ, ησλ θινησδώλ δνκώλ (Bachevalier&Loveland, 2006), ηεο ακπγδαιήο 

ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ ζπγγελνύο κεηαηρκηαθνύ ζπζηήκαηνο (Tuchman, 2003). 

Σύκθσλα κε ηα επξήκαηα απηά, ν εξεπλεηήο εμέηαζε 433 άηνκα πνπ είραλ απηηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη εμεηάδνληαλ κε ηε ρξήζε κνξηαθώλ δνθηκαζηώλ 

(FluorescenceInSituHybridization (FISH)) γηα ην ζύλδξνκν Fragile-X. Ο κέζνο όξνο 

ειηθίαο ησλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ ηα ηέζζεξα έηε θαη ε αλαινγία ηνπ θύινπ ήηαλ 4,5 

αγόξηα πξνο 1 θνξίηζη. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ όηη ην 28% ησλ 

ρξσκνζσκηθώλ αλσκαιηώλ πνπ εληνπίζηεθαλ ήηαλ πεξίπινθα, γη’ απηό ν εξεπλεηήο 

πξνηείλεη όηη ε κειέηε πςειήο θπηηαξνγελεηηθήο αλάιπζεο καδί κε  ηελ αλίρλεπζε 

δηαθόξσλ πεδίσλ (15q11, 2q13, xp23,3 θαη 2q37) πξέπεη λα παξακέλνπλ ζηαζεξέο 

ζηελ πξάμε όηαλ γίλεηαη δηάγλσζε απηηζκνύ. Πξνηείλεηαη όηη ε κειινληηθή έξεπλα 

ζα πξέπεη λα επηβεβαηώλεη ηελ επίπησζε ησλ πςειώλ πνζνζηώλ αιινηώζεσλ 
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(mutations) θαη ηνλ ξόιν ηνπο ζηνλ απηηζκό. Ο ζπγγξαθέαο πξνηείλεη ηέινο, όηη αθνύ 

ν απηηζκόο αθνινπζεί ηέηνηα κέγηζηε θαηαλνκή κε μεθάζαξνπο ζηόρνπο ώζηε λα 

δηαρσξηζηνύλ νη πεξηπηώζεηο απηήο ηεο δηαηαξαρήο, νη κειινληηθέο ζπδεηήζεηο θαη 

κειέηεο γηα ηνλ απηηζκό ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη ζην Φάζκα Απηηζηηθήο 

Γηαηαξαρήο (AutismSpectrumDisorder/ ΑSD) (Veenstra-VanderWeele&Cook, 2004).

  

Σύκθσλα κε ηνπο DeJong, Punt, DeGroot, Minderaa&Hadders-Algra (2011) ην 

γεγνλόο όηη ε πιεηνςεθία παηδηώλ κε απηηζκό εκθαλίδνπλ complexMND δείρλεη όηη 

νη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο δελ νθείινληαη ζε ζπγθεθξηκέλε δπζιεηηνπξγία 

ελόο ηκήκαηνο ηνπ εγθεθάινπ, αιιά όηη εκπιέθνληαη ηαπηόρξνλα θαη άιια κέξε ηνπ 

εγθεθάινπ. Μάιηζηα είλαη ραξαθηεξηζηηθό όηη θάπνηεο θνξέο ηα παηδηά κε απηηζκό 

πεξηγξάθνληαη σο «αδέμηα», όκσο ε αδεμηόηεηα απηή νθείιεηαη πηζαλόηαηα ζε 

λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία. Σύκθσλα κε λεπξναπεηθνλίζεηο ησλ απηηζηηθώλ 

δηαηαξαρώλ ππάξρνπλ αλσκαιίεο ζηελ παξεγθεθαιίδα (όπσο γηα παξάδεηγκα ζην 

ζρήκα ηεο ή κείσζε ησλ λεπξώλσλ Purkinje), ζηνλ εγθεθαιηθό θινηό (πηζαλή 

αύμεζε ηεο ιεπθήο θαη ηεο θαηάο νπζίαο ζηνλ κεησπηθό, ηνλ θξνηαθηθό θαη ην 

βξεγκαηηθό ινβό) , αλσκαιίεο ζηα βαζηθά γάγγιηα θαη ζην ζάιακν, πνπ εκπιέθνληαη 

ζηα βαζηθά αηζζεηήξηα θαη θηλεηηθά ζήκαηα.      Πην 

πξόζθαηεο κειέηεο γηα ηελ θιεξνλνκηθόηεηα δείρλνπλ όηη ίζσο λα ππάξρεη κηα 

ππεξεθηίκεζε ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο, ηνπνζεηώληαο ηηο εθηηκήζεηο ηεο ηάμεο ηνπ 

37% -67% (Hall&Kelley, 2014). Δίλαη γλσζηό όκσο όηη ν ξόινο ηεο 

θιεξνλνκηθόηεηαο δελ επεξεάδεηαη κόλν από παξάγνληεο πνπ κπνξνύλ λα κεηώζνπλ 

γελεηηθή νκνηόηεηα ζε κνλνδπγσηηθνύο δηδύκνπο, γηα παξάδεηγκα, δνκηθέο  

κεηαιιάμεηο (denovomutations), πνηθηινκνξθία αξηζκνύ αληηγξάθσλ (copy-

numbervariation (CNV)) αιιά επίζεο επεξεάδνληαη θαη από παξάγνληεο πνπ κπνξεί 

λα απμήζεη ηε γελεηηθή νκνηόηεηα κεηαμύ δηδπγσηηθώλ δηδύκσλ, όπσο ην πεξηβάιινλ 

θνηλνύ (Bourgeron, 2012). Μηα πξόζθαηε αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο εθηηκά όηη 

ην 10% -20% ησλ πεξηπηώζεσλ ηνπ απηηζκνύ έρνπλ γλσζηέο γελεηηθέο αηηίεο, 

απνδίδνληαο 6% -7% απηώλ ησλ πεξηπηώζεσλ κε ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο, 2% -

10% ζε CNV, θαη 1% - 2% γηα κνλνγνληδηαθή δηαηαξαρή (single- genedisorder) 

(Abrahams&Geschwind, 2008). 

Από ηελ άιιε πιεπξά, ζύγρξνλεο έξεπλεο (Deth, Muratore, Benzecry, Power-

Charnitsky, &Waly, 2007. Gilbert, 2008. Landrigan, 2010) ζπλδένπλ ηελ έθζεζε 
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θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ζε ρεκηθέο νπζίεο, όπσο ηα βαξέα κέηαιια 

(θάδκην, αξζεληθό, κόιπβδνο, καγγάλην θ.ά) πνπ ελδέρεηαη λα βξίζθνληαη ζην λεξό, 

ζηα ηξόθηκα, ζηνλ αέξα θαη ζε πνιιά αληηθείκελα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε 

θαζεκεξηλή βάζε θαζώο θαη ζε ρεκηθά όπσο είλαη ηα νξγαλνρισξηνκέλα 

θπηνθάξκαθα θαη νη πνιπθπθιηθνί αξσκαηηθνί πδξνγνλάλζξαθεο 

(Polycyclic AromaticHydrocerbons/ PAHs) κε ηελ εκθάληζε αλαπηπμηαθώλ, 

καζεζηαθώλ θαη λεπξνινγηθώλ δηαηαξαρώλ (Talbottetal., 2015). Τέηνηεο νπζίεο, 

αθόκα θαη ζε κηθξέο ζπγθεληξώζεηο ζπλδένληαη, ζύκθσλα κε ην U.S. Department of 

Health and Human Services Exposure, κε δηαηαξαρέο πνπ επεξεάδνπλ ην λεπξηθό 

ζύζηεκα, όπσο είλαη ε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Υπεξθηλεηηθόηεηα 

(Lanphearetal., 2005. Trasande,  Landrigan, & Schechteral., 2005),ναπηηζκόο, 

ελόζνοAlzheimerθαηParkinson (Domingo, 2006. Mellick, 2006. 

Zintzaras&Hadjigeorgiou, 2004) θαη ε λνεηηθή πζηέξεζε.  

Άιιεο έξεπλεο αλαθέξνπλ θαη σο πηζαλή αηηία ηνπ απηηζκνύ ηελ  δπζιεηηνπξγία 

ηνπ γινπηακηληθνύ ππνδνρέα, λεπξνδηαβηβαζηή ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. 

Γηεξεπλάηαη ινηπόλ ε ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ζα ξπζκίζεη ηνλ 

γινπηακηληθό λεπξνδηαβηβαζηή κε ζθνπό ηε κείσζε ησλ ππξεληθώλ ζπκπησκάησλ 

ηνπ απηηζκνύ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Φαξκαθεπηηθή νπζία  πνπ έρεη 

δνθηκαζηεί ε δξάζε ηεο είλαη ε κεκαληίλε, ε νπνία ρνξεγείηαη θπξίσο γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο γλσζηηθήο δηαηαξαρήο θαη ηεο λόζνπ Alzheimer (Carlson, 2012). 

Γεδνκέλα εξεπλώλ δείρλνπλ όηη ε κεκαληίλε έρεη ηελ ηδηόηεηα λα «δηνξζώλεη» ηηο κε 

θπζηνινγηθέο ζπλάςεηο ησλ δελδξηηώλ (Lerner, White&McPartland, 2012). Σε έξεπλα 

πνπ έγηλε κε 151 παηδηά θαη λένπο κε απηηζκό δηαπηζηώζεθε όηη έπεηηα από ηε 

ρνξήγεζε κεκαληίλεο (memantine) βειηηώζεθε ε θνηλσληθή ηνπο ιεηηνπξγηθόηεηα 

αιιά θαη ε γισζζηθή ηνπο ηθαλόηεηα θαηά 70% (Chez, Burton,  Dowling, Chang,  

Khanna&Kramer, 2007).  

Έλαο άιινο αηηηνινγηθόο παξάγνληαο πνπ έρεη δηεξεπλεζεί είλαη θαη ε ειηθία ησλ 

γνλέσλ. Παξόιν πνπ γεληθά ήηαλ δύζθνιν λα γίλεη ζπζρεηηζκόο, θαζώο ζηελ έξεπλα 

(Durkinet al., 2008) ππεηζέξρνληαλ θαη άιινη παξάγνληεο όπσο γηα παξάδεηγκα ε 

ζεηξά γέλλεζεο ησλ παηδηώλ, ε έξεπλα έδεημε όηη πςειόηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

απηηζκνύ είραλ ηα παηδηά ησλ νπνίσλ θαηά ηε γέλλεζε ηνπο ε κεηέξα ήηαλ άλσ ησλ 

35 θαη νη παηέξεο άλσ ησλ 40 εηώλ. Υπάξρνπλ επίζεο θάπνηεο έξεπλεο πνπ 

πξνζζέηνπλ παξάγνληεο πνπ ίζσο ζρεηίδνληαη κε  θάπνηνλ ηξόπν κε ηηο δηαηαξαρέο 
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απηηζηηθνύ θάζκαηνο. Γίλεηαη ιόγνο, γηα παξάδεηγκα, γηα ηε Θεσξία ησλ Οπηνεηδώλ 

γηα ηηο ΓΑΦ.  

Σύκθσλα κε ηε ζεσξία απηή ν απηηζκόο ζρεηίδεηαη κε ηε δπζθνιία ηνπ 

νξγαληζκνύ ηνπ παηδηνύ λα αθνκνηώζεη ηα νπηνεηδή εμσγελνύο πξνέιεπζεο 

(εμνξθίλεο), όπσο είλαη ε γινπηέλε θαη ε θαδετλε (από ηελ βξώκε, ην ζηηάξη, ηελ 

ζίθαιε, ηα γαιαθηνθνκηθά). Ο πξώηνο πνπ αζρνιήζεθε κε ηελ επηξξνή ησλ 

νπηνεηδώλ ζηνλ νξγαληζκό ήηαλ ν Dohan (1966), ν νπνίνο κειέηεζε ηε ζρέζε ηνπο κε 

ηα  ζπκπηώκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη εληόπηζε όηη κε ηε δηαθνπή ηξνθίκσλ πνπ 

πεξηείραλ γινπηέλε θαη θαδετλε ηα ζπκπηώκαηα βειηηώλνληαλ, ελώ κε ηελ επαλαθνξά 

απηώλ ησλ ηξνθίκσλ ππήξρε επαλαθνξά ησλ ζπκπησκάησλ (Mari-Bauset, Zazpe, 

Mari-Sanchis, Lopis-Gonzalez, &Morales-Suarez-Varela, 2014)   

Άιιεο κειέηεο (Chaidez, Hansen&Hertz- Picciotto, 2014. Samsam, 

Ahangari&Naser, 2014) έρνπλ δείμεη πςειόηεξε ζπρλόηεηα ησλ γαζηξεληεξηθώλ 

πξνβιεκάησλ, όπσο θνηιηαθόο πόλνο, δπζθνηιηόηεηα, ρξόληα δηάξξνηα, εκεηόο, θαη 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε ζε άηνκα κε ΓΑΦ. Αθόκε, έλαο αξηζκόο 

πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ θαη ησλ ζπλαθώλ όξσλ όπσο γαζηξεληεξηθέο (GI) 

αλσκαιίεο θαη αληζνξξνπία ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ εκθάληζε 

δηαηαξαρώλ απηηζηηθνύ θάζκαηνο. Γηα ην ιόγν απηό νκάδα εκπεηξνγλσκόλσλ ηεο 

Ακεξηθαληθήο Αθαδεκίαο Παηδηαηξηθήο ζπλέζηεζε ηελ πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ηνπ 

ξόινπ ησλ γαζηξεληεξνινγηθώλ δηαηαξαρώλ GI ζηελ παζνθπζηνινγία ησλ ΓΑΦ 

(Samsametal., 2014).   

Σύκθσλα κε ηνπο Vela, Stark, Socha, Sauer, Hagmeyer & Grabrucker (2015) 

έξεπλα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο δείρλεη ζαθώο όηη ν ςεπδάξγπξνο έρεη δσηηθό ξόιν 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ λενγέλλεηνπ. Ο ςεπδάξγπξνο είλαη έλα απαξαίηεην ηρλνζηνηρείν 

ζε αλζξώπνπο θαη δώα θαη εκπιέθεηαη ζε κεηαβνιηθέο δηεξγαζίεο ζηνλ νξγαληζκό. 

Δπίζεο ν ςεπδάξγπξνο είλαη έλα από ηα πην δηαδεδνκέλα κεηαιιηθά ηόληα ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ζπκκεηέρεη ζηε ξύζκηζε ηεο λεπξσληθήο δξαζηεξηόηεηαο βνεζώληαο 

έηζη ηε γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο θαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ. 

Η έιιεηςε ςεπδαξγύξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο κπνξεί λα είλαη έλαο 

επηβαξπληηθόο παξάγνληαο. Σπγθεθξηκέλα, ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ 

Φάζκαηνο έρνπλ αλαθεξζεί ζπρλά ρακειά πνζνζηά ςεπδαξγύξνπ ζηνλ νξγαληζκό, 

αιιά παξάιιεια θαη ππεξζπγθέληξσζε ραιθνύ. Η αλαινγία απηή Cu/Zn θαίλεηαη όηη 

επεξεάδεη θαη ηελ έληαζε θάπνησλ δπζθνιηώλ ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηηο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο. Δπηπξνζζέησο, άιιε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο κε 
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αθνξκή ην όηη αξθεηέο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία είλαη 

ππέξβαξεο ή έρνπλ κεηαβνιηθό ζύλδξνκν. Σηόρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα πεξηγξάςεη ηε 

ζπρλόηεηα ηνπ δηαβήηε, ηεο ππέξηαζεο θαη ηεο παρπζαξθίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο ζηηο κεηέξεο παηδηώλ κε ΓΑΦ. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ 

όηη ηδηαίηεξα ν δηαβήηεο ζπζρεηίζηεθε κε κεγαιύηεξα ειιείκαηα ζηελ έθθξαζε θαη 

ηε γισζζηθή ηθαλόηεηα.  

Όιε απηή ε αβεβαηόηεηα πνπ ππάξρεη γηα ην πνπ αθξηβώο νθείιεηαη ν απηηζκόο 

είλαη θπζηθό λα έρεη πξνθαιέζεη αβεβαηόηεηα ζηνπο γνλείο παηδηώλ κε απηηζκό, νη 

νπνίνη πξνζπαζνύλ λα ζπκπεξάλνπλ κόλνη ηνπο θάπνηεο θνξέο ηελ αηηηνινγία. Έηζη 

κεξηθνί γνλείο έρνπλ ηελ άπνςε όηη πξόθεηηαη γηα έλα ζπλδπαζκό βηνινγηθώλ θαη 

πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ (Goin-Kochel&Myers, 2005. Mercer, Creighton, 

Holden&Lewis, 2006), ελώ άιινη ζεσξνύλ όηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ ησλ 

εκβνιίσλ θαη ηεο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ (Bazzano, Zeldin, 

Schuster, Barrett&Lehrer, 2012. Gerber&Offit, 2009). Μάιηζηα, αλ θαη ζε πνιιέο 

κειέηεο ζε όιν ηνλ θόζκν έρνπλ δείμεη όηη δελ ππάξρεη θακία ζρέζε κεηαμύ ησλ 

εκβνιίσλ θαη ASD, πνιινί γνλείο ζεσξνύλ ην αληίζεην (Gerber&Offit, 2009). 

Βέβαηα, νη πην πνιινί γνλείο αλαθέξνπλ γελεηηθνύο παξάγνληεο, αλσκαιίεο ηνπ 

εγθεθάινπ ή πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο όπσο ηα πξνγελλεηηθά πξνβιήκαηα θαη 

ηηο ηξνθηθέο αιιεξγίεο θαη κόλν ην 7% αλαθέξεη σο αίηην ηα εκβόιηα.  

Φαξαθηεξηζηηθή είλαη κία έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Ιαπσλία από ηνπο Uchiyama, 

Kurosawa&Inaba (2007) θαη αθνξνύζε ην θαηά πόζν ην εκβόιην ηεο ηιαξάο, 

παξσηίηηδαο θαη εξπζξάο (MMR) ζρεηηδόηαλ κε ηελ εκθάληζε δηαηαξαρώλ απηηζηηθνύ 

θάζκαηνο. Απηή ε κειέηε δηεμήρζε ζηελ Ιαπσλία, θαζώο ην εκβόιην MMR 

ρξεζηκνπνηήζεθε απνθιεηζηηθά κεηαμύ ηνπ 1989 θαη ηνπ 1993 θαη έηζη κπνξνύζαλ 

εύθνια λα έρνπλ νκάδα ειέγρνπ. Τα παηδηά πνπ είραλ ήδε ηε δηάγλσζε δηαηαξαρήο 

ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο. Σηελ πξώηε νκάδα ήηαλ ηα 

παηδηά πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε ΓΑΦ πξηλ θάλνπλ ην εκβόιην, ζηε δεύηεξε παηδηά 

πνπ δηαγλώζηεθαλ αθνύ είραλ θάλεη ην εκβόιην θαη ζηελ ηξίηε παηδηά πνπ δελ είραλ 

εκβνιηαζηεί. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ όηη δελ ππήξρε θάπνηα ηδηαίηεξε 

δηαθνξά ζηα ζπκπεξηθνξηθά θαη αλαπηπμηαθά ζπκπηώκαηα ησλ παηδηώλ πνπ είραλ 

εκβνιηαζηεί κε απηά πνπ δελ είραλ εκβνιηαζηεί. Βέβαηα όπσο αλαθέξεη ν 

Lubin(2015) θαίλεηαη λα ππάξρεη κία κεγάιε δηαθνξά αλάκεζα ζε απηό πνπ νη γνλείο 

πηζηεύνπλ όηη είλαη ε αηηία θαη ζε απηό πνπ δείρλνπλ ε επηζηήκε θαη ε έξεπλα όηη 



146 
 

ζπκβαίλεη θαη θπξίσο όζνλ αθνξά ηα εκβόιηα πνιινί γνλείο είλαη πεπεηζκέλνη όηη 

ππάξρεη θάπνηα ζρέζε κε ηνλ απηηζκό.  

 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη ηα επξήκαηα ησλ Russell, Kelly & Golding (2009), 

νη νπνίνη αζρνιήζεθαλ κε ηηο απόςεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα ηηο αηηίεο ηνπ 

απηηζκνύ. Σπκκεηείραλ ζπλνιηθά 105 άηνκα από ην Ηλσκέλν Βαζίιεην, ηε Βόξεηα 

Ακεξηθή θαη άιιεο βηνκεραληθέο ρώξεο θαη ήηαλ ηόζν άηνκα κε ASD, όζν θαη κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο ησλ αηόκσλ κε ΓΑΦ ή επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαλ κε παηδηά κε 

απηηζκό. Τα απνηειέζκαηα απνθάιπςαλ όηη ην 96% ησλ ζπκκεηερόλησλ αλέθεξε 

πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, όπσο γηα παξάδεηγκα, ε ηερλνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηνλ ηαηξηθό ηνκέα (π.ρ., ππέξερνη, ηα αληηζπιιεπηηθά ράπηα, ην 

πςειό επίπεδν πδξαξγύξνπ πνπ πηζαλόλ λα νθείιεηαη ζε ζθξαγίζκαηα ησλ δνληηώλ 

ησλ κειινληηθώλ κεηέξσλ, εκβόιηα). Αλαθέξνληαη επίζεο νη αιιαγέο ζηνλ ηξόπν 

δσήο (π.ρ. αύμεζε ηεο ρξήζε ηεο ηειεόξαζεο, ζπληεξεηηθά ηξνθίκσλ, ύπαξμε 

γινπηέλεο ζηε δηαηξνθή, ξύπαλζε ηνπ λεξνύ θαη αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε) θαζώο θαη 

ηαηξηθά πξνβιήκαηα (πρ ηζηνξηθό απνβνιώλ).    

Δπηπιένλ, έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ηνλ 

Καλαδά ζρεηηθά κε ηηο απόςεηο γηα ηηο αηηίεο ηνπ απηηζκνύ ζην επξύ θνηλό (n=823) 

αιιά θαη ησλ αηόκσλ πνπ εξγάδνληαλ ζε εγθαηαζηάζεηο θξνληίδαο παηδηώλ κε 

απηηζκό  (n = 176) έδεημε όηη νη πεξηζζόηεξνη ζεσξνύζαλ σο βαζηθέο αηηίεο ηνπ 

απηηζκνύ ηηο γελεηηθέο θαη λεπξνινγηθέο θαη αθνινπζνύζαλ νη πεξηβαιινληηθέο. 

Αληίζεηα, νη εξγαδόκελνη ζηηο εγθαηαζηάζεηο παηδηθήο θξνληίδαο ζε πνζνζηό πεξίπνπ 

7% πίζηεπε όηη νη εκβνιηαζκνί είλαη έλα από ηα θύξηα αίηηα ηνπ απηηζκνύ 

(Mitchell&Kenneth, 2015). 

Δίλαη εκθαλέο όηη κέρξη ζήκεξα ε επηζηεκνληθή θνηλόηεηα δελ έρεη θαηαιήμεη πνπ 

αθξηβώο νθείιεηαη ν απηηζκόο, γη' απηό θαη ππάξρνπλ θαη ηόζεο έξεπλεο πνπ 

ζηνρνπνηνύλ θαη θάηη δηαθνξεηηθό σο αηηηνινγηθό παξάγνληα γηα ηηο δηαηαξαρέο 

απηηζηηθνύ θάζκαηνο. Η άπνςε πνπ θαίλεηαη λα επηθξαηεί είλαη όηη ππάξρεη έλαο 

ζπλδπαζκόο γελεηηθώλ θαη πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ. Γη' απηό ην ιόγν θαη ε 

ζεξαπεία είλαη θαιό λα πεξηιακβάλεη βηνινγηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο θαη 

ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο έηζη ώζηε λα ππάξρεη κία πνιύπιεπξε αληηκεηώπηζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ησλ απηηζηηθώλ δηαηαξαρώλ. 
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