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Περίιευε 

Η ύπαξμε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζηνπο καζεηέο, δελ ζπλδέεηαη κόλν κε ηελ 

αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε, αιιά επηδξά ζπλνιηθόηεξα ζηε δσή ηνπο, επεξεάδνληαο 

ηελ ςπρηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμή ηνπο. Η παξνύζα έξεπλα επηθεληξώλεηαη ζηε 

κειέηε ησλ ςπρηθώλ παξακέηξσλ θαη ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ πξνζαξκνγή ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Σε απηή ζπκκεηέρνπλ 122 καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 122 

ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ειηθίαο 7~10 εηώλ. Όζνλ αθνξά ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, πεξηνξίδεη ην εξεπλεηηθό ηεο πιαίζην ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα ησλ 

καζεηώλ. Δπηπιένλ αλαθνξηθά κε ηηο ςπρηθέο παξακέηξνπο επηθεληξώλεηαη ζηελ 

εξεπλά ηεο απηναληίιεςεο-απηνεθηίκεζεο, ηεο κνλαμηάο-θνηλσληθή δπζαξέζθεηαο, 

ζηα ζπκπηώκαηα παηδηθήο θαηάζιηςεο θαη κέζσ απηώλ κειεηά θαη ηηο θνηλσληθέο 

ηνπο δεμηόηεηεο. Από ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα δηαπηζηώλνληαη ζπζρεηίζεηο κεηαμύ 

ησλ παξακέηξσλ θαη δηαθνξνπνηήζεηο, ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν, αλάκεζα 

ζηηο δύν νκάδεο, αλαδεηθλύνληαο όηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ 

κεγαιύηεξεο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο, ρακειόηεξα επίπεδα απηναληίιεςεο-

απηνεθηίκεζεο, θαη γίλνληαη ιηγόηεξν θνηλσληθά απνδεθηνί θαζώο βηώλνπλ 

κεγαιύηεξε κνλαμηά, θνηλσληθή δπζαξέζθεηα θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα. Τα 

επξήκαηα ζπκβαδίδνπλ ζε κεγάιν βαζκό κε αλάινγεο έξεπλεο θαη ζπκβάιινπλ 

ζεκαληηθά ζηελ βαζύηεξε θαηαλόεζε ησλ ςπρνθνηλσληθώλ δπζθνιηώλ ησλ καζεηώλ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαηά ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, 

ζέηνληαο πξνβιεκαηηζκνύο γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο πνπ αθνινπζείηαη κέρξη ηώξα ζην ζρνιηθό πιαίζην. 
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Abstract 

The presence oflearning disabilitiesinstudents, notonlyaffecttheir 

academicperformance, butalso impactcomprehensivelyin their lives, influencingtheir 

mental andsocial development. This thesisfocuses on the studyof mentalparameters 

andsocial skillsthatinfluence the adjustmentof studentswith learningdisabilitiesin 

primaryeducation.Research involves122studentswithlearning disabilitiesand 

122withoutlearning disabilities, aged 7~10years.Regarding learning disabilities, limits 

the research context in reading ability of students. Regarding also the mental 

parameters the research focus on self-esteem, loneliness-social dissatisfaction, 

children’s depressive symptoms and through these, studies, their social skills. From 

the research data found correlations as well as variations between the parameters, at a 

statistically significant level between the two groups, indicating that students with 

learning disabilities have more reading difficulties, lower self-concept and self-esteem 

and become less socially acceptable as they experience greater loneliness, social 

dissatisfaction and depressive symptoms. The findings are broadly in line with similar 

surveys and contribute significantly to a better understanding of the psychosocial 

difficulties of students with learning difficulties in adjusting to the school 

environment, posing concerns about the effectiveness of educational policy-process 

followed so far in the school context. 

 

Keywords: learning disabilities, social skills, self-concept, depression, loneliness 

 

1. Εηζαγφγή  

 

       Σηελ εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθόηεηα ηνπ ζρνιηθνύ πιαηζίνπ, πνιινί καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ππνθέξνπλ από δπζκελείο απηναληηιήςεηο, κνλαμηά, 

ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο, θαζώο θη από ειιηπή θνηλσληθή πξνζαξκνγή 

(Cassidy&Asher, 1992. LaBarbera, 2008. Σηαζηλόο, 2009). Τν γεγνλόο απηό κπνξεί 

λα νθείιεηαη είηε ζε ρακειέο επηδόζεηο θαη ζρνιηθή απνηπρία, νη νπνίεο 
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εηηθεηνπνηνύλ ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή ζε άιινπο παξάγνληεο 

ζπκθπείο κε απηέο. Έηζη, θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ηείλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ εκπόδηα ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή 

ηα νπνία αλ δελ αληηκεησπηζηνύλ εληείλνληαη όζν πιεζηάδνπλ ζηελ εθεβεία 

(Valås,1999) κε δπζάξεζηεο επηδξάζεηο ζπλνιηθόηεξα ζηε δσή ηνπο. 

       Αλακθίβνια, ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία ν καζεηήο δηαρσξίδεηαη 

από ηελ ηάμε γηα λα παξαθνινπζήζεη ην ηκήκα έληαμεο, ζηα πιαίζηα ηνπ γεληθνύ 

ζρνιείνπ, επεξεάδεη ζπρλά, ηελ ςπρνινγηθή ηνπ πξνζαξκνγή θαη ηελ απνδνρή ηνπ 

από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, αθνύ ππάξρεη κηα ζρεηηθή εηηθεηνπνίεζε πνπ ηνλ 

ραξαθηεξίδεη σο καζεηή κε «καζεζηαθέο δπζθνιίεο». Έηζη πνιιέο θνξέο ε 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο είλαη δύζθνιε θαη ζπρλά ππάξρεη απόξξηςε 

από ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ αλάινγεο δπζθνιίεο (Vaughn, 

Elbaum&Schumm, 1996).  

       Πνιιέο θνξέο, ινηπόλ, ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ 

πξόζζεηεο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο 

ζην ζρνιείν (Lackaye&Margalit, 2006. Weiner, 2004). Αηζζάλνληαη ζπρλά 

απνγνήηεπζε, ζπκό, κεησκέλε γεληθή απηναληίιεςε, ρακειή ζρνιηθή απηναληίιεςε, 

καηαίσζε θαη δπζθνιία ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Οη επαλαιακβαλόκελεο εκπεηξίεο 

απνηπρίαο, ζρεηίδνληαη κε ρακειά αθαδεκατθά θίλεηξα, κεησκέλν αίζζεκα 

ηθαλνπνίεζεο από ην γλσζηηθό έξγν, αξλεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηελ αλάγλσζε, ρακειά 

επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηε ζπλέρηζε ηνπ 

έξγνπ (Πνιπρξόλε, 2011, όπ. αλ. ζην Παπαδάηνο–Μπαζηέα, 2011, ζει. 188). 

Σπλεπώο δεκηνπξγείηαη έλαο θαύινο θύθινο εκπεηξηώλ θαη ζπλαηζζεκάησλ πνπ 

ζπλήζσο ζπλνδεύνληαη από θνηλσληθή δπζαξέζθεηα, κνλαμηά, ζπκπηώκαηα 

θαηάζιηςεο θη ειιηπή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, επεξεάδνληαο ηελ ςπρνθνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ησλ καζεηώλ, ζην ζρνιηθό-εθπαηδεπηηθό πιαίζην (Galanaki, 

Polychronopoulou&Babalis, 2008. Mammarella, Ghisi, Bomba, Bottesi, Caviola, 

Broggi&Nacinovich, 2014. Nowicki, 2003). 

 

 

2. Σθοπός θαη ζηότος ηες έρεσλας 
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       Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεύλεζε ησλ ςπρηθώλ 

παξακέηξσλ θαη ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ, ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, πνπ ηπρόλ επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. 

       Δηδηθόηεξα, αλαθνξηθά κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ε έξεπλα νξηνζεηεί ην 

εξεπλεηηθό ηεο πεδίν βάζεη ηεο επίδνζεο ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ 

καζεηώλ. Όζνλ αθνξά ζηηο ςπρηθέο παξακέηξνπο δηεξεπλά ηε κειέηε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο παηδηθήο θαηάζιηςεο, ηε κνλαμηά, ηελ θνηλσληθή δπζαξέζθεηα 

θαη ηελ απηναληίιεςε-απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ 

θνηηνύλ ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ αλαθνξηθά κε ηηο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο, επηθεληξώλεηαη ζηηο ζρέζεηο ησλ καζεηώλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο. 

      Η παξνύζα έξεπλα, ινηπόλ, κειεηώληαο ηηο παξακέηξνπο απηέο, ζηνρεύεη λα 

ζπκβάιεη ζηε δηεξεύλεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο, ηεο 

απηναληίιεςεο-απηνεθηίκεζεο, ηεο κνλαμηάο, ηεο θνηλσληθήο δπζαξέζθεηαο θαη 

ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαζώο θαη ζηελ αλίρλεπζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

παηδηθήο θαηάζιηςεο ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πνπ ηπρόλ 

επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

 

3. Μεζοδοιογία έρεσλας 

 

       Σηελ παξνύζα κειέηε ζπκκεηείραλ 122 καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαη 122 ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ησλ ηάμεσλ ηεο B΄ θαη Γ΄ θαη Γ΄ δεκνηηθνύ, 

ειηθίαο 7 έσο πεξίπνπ 10 εηώλ, πνπ θνηηνύζαλ ζε γεληθά ζρνιεία πνπ είραλ θαη 

ηκήκαηα έληαμεο, ηεο πεξηθέξεηαο ηεο Αηηηθήο.  

       Από ην ζύλνιν ησλ καζεηώλ (N=244) πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ην 

47,1% (Ν=115) ήηαλ αγόξηα θαη ην 52,9% (Ν=129) εθ ησλ νπνίσλ ην 23,8% 

(Ν=58) θνηηνύζε ζηελ B΄ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνύ, ην 31,1% (Ν=76) ζηε Γ΄ηάμε θαη 

ην 45,1% (Ν=110) ζηε  Γ΄ ηάμε. Οη 35 καζεηέο πνπ θνηηνύζαλ ζηελ B΄ ηάμε, νη 

30 πνπ θνηηνύζαλ ζηε Γ΄ ηάμε θαη νη 57 πνπ θνηηνύζαλ ζηε Γ΄ ηάμε, ήηαλ 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

       Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, επηιέρζεθαλ από γεληθά ζρνιεία πνπ 

θνηηνύζαλ ζε ηκήκαηα έληαμεο θαη είραλ δηαγλσζκέλεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

από δεκόζηεο ππεξεζίεο. Γηα ηελ πεξαηηέξσ πηζηνπνίεζε ησλ αλαγλσζηηθώλ 
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δπζθνιηώλ ηνπο ρνξεγήζεθε ην Τεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Ιθαλόηεηαο 

(ΤΑΦΑ ηεζη) ηεο Τάθα (1995). Όζνλ αθνξά ηε δηεξεύλεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

απηναληίιεςεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ηεζη Πώο 

Αληηιακβάλνκαη Τνλ Δαπηό Μνπ I, ΙΙ (Μπόηζαξε, 2001). Δπηπιένλ ρνξεγήζεθε 

ην Δξσηεκαηνιόγην Μνλαμηάο θαη Κνηλσληθήο Γπζαξέζθεηαο ησλ Παηδηώλ, ζηελ 

ειιεληθή ηνπ πξνζαξκνγή (Galanaki&Kalantzi–Azizi, 1999) θαη ε Κιίκαθα 

Καηαγξαθήο ηεο Παηδηθήο Καηάζιηςεο C.D.I, ζηελ ειιεληθή πξνζαξκνγή 

(Γξεγνξηάδνπ, 1999). 

       Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κέζα ζηε ζρνιηθή κνλάδα θαη δελ 

μεπεξλνύζε, ηηο δύν δηδαθηηθέο ώξεο. Η δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ηεξήζεθε κε ηε ρξήζε θσδηθώλ αληί νλνκάησλ. Τν κεγαιύηεξν 

κέξνο ηεο ρνξήγεζεο, έγηλε νκαδηθά ζην ρώξν ηεο ηάμεο θαη ζπκκεηείραλ 

ηαπηόρξνλα θαη νη δύν νκάδεο. 

        Γηα ηελ πνζνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηνύληαη δηάθνξνη 

έιεγρνη αλεμαξηεζίαο ησλ παξακέηξσλ αλάινγα κε ην είδνο ησλ κεηαβιεηώλ πνπ 

ζπγθξίλνληαη θάζε θνξά θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

 

4. Ερεσλεηηθά αποηειέζκαηα 

 

Aπό ηε δηεξεύλεζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο ησλ κέζσλ όξσλ ησλ καζεηώλ κε 

καζεζηαθέο θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα, 

δηαπηζηώζεθε πσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ ρακειόηεξε επίδνζε 

ζην ηεζη αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαοt (122)=34,865, p=0,001, ζε ζύγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Σηε ζπλέρεηα, όζνλ αθνξά ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ εξγαιείσλ πνπ 

κειεηνύλ ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα θαη ηελ απηναληίιεςε ησλ καζεηώλ, ν έιεγρνο 

ζπλάθεηαο αλέδεημε ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν  

κεηαμύ ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο θαη ηνπ επίπεδνπ απηναληίιεςεο ησλ καζεηώλ 

αλαθνξηθά κε ηε «ζρνιηθή ηθαλόηεηα» θαη κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε αλαθνξηθά κε ηηο 

«ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο» (όια ηα p<0,05). 

          Από ηνλ έιεγρν ζπλάθεηαο κεηαμύ ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο θαη ηνπ 

επηπέδνπ «κνλαμηάο» θαη «θνηλσληθήο δπζαξέζθεηαο» πνπ ηπρόλ αληηκεησπίδνπλ νη 

καζεηέο, πξνέθπςαλ ηθαλνπνηεηηθέο αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο, ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό 

επίπεδν (όια ηα p<0,05). Δπηπιένλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο 
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αλαδείρζεθαλ κεηαμύ ηεο ππνθιίκαθαο «ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο» θαη 

«ζρνιηθή ηθαλόηεηα» κε ηηο ππνθιίκαθεο «κνλαμηά» θαη «θνηλσληθή δπζαξέζθεηα» 

(όια ηα p<0,05). Δπηπιένλ αλαδείρζεθαλ ηθαλνπνηεηηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο, ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν, κεηαμύ ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο κε ηε «θπζηθή 

εκθάληζε» θαη ηε «ζπκπεξηθνξά» θαη ρακειή αιιά επίζεο ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο κε ηε «ζσκαηηθή/αζιεηηθή 

ηθαλόηεηα» (όια ηα p<0,05). 

          Δπηπιένλ από ηνλ έιεγρν ζπλάθεηαο, δηαπηζηώζεθε πσο  ε «κνλαμηά» θαη ε 

«θνηλσληθή δπζαξέζθεηα» παξνπζίαζαλ αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο ζε ηθαλνπνηεηηθό 

βαζκό κε ηελ «θπζηθή εκθάληζε» θαη ζε ρακειό βαζκό κε ηε «ζσκαηηθή/αζιεηηθή 

ηθαλόηεηα» (όια ηα p<0,05). Δπηπιένλ ε «κνλαμηά» παξνπζίαζε ρακειή ζπζρέηηζε 

κε ηε «ζπκπεξηθνξά», ελώ ε «θνηλσληθή δπζαξέζθεηα» ζπζρεηίζζεθε καδί ηεο ζε 

ηθαλνπνηεηηθό βαζκό. Από ηνλ έιεγρν ζπλάθεηαο, επίζεο, θάλεθε λα ππάξρεη ρακειή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε, αιιά ζε ζεκαληηθά ζηαηηζηηθό επίπεδν, κεηαμύ ηεο αλαγλσζηηθήο 

ηθαλόηεηαο θαη ηνπ επηπέδνπ απηναληίιεςεο ησλ καζεηώλ αλαθνξηθά κε ηηο «ζρέζεηο 

κε ηε κεηέξα» (p<0,05). Δπηπιένλ από ηα απνηειέζκαηα ειέγρνπ ζπλάθεηαο κεηαμύ 

ηεο ππνθιίκαθαο «ζρέζεηο κε ηε κεηέξα» κε ηελ «θνηλσληθή δπζαξέζθεηα» θαη ηε 

«κνλαμηά», βξέζεθαλ όηη ππάξρνπλ βαζκνί ζπζρέηηζεο ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό 

επίπεδν (όια ηα p<0,05). 

       Πεξαηηέξσ από ηνλ έιεγρν ζπλάθεηαο κεηαμύ ηνπ εξγαιείνπ πνπ δηεξεπλά ηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα κε ηελ «απηνεθηίκεζε» αλαδείρηεθε ηθαλνπνηεηηθή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν (p<0,05). Τν εύξεκα απηό εληζρύεηαη 

πεξαηηέξσ θη από ηελ ηζρπξή ζεηηθή ελδνζπλάθεηα ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν 

πνπ αλαδείρζεθε κεηαμύ ησλ ππνθιηκάθσλ «απηνεθηίκεζε» θαη «ζρνιηθή ηθαλόηεηα» 

(p<0,05).  

         Σηε ζπλέρεηα από ηνλ έιεγρν ζπλάθεηαο κεηαμύ ησλ εξγαιείσλ πνπ δηεξεπλνύλ 

ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα θαη ηα ζπκπηώκαηα παηδηθήο θαηάζιηςεο, αλαδείρηεθε 

αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή ζπζρέηηζε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν (p<0,05) κεηαμύ 

ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο θαη ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ησλ ζπκπησκάησλ 

θαηάζιηςεο. Δπηπιένλ αλαδείρηεθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο αλαγλσζηηθήο 

ηθαλόηεηαο κε ηελ «αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε» θαη ηελ «αξλεηηθή 

απηνεθηίκεζε», νη νπνίεο απνηεινύλ επηκέξνπο θιίκαθεο ηνπ εξγαιείνπ πνπ κειεηά 
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ηα ζπκπηώκαηα παηδηθήο θαηάζιηςεο, πνπ αλ θαη ήηαλ ρακειέο  ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο (όια ηα p<0,05).  

Πεξαηηέξσ από ηνλ έιεγρν ζπλάθεηαο αλαδείρζεθε ηζρπξή αξλεηηθή ζπζρέηηζε, ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν (p<0,05), κεηαμύ ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο θαη 

ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ εξγαιείνπ πνπ δηεξεπλά ηα ζπκπηώκαηα ηεο παηδηθήο 

θαηάζιηςεο, ηελ «αλαπνηειεζκαηηθόηεηα». Αθνινύζσο, από ηνλ έιεγρν ζπλάθεηαο 

κεηαμύ ησλ εξγαιείσλ πνπ δηεξεπλνύλ ηελ απηναληίιεςε θαη ηα ζπκπηώκαηα 

παηδηθήο θαηάζιηςεο αλαδείρηεθαλ ζπζρεηίζεηο ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν 

(όια ηα p<0,05), αλάκεζα ζηελ «αλαπνηειεζκαηηθόηεηα» θαη όιεο ηηο επηκέξνπο 

ππνθιίκαθεο ηεο απηναληίιεςεο. 

        Δπηπιένλ από ηνλ έιεγρν ζπλάθεηαο κεηαμύ ησλ εξγαιείσλ πνπ δηεξεπλνύλ ηελ 

απηναληίιεςε θαη ηα ζπκπηώκαηα παηδηθήο θαηάζιηςεο αλαδείρηεθαλ ζπζρεηίζεηο 

κεηαμύ ηεο «αλεδνλίαο» κε ηε «ζρνιηθή ηθαλόηεηα» θαη ηηο «ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο», πνπ εάλ θαη ήηαλ ρακειέο, ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (όια ηα 

p<0,05). Δπηπξνζζέησο ζπζρεηίζεηο πξνέθπςαλ κεηαμύ ηεο ππνθιίκαθαο «αξλεηηθή 

απηνεθηίκεζε» κε ηε «ζρνιηθή ηθαλόηεηα», ηηο «ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο» θαη 

ηε «ζπκπεξηθνξά», νη νπνίεο θπκάλζεθαλ ζε ρακειό αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό 

επίπεδν, όπσο θαη κεηαμύ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο 

κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο απηναληίιεςεο, παξνπζηάδνληαο ηθαλνπνηεηηθέο αξλεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν κε ηε «ζρνιηθή ηθαλόηεηα», ηηο 

«ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο» θαη ηελ «θπζηθή εκθάληζε», θαζώο θαη ρακειέο 

ζπζρεηίζεηο κε ηε «ζσκαηηθή/αζιεηηθή ηθαλόηεηα» θαη ηελ «απηνεθηίκεζε» (όια ηα 

p<0,05). 

       Από ηνλ έιεγρν ζπλάθεηαο κεηαμύ ηνπ εξγαιείνπ πνπ κειεηά ηα ζπκπηώκαηα 

παηδηθήο θαηάζιηςεο κε ηε «κνλαμηά» θαη ηελ «θνηλσληθή δπζαξέζθεηα» 

αλαδείρηεθαλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο, ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν. Σπγθεθξηκέλα ε 

«αξλεηηθή απηνεθηίκεζε», ηα «δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα» θαη ε «αλεδνλία» 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε κνλαμηά θαη ηελ «θνηλσληθή δπζαξέζθεηα» ζε ρακειά επίπεδα, 

πνπ όκσο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (όια ηα p<0,05). Δπηπιένλ αλαδείρζεθε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ππνθιίκαθαο «κνλαμηά» κε ηελ «αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

δηάζεζε», πνπ αλ θαη ήηαλ επίζεο ρακειή ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05). Η 

«αλαπνηειεζκαηηθόηεηα» επίζεο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά, ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό 
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επίπεδν (όια ηα p<0,05) θαη ζε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό κε ηε «κνλαμηά» θαη ηελ 

«θνηλσληθή δπζαξέζθεηα». 

Πεξαηηέξσ δηαπηζηώζεθαλ αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηνπ επηπέδνπ 

απηναληίιεςεο θαη ηεο ειηθίαο (όια ηα p<0,05).Δπηπιένλ από ηνλ έιεγρν ζπλάθεηαο 

κεηαμύ ηεο ειηθίαο κε ηε «κνλαμηά», ηελ «θνηλσληθή δπζαξέζθεηα» θαη ηελ 

«αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε», πξνέθπςαλ αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ αλ θαη 

ήηαλ ρακειέο, ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (όια ηα p<0,05). 

Από ηνλ έιεγρν, επίζεο, ησλ κέζσλ ηηκώλ πξνέθπςε όηη ν παξάγνληαο νηθνγέλεηα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην κνξθσηηθό θαη επαγγεικαηηθό ππόβαζξν ηνπ παηέξα θαη ηεο 

κεηέξαο, θαίλεηαη λα ζπλδπάδεηαη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν κε ηηο ππόινηπεο 

παξακέηξνπο (όια ηα p<0,05).Αλάινγα είλαη ηα επξήκαηα ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθό 

επίπεδν ηνπ παηέξα ζην νπνίν θάλεθε λα ππάξρνπλ δηαθνξνπνηήζεηο ησλ κέζσλ 

ηηκώλ, ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν, αλαθνξηθά κε ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα 

ησλ καζεηώλ, κε ηα επίπεδα απηναληίιεςεο ζε ζρέζε κε ηε «ζρνιηθή ηθαλόηεηα», ηηο 

«ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο», ηε «ζσκαηηθή/αζιεηηθή ηθαλόηεηα» θαη ηελ 

«θπζηθή εκθάληζε», ηελ «θνηλσληθή δπζαξέζθεηα» θαη ηελ ππνθιίκαθα 

«αλαπνηειεζκαηηθόηεηα» πνπ δηεξεπλά ηα ζπκπηώκαηα ηεο παηδηθήο θαηάζιηςεο 

θαζώο θαη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ ζπκπησκάησλ παηδηθήο θαηάζιηςεο (όια ηα 

p<0,05).Από ηα απνηειέζκαηα δηαπηζηώλεηαη όηη ρακειόηεξεο κέζεο ηηκέο αλαθνξηθά 

κε ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα θαη ηα επίπεδα απηναληίιεςεο έρνπλ νη καζεηέο πνπ ν 

παηέξαο ηνπο είλαη απόθνηηνο ησλ ρακειόηεξσλ βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο. Παξάιιεια 

νη ίδηνη καζεηέο θάλεθε όηη έρνπλ πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο ζηελ «θνηλσληθή 

δπζαξέζθεηα» θαη ζηα ζπκπηώκαηα παηδηθήο θαηάζιηςεο. 

Πεξαηηέξσ από ηνλ έιεγρν ησλ κέζσλ ηηκώλ δηαπηζηώζεθαλ δηαθνξνπνηήζεηο, ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν, αλαθνξηθά ην επάγγεικα ηεο κεηέξαο θαη ηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα ησλ καζεηώλ, ηα επίπεδα απηναληίιεςεο θαη ζπγθεθξηκέλα 

κε ηε «ζρνιηθή ηθαλόηεηα», ηηο «ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο», ηελ «θπζηθή 

εκθάληζε», ηε «κνλαμηά», ηελ «θνηλσληθή δπζαξέζθεηα», ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

ησλ ζπκπησκάησλ παηδηθήο θαηάζιηςεο θαη ηηο επηκέξνπο ππνθιίκαθεο ηεο πνπ 

δηεξεπλνύλ ηελ «αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε» θαη ηελ 

«αλαπνηειεζκαηηθόηεηα» (όια ηα p<0,05). Μέζσ ησλ απνηειεζκάησλ απηώλ θάλεθε 

πσο ρακειόηεξεο κέζεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα θαη ηα επίπεδα 
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απηναληίιεςεο, παξνπζηάδνπλ νη καζεηέο πνπ ε κεηέξα ηνπο είλαη άλεξγε ή δειώλεη 

νηθηαθή απαζρόιεζε, νη νπνίνη, ζπγρξόλσο, δηαπηζηώζεθε όηη έρνπλ πςειόηεξεο 

κέζεο ηηκέο ζηε «κνλαμηά», ηελ «θνηλσληθή δπζαξέζθεηα» θαη ηα ζπκπηώκαηα 

παηδηθήο θαηάζιηςεο. 

        Γηαθνξνπνίεζε κέζσλ ηηκώλ, ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν, επίζεο, 

δηαπηζηώζεθε αλαθνξηθά κε ην κνξθσηηθό επίπεδν ηεο κεηέξαο κε ηελ αλαγλσζηηθή 

ηθαλόηεηα, ηελ «θνηλσληθή δπζαξέζθεηα», ηε «ζρνιηθή ηθαλόηεηα», ηηο «ζρέζεηο κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο», ηελ «θπζηθή εκθάληζε», ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ 

ζπκπησκάησλ παηδηθήο θαηάζιηςεο θαη ηελ ππνθιίκαθά ηεο πνπ δηεξεπλά ηελ 

«αλαπνηειεζκαηηθόηεηα» (όια ηα p<0,05). Οη αλαιύζεηο ησλ απνηειεζκάησλ έδεημαλ 

πσο ρακειόηεξεο κέζεο ηηκέο αλαθνξηθά κε ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα θαη ηα 

επίπεδα απηναληίιεςεο έρνπλ νη καζεηέο πνπ ε κεηέξα ηνπο είλαη απόθνηηνο ησλ 

ρακειόηεξσλ βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο, νη νπνίνη παξάιιεια θαίλεηαη λα έρνπλ 

πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο ζηελ «θνηλσληθή δπζαξέζθεηα» θαη ζηα ζπκπηώκαηα 

παηδηθήο θαηάζιηςεο. 

Δπίζεο από ηνλ έιεγρν ησλ κέζσλ ηηκώλ,ην κάζεκα ηεο «Γιώζζαο» βξέζεθε λα 

έρεη δηαθνξνπνίεζε κέζσλ ηηκώλ κε ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα, ηα επίπεδα 

απηναληίιεςεο ησλ καζεηώλ θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηε «ζρνιηθή ηθαλόηεηα», ηηο 

«ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο», ηε «ζσκαηηθή/αζιεηηθή ηθαλόηεηα», ηελ «θπζηθή 

εκθάληζε», ηε «ζπκπεξηθνξά», θαζώο θαη ηε «κνλαμηά», ηελ «θνηλσληθή 

δπζαξέζθεηα», ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ ζπκπησκάησλ παηδηθήο θαηάζιηςεο θαη 

ηεο ππνθιίκαθαο πνπ δηεξεπλά ηελ «αλαπνηειεζκαηηθόηεηα» (όια ηα p<0,05). Οη 

ίδηεο δηαθνξνπνηήζεηο δηαπηζηώζεθαλ αλαθνξηθά κε ην κάζεκα ησλ «Μαζεκαηηθώλ», 

ζηηο νπνίεο πξνζηίζεληαη νη δηαθνξνπνηήζεηο ησλ κέζσλ ηηκώλ ζηηο ππνθιίκαθεο 

«ζρέζεηο κε ηε κεηέξα» θαη «απηνεθηίκεζε» (όια ηα p<0,05). Δπηπιένλ κέζσ ηνπ 

ειέγρνπ ησλ κέζσλ ηηκώλ αλαθνξηθά κε ην γεληθό βαζκνινγηθό κέζν όξν ησλ 

καζεκάησλ, δηαπηζηώζεθαλ δηαθνξνπνίεζεηο κε όιεο ηηο παξακέηξνπο πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ ζην κάζεκα ηεο «Γιώζζαο» θαη ησλ «Μαζεκαηηθώλ», εθηόο από 

ηελ ππνθιίκαθα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ «απηνεθηίκεζε» θαη ηε «κνλαμηά» (όια ηα 

p<0,05).  

Τέινο κέζσ ηνπ ειέγρνπ δηαθνξνπνίεζεο ησλ κέζσλ όξσλ κεηαμύ ησλ δύν 

νκάδσλ δηαπηζηώζεθε όηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζίαζαλ 

δηαθνξνπνίεζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό επίπεδν, αλαθνξηθά 
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κε ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα t(122)=34,865, p=0,001, ηα επίπεδα απηναληίιεςεο 

ζε όινπο ηνπο επηκέξνπο ηνκείο, ηε κνλαμηά θαη ηελ θνηλσληθή δπζαξέζθεηα (όια ηα 

p<0,05). Αλαθνξηθά επίζεο κε ηα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο, βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ «αλαπνηειεζκαηηθόηεηα», ηελ 

«αξλεηηθή απηνεθηίκεζε», θαη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

παηδηθήο θαηάζιηςεο (όια ηα p<0,05). Δπηπιένλ από ηνλ έιεγρν ηεο δηαθνξνπνίεζεο 

ησλ ζπρλνηήησλ ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

αλαθνξηθά κε ην επαγγεικαηηθό-κνξθσηηθό επίπεδν ησλ γνληώλ, θάλεθε πσο ππάξρεη 

δηαθνξά ζε ζηαηηζηηθό επίπεδν κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ (όια ηα p<0,05). Πεξαηηέξσ 

δηαπηζηώζεθε όηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά (όια ηα p<0,05) κε ηελ νκάδα ειέγρνπ αλαθνξηθά κε ηνπο 

βαζκνύο ζηα ζρνιηθά καζήκαηα (γιώζζα, καζεκαηηθά) θαη ζην γεληθόηεξν 

βαζκνινγηθό κέζν όξν, κε κεγαιύηεξε δηαθνξνπνίεζε ζην κάζεκα ηεο «Γιώζζαο». 

 

 

5. Σσκπεράζκαηα – ζσδήηεζε 

 

  Σπλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα δηαπηζηώλνπκε πσο ππάξρεη 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο αθαδεκατθήο απηναληίιεςεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο, πνπ 

απνηειεί ηε ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνύ, κε ηελ αθαδεκατθή 

επίδνζε θαη ηδηαίηεξα ζε ζρέζε κε ην κάζεκα ηεο γιώζζαο αιιά θαη ησλ 

καζεκαηηθώλ, θαηαλνώληαο όηη ε απηναληίιεςε απνηειεί όρη κόλν δπλακηθό 

πξνβιεπηηθό παξάγνληα ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (Zheng θαη ζπλ., 2012) αιιά θαη έλαλ ζεκαληηθό παξάγνληα επηξξέπεηαο 

ζηελ πξόσξε εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ, ιόγσ ηνπ αηζζήκαηνο καηαίσζεο πνπ 

αηζζάλνληαη νη καζεηέο απηνί (Korhonen θαη ζπλ., 2014).  

      Δπηπιένλ δηαπηζηώλνπκε όηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηείλνπλ 

πεξηζζόηεξν λα βηώλνπλ κνλαμηά (Galanaki θαη ζπλ., 2008. Margalit θαη ζπλ., 1997) 

θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα από ό,ηη νη ζπλνκήιηθνη ηνπο (Mammarella θαη ζπλ., 

2014. Nelson&Harwood 2011. Willcutt&Penningtoλ, 2000), θαζώο όηαλ ε 

αθαδεκατθή επίδνζή ηνπο είλαη ρακειή δεκηνπξγνύληαη ζπλαηζζήκαηα 

αλαπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη απνηπρίαο, νδεγώληαο ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 
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δπζθνιίεο ζηε βίσζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο κνλαμηάο θαη ζε θαηαζιηπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Σηαζηλόο, 2009). 

      Πεξαηηέξσ από ηα απνηειέζκαηα δηαπηζηώλνπκε, πσο νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο γίλνληαη ιηγόηεξν απνδεθηνί από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ζε 

ζρέζε κε ηνπο ππόινηπνπο καζεηέο, γεγνλόο πνπ ζπλδέεηαη άκεζα όρη κόλν κε ηα 

επίπεδα κνλαμηάο, θνηλσληθήο δπζαξέζθεηαο θαη ηα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο πνπ 

ηπρόλ αληηκεησπίδνπλ (Maag&Behrens 1989, Valas,1999), αιιά θαη κε ηα επίπεδα 

απηναληίιεςήο–απηνεθηίκεζήο ηνπο. Έηζη όιεο απηνί νη παξάκεηξνη επεξεάδνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξηζηηθή ηνπο ηθαλόηεηα θαη θαη’ επέθηαζε ηελ θνηλσληθή ηνπο απνδνρή 

(Rothman&Cosden, 1995). Άιισζηε έρεη επαλεηιεκκέλσο ππνζηεξηρζεί όηη νη 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ ειιεηκκαηηθέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, 

γεγνλόο πνπ ηνπο εκπνδίδεη λα πξνζαξκνζηνύλ πιήξσο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ 

(Kavales&Forness ,1996. Nowicki, 2003), κε απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο λα 

απνξξίπηνληαη ή λα παξακεινύληαη θνηλσληθά (Kuhne&Wiener, 2000) θη έηζη λα 

απμάλνληαη ηα επίπεδα ηεο κνλαμηάο (Χξηζηνθόξνπ, 2012) θαη ηεο θνηλσληθήο 

δπζαξέζθεηαο (Demir&Tarhan, 2001). Σεκαληηθό ξόιν επίζεο, δηαπηζηώλνπκε θαη 

από ηα παξόληα επξήκαηα, όηη παίδεη θαη ε ζσκαηηθή-αζιεηηθή ηθαλόηεηα ησλ 

καζεηώλ θαζώο έρεη ππνζηεξηρζεί πσο νη καζεηέο πνπ βηώλνπλ κνλαμηά κπνξεί λα 

ζηεξνύληαη όρη κόλν θνηλσληθέο αιιά θαη θπζηθέο δεμηόηεηεο, γεγνλόο πνπ 

ελδερνκέλσο λα δηαησλίδεη ηνλ θύθιν ηεο θαθήο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ηελ 

απόξξηςε ή ηελ απόζπξζε, ηε κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηε κεησκέλε 

θπζηθή θαηάζηαζε (Page θαη ζπλ., 1992). 

       Θα ήηαλ παξάιεηςε βέβαηα αλ δελ αλαθέξακε πσο ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ηα παηδηά δνπλ, αλαπηύζζνληαη θαη δηακνξθώλνπλ ζε έλα 

κεγάιν βαζκό ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπο, παίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν γηα ηε ςπρηθή θαη 

ηελ θνηλσληθή σξίκαλζε θαη πξνζαξκνγή ηνπο. Γελ είλαη ηπραία άιισζηε ε ζρέζε 

πνπ βξέζεθε κεηαμύ ησλ πεξηζζνηέξσλ παξακέηξσλ πνπ εμεηάζακε κε ηε ζρέζε κε 

ηε κεηέξα. Ωζηόζν ζην ζεκείν απηό πξέπεη λα δηαρσξηζηεί ε κνλαμηά πνπ ληώζνπλ νη 

καζεηέο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ζε ζρέζε κε ηε κεηέξα 

(Marcoen&Goosens, 1993), θαζώο όηαλ αλαθεξόκαζηε ζην θνκκάηη ησλ θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ, αλαθεξόκαζηε ζηελ αιιειεπίδξαζε από ηνπο ζπλνκειίθνπο, ρσξίο λα 

ζεκαίλεη όηη απηή δελ ζπλδηακνξθώλεηαη θη από ηηο ζηάζεηο πνπ έρεη εκθπζήζεη ζηνλ 

εθάζηνηε καζεηή ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Άιισζηε ε αληίιεςε γηα ην βαζκό 

θνηλσληθήο απνδνρήο ηνπ καζεηή από ηνπο ζπλνκειίθνπο, ηνπ πξνζεγγίδεηαη ηηο 



95 
 

πεξηζζόηεξεο θνξέο ζε κεγάιν βαζκό από ηνλ παξάγνληα νηθνγέλεηα, ηελ 

νηθνγελεηαθή δειαδή δνκή, ην κνξθσηηθν-νηθνλνκηθό επίπεδν, ην νηθνγελεηαθό 

ππόβαζξν θαη ηνπο εηδηθνύο παξάγνληεο ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο (Κνιηάδεο 

θαη ζπλ., 2003). Ωζηόζν, ζε άιιε πεξίπησζε, αλαθνξηθά κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε 

ησλ καζεηώλ, ην θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο, έρεη 

ζπζρεηηζζεί κόλν έκκεζα, κέζσ ηεο επίδξαζεο ησλ γνλετθώλ πξνζδνθηώλ θαη ησλ 

αξλεηηθώλ θνηλσληθώλ ζπκπεξηθνξώλ ησλ καζεηώλ (Bandura θαη ζπλ., 1996). Τα 

απνηειέζκαηα, όκσο ζηελ παξνύζα έξεπλα αλαδεηθλύνπλ ηε ζρέζε κνξθσηηθνύ θαη 

επαγγεικαηηθνύ επηπέδνπ ησλ γνληώλ όρη κόλν αλαθνξηθά κε ηηο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο αιιά θαη κε ηηο ηηο ςπρηθέο παξακέηξνπο πνπ κειεηήζακε. 

Καηαιεθηηθά, δηαπηζηώλνπκε ηε ζπζρέηηζε ησλ ςπρηθώλ παξακέηξσλ θαη ησλ 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ζηελ πξνζαξκνγή ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαζώο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλδένληαη κε ηα 

επίπεδα απηναληίιεςεο-απηνεθηίκεζεο, ηα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο, ηελ κνλαμηά, 

ηελ θνηλσληθή δπζαξέζθεηα θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο.  

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιόγνπο θξίλεηαη αλαγθαία ε έγθαηξε θαη απνηειεζκαηηθή 

παξέκβαζε θαη ππνζηήξημε από ην εθπαηδεπηηθό πιαίζην, όηαλ ππάξρνπλ δπζθνιίεο. 

Τν αίηεκα απηό βέβαηα δελ είλαη θαηλνύξην, αιιά νύηε θαη μεπεξαζκέλν θαζώο από 

ηα απνηειέζκαηα δηαθαίλεηαη όηη ηα εκπόδηα δελ έρνπλ πιήξσο αξζεί. Σπλεπώο, γηα 

ηε βειηίσζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ε εθπαηδεπηηθή αμηνιόγεζε θαη ε ππνζηήξημε πξέπεη λα γίλεηαη κέζα ζην 

θπζηθό πεξηβάιινλ πνπ αιιειεπηδξά θαη δηακνξθώλεη ν καζεηήο κέξνο ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ηνπ θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία. Τν πιαίζην απηό είλαη ην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ, θαζώο εθεί κπνξνύλ λα αμηνινγεζνύλ ζε πξαγκαηηζηηθή βάζε νη 

δπζθνιίεο όρη κόλν έγθαηξα αιιά θαη απνηειεζκαηηθά έρνληαο σο ππμίδα όρη κόλν ηηο 

αθαδεκατθέο, αιιά θαη ηηο ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε καζεηή, πνπ ζα 

ζπληειέζνπλ ζηελ θαιύηεξε δπλαηή πξνζαξκνγή ηνπ ζην ζρνιηθό-εθπαηδεπηηθό 

πιαίζην. 
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