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XTPOITYAO TPAIIEZI

“ Avvaktikég Mpoaktikéc otig OeTikég Emotipes 6€ moond pe
MoOnowokég ko yopic Mabnowkéc Avekories”

Opyoavotg: IN'dvvig Nikoromovrog

Ewonyntéc: Okya Hpuérhov, Appadp Mavpomrovirog,
INiavvng Nikordmovrog & Kovotavtivog Xte@aviong

Xolnnic: Aproteiong Xopovmog

IIpéloyoc Xvnumociov arxé Tov OpyovmTi)

Katopymv va Eexabapicovpe ta (nmprota mov oxetiCovior pe v opyavmon Kot
TOV TITAO TOL GLUTOGIOV KOl NTAV APOPUN Yo pa BETIKN Ko ToAVTAELPN GvlTnoN.
Ta xevipwd 0épota mov mpoPfdiier o tithog eivar: Ot Awaxtikés IIpakTikéc oTig
Octkéc Emotueg oe ovvovacud pe 11 Mabnouakég AvokoAieg. Amotedetl o TitAog
Oyt toyoio o gvomoinon/cuumepiAnym, 6mov yo dAa ta wondd Ba mpocsdlopicovie
T1G 101Eg €0T® GVYYPOVES O00KTIKEG | péca amd v aglomoinon g eumepiog aAld
Kot ™G PPMOYPaPIKNG avaoKOTNoNg TPEMEL Vo AVTIAAUPAVOLAGTE TNV KOVOTNTO
TOV TALOIHV OAOV TOV VONTIKOD GACUATOG, OO TO YOPIGHATIKA MG KOl TO ToUdLd e
TANGIAGUO GTNV OPLKT) VONILOGUVT KOl VO SLOPOPOTOLOVUE TNV O1000KAAID 0ALY Kot
T1g nebddovg/mpaxtikég; Mnmwg Npbe o kapdg otig Oetikéc Emotiueg va vrapéet
Qo cuvepyacio, Hio GAANAOGUVOEST £TGL MGTE TO TOLOLH VO OVTIAAUPAVOVTOL TT.Y. TNV
epappoyn g ['eoperpiog otn Pvowm 1 g AlyeBpag otn Xnueio;

Etfvon dedopévo 6t m apyikn okéyn Tov Qg 00NYNGE GTNV 0PYAVMGT] GLTOV TOV
oLUTOGIOV, AVTNG TG cLENTNONG Elval va apyicel EMTELOVG GE TOVTN TN YOPO o
avalnmon wote to {ntipota ¢ ekmaidevong va avtipetonilovior oty eEEMEN
TOVG, 6T0 Op1d ToVG. Kat 0p1o Yo Ta Tondd amotTeel 1 Ao TG EVTAENG TOVS GTNV
Kowwvia, omv mapayoyn, ot {on. Tt etvar mpaypatikd opro; Tlow eivar avt)
otiyun); Xiyovpa Owopépet amd modi oe modl. Ot dapopég avtég egivor TOCO
KOW®VIKEG 060 kol atopikés. Edm vmdpyel n capng kot Beopobetnuévn Aoykn g
VIOYPEMTIKNG ekTaidevong. Apa kdmowa wodid Ba OeAncovv va Byovv otn (o1, otV
TOPAYOYT 0POV OAOKANPADOGOLV TNV VIOXPEWMTIKY EKTOIOELOT ONANON GTNV MAKia
tov 16 ypoévov. Allo madtd BEAOVY var OAOKANP®OGCOLY TO YeEVIKO ADKEWD & QAL
0€Lovv vo. 0 0ANB0VV e TNV TEXVIKN EKTTAidEVOT).

To 6p1o dev givar KATL PLOVO TOL TEAEIDVEL, AL Elvon Kol EKeivo Tov kdTL apyilet.
Apa av vroBésovpe 0Tt To Hplo g AgvutepoPaduiag Exmaidevong sivar va tedeidost
pe emrvyio éva moudl 1o yevikod Avkelo, ivar mBavov Ko 1 apyr] vo. GuveE)IcEL GTO
[Movemotuwo. AAG kot mo givar 10 0plo tov mtvyiov oto Tlavemotiyuo; Elvon
caQ®c M Evapén ¢ Evtadng oy mapaymyikn owdikacia!!! Apa av yvopilovue to
op1o givar kaBoapd OTL LEVEL VAL OPYOVMDGOVE KO VO GUVTOVIGOVLE TIG PACELS.

®a mapabécovpe emiong {nNTnUOTO TOV OELYVOLV TNV OTOUAKPUOUEVT O1daCcKAAIN
TV Manpoatikov kot g Puokng. [apdostypo oty Fewpetpio kot cuykekpiuéva
0TO0 TPly®wVo, OTOV OVOPEPOUACTE GTO CNUEID TOL TEUVOVTOL Ol TPELS OLGUEGOL TO
ovopdlovpe Bapokevipo. Zmmv @uoikn 10 1010 akpimg onueio mov to Bpickovpe pe
mv Ponbeta g l'eowperpiog 10 amokarodue Kévipo Bapovg, ouwmg yati va unv



amoKoAeital kol 6T dV0 EMOTHNES e TO 1010 akpPdg dvopa; BéBara ta (nmpata
dgv elval amAd, LITAPYEL 1| OLOLOTNTA AL Kot 1 dtopopoToinot, yiori Ao elvar to
omua ¢ leopetpiog ko dAko eivor 10 ocopo g Dvoikne. ‘Evag cmotog
oo ymyog Oa dmoel v avdroyn Pondeio oy oyolkn TaEn, Oa eEnynoet oniadn
ot o Kévrpo-Bdpovg kat 1o Bapv-Kévipo givar toavtdonpeg £vvoieg yuo 1o tpiywvo.
Avtiuetoniloope ta ekmodevtikd Bépata otig Pvokég Emotiueg pe poviého tov
oyedlacpd g dwackarioc. ‘Exovpe dtavondel otnv Xnueio, va didaEovpe po dSutin
OVTIKOTAGTOON LE TNV AOYIKN TNG 100TNTOC, TNG £EIGMONG ONANST VO TAPOUOIAGOVLE,
va Ttpocopotwcovpe TV Luyaptd pe v e€icmon kot vo «luyicovpey ta avTidpmvTa
KOl T TPOTOVTA,;

Eniong opeilovpe va ogfactovpe kot va peretnoovpe v Bewpia g IToAdaming
Nonuoovvng. Oswpio Tov pog odnyel e opydvmon kot oe eneepyosio Tov VAKOD
¢ Owackoriog, £Tol MOOTE Vo a&lomoovVTAL Kol VO, EVIGYVOVTOL SLAPOPOL TVTOL
VONUOGUVIG TV HodnTdVv.

210 TOPOV GLUTOCI0 GVINTOVVTOL JISUKTIKEG TPOKTIKEC, Ol OToieg LAOTOIOVVTOL N
npoteivetal va viAomowovvtar oty Ilpotofddua 1H/koar ot AgvtepoPadiua
Exnaidoevon. Ewdwotepa, mpoceyyilovat:

» Exmodevtikég mpaktikég Kot kpitikdg avactoyacpos: H mepintmon

TOV YVOOTIKOD OVTIKEILEVOL TV Mabdnuatikdv 6to Anpotikd cyoAeio
Yo OAOVG TOVG PN TES.

> Zynuo (LOVTELD), GYOAOGHOG Kol GYESIOGHOG TNG O00CKAAING GTO
pofnpate tov eUoIKOV emotnuov ot B/Babua Exraidosvon.

» Biopatiky Awdookorio, 1 01€£0d0c ota mOdE pe Kol yoPIG
MoBnoaxéc Avokorieg oe Oheg Tig Pabuideg g Exmaidevong kot

» Awoktikr oaflomoinon-gpapuoyn g Oewplag g TloAlamAng
Nonpoovvng, pe KOplo 6todYo TN dNUOVPYIN EVEAIKTOV KOl EAKVOTIKOD
padnorokov meptPdAiovtog.

INvetoar mpoomdbeia dote, PEGO GO TNV EUTEIPOYVOUOGUVY TMOV GUUUETEYOVTI®V
Kol pe ™ Pondewn ¢ emotnuoviknig PiPAoypapikig avackdTnong tov mediov, va
avadeyBel g acEarég copmépacia, 1 kadnuepwvn enipovn dwomictoon pog ot ‘oAa
T Tod1d propovv va pabovv’! Oewpolpe amopaitnto vo SleEvKpvioTel Twg otav Eva
nondl mpoomabdel, aAAd Oev katovoel dev guBbvetan To 1010, OAAG evdeyopéVms, o/
EKTTOOEVTIKOG TOV  OgV  €PELYNGE VA Ppel TNV  KOTAAANAN TPOCEYYIoT, TIG
otpatnywéc/pebodoroyia mov Bo AEITOLPYNCOLV ®G OTOTEAECUOTIKY ‘HobdnoloKm
oKoAwold’ ot Oepyacio dwackoiiog padnong. Ta {ntipate avtd pmopovv va
BempnBovv 611 eviaccsovtal kot TpomBovv to Tvedpa g XOyypovng Howdaymyikng.

[Tietevovpe 011 N opydveon evog cupmociov, Ba amodeiEel Ty avaykodTTd g
oYL KOPLoL OO TNV GUUUETOYN GTOV O1BA0YO OV AVOLEE BETIKA GTO GLVESPLO AALE OO
10 €dv Ba cvveyobel pe v dnpocisvon awtdv TV Tpaktik®v. H dnuocicvon tov
oTOYEI®V EMKOWMOVIOG TOCO TOL OPYAVMOTH - £GNYNTY, 0G0 KOl T®V EGNYNTOV
otoyo0etel 6T avamTLEN TOV S1OAGYOV.



Ka0g mondi £yl Tig advvepies T0U Kot TIS OVVATOTNTES TOV.

Ka0e mondi eivar éva drapopetikd wondi.

“ Arooxtikes lpaxtirés otig Octikég Emotnues oe moudia ue Mobnoiorés
ko1 ywpic MaOnoioxés Avokolieg”

ArxolovBovv o1 Avarxoivaaoelc twv Eionyntav
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