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Hepidnyn

‘Exet katadeyBei, 6Tt 1 ddaokaiio kot 1 pnddnon, mopoOAo TOv amwOoTEAOVLV VO
JpopeTIKEG OYELS TOL 1oL vopiopatog, oev tavtifovial XTnv mEPInTOON TOV
OeTIKOV EMOTNUOV, TO YEYOVOS OTL Wwitepa ELELEIC HOONTEG, Ol «YOPICUATIKOD
OTNV TAEIOVOTNTA TOVG TPOYWPOVV OVEUTOSIOTA GTNV KOTAKINGT YVOCEWV Kol
deClomtwv, Bo pmopovoe va pag odnynoel 6e ecaipéva cvunepdopata. [TiBavn
v1oBETNoN oTPATNYIKOV Kol peBodoroyiag, n omoia amoeépel Betikd amoteAéopata
OTOVG «YOPICUOTIKOVG» HaONTEG, Y TOoug «dAlovg» pabntég Bo pmopovoe va
amodeyel akatdAANAn kot ovomoteAespotiky. H oyetikn adwpopia 1 apéieia
OVTILETOMIONG OO TOVG EKTOLOEVTIKOVS, TV OVGKOAMDV Katavomons/puddnong, mov
epeaviletar cvyvad Katd TN SWacKoAla TV OeTK®OV EMOTNUOV 6TOVS HadNTES,
pmopet va e€elybel oe amoyontevon kot teMKd, o aviuddela Tpog Ta padnUaTIKA,
TNV QLGIKN Kot TNV ynueia, nAadn pe ot oxetiCeton pe v obyypovn eEEMEN ™G
EMOTNUNG.

Ot eknandevtikol otig Ta&elg avtpetonilovy kabnueptvé pobnTég e 1KOVOTOMTIKO
YVOOoTIKO eminedo, ot omoiot av Kot mpoomabovv euAdTipa, dev eBdvovv GTo
emBounto amotédecua. H mpaypoatikdtmro auty avadeikvigl GNUOVTIKE EpOTLOTL
omwg: IMoteg etvan o1 vonrikég Aettovpyieg mov evepyomorovvtar, ‘Eyxet katadeybel o
TPOCOTIKOG Kol O 1waitepog tpdémog pabnong tov padntov; ['vopilovpe o1
OPIOUEVOL €€ QVTMV KOTOVOOUV guyepéotepa o HOTIRa (M. TG TOVTOTNTES, TOVG
tOomovg otV Tprymvopetpia, otn Puoikn kot tnv Xnueia), Opmg oev eivan g Béom va
KaTavonoovv, e£lcov amoteAesoTIKd, To povopeva Kot Tig dtodikacies; Evad dAlot
KatavooOv evuyxepéotepa TN Leopetpio, TIC Ypoekéc mopaotaoels, otn Dvoikn Tig
OYNUOTIKES OVOTAPACTAGELG 1} 6T Xnpela ta Telpdpato, oAAd SLGKOAEDOVTAL GE Ld
oepd dAAov padnclokov nmnudtov; AvodelkvOeTal, KATO GULVETELN, 1 OVAYKN
TPOGIOPIGHOD TOV OTOUKOD TPoPiA Kot Tov pafnctokod VEovg kdbe pobnt
mpocomkd. Baciopévol otn agloAdynon twv podntov, Uropove vo, TpocdopiGOvUE
OTPOTNYIKES YOl TNV TPOGLTH Kol amoteAecpatikny owackaiio. H dwbackaiio mov
Baciletow 6t0 OTOMKO TPOPIA TV podntoOv pog eival meplocoOTEPO MOBOVO Vo
TPOGEAKVGEL TO EVILAPEPOV KOL VO EVEPYOTIOGEL ECMTEPIKE KivNTPOL.

H aenpnuévn yvaoon, omotelel Poacwkn ottio ompovpyiag n peyébvvong tov
pobnclokdv dvokoAldv. H amdvinon/Avon Bpioketal, evogyopévmsg, ot Propotiky
dwaokoAia, n omoia otnpilel kot Pondad dAovg tovg padntés, avesopétmwg. Xnv
emoy| pog M Propoatikny doacKoAio, OT®G TAEOV TPOCEEPETAL HE TN OLVOLULKN
VROGTNPIEN TOV TEXVOAOYIDV TTANPoPopIknG kot emkovoviav (T.ILE.) kot pe v
alonmoinon e&ehypévov Aoywopkav (GeoGebra, K.T.A.), UTOPEl VO CUVEIGQEPEL
Beapoticéc BeAtiwoelg ot diepyacio dtdackoiag/ Labnong.

A&erg - Khewowd: Biopotiky Awackoric, Mabnowoxko Ilpoeid, Mabnocokég
Avckolies.



Ewayoyn

Ympiypévor oty emPeforopévn droyn 6t o kdbe mToudl eivor Eva d10PoPETIKO
nondi, eipoote vroypewpéEvol va yvopilovpe 6tt o kdbe pabntg kot | kéOe pabnTplo
pafaivel olapopetikd. Avtf 1 yvdon Bo ONUIOLPYNOEL TNV EKTALOELTIKT] KOVOTNTA
TNV OVOYKOLOTNTO VO EVIOTIGOVUE TO podnctokd mpogid. ['a va pmopécovy ta mondid
Vo KotaKTHoovv to. Mabnpoatikd oAAd Kot yevikotepa To podniuato tov OTtikov
Emompav, eivar avaykaio va yvopilovv pia aAvcion yvdGE®V Kol OV ETITPETOVTOL
emuépovg dyvotec. Tt givor n pdOnon; H pabnon moAd amiomomuéva eivor puo
aAlOyn] OTOV €00TO WOG, OTIG OKEWEIS 1 OTIS TPAEELS HOG OV TPOEPYETOL O
Kavovpyle yvoor. AvokoMeg udbnong elvor 0,11 gumodiler v  mpodSANyM,
eneepyaocia, amobnikevon, a&oAdynon kot mopaywyn véag yvoons (Iamaddtoc,
2003). Ztmv dnuocicvon avty Oa acyoAnbovue koplo pe g Mabnotakég Avokorieg
oto. MaOnpatikd, yuoo padnpieg/teg ot AevtepofdOuia Exnaidevon. To DSM-V,
oniadn to mo mpdopato gpyareio, ypnowomolel tov Opo: Ewdwn Moabnookn
Awrapoyn pe EMeippata oto MaOnupotwka (APA, 2013). To ovykekpipévo
SyveooTikd, mpoteivel €Aeyxo Yo TOV  €VTOmoUO PACIK®OV  SVOKOAMMV  GTo
MobOnpatikd 6mtwg: H entyvoon tov apBpov, n avakAnon aptOuntikdv yeyovotmv, N
eKTEAEON TPAEEWV UE €LYEPEWD, OMMG E€MIONG KOt 1M wKavOTTo HOONUOTIKOV
ocvAhoyopov pe axkpipela. Emiong epeig, yuo v AgvtepofdOuia Exmaidevon, Ha
npocBécovpe v Aon mpofAnudrov ota Madnpatikd kot ot Pvowm. [pénel va
tovicovpe 0Tt Ta EAdeippoata oto Mabnpatikd €govv KOpia 600 GUVIGTAOGES TNV
AvcapiBuncio oAdd kor v Avcieio, yopic va onuaiver 6t €ovpe mavta SO
1GOOVVOLEG CUVIGTAGEG, OU®S 000 aveRaivovpEe OTNV oKAONUOIKY KAIHOKO Tov To
npoPAnuata, oAAd Kol o1 EKPPAcEIS TAEOVALOVY GE GYEOT UE TIG AMAES TPAEELS TOV
ONUOTIKOV, €d® 0 pOrog ™G Avore&iag duvapdvel. DTAveEL LAAIGTO 1) ETGTNLOVIKNY
apBpoypapioc vo avagépst capéotata: «Avore€la  kor  AvcapiBuncio  oto
MoaOnpotikd» ... kot oty enidvon podnuatikedv tpopfinudtov (Ashcraft, M. H., &
Faust, M. W. 1994).

Awgpegvvnon tov Madnorakov Hpoeir

Eivon avaykaio va peiemnoovpe, vo aEloA0Y|GOVUE TO TPOPIA TOV TOOUOV TPV
epappocovpe TV ekmadevTikn mapépPacn. o ommpybodue oe enelepyacspévo
HOVTELO Y10, TNV KATNYOPLOTOINGT), TO LOVTELD EQPALDVETOL GTNV YVMOOCTIKY WYVYOAOYiN
Kow v vevpoemotun. To poviého MLD (Mathematics Learning Difficulties)
avapévetol va givatl ypnotpo, Ommg Exel mopatnpndel kotd v dipKeln LLog TPMOTNG
EPAPLOYNG TOL otV TPAEN. Q6TOGO, OPEIAOVLE VO TAPOUTNPTCOVUE OTL TO LOVIEAO
elval og TPOIUO 0TAO0, propel ko mpémel va PeATiobel péow g mepatépm Epevvog
(Karagiannakis, Baccaglini-Frank & Papadatos, 2014).
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To tetpamhd avtd poviélo poag diver v dvvaTdTNTO Vo 0EOAOYNCOVUE TO
TPOTEPNLOTA KOL TIC AOVVOUIES TOV TOUOIDV. XTO GNUOVIIKO €V AOY® HOVTEAO TOV
OVOQEPOVE TOPATAV®, OO TO OTOl0 TPEMEL v ovTAoLpUE o peydlo Pabud v
a&loAdynon pog, opsihovpe vo TpocBEcovE Kol TOV 1010HTEPO POAO TNG EKTEAEGTIKNG
Aertovpyiag, ONAadN TNV IKOVOTNTO Y10 AIEST) ANYN Kot EAEYYO TMOV OTOPAGEDYV, TOL
emnpedlel oyxedov Ola ta moudld pe duokoiieg aAld €Wdkd 6ca €yovv AEITY. Edd
npénel va, tovicovpe 0Tt ta Tondd pe AEIT-Y éyxovv katd 70% poabnoiokéc Suokoiieg
(Aapmponovrov, 2011). H cvpporn g Nevpogmotiung, Sniad| g EMGTAUNG TOL
EYKEPAAOV, GTNV TOPOTNPNON KOl OVOADOT TOV YVOOTIKOV OlEPYACIOV OO TNV
OTTIKY OVAYVOOT NG PUGIOAOYIOG TOV EYKEPAAOL EYEL TPOCPEPEL Lo O OTTTH Ko
EMICTNUOVIKY] €YKLPOTNTO OTNV €Midpacn mov &xel m avOpomvn eunelpio GTOV
eyképoro, T pdOnon kot ™ ovunepeopd. Ot eMGTAUES TNG eKTAIdELONG EXOVV
emnpeaoctel amd TIc €pegvvec mov Poacilovior oto VYNAOD EMUTEIOL OLOYVOCTIKA
epyolrela AMEKOVIGTIKOV HEBOO®MV TOV €YKEPAAOL. AVOQOPIKA, EMOUEVOS UE TIG
EMIOTNUEG Y10 TOV AVOpTO £Y0VV YiVEL TPOCEYYICELS KATAVONONG KO YOPTOYPAOPNONG
™G PLGLOAOYIOG TOL AVOPAOTOL KOl TO. ELPNUATO TNG EPELVOS SIVOLV CTLOVTIKNG
a&log amavinoels oe {NTNUOTA GYETIKA [E TN YVOOTIKOGLVOIGONUOTIKY Kol KIVNTIKY|
pdonon. Me v avdivon g ovatopiog tov avOpodmivov copatog avalintonke n
ebpeon KoL 1 avTioToryio TG avOp®OTIVNG dPAoTMG Kol GUUTEPLPOPAS LE TO, LLEPT] TOL
10 oamotehovv. 'Eyel kotaotel capég 6Tl 11 GLUUTEPIPOPA Kot YeEVIKA KAOE avAdTEPT
vontikn depyosio €dpaletor otov gyképaro (Zappovd — Kdartowov, M. 2001 &
Komadng, E. 2002).

Ot pontéc/tpleg katnyoplomoovvtal pe Pdon Tovg TpdTOLS HABNONG GE OTTIKO,
OKOVOTIKO, COUOTO-KivousOnTikd tomo. Ot omtwkol tHmor pe 1 yopig Mobnookéc
AvoKoAleg mpotiohv ypaenuato, €koves, cOUPoia, okitoo kot potifa, evd ot



aKOVOTIKOL eUmEd®VOVY KaAvTepa OTav 1 ddackaio meptlapPdavel dStoAécelc, 1 dtav
emavoAapPavouy  eovaytd v mpociapufovouevn mAnpogopia. Or  coparto-
KivoaulsOnTikol ypnoilomolovy 0pact), KON, 0PN VO TPOTHOLV EUTEIPIEC TOL Vo
oLVVOOEVOVTOL OTO TPAKTIKY] ACKNGT KOl TPOGOUOIDGELS.

BéBaia dev elvar duvatd ovte kot avaykaio, ot padnNTéC/TpLeg Yo Vo KOTOKTGOLV
mv uddnon va yvopifovv ta mdvta, £goviag amootndicel yvaoelc oty Maxpodypovn
Mviun. H cootm nodayoyikn amoitel vvoloAoyikn Kot Puopotiky Katovonon tov
0épnatog Ko Tpémel va atoyevel 610: «Na pag Bondd, onAadn N véa Hog YvmOOoT Tov
pog otvel  ddackaAio, GTO VO AVAKOADTTOVUE AALEG YVAGELS AyVOoTES pog. ['vaooelg
amd to eavopeva g Long. Epapuoyn dev eivan va kével o pobntig to meipapo mov
ékave TPy 0 SAcKAAOG, Lo epapuoyn glval va otnpytel 0 padntig oandve ot yvoon
oV £0M0E 1 O1000KAAID Yl T O10GTOAN KOL T GUGTOAN TOV GOUATOV Kl £TGL VO,
e€nynoet pawvopeva amd ™ eoon. Na eEnynoet yio mopaderypa, yoti To GOPUATO TOL
TNAEPAOVOL TO YEWDVO gfvor Tevtopéva kol to Kohokaipt yarapd. [atl ta cidepa
OTI GLONPOSPOLIKES YPOUUEG dev gival kKoAANuéVa To éva pe 1o GAlo; Tati Tig
UmovkdAeg pe v pmvpa dev yepilovv péxpt oamdvo;» (Iarapadpog, 1930).

‘Etot 10 aAnBwvd xabnkov g yvaoong ovvictator oto va ovoywbel omd v
acOnmploxn avtiinyn om okéymn, va ovoywbel o¢ ) Poduaio kKotavonon tov
ECMTEPIKOV AVIIPACEDV TOV TPOYUATOV KOl TOV QOIVOUEVOV TOVL  VIEPYOLV
OVTIKEWEVIKE, MG TN KATOVONOT] TOV VOU®V TOVG, TNG E0MTEPIKNG GUGYETIONG TOV
JpOp®V TPOTGES, ouvicTOTOL ONAON OTO VO KOTOANEEL OTN AOYIKN YVOOT).
Enavolappdvovpe: n Aoyikn yvoon Sweépel omd v ocOnmplaxn yvaon Katd to
OTL eV M osONTNPLaK” YVOOT CLALAUPAVEL LELOVOUEVEG OYELS TOV TPOYUATOV, TOV
QOVOLEVOV, TIC eEMTEPIKEG OWELS TOVG, TOV EEMTEPIKO OECUO TMV QOIVOUEVDV, M
AOYIKN] yvdon kavovtog v TEPACTIO PU TPOg TO. UTPOS, GLAAAUPAVEL TO
(QOVOLEVO GTO GUVOAO TOV, TNV OVGIO TOV KOl TOV EGMTEPIKO OEGILO TMV QOLVOUEV®V,
AVEPYETOL MG TNV ATOKAALYTN TOV E0OTEPIKOV OVTIOECEDMV TOV KOGHOV, TOV HOG
nepPaAdLel, Kot omd kel umopel voo GLAAAPEL TV avdmTuEn TOv KOGUOL CVTOV GTNV
KaBOAMKOTNTA TOV, GTY| YEVIKT] SLOGVVIECT] OA®V TOL TOV TAELP®V.

Tu yiveror pe v a&roroynon ko v napéppaocn ot B/padma;

O MaBnoaxéc AvokoArieg Exovv moAré arties. o to Adyo avtd, dev elvar e0KoAn
vdOeom 1 ddyvwon Tovg Kot KpiveTon amopaitntn 1 dtopopodidyvaon (Alogopikn
Awdyvoon). H ovykekpipuévn oot pébodog eivar €va «dmpo», €va «dAVED» TV
padnuotikov oty épguva e agloddynong tov modwwy. H Aoyum g pebosov dw
TOV OTOKAEIGLOV, Hag odnyel otV aviyvevon 1N akpiPEctepa Kot 6TV d18yveoT apov
amoppiyovpe GAAEG dlaTOpa)ES, TOL KOTA Kavova Topovcstdlovv Ta 1dt akpiag
GUUTTOUATO.

Otav Aowmdv, mapatnpricovpe 6Tt £va mondi .y, ot A’ Tov OMUOTIKOV Tapovctdlet
wyvpn omdkAion ond tov Péco 0po g Tééng, dnradn dev yvopilel mpocheom Kot
apaipeot, 0ev KOTAVOEL TO OEKAOIKO cuoTnua cov avioAilayn 10 povadwv pe o
dekada, Omwg kot 10 dekddwv pe por ekatovtddo 1 OVCKOAEVETOL TOAD GTNV
nponaideln mpémel vo. mpoPAnuaticOovpe. Emiong efetalovpe av vanpée oto
napeldov  kabvotépnon ommv €vopén optdiog Kot yperdobnke AoyoBepameioa,
dvonpaéio ko Bertivdnke pe epyobepamneia, 16Toptkd otnv owoyévewn pe Avoreia,
AvcapiOuncio, 101e TPEMEL VO OVIGLYGOVUE OKOUN TEPIGGOTEPO. LT dedoUéEVN
YPOVIKN] OTIYUN, TPEMEL GE GULVEVVONGCT YOVEIC Ko €KTadevTikol va. {ntmoouvv
duryvoon and KEAAY 7 latporadaymyucod Kévpo.

210 ypoviko draotnua g Agvtepofddag Exmaidevong yivetal n oAokAnpmon g
dtvonTikng avantvéng tev modimv. Ot Tadoyvyorldyol motevovy 0Tl ot £pnpot



TeEPVOVV O TO OTAO0 TNG EVEPYNTIKNG (EUTEIPIKNG) VONUOCHVNG, GTO GTASL0 TNG
TUTIKNG (apNPNUEVNG) VONUOGHVNG. AVTO TPAKTIKG OCNUAIVEL TOC TO TOLOLA HLEYPL TNV
NAkia tov 11-12 etdv oxéptovtar £xovtag cov Baon v eumelpio Tovg, To frdpatd
TOVC. AvTihapBavovTon Kot KaTovoovv Plopatikd, oniadn Ty ¢Oon Kot TV Kovovio
Omwg Vv (OuV UE TPAYULOTIOTIKE, avTikepevikd dedopéva. Edm otnpiletal n okéym
touc. Metd v nikia tov 12 etov o ékpnén ovpPaivel oe vontikd emimedo.
HEapvikd ot épnpot dev Pacilovtar uévo otV gumelpior TOVG Kot 1) GKEYT TOVG UTOopPEl
va TaE0EyEL TOAD poakpitepa amd 6ca Exovv (noet, £xovv Prdoel. AvarnTicGovV avTtd
OV AELE QENPNUEVT GKEWYT], TTOL TTAEL TEPO, OO TNV GTEVY] KabOnuepv eumepiol, Kot
&xet, av BEPara pmopet o EpnPog v KavdTTe/dvVaTOHTNTA VO TPOGEYYILEL TO AmELPO.
dtidyvouv Aoywég vmobéoelc, TIg EAEYYOLV YL TO KOTE TOGO 1oYLOVY, KAVOLV
OLCYETIOEIS, OKEPTOVTIOL EMAY®YIKE, OnAadn Pydalovv ocvumepdopoTo yioo o
Katdotoon, Paon twv 6cmv yvopilovv GYETIKA He Hol GAAN avaAoyn/mopepeepn|
katdotoon. OAn avt n dwavontiky| €kpnén cactilel tovg gpnfove. BAémovv ndceg
TOAEG EMAOYEG €YOVV GE SLOVONTIKO EMIMEDO, KOl GLYVA TailovV pE aENPNUEVES
évvoleg. EAéyyouv v opBomta tov O6cov €£rovv dwdoybel pe ™ Ponbeia tov
veoomoktnOéviov wovottov. Kot BéPata oAoKANp®VOLY TNV UETAYVOGTIKY TOVG
IKOVOTNTAL.

Xmv EAAGOa ko yevikdtepa otov koopo eved oty IlpwtofdOuie Exmaidevon,
napaTnpeitar oxeTikd avénuévo evolapépov Kot TPORANUATICUOS Yo O1dyvmoT Kot
napéuPacn, kot €xel TPaypoTikd eunedmbel 10: «0c00 vopitepa TOGO KAADLTEPLY,
OL®G duoTLYMG KLpLapyel N AavBacuévn dmoyn, TG0 TNV Kowmvid, 0G0 Kol GTOVG
KPOTIKOOS Qopeig, 6Tt dtav To modid Exovv vrootnpybel 610 6TAd10 TG TOSIKNG
nikiog (Onuotikd oyoAeio), T0te glvan mePLTTi 1 MOALTEAEW 1 oTNPEN GTO GTASLO
¢ AevtepoPdOuiog Exmaidevonc. To peyodvtepo pépog g Pipioypaeiog, g
épevvag, kaBmg kot M avamtuén mpoypoupdtov mapépPacns, omevbovovioar oe
veodTepOLG LoONTES He pobnolokég SuoKoAES. AVGTVYMDGC, 1 ETKPATOVGA ATOWN NTOV
otL av n mopépupaon mpaypatomronOel oe po veapn nmikio, tote TOAAEG OmO TIC
exomAmoelg Oa ehaytotoromBovv 1 Ba eapavicBovv GuVOAIKE KATA To ETOUEVA £TN
(Kirk & Elkins, 1975).

H emwparovca amoyn cvpuPadier pe v mpaypatikdétta; Oy, ot pobnotokéc
dvokolieg dev e€apaviCovtor pe tov kapod. Me cwotr| didyvoon kot mapéppacn o
petwBovv, Ba eleyyBovv kot Ba etvon o gvkoAo va Tig daxelprofovpe. Ouwg Katd ™
petdfoon and v apBuntikny otV Ahyefpa, amd TG CLYKEKPIUEVEG TPOKTIKES OTIC
apnpnuéveg ot pantpleg/teg avtipetomilovv véeg dvokoAieg. Tn ocvykekpiuévn
Katdotaon Puovovv egviovotepa to moudwd pe Edwn Awtoapoyn ota Madnpotucd.
Oocot mapovsiolov 6to ANpotikd dvckoAes otnv eKpddnon fepewodv apdunTikdv
oxé0EmMV KOl TTPAEEMY, TOTE OMOTEAEL QUGIKY] GUVEMELL O TOAANTAMGLOAGUOC TV
eumodiov, Kabdg avappryy®vior o€ vEEG vynAoTepeg Pabuideg ™ poONUOTIKNG
ekmaidevong, 6oV AmTOLVTOL TOAVTAOKATEPEG LAONUATIKES OEELOTNTEC.

Muw and T1g mpdcbetec dvokoAieg mov eppaviletor o avt ™ @domn, givor
gloaymyn véov aplduntikdv cuvolmv. 'Etol, evd to modid £Qouv KoTavonoeL, TV
évvola TV euotk®v aplBumv (N), Oniadn towv aplBudV Tov HETPoVV GUYKEKPIUEVA 9
dévdpa, 12 mpodfara, ... kot £(0VV amOKTAGEL aplOUNTIKES deEOTNTES, £pYoVTaLl vV
OVTILETOTIGOVY VEQ, AYVOoTa opliuntikd cuvola: TpdTo TV okepaiov (Z) mov
cuumepAapUPévouy Kol TOLg apvNnTIKovg aplfuodc, emiong TV appiTOV OV
acyorovvton pe pilec x.t.A. Emiong éoto ko mepropiopéva, 6to TEA0G TOV dNUOTIKOV
yiveton 1 petdPfaon oty petafint (X) 1 oAodg otov dyvooto (X). Apa ta Tondid
amd TOVG GOLYKEKPIUEVOLS aplBUoDc TaEWOEVOVY OTIC OQNPNUEVES UETAPANTEC
(NucoromovAog, 2015). Ot pobnuotikoi 610 yopvacto, €xovv o agloonpeio



dpopd amd ToVS SUCKAAOVS GTO OMUOTIKO, Ol GLYKEKPIUEVOL GLVHBWS £xovv éva
VYNAOTEPO EMIMEDD OVOAOYIKO ©€ HOOMUATIK YVOOT Kol €XOVV  UEYOUAVTEPES
Ao oIS 0md Tovg pabntég Toug (Montague & Jitendra, 2006).

To Mabnuatikd eivar to udbnuo ekeivo mov cvvnBmg Asttovpyet 1 agpnpnuévn
okéym. «Kat avtd eivar cmotd. O podnuatikdg emotnuovag epydletotl pe apnpnuéva
otoyeio. Ov apBpol sivor apnpnuévec €vvoleg, Kot O ETICTAUOVOS UAONUOTIKOG
epyaleton pe aenpnuévovg aptBpovg. Otov kdvel Tovg S1GPOpovs HOONUATIKOVS
VTOAOYIGHOVS TOV, 0€ okEPTETOL KaBOAOL cuykekpuéva mpdyuata. To kepdi tov
etvar yepdrto amd apnpnuéveg évvoteg. Kot dpwg 1 faon g €peuvag oty EMGTHUN
TOV LOOMUOTIKOV 0V lval o1 apnpMUEVES £VVOLEG, Mo Ta cuyKekpluéva mpduata. O
EMOTAUOVAG MaONUOTIKOC Tov epydletor pe agnpnuéveg HoONUOTIKEG €VVOlEG,
gpYQoTNKe TPOTO Ondved € cvykekpiuévo mpapota. Epydotnke pe ocvykekpiuévo
TOGA Y10 Vo TACEL 6TIG apnpnuéveg évvoles. TIpv va pdbet tov apnpnuévo aplfuod
100, n&epe ™ ovykekpyévn mocodtto 100. ‘HEepe 10 mAN00G exatd mTPOyLATOVY
(TMTomapadpoc, 1930).

Mo va avipetonicoope v Aenpnuévn Awaockora givor avaykaio va cpi&ooue
ta MoOnuatikd pe mv @vown oAdd ko v Xnueio. Oa mapabécovpe dvo amid
nopadelypata Tov dgiyvouv v amopakpuouévn dackoiio tov Madnuatikdv Ko
g Puowknc.

1) v l'eopetpio Kot GLYKEKPEVE GTO TPIY®VO, OTAV AVOQEPOLOCTE GTO GNUEID
OV TEUVOVTOL Ol TPELS dldpecol To ovopdlovpe Papvkevipo. Xtnv Ovoikn T0 1010
axpifdg onueio mov 10 Ppickovpe pe v Pondeta e lewperpiag to amokaiovue
Kévtpo Bdapovg, 6pmc yiati vo unv amokoieitor Kot oTic V0 EMGTHUEG LE TO 1010
axpifadg ovopo; Ymapyet opodtra aAld Kot dtopopomoinom, yoti dAro ivar to
oynua g 'eopetpiog ko GAlo eivar to copa g Puowmne. Img Ba o cuvdécovpe;
[Tov Ba T S10POPOTOGOVLLE;

2) I'a v Amoivtn Tyn evog mpaypatikov apBuod ota Mabnuatikd opilovpe ott,
etvar 0 010G 0 apBpdc av avtdg etvar BeTikdg Ko 0 avtifeTdg TOL AV givorl apvVNTIKOG.
To 1010 axpiPac 1oyvel kot 611 DVGIKN Y100 TOV VTOAOYIGUO TNG OTOALTNG TIUNG EVOG
peyébovg; BéPata vmapyet n dwagpopomoinon oto amdAvto pUndév otV KAipoko
Oeproxpacidv, oALG avTd 0ev ivar 1 amdivtn TN ToV peyEdovg.

Axoun 1 Kavouvpe pe TG €€lodoelg mov oyetiCovion pe TV AVon TOTOV TNV
dvowr); EvBappOvovpe v Katovonon tovg, Xuvvoéovpe TNV EMIALCOT TOVG OTO
MoOnpatikd pe tpofAnuata ®vcwkng; Exovpe dtovondet oty Xnueio, va d10dEovpe
po. OImAN avTkoTdoToon HE TNV AOYIKN TG ootntog, g €&icmong oniadn va
TOPOLOLICOVIE KOl VO TPOGOUOUOGOoLHE TV Quyopud pe v e&icmon kot va
«Quyloovue» To AVTIOPMOVTO KOl TO TPOTOVTQL

O MoOnowkég Avokohries: AvoreCio & AveapiOpncio TL 10606716 TOL
padnTIKOL TANBVGNOV aPOopPOVV;

H avartvuéioxn dvoleéio, n omoia eKONAGVETOL G OLOKOAID GTNV AvAyvmoN 1 Kot
omv opBoypapia, emnpedlel mepinov 10 7% TV podNTOV, ennpedlel TEPIOCOTEPO TA
ayoplo kol arotedel Pacikd eumdolo yo v ekmondevTikn emrvyio. H avamrtvéioxn
dvcapBuncia, emnpedler mepimov 10 6% TV pobntdv ko Ppioketon e€icov og
ayoplo Kot Kopitola. Opeova pe ototyeia mov dnpootevdnkav and 1o KoPfepyntikod
I'pageio tov Hvopévov Bactieiov yio v Emomiun, n dvcapBuncio éxet axoun
HEYOADTEPO OVTIKTUTO OTNV EKTOUOEVTIKN emitvyion amd v dvoAeCio (Coswami,
2008). TTowog o Adyog; Ott ta pobnpoatikd givar moAd Poacikd oTic KoOMUEPIVES
dpaoctnpromteg ™e (ong. Edd mpémel va pvnpovevcovpe v mbovhy cuvoonpotnta
Kol TEPLGGOTEPO Vo otafode 610 onueio Toung g dvoie&iog kot dvcaplBunciog.



XopokTnploTikd 6To TPOPANLUATE TOV HOONUOTIKOV 1 TNG PVOIKNG, OOV YEVIKA TO
YA®WGGIKO KOAOTTEL PHeYAAO Kol Pactkd UEPOC GTNV EKPOVNCT Kol GTNV OlUTUTMOON
TV Abcewv. Ed® ta mocoatd givatl oyeddv abpototikd kot £T61 yivetatl avTiAnmtd to
EVOLOPEPOV OALA KOl O1 OPAGELS TOL £Y0LV avoTLYOEL T TEAELTAT XPOVIQL.

[Mog dpmg avtipetonilovy T0 EKTOOEVLTIKO CUGTNIO Kol Ol EKTOLOEVTIKOL OVTA TO
nmuota; Avotoymg, ot exmodevtikol oty EAAGOo cuviBmg axolovBohv kotd
ypéupa 1o Avarvtikd Tpdypappo Zmovdmv, eniong Tapopévouy TpocNA®MUEVOL GTO
pHovadlkd oyolko PBipiio kot dlvovv Eppacn oty Kaboonyovuevn dwdackaAio. Agv
eotidlovv og BEpOTO EVVOLOAOYIKNG KOTOVONOMG, 08V EMIKEVTIpMVOVTOL o€ Oéuata
emiAvong mpoPAnUaTOV, dgv divouv EUPOCT 6TO GYEOOGUO OPOUGTNPLOTHTMV TOV
€VUVOOVV T1] VONUOTOSOTNON Kol TV €vepy| EUTAOKY] Tov padntov. Hoapayvopilovue
TO YEYOVOG OTL OPIGUEVOL LOONTEG ®OTOGO, UTOPEL Vo avTILETOTILOVY SVOKOALEG GTOV
TpoTo oV podaivovv. «Ot Suokorieg paONoNG ATOTEAOVV Vo GUVEYES YVOCIOK®OV &
TPOCUPUOCTIKAOV OVGKOAMY, Ol OTOlEG OVIXVEVOVIOL GE EKTUOELTIKA TAaiola,
yivovtal ovTIMNTTEG G OVGKOAEG GE éva 1 TEPLGGATEPO YVOOTIKA OVTIKEILEVA TOV
OVOAVTIKOV TPOYPEULATOS - GNUOVTIKG TEPIGGOTEPES OO AVTES TNG TAELOYNOLOG TMV
o1V TG 10106 NAKING, KATOANYOLV GE TEPLOPIGLOVG TNG AEITOVPYIKNG IKOVOTNTOG
Kot o@eiAovtal 6€ TOKIAOLG GLVIVAGLOVS, GLYVA CAANAETOPOVTOV, BLOAOYIKMV Kot
nepPorroviikov tapayoviovy (HuéAlov, 2003). [lpénet €d® vo onueudoovpe OTL Le
TNV OVTILETOTION OUTH TOL EKTOLOEVTIKOD OIS GUGTNHOTOS 0YVOOVLE TOV TTPOLYUATIKO
apBpd Tadidv mov xpilovv e101KNG EKTodEVTIKNG TapEuPoong, oA kot paleboviot
TOAAG TodLd 6T0 TEPOMPLO TG pobnuatikng yvoons. Etvar BéBato 11 n mhetoynopia
TOV TOOIOV OEV TO KOTAUPEPVOVY OTO HOONUOTIKG, Exovv OnAadn eAlsippata, eivor
o6Aot avtol o1 padntég pe Ewdwn Mabnoiokn Avokoria; Zagéotata oyl Avtdg eivat o
AOY0G TOV TTPETEL VO LEAETNCOVLE KOl VOL TPOGOPUOGOVLE TNV S1dackoiio Yoo OAa Ta
noudld, pe Mabnowakéc ko yopic Mabnowokég Avokories. Pdayvovtag vo ctabovpe
OTIG KOAEG OOOKTIKES TPAKTIKEG VAL TIC OELOTOMGOVLE, VO TIG EUTAOVTIGOVUE [UE TNV
ovvdeon Bewplag Kot TPAENG, PUOLATOG KOL EMGTAUNG.

Yopnépacpo: Exrodevtiky napéppaocn pe Biopotikiy Adookario

Kevtpwod {nmua oty dpactnpiotra aSloAdynong amoTeAel 0 TPOGAVATOAMGHOG
Log Yo TNV eKTodeLTIKY Tapépupaoct. Agv éyetl Wwitepo fapoc/vomua, n tpoctadeia
a&loAdynong av Oev CLUVOOEVLTEL OMO OMOTEAEGUOTIKY)/EmTUYNUEV TopEpPaon.
Emiong eivor avaykaio m dwopkng alohdynorn kot o akping mpocsdlopiciudc tov
pafnolokod Tpoeid TapdAAnia Kot eved Oa eEeMooeTol 1 EKTAIOELTIKT] VITOGTHPIEN.
‘Etol dote va a&oloyeitan | mop€pnPacn Kot vo TPOTOTOIEITOL SLOPKMG 1 EVIGYVTIKN
dtapopomompévn ddackaia.
1. Ot pobntég mov mapovotdlovv Avckorieg oto Mabnuatikd mpémel péca and v
Tapamive £pevvo/agloAdynon vo dmiotmbel av ol dvokoAieg eivor opoldpopea
Katavepnuéveg otnv Alyefpa 6co kot otn I'eopetpio; Av Ta Toadd mapovoidlovv
mpoPfAquata 6 OA0 TO QACHO TV OeTiKdV padnuatwv, onAadr €KTOG amd To
MoOnpatikd kot otnv Ouokr/Xnueio;
2. H Mviung Epyaciog eivar onuovtikdg moapdyovtog yio Tnv yvoorn Kot Tnv
Katdyton tov Modnuatikdv kot yevikd tov Octikdv Emomudov. Exet dtomotmOet
TpOPANUa/EMAEIO otV puvnun epyacioc (working memory) ota moudwd pe AEIL-Y,
pne AA® onwg kot ota wondd pe E.AM. evd dev anoxdeietal, vo mopatnpodie ToAd
KaAO oKANPO dicko, onAadr) Makpdypovn Mviun.
3. H yprion 1tov TIIE (Teyvoroyia IIAnpopopidv & Emuowvoviog) upmopet
amoteAecuaTkd va. cuuPdiel v dwdikacio padnong. H mpoomdabeia, péoa amod
EWKOVa, OPAveELES 1) PIVTED, Y10 GUYKEVIP®OT/TPOGEAKLOT TOV maximum ONTIKAOV M



OKOVOTIK®V OLVOTOTNTOV EVol ONUOVTIK/KOOOPIOTIKY) OTNV OAOKANP®OOT)  HLOG
dpaoctnpromrag. Eivor avaykaio va fondncovpe, ta ev Aoy modid yio BeAtimon g
aKOONUOTKNG  TOVG  €midOoN, HE  JPOPETIKOVS  Opopovg  ddookariog. Na
YPNOLUOTOU|COVLLE TNV TOAV-0GONTNPLKY] O1O0CKAALN KOL VO EVTOTIGOVLE IO HEPOG
NG OVTATOKPIVETOL TEPIGGATEPO GE KAOE TOdH.

4. H xotdxtnomn tov pHodnpatikdv oAld Kol Yevikotepo TV OeTik®v padnudtov
npénel vo, otnpytel oty Blopotik) Awdoackaiio. Mo oxedlacuévn «dpactnplotnton
€lodyel To odl oV HoONoLoKN) €PEVVA KOl HETOTPENEL TNV YVAOOT GE «ITOLYVIOW».
[MopdAinio o Plopatikodg xopakTpos Hog dpactnpotrag Ponddet tovg pobntég
O0TN 6MOTN AVON OAAL KLPI®MG TOLG EMITPEMEL VO JOMIGTMOCOVY TOV POAO KOl TN
YPNOWOTNTO KABE Kavovpylog yvoong oty (on. Bploketar akpifog anévovit tov
TOPUOOGLOK®V SOUKTIKOV HeBddwv. IIpdxettan yia pdbnon kotd v omoia to Tondd
eumiékovtan aueco/Covtavd otn peretopevn mpaypotikotnta. Hapéyovrar dniadn
0TOLG PaNTéG duvatdTNTEG Va fudGovy To {TNLLO TOV EPELVOVV.

[Ipénel mhvta vo Exovpe Katd vov, OTL OTOIONTOTE VEX YVAOOT| OTOTEAEL AVMDTEPO
OKOAOTATL TOV TPONYOLUEVOV EUTEOMUEVOV YVOGE®V. H popEloTikn-OtoleKTiKY|
Bewpia g yvodong 0étel o mpotn poipa v mpdén, Bewpovrog, mmg N avlpdITIVN
Yvoon Katd kovévo tpomo dev pmopel vo amoxomel and v mpdén Kot amoppintel
OAeg TG Aabepéveg Bewpiec mov apvovvtal T 6TovdAdTNTO TS TPAENS Kol EEKOBOVV
™ yvoon ond v mpdén. H yvdon dev pmopel va givar amoxoppévn amd v vAIKN
npoypatikdétnto. [Ipénel vo whpe amd 1o Piopa, onAadn ond T0 GLYKEKPIUEVO GTO
APNPNUEVO KOl VO EMCTPEYOVUE GE OVOTEPO EMIMEDO GTO GLYKEKPLUEVO. Apa M
yvoon, sivat por aAvcido 1 KaADTEPO Uil GKAAN TOV TOTAUE YEPO GTO TPONYOVLEVO
oKoM yw va avéfovpe oto emndpevo. Ipémel va Egxdoovpe «epeig 1o dda&ape» Kot
V0L VTEPACTICOVLE TNV GVVIEST), TO dimoro: Adackaiio = Mdabnon!
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