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Πεπίλετε 

Σχκθσλα κε ηα ζχγρξνλα πνιπδηάζηαηα κνληέια πνπ αλαθέξνληαη ζηε 

ραξηζκαηηθφηεηα, εθηφο απφ ηα γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαηά ηε δηαδηθαζία 

αλαγλψξηζεο ησλ ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ’ φςηλ θαη 

άιινη ηνκείο, φπσο ν θνηλσληθφο θαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο. Η παξνχζα εηζήγεζε ζα 

επηθεληξσζεί ζηηο αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ γηα ηα ραξηζκαηηθά παηδηά ηνπο θαη ζηνλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ηνπο ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμή ηνπο. Οξηζκέλα απφ ηα 

ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνπο γνλείο ζρεηίδνληαη κε ηνπο γνλετθνχο ξφινπο, ηηο 

ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ θαη 

θπξίσο ηηο ηδηαίηεξεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο. Σπλεπψο, πξνθχπηεη 

φηη ε χπαξμε θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο θαζίζηαηαη 

απαξαίηεηε γηα ηνπο γνλείο πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξίδνληαη ηα 

θνηλσληθά, ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ ηνπο. 

 

Λεξειρ-κλειδιά: ραξηζκαηηθά παηδηά, αληηιήςεηο γνλέσλ, ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε 

 

Abstract 

The ability to recognize the characteristics of giftedness and talentedness in children 

is a critical skill in the identification effort especially as the literature is replete with 

varying notions of what it means to be gifted and talented. It's interesting to note that 

important role in giftedness play not only cognitive abilities, but also social and 

emotional dimensions. This paper provides an overview of the literature on the 

difficulties and their perceptions on giftedness experienced by parents of gifted and 

talented children. Some of these difficulties are related to parental roles, relationships 

between gifted and their peers, their social adjustment and also their special 

educational needs. We discuss the problems encountered and suggest counselling 

strategies and interventions. It is suggested that preparation programs at school should 

consider providing training curriculum that addresses issues unique to the learning 

and development of gifted students. In addition, these programs will help parents deal 

with social and emotional needs. 
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Σχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία δελ πθίζηαηαη έλαο απνιχησο απνδεθηφο 

νξηζκφο γηα ηελ έλλνηα ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο. Tα ζχγρξνλα κνληέια ηεο 

ραξηζκαηηθφηεηαο εζηηάδνπλ ηφζν ζε γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. θίλεηξα θαη 

δεκηνπξγηθφηεηα) φζν θαη ζε ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο (Kaufman, Plucker, & 

Russell, 2012. Reis & Renzulli, 2004. Silvia, 2008). Η δηεχξπλζε ηεο έλλνηαο 



ππνδεηθλχεη φηη εθηφο απφ ην πςειφ λνεηηθφ επίπεδν ζπλππάξρνπλ θαη ζα πξέπεη λα 

ζπλππνινγίδνληαη θαη άιινη ηνκείο, φπσο ν θνηλσληθφο θαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο.  

Ο νξηζκφο πνπ έρεη δηαηππσζεί απφ ηνλ Renzulli (1986, 1998) θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο κέρξη ζήκεξα αλαθέξεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ 

επηκέξνπο ηθαλνηήησλ θαη ηεο ζηαζεξφηεηαο ησλ γλσξηζκάησλ εθείλσλ πνπ 

θαζηζηνχλ ηα παηδηά απηά ραξηζκαηηθά (Αλησλίνπ, 2009). Η ραξηζκαηηθφηεηα θαηά 

ηνλ Gagné (1985) πξνυπνζέηεη ηελ εγγελή χπαξμε πξνζσπηθψλ θιίζεσλ θαη 

ηθαλνηήησλ («ραξίζκαηα» ή «θιίζεηο») θαη φζα άηνκα ηα δηαζέηνπλ εκθαλίδνπλ 

πςειέο επηδφζεηο ζε πιένλ ηνπ ελφο γλσζηηθά πεδία. O Gagné (1985), ηζρπξίδεηαη 

πσο ην ηαιέλην πξνυπνζέηεη εμαζθεκέλε θαη φρη κφλν έκθπηε ηθαλφηεηα ζε έλα 

γλσζηηθφ αληηθείκελν. 

Αθφκε, ε ραξηζκαηηθφηεηα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ε αζχγρξνλε αλάπηπμε 

ησλ γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη εκπεηξηψλ ηνπ παηδηνχ 

(Αλησλίνπ, 2009). Η θπβέξλεζε ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ κε ην Νφκν No Child Left 

Behind Act ηνπ 2004 φξηζε σο ραξηζκαηηθά ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ πςειέο 

ηθαλφηεηεο επίδνζεο ζε λνεηηθά, θαιιηηερληθά, εγεηηθά ή επηκέξνπο αθαδεκατθά 

πεδία θαη ρξήδνπλ ππνζηήξημεο απφ εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο κε ζθνπφ λα 

αλαπηχμνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο απηέο (Sousa, 2009). Δλ γέλεη, ραξηζκαηηθά 

ζεσξνχληαη ηα παηδηά πνπ επηδεηθλχνπλ πςειέο λνεηηθέο επηδφζεηο ζε έλαλ ή 

πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ησλ ελαζρνιήζεψλ ηνπο θαη γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ εηδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπο αλαγθψλ απαηηείηαη δηαθνξνπνηεκέλνπ ραξαθηήξα εθπαίδεπζε.  

Σχκθσλα κε ηνπο Morawska θαη Sanders (2009), νη νξηζκνί πνπ έρνπλ δνζεί 

γηα ηε ραξηζκαηηθφηεηα δελ αλαθέξνληαη κε ζαθήλεηα ζην ξφιν ησλ γνλέσλ αιιά 

νχηε θαη ζηα θαηάιιεια πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημήο 

ηνπο. Τν πεξηβάιινλ ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζηελ 

αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ παηδηνχ. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη νη 

θπξηφηεξνη εμσγελείο παξάγνληεο, πνπ επεξεάδνπλ φρη κφλν ηε γλσζηηθή αιιά εμίζνπ 

θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ είλαη ην ζρνιηθφ θαη ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Τα δπν απηά πεξηβάιινληα δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ έθθξαζε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο 

(Majid & Alias, 2010). 

Tα ραξηζκαηηθά παηδηά εληάζζνληαη ζηελ επξχηεξε θαηεγνξία ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ζπλεπψο ε έγθαηξε αλίρλεπζή ηνπο ζπκβάιιεη φρη 

κφλν ζηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο αιιά θαη ζηε 

γνλετθή παξέκβαζε.  Όπσο έρεη επηζεκαλζεί, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ επηδξά 

θαζνξηζηηθά ζηελ ελίζρπζε ηεο γισζζηθήο, δηαλνεηηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο 

ηνπ παηδηνχ. Οη γνλείο θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ έλαλ ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ πξφιεςε ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ελδέρεηαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα ραξηζκαηηθά παηδηά (Majid & Alias, 2010). Ωο εθ ηνχηνπ, 

ζεσξείηαη επηβεβιεκέλε ε επαξθήο ελεκέξσζή ηνπο γηα λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα 

ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ πξνηθηζκέλσλ παηδηψλ ηνπο θαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ ελδεδεηγκέλε αλαηξνθή ηνπο (Αλησλίνπ, 2009. Morawska & 

Sanders, 2009). 

Οη γνλείο απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηα ραξίζκαηα ησλ παηδηψλ 

ηνπο νθείινπλ λα αλαπηχμνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ηζρπξνχο ζπλαηζζεκαηηθνχο 

δεζκνχο καδί ηνπο, λα ππνζηεξίδνπλ ηα επηηεχγκαηά ηνπο θαη λα ζπκβάιινπλ ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ηδηαίηεξεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο (Αwanbor, 1989). Γηα λα επηηεπρζεί 

απηφ ζα πξέπεη νη γνλείο λα ζπλεξγάδνληαη φρη κφλν κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο αιιά θαη 

κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη  ηηο φπνηεο δπζθνιίεο  πξνθχπηνπλ ιφγσ ηεο 



δηαθνξεηηθφηεηάο ηνπο (Αλησλίνπ, 2009). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζπλεξγαζία ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ζχκβνπιν-ςπρνιφγν ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ελφο 

ηζνξξνπεκέλνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη θαζηζηά ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθέο (Ignat, 2011. Majid & Alias, 2010. McMann & 

Oliver, 1988).   

Η χπαξμε ελφο ραξηζκαηηθνχ παηδηνχ ζην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο  είλαη 

δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη ζηνπο γνλείο αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο, ελνρήο, πίεζεο θαη 

ζχγρπζεο (Majid & Alias, 2010). Τα αηζζήκαηα απηά ζπλδένληαη κε ηελ επζχλε πνπ 

έρνπλ νη γνλείο λα θαζνδεγήζνπλ ζσζηά ηα παηδηά απηά ψζηε νη ηδηαίηεξεο 

ηθαλφηεηεο πνπ δηαζέηνπλ λα κεηεμειηρζνχλ ζε πγηείο θαη δεκηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο 

θαη λα κελ απνηειέζνπλ εκπφδηα ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμή ηνπο (Αλησλίνπ, 2009. 

Garn, Matthews, & Jolly, 2012. McMann & Oliver, 1988. Morawska & Sanders, 

2009). Έρεη θαλεί φηη νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, νη γνλετθνί ξφινη θαη ε πξνζαξκνγή 

ησλ γνλέσλ είλαη νξηζκέλα απφ ηα ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ ηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ (Morawska & Sanders, 2009). Αμίδεη αθφκα λα επηζεκαλζεί 

φηη νη γνλείο ελδηαθέξνληαη ηδηαίηεξα γηα ηελ πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο εθπαίδεπζεο 

θαζψο απηφ πνπ ηνπο απαζρνιεί, θπξίσο, είλαη εάλ θαη θαηά πφζνλ θαιιηεξγνχληαη 

θαη αμηνπνηνχληαη ηα ηαιέληα ησλ παηδηψλ ηνπο (Garn et al., 2012).  

Αξθεηέο πξφζθαηεο έξεπλεο (π.ρ. Garn et al., 2012. Morawska & Sanders, 

2009) έρνπλ εζηηάζεη ζηηο αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαζψο θαη ζηνπο ηξφπνπο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζνπλ ηα ραξηζκαηηθά παηδηά ηνπο ζε επίπεδν εθπαίδεπζεο. Οη 

γνλείο ησλ πξνηθηζκέλσλ παηδηψλ δεκηνπξγνχλ επθαηξίεο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

ηδηαίηεξσλ ηθαλνηήησλ ηνπο, εληζρχνπλ ηα θίλεηξά ηνπο,  ζπκβάιινπλ ζηελ 

εμσηεξίθεπζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηάο ηνπο, ζπδεηνχλ γηα δεηήκαηα πνπ ηα 

απαζρνινχλ, εληζρχνπλ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο (φπσο 

απηνλνκία θαη απηνδηαρείξηζε) θαη ζπκβάιινπλ ζηελ νκαιή αλαπηπμηαθή ηνπο 

πνξεία (Αl-Dhamit & Kreishan, 2013.  Majid & Alias, 2010. Olszewski-Kubilius, 

2001, 2008). Δίλαη, σζηφζν, αλακελφκελν φηη ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε θνηλσληθή 

ηάμε ηεο νηθνγέλεηαο επηδξά φρη κφλν ζηελ αλίρλεπζε ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο αιιά θαη 

ζηελ ελίζρπζε θαη  εμέιημή ηεο.  

Σχκθσλα κε θάπνηεο έξεπλεο (Winner, 1996 ζην Fleith & Guimaraes, 2006) 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ επηδξά θαζνξηζηηθά ζηελ εμέιημε ησλ 

ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ θαζψο νη κνξθσκέλνη  γνλείο παξέρνπλ πεξηζζφηεξα 

εξεζίζκαηα ζηα παηδηά ηνπο θαη ηνπο παξέρνπλ επθαηξίεο γηα πεξαηηέξσ αλάπηπμε 

ησλ ραξηζκάησλ θαη ηαιέλησλ ηνπο (Αl-Dhamit & Kreishan, 2013). Δπίζεο, έρεη 

παξαηεξεζεί φηη γνλείο απφ ρακειά θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ζηξψκαηα δελ 

ελζαξξχλνπλ ηδηαίηεξα ηηο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο επεηδή ελδερνκέλσο 

θνβνχληαη φηη δελ ζα είλαη ζε ζέζε λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο ηδηαίηεξεο απηέο 

απαηηήζεηο ηνπο (Olszewski-Kubilius & Thomson, 2010).  

Η απφθηεζε ελφο ραξηζκαηηθνχ παηδηνχ αλακθίβνια επηδξά θαη ζηελ εηθφλα 

πνπ έρνπλ νη ίδηνη νη γνλείο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Πνιιέο θνξέο ε αλίρλεπζε ηεο 

ραξηζκαηηθφηεηαο πξνθαιεί ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ θαη θπξίσο ζηα επίπεδα απηναληίιεςήο ηνπο θαζψο θαη ζηηο 

θηινδνμίεο ηνπο. Οη γνλείο ζεσξνχλ φηη δελ είλαη ηθαλνί λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ ηνπο επεηδή πηζηεχνπλ φηη είλαη 

εμππλφηεξα απφ ηνπο ίδηνπο κε απνηέιεζκα λα εθδειψλνπλ αηζζήκαηα 

θαησηεξφηεηαο απέλαληη ηνπο (Μαηζαγγνχξαο, 2008). Δπηπιένλ, ηα φπνηα 

ζηεξεφηππα πηνζεηνχλ  νη θνηλσλίεο γηα ηα ραξηζκαηηθά παηδηά θαζηζηνχλ ζπλήζσο 

ηνπο γνλείο απξφζπκνπο λα ζπδεηήζνπλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ ηνπο κε 



απνηέιεζκα λα επηιέγνπλ ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε. Ωο εθ ηνχηνπ, ν 

επαλαπξνζδηνξηζκφο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο θξίλεηαη απαξαίηεηνο έηζη ψζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη θαη’ επέθηαζε ηηο απαηηήζεηο ησλ 

παηδηψλ ηνπο.  

Ιδηαίηεξε αλεζπρία ζηνπο γνλείο πξνθαιεί ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη ν 

ηξφπνο πξνζέγγηζεο ησλ ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Τα 

ραξηζκαηηθά παηδηά έρνπλ αλάγθε απφ πεξηζζφηεξν επέιηθηα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα ηα νπνία ζα αλαδεηθλχνπλ ηηο ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ζα 

ηθαλνπνηνχλ ηα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληά ηνπο. Αθφκε, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε 

ζπζηεκαηηθή ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ε πηνζέηεζε εμαηνκηθεπκέλσλ 

πξνγξακκάησλ δηδαζθαιίαο κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ησλ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ 

ηνπο (Garn et al., 2012). Οη γνλείο, σζηφζν, είλαη νη άκεζα ππεχζπλνη γηα ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηε κφξθσζε ησλ παηδηψλ ηνπο γη’ απηφ άιισζηε θαη παξαθνινπζνχλ 

ζηελά ηελ αθαδεκατθή ηνπο πνξεία. Πνιιέο θνξέο νη απμεκέλεο απαηηήζεηο ησλ 

γνλέσλ πξνθαινχλ ζπγθξνχζεηο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη δεκηνπξγνχλ αξλεηηθφ 

θιίκα απνκαθξχλνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ην παηδί απφ ην ζρνιηθφ πιαίζην. Σπλεπψο, 

νη αιιειεπηδξάζεηο ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ελφο 

ελζαξξπληηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ζπληειεί ζηελ ελίζρπζε ηεο δηαλνεηηθήο θαη 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο  αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ (Gulzhan, Ulbolsyn, Gulzada, Nurgul, 

& Erlan, 2014. Majid & Alias, 2010. Pomerantz, Grolnick, & Price, 2005). 

Όζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ζε ζρέζε κε ηε δηδαζθαιία ησλ 

παηδηψλ ηνπο νη δπν επηθξαηέζηεξεο κέζνδνη πνπ νη ίδηνη ρξεζηκνπνηνχλ είλαη νη 

ζθαισζηέο (scaffolding) θαη ηα ελαιιαθηηθά ζρέδηα (contingency). Καη νη δπν 

ηερληθέο εληζρχνπλ ηελ απηνλνκία ησλ παηδηψλ έηζη ψζηε λα παίξλνπλ απνθάζεηο θαη 

λα δξνπλ αλεμάξηεηα παξέρνληαο ηνπο κφλν ηα απαξαίηεηα εθφδηα. Απψηεξνο 

ζθνπφο είλαη λα κάζνπλ ηα παηδηά λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα θαη λα αληηδξνχλ κε ηελ 

αλάινγε ζπκπεξηθνξά φηαλ βξεζνχλ εθηεζεηκέλα ζε παξφκνηεο θαηαζηάζεηο. 

Σπλεπψο, απηνί νη ηξφπνη ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθνί θαζψο θαίλεηαη πσο 

επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ησλ παηδηψλ φρη κφλν ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ αιιά θαη 

ζηελ αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε (Pino-Pasternak & Whitebread, 2010).  

Μηα άιιε αλεζπρία ησλ γνλέσλ είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ αλαγλψξηζε 

απηψλ ησλ παηδηψλ θαη ηελ απνδνρή ηνπο ή φρη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο θαη, θπξίσο, 

απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Η ρακειή απηνεθηίκεζε ησλ ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ 

πξνθαιεί ζπρλά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή 

ηνπο πξνζαξκνγή θαζψο θαη πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο άγρνπο, ηα νπνία απνξξένπλ 

απφ ηηο δπζθνιίεο ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

(Μαηζαγγνχξαο, 2008. Gur, 2011). Αμίδεη επίζεο λα επηζεκαλζεί φηη ηα ίδηα ηα 

ραξηζκαηηθά παηδηά ζπλεηδεηνπνηνχλ ηε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο αξθεηά λσξίο ιφγσ 

ηεο «αζχγρξνλεο» εμέιημήο ηνπο θαη γηα ην ιφγν απηφ επηδεηνχλ ηελ αλαγλψξηζε θαη 

ηελ απνδνρή απφ ηνπο άιινπο (Cukierkorn, Karnes, Manning, Houston, & Besnoy, 

2010. Reis & Renzulli, 2004).  

Βέβαηα, θαζψο ηα ραξηζκαηηθά θαη ηαιαληνχρα παηδηά δελ δηαζέηνπλ ζπλήζσο 

επθαηξίεο λα απνθηήζνπλ θίινπο κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ, ζα πξέπεη νη γνλείο 

λα αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε λα εληάζζνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε αληίζηνηρα 

ππνζηεξηθηηθά πξνγξάκκαηα εθηφο ζρνιείνπ θαη λα πξνζπαζνχλ λα αλαγλσξίδνπλ 

θαη λα απνδέρνληαη ηηο ηδηαίηεξεο δηαλνεηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο (Coyle, 

Read, Gaultney, & Bjorklund, 1999). Σχκθσλα κε έξεπλεο  ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ αλψηεξα 

θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα απνιακβάλνπλ κεγαιχηεξεο ππνζηήξημεο ζε 



αληίζεζε κε ζπλνκειίθνπο ηνπο ρακεινχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ 

(Olszewski-Kubilius & Thomson, 2010.  Worrell, 2007).  

Δπηπξνζζέησο, ζηηο νηθνγέλεηεο κε ραξηζκαηηθά παηδηά ζπρλά παξαηεξνχληαη 

πξνβιήκαηα ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηα αδέιθηα ηνπο. Η δήιηα θαη ε αληαγσληζηηθφηεηα 

είλαη ζπρλά ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία εθδειψλνληαη  απφ ηα κε ραξηζκαηηθά αδέιθηα 

θαη ζπκβαίλεη επεηδή νη γνλείο δίλνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη αλαγλψξηζε ζην 

ραξηζκαηηθφ παηδί κε απνηέιεζκα ζπκπεξηθνξέο   άληζεο κεηαρείξηζεο πξνο ηηο δχν 

πιεπξέο (McMann & Oliver, 1988. Μαηζαγγνχξαο, 2008). Έρεη επηζεκαλζεί αθφκε 

(Cornell, 1983) φηη ηα κε ραξηζκαηηθά αδέιθηα εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπο θαη ν «κε πξνλνκηνχρνο» ξφινο ηνπο νδεγεί ζε ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη κεησκέλα επίπεδα απηνπεπνίζεζεο.  

Δλ θαηαθιείδη, αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη νη γνλείο ησλ ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ 

νθείινπλ ζε θάζε πεξίπησζε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο κε 

ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν πνπ ην πξάηηνπλ θαη νη γνλείο ησλ κε ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ 

(Αλησλίνπ, 2009. Morawska & Sanders, 2009). Σπλήζσο, νη γνλείο ησλ ραξηζκαηηθψλ 

παηδηψλ έρνπλ πεξηζζφηεξεο απαηηήζεηο απφ απηά θαη ηα επηβαξχλνπλ  κε πξφζζεηεο 

δξαζηεξηφηεηεο, ηηο νπνίεο νη ίδηνη επηιέγνπλ θαη ζεσξνχλ θαηάιιειεο γηα εθείλα, 

πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζνπλ ηα ήδε ππάξρνληα ηαιέληα ηνπο. Δίλαη, σζηφζν, 

ζεκαληηθφ νη γνλείο λα κελ ζπκπεξηθέξνληαη ζηα παηδηά ηνπο σο δηαθνξεηηθά 

πιάζκαηα, λα απειεπζεξσζνχλ απφ ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη πξνζσπηθέο 

πξνζδνθίεο θαζψο κηα ηέηνηα ζπκπεξηθνξά ζα επηδξνχζε αξλεηηθά ζηελ 

απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ζα ελίζρπε ηηο αλαζθάιεηέο ηνπο δεκηνπξγψληαο 

ηνπο ηελ αίζζεζε φηη δηαθέξνπλ απφ ηα άιια παηδηά (Morawska & Sanders, 2009). 

Τν ππνζηεξηθηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζα πξνάγεη ηελ ζσζηή επηθνηλσλία θαη ε 

αιιειεπίδξαζε ζα ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ ελίζρπζε ησλ ηαιέλησλ θαη 

θηινδνμηψλ ησλ ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ. 
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