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Πεπίλητη 

Δίλαη γεγνλφο, πσο ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ησλ αλειίθσλ απνηειεί κία απφ ηηο 

κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ε ζχγρξνλε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα θαη ε θνηλσλία καο επξχηεξα. Σθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα 

θαηαγξαθεί ην πξνθίι ελφο παηδηνχ-ζχηε εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, λα ζπλαθζεί 

ην θαηάιιειν ζπκβφιαην ηηκήο-ζπλαληίιεςεο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ζην παηδί 

θαη, ζηε ζπλέρεηα, λα παξνπζηαζηεί ε απνηίκεζε ηνπ ζπκβνιαίνπ απηνχ. Όζνλ 

αθνξά ζηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη, αξρηθά δηαπηζηψλεηαη πσο ε εθθνβηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ-ζχηε εθδειψλεηαη ζε θάζε πεξηβάιινλ, ελψ απνδεηθλχεηαη 

πσο κε ηελ ηήξεζε ηνπ ζπκβνιαίνπ φρη κφλν δχλαηαη λα ηξνπνπνηεζεί ζηαδηαθά ε 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη νη δχν πιεπξέο λα αληηιεθζνχλ 

απνηειεζκαηηθά ηελ επζχλε πνπ θέξνπλ γηα ηελ άζρεκε θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί 

ζην ελδννηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Σπγθεθξηκέλα, κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ ακνηβψλ θαη 

ησλ πνηλψλ, ησλ ακνηβαίσλ αληαιιαγψλ θαη ηεο ηέρλεο ηνπ ζπκβηβαζκνχ, ην παηδί-

ζχηεο ζα πηνζεηήζεη επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο, κεηψλνληαο ηελ παξαβαηηθφηεηα, θαη 

νη γνλείο ζα αζθήζνπλ ζεηηθά ηνλ γνληθφ ηνπο ξφιν, νηθνδνκψληαο κηα δπλαηή, πγηή 

θαη επηηπρεκέλε ζρέζε κε ην παηδί, επηβεβαηψλνληαο ηνλ πξσηαξρηθφ ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ε ζρέζε απηή ζηε δσή ηνπ. 

 

Λέξειρ-κλειδιά: παηδί-ζχηεο, εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά, ζπκβφιαην ηηκήο-

ζπλαληίιεςεο, ξφινο νηθνγέλεηαο, ακνηβέο, πνηλέο. 

 

Abstract 

It is a fact, that the deviant behavior of minors is one of the greatest challenges facing 

the modern school community and our society at large. The purpose of this study is to 

record the profile of a child-abuser bullying, be concluded the suitable contract of 

honor-understanding between parents and child and, then, to present the valuation of 

this contract. Regarding the conclusions drawn, initially found that bullying child-

abuser is manifested in every environment, while proving that the fulfilment of the 

contract not only the deviant behaviour of children can be gradually modified, but 

both sides can be realized effectively their responsibility for the bad situation in the 

domestic environment. Specifically, through the use of fees and penalties, mutual 

exchange and the art of compromise, child-abuser will adopt desired behaviors, by 

reducing delinquency, and parents will exert positive parental role, building a strong, 

healthy and successful relationship with the child, confirming the primary role of this 

relationship in his life. 

 

Keywords: child-abuser, bullying, contract of honor-understanding, family role, fees, 

penalties. 



Διζαγυγή 

Δίλαη γεγνλφο πσο ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ησλ αλειίθσλ απνηειεί κία 

απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ε ζχγρξνλε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα θαη ε θνηλσλία καο επξχηεξα. Σπγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη δπζηπρψο 

ξαγδαία αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ παηδηψλ πνπ θαηαγξάθνληαη σο δξάζηεο θαη 

ζχκαηα εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θαζηζηψληαο άκεζε θαη αλαγθαία ηε 

δηεξεχλεζε φρη κφλν ησλ βαζχηεξσλ αηηίσλ (Μαηζφπνπινο, 2009), αιιά θαη ησλ 

θαηάιιεισλ ηξφπσλ πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηε κείσζε θαη ζηελ εμάιεηςε ηνπ 

θαηλνκέλνπ απηνχ (Αγαιηψηεο θ.ά.,  2008). 

Έλαο απφ ηνπο ελδεδεηγκέλνπο ηξφπνπο, πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη 

απνηειεζκαηηθά ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο απνθιίλνπζαο απηήο ζπκπεξηθνξάο, είλαη ε 

ζχλαςε ελφο ζπκβνιαίνπ ηηκήο-ζπλαληίιεςεο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ζην παηδί, 

θαζψο ε νηθνγέλεηα είλαη εθείλε πνπ δηαδξακαηίδεη ηνλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηε 

δηαρείξηζε θαη ζηε βειηίσζε φισλ ησλ πξνβιεκάησλ ζηε δσή ηνπ παηδηνχ. Όκσο 

βαζηθή πξνυπφζεζε, ψζηε λα κπνξέζεη λα επηηεπρζεί απνηειεζκαηηθά ε ηξνπνπνίεζε 

ηεο παηδηθήο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, απνηειεί ε αιιαγή θαη ηεο γνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Ζ ζχλαςε ελφο ηέηνηνπ ζπκβνιαίνπ, ινηπφλ, απνηειεί κία ηερληθή πνπ 

δχλαηαη λα επηηχρεη ηελ ηαπηφρξνλε αιιαγή, θαζψο ζα αληηθαηαζηάζεη ηηο αξλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ησλ δπν πιεπξψλ κε ζεηηθέο, βειηηψλνληαο αλακθηζβήηεηα ηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη, θαη’επέθηαζε, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ ζε θάζε 

πεξηβάιινλ (Herbert, 1996). 

Σηελ παξνχζα εξγαζία ζα καο απαζρνιήζεη ε πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ-ζχηε 

εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Σθνπφο ηεο είλαη λα παξνπζηαζηεί αξρηθά ην πξνθίι ηνπ 

παηδηνχ-ζχηε κε ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, λα ζπλαθζεί ην θαηάιιειν 

ζπκβφιαην ηηκήο-ζπλαληίιεςεο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ζην παηδί θαη, ζηε 

ζπλέρεηα, λα παξνπζηαζηεί ε απνηίκεζε ηνπ ζπκβνιαίνπ απηνχ εμάγνληαο ζεκαληηθά 

ζπκπεξάζκαηα.  

 

Προφίλ παιδιού 

Τα δεδνκέλα πνπ αθνινπζνχλ παξαθάησ θαη αθνξνχλ ζην πξνθίι ηνπ 

παηδηνχ-ζχηε απνηέιεζαλ ηνλ βαζηθφ άμνλα ηεο δηακφξθσζεο ηνπ ζπκβνιαίνπ θαη 

ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηε κεηέξα ηνπ παηδηνχ, κέζσ ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο. 

Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνπο Christenson & Buerkle (1999, αλαθνξά Μαηζφπνπινο, 

2009) ε απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα, ψζηε λα θαηαλνεζεί 

ζπλνιηθά ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, απνηειεί ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ 

επηινγή ησλ θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ ζηελ επίιπζε φισλ ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο. Σαθψο, αμίδεη λα ηνληζηεί ηδηαίηεξα ν βαζηθφο ξφινο πνπ 

δηαδξακαηίδεη ζηε ζχλαςε ηνπ ζπκβνιαίνπ ε αθξηβήο ζθηαγξάθεζε ηνπ πξνθίι ηνπ 

παηδηνχ-ζχηε θαη ε θαηαγξαθή ησλ κνλαδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ, έηζη ψζηε λα 

επηηεπρζεί ε θαηάιιειε παξέκβαζε, θαζψο είλαη γεγνλφο φηη δελ ππάξρεη έλαο θνηλφο 

ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο παξαβαηηθφηεηαο, πνπ λα ελδείθλπηαη σο θαηάιιεινο γηα 

φινπο (Φελάο & Φξπζαθίδεο, 2000).  

 

Άγγεινο: Θχηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο                                                                

Ο Άγγεινο είλαη έλα αγόξη 13 ρξόλσλ, παηδί ρσξηζκέλσλ γνληώλ απφ ηε 

λεπηαθή ηνπ ειηθία. Οη ζρέζεηο κε ηνλ παηέξα ηνπ είλαη αλύπαξθηεο έσο θαη ζήκεξα. 

Πξφθεηηαη γηα έλα παηδί κεγαιόζσκν, αξθεηά ςειφ θαη δπλαηφ, πνπ φηαλ θάπνηνο ην 

ζπλαληήζεη γηα πξψηε θνξά πηζηεχεη πσο δηαζέηεη έληνλε απηνπεπνίζεζε. Τα 

ηειεπηαία δχν ρξφληα, είλαη εμαηξεηηθά εθθεληξηθόο, αθνχ έρεη πηνζεηήζεη έλα 

ηδηαίηεξν ρηέληζκα θαη ζηπι. Τν πξφζσπφ ηνπ είλαη ζπλερψο ζπκσκέλν, ελψ ην 



ρακφγειφ ηνπ δηαθαίλεηαη κφλν ηηο θνξέο πνπ ελνριεί εζθεκκέλα ηνλ κηθξφ ηνπ 

αδεξθφ θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Σην ζπίηη, νη δηαθσλίεο κε ηε κεηέξα ηνπ, ζρεηηθά 

κε ηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ, θαη νη έληνλνη θαβγάδεο κε ηνλ αδεξθφ ηνπ 

απνηεινχλ θαζεκεξηλφ θαηλφκελν. Κάζε θνξά πνπ ε κεηέξα ηνπ δεηά λα θαζαξίζεη 

ην δσκάηηφ ηνπ εθείλνο αδηαθνξεί επαλεηιεκκέλσο, ελψ πεξηπαίδεη ζπζηεκαηηθά ηνλ 

αδεξθφ ηνπ ή ηνλ ρηππά φηαλ εθείλνο ηνπ ραιά ηα ζρέδηα. Μάιηζηα, φηαλ ληψζεη πσο 

θαηαπηέδεηαη ην «ζθάεη» από ην ζπίηη, ρσξίο λα ελεκεξψλεη ηε κεηέξα ηνπ. Δπίζεο, ε 

ζρνιηθή ηνπ επίδνζε είλαη απνγνεηεπηηθή, αθνχ ην ζρνιείν δελ κνηάδεη λα ηνπ αξέζεη 

θαζφινπ, αδηαθνξψληαο θαζεκεξηλά γηα ηηο ζρνιηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο, ελψ ζπρλά 

απνπζηάδεη ηηο πξψηεο ψξεο ηεο δηδαζθαιίαο ζπαηαιψληαο ηνλ ρξφλν ηνπ ζε αλνχζηεο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο παξαπνληέηαη ε κεηέξα ηνπ. Δθεί, ην παξαηζνύθιη ηνπ είλαη 

«ληαήο», θαζψο εκπιέθεηαη θαζεκεξηλά ζε άζρεκα πεξηζηαηηθά, πνπ ν ίδηνο πξνθαιεί. 

Όηαλ βξίζθεηαη ζηελ ηάμε παξαβηάδεη ηνπο ζρνιηθνύο θαλόλεο, ζεθψλεηαη απφ ηε 

ζέζε ηνπ, δηαθφπηνληαο ζπλερψο ηε δηδαζθαιία, θαη ριεπάδεη επηδεηθηηθά ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Γεληθά, ν Άγγεινο είλαη πνιύ επέμαπηνο θαη 

παξνξκεηηθόο, ελψ δηαζέηεη κνλίκσο επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζε όινπο. Μηιά 

ππνηηκεηηθά ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ηνπο εθθνβίδεη απεηιψληαο ηνπο (ιεθηηθή βία) θαη 

επηηίζεηαη ζσκαηηθά ελαληίνλ ηνπο (ζσκαηηθή βία), ηδηαίηεξα ζε εθείλνπο πνπ 

δείρλνπλ αδχλακνη. Σπγθεθξηκέλα, θαηαζηξέθεη ηα πξάγκαηά ηνπο θαη ηνπο ζπξψρλεη 

κε δχλακε θαζψο θαηεβαίλνπλ ηηο ζθάιεο, ελψ θάζε θνξά πνπ παίδνπλ πνδφζθαηξν 

ζην πξναχιην πεηά κε βία ηε κπάια θαηά πάλσ ηνπο. Πνιιέο θνξέο θάπνηνη 

ζπκκαζεηέο ηνπ ηξαπκαηίζηεθαλ, αιιά ν Άγγεινο δελ πηνήζεθε, παξά ηηο ηηκσξίεο 

ηνπ δηεπζπληή. Οη ζπκκαζεηέο ηνπ ηνλ θνβνχληαη πνιχ θαη γηα απηφλ ηνλ ιφγν δελ 

έρεη απνθηήζεη θηιίεο ζην ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ, αθνχ θαλείο δελ επηζπκεί λα 

ζπλαλαζηξαθεί καδί ηνπ, εθηφο απφ δπν εμίζνπ κεγαιφζσκα παηδηά πνπ ηνλ 

αθνινπζνχλ πηζηά ζε θάζε ηνπ βήκα. Σχκθσλα κε ηε κεηέξα ηνπ, ν Άγγεινο είλαη 

έλα πνιχ δύζθνιν παηδί, δελ εθθξάδεη πνηέ απηφ πνπ ηνλ απαζρνιεί θαη πξνηηκά λα 

πεξλά ηνλ ρξφλν ηνπ βιέπνληαο ηειεφξαζε, παίδνληαο πνδφζθαηξν θαη παηρλίδηα 

ζηνλ ππνινγηζηή ή θάλνληαο βφιηεο κε ηνπο δχν ηνπ θίινπο. Όηαλ δέρεηαη επηπιήμεηο 

γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, είηε απφ γνλείο είηε απφ εθπαηδεπηηθνχο, αληηδξά πάληα κε 

απζάδεηα πξνο απηνχο, ρξεζηκνπνηψληαο πβξηζηηθέο θξάζεηο, ελψ δελ είλαη ιίγεο νη 

θνξέο πνπ ράλεη εληειψο ηελ ςπρξαηκία ηνπ θαη μεζπά έληνλα ηνλ ζπκφ ηνπ 

θαηαζηξέθνληαο νινζρεξψο άςπρα αληηθείκελα. Φαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηειεί ην ηειεπηαίν πεξηζηαηηθφ πνπ δηαδξακαηίζηεθε ζην ζπίηη ηνπ, φηαλ ε 

κεηέξα ηνπ δήηεζε λα θιείζεη ηελ ηειεφξαζε κε ζθνπφ λα δηεθπεξαηψζεη ηηο 

εξγαζίεο ηνπ. Ο Άγγεινο αδηαθφξεζε επηδεηθηηθά θαη φηαλ εθείλε επέκεηλε, άξρηζε λα 

θσλάδεη θαη λα απζαδηάδεη, πέηαμε κε δχλακε ην ηειερεηξηζηήξην ζηνλ ηνίρν θαη 

έθπγε βηαζηηθά απφ ην ζπίηη.  

Απηή ε παξαπάλσ επηζεηηθή – εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά έρεη απαζρνιήζεη 

ηδηαηηέξσο ηε κεηέξα ηνπ, αιιά θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιείνπ, θαη έηζη 

απνθαζίζηεθε απφ θνηλνχ ε ζπδήηεζε κε ηνλ Άγγειν, ψζηε λα ππνγξαθεί αλάκεζα 

ζε εθείλνλ θαη ζηε κεηέξα ηνπ έλα ζπκβφιαην ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, κε ακνηβέο θαη 

πνηλέο, ζηνρεχνληαο ζηελ θαηάιιειε παξέκβαζε κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

θαη, θαη’ επέθηαζε, ζην ζρνιηθφ.  

 

Γημιοςπγία ζςμβολαίος ηιμήρ-ζςνανηίλητηρ 

Μεηαμχ ηεο θα Παπιάθνπ θαη ηνπ Άγγεινπ. 

Ζ κεηέξα ζα ήζειε ν Άγγεινο λα: 

o θαιεκεξίδεη θαζεκεξηλά κε επγέλεηα ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ρσξίο λα 

ρξεζηκνπνηεί ππνηηκεηηθά ζρφιηα θαη εηξσλεία. 



o πάςεη λα ηνπο εθθνβίδεη απεηιψληαο ηνπο, θαηαζηξέθνληαο ηα πξάγκαηά ηνπο, 

ζπξψρλνληάο ηνπο ζηηο ζθάιεο θαη ρηππψληαο ηνπο ζηα νκαδηθά παηρλίδηα. 

o παξακέλεη ήζπρνο ζηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο θαη λα ζεθψλεηαη απφ ηε 

ζέζε ηνπ, κφλν εθφζνλ δνζεί άδεηα απφ ηνλ θαζεγεηή. 

o απαληά πεξηζζφηεξν επγεληθά, φηαλ ηνπ θάλνπλ παξαηήξεζε. 

o ζηακαηήζεη λα θνξντδεχεη ηνλ κηθξφ ηνπ αδεξθφ γηα ηα παξαπαλίζηα θηιά ηνπ. 

o ζηακαηήζεη λα ηνλ ρηππά φηαλ εθείλνο θάλεη πξάγκαηα πνπ ηνλ ελνρινχλ, 

αληίζεηα λα ηνπ εθθξάδεη ιεθηηθά κε επγέλεηα ηε δπζαξέζθεηά ηνπ. 

o κηιά ζηε κεηέξα ηνπ κε πεξηζζφηεξε επγέλεηα θάζε θνξά πνπ εθλεπξίδεηαη, 

αθφκα θαη αλ ηνλ αδηθεί. 

o ηελ ελεκεξψλεη θάζε θνξά πνπ επηζπκεί λα θχγεη απφ ην ζπίηη, ιέγνληάο ηεο 

πνχ αθξηβψο ζα πάεη, κε πνηνπο θαη πφηε ζα επηζηξέςεη. 

o θαζαξίδεη ην δσκάηηφ ηνπ κφλνο ηνπ θάζε Κπξηαθή. 

o ηξψεη κεζεκεξηαλφ καδί κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, θαζεκεξηλά. 

o θξνληίδεη γηα ην κέιινλ ηνπ, αθηεξψλνληαο θαζεκεξηλά γηα κειέηε 

ηνπιάρηζηνλ δχν ψξεο θαη πεγαίλνληαο θαλνληθά ζην ζρνιείν ηνπ, ρσξίο λα 

θάλεη απνπζίεο, εθηφο θαη αλ ππάξρεη θάπνηνο ζνβαξφο ιφγνο. 

o θξνληίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, πξνζπαζψληαο λα ειέγρεη πεξηζζφηεξν ηα λεχξα ηνπ, 

θάζε θνξά πνπ ληψζεη ζπκφ, εξεκψληαο κε άιινπο ηξφπνπο (εηδηθέο αζθήζεηο 

ραιάξσζεο), ρσξίο λα μεζπά ζε αληηθείκελα. 

o ζπδεηά κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ ηα λέα ηεο εκέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θαγεηνχ. 

o λα θαιεί ζπίηη δπν θνξέο ην κήλα κεξηθνχο ζπκκαζεηέο ηνπ θαη λα πεξλνχλ 

ρξφλν καδί. 

Ο Άγγεινο ζα ήζειε ε κεηέξα ηνπ λα: 

o ζηακαηήζεη λα ηνλ απνθαιεί «ληαή», φηαλ αληηδξά ππεξβνιηθά. 

o αθνχεη πξψηα ηη έρεη ζπκβεί, θάζε θνξά πνπ δεκηνπξγνχληαη θαβγάδεο ζην 

ζπίηη κε ηνλ αδεξθφ ηνπ ή ζην ζρνιείν, θαη λα ζηακαηήζεη λα ηνλ θαηεγνξεί 

εθ ησλ πξνηέξσλ. 

o δεηάεη ζπγγλψκε φηαλ πςψλεη ηε θσλή ηεο, αλ δελ ην έρεη θάλεη ν ίδηνο 

πξψηα. 

o ηνλ εκπηζηεχεηαη θάζε θνξάεη πνπ ηεο ππφζρεηαη φηη ζα αλαιάβεη θάπνηα 

δνπιεηά. 

o ζρνιηάδεη ηα ζεηηθά ζηνηρεία ησλ θίισλ ηνπ, ρσξίο λα βιέπεη κφλν ηα 

αξλεηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. 

o ζηακαηήζεη λα ηνλ πηέδεη επίκνλα λα δηαβάζεη ηα καζήκαηά ηνπ, ηε ζηηγκή 

πνπ εθείλε επηζπκεί. 

o ζηακαηήζεη λα ηνλ κεηψλεη, φηαλ δελ παίξλεη ηνπο βαζκνχο πνπ επηζπκεί. 

o ζηακαηήζεη λα ηνλ ζπγθξίλεη κε ηνλ αδεξθφ ηνπ, σο πξνο ηνπο βαζκνχο θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά. 

o ρηππά πάληα ηελ πφξηα, πξηλ κπεη ζην δσκάηηφ ηνπ. 

o ηνλ αθνχεη, φηαλ ζέιεη λα ηεο κηιήζεη, θαη λα κελ ηνλ απνθεχγεη ιέγνληαο πσο 

έρεη ζεκαληηθφηεξα πξάγκαηα λα θάλεη. 

o ζηακαηήζεη λα ηνπ ηειεθσλεί ηφζεο πνιιέο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο, δείρλνληαο πσο δελ ηνλ εκπηζηεχεηαη. 

Όινη ζπκθσλνχλ φηη: 

1. νη φξνη ηνπ ζπκβνιαίνπ δελ ζα αιιάμνπλ, παξά κφλν κε ζπδήηεζε θαη 

ακνηβαία ζπκθσλία. 

2. νη δηαθσλίεο ζα επηιχνληαη κε δηαηηεζία (ηνλ θ. Νίθν – καζεκαηηθφο), πνπ 

φινη παξαδέρνληαη φηη είλαη αληηθεηκεληθφο θαη δίθαηνο. 



3. ε επηηπρήο εθηέιεζε ηνπ ζπκβνιαίνπ γηα έλα κήλα ζα ακείβεηαη: 

o κε αχμεζε ζην εβδνκαδηαίν ραξηδηιίθη ηνπ Άγγεινπ θαηά 10 επξψ. 

o κε νηθνγελεηαθή εθδξνκή, φπνπ ην κέξνο ζα επηιέγεηαη απφ ηνλ Άγγειν. 

o κε παηρλίδη ζηνλ ππνινγηζηή ή παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο, κηάκηζε ψξα 

πξηλ θνηκεζεί. 

o κε επηζηξνθή θάζε Σάββαην βξάδπ ζηηο 11.30, φηαλ είλαη έμσ κε ηελ παξέα  

ηνπ. 

4. ε απνηπρία λα ηεξήζεη θάπνηνο ηνπο φξνπο πνπ ηνλ αθνξνχλ ζα επηθέξεη 

πξφζηηκν ζε θάζε πεξίπησζε. 

 Ο Άγγεινο θάζε θνξά πνπ δελ ζα ηεξεί ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ:  

o ζα ζηακαηήζεη λα παίδεη κε ηνλ ππνινγηζηή θαη λα βιέπεη ηειεφξαζε πξηλ 

θνηκεζεί. 

o ζα επηζηξέθεη ζην ζπίηη ζηηο 9.00 θάζε Σάββαην. 

o ζα θαηαζέηεη 10 επξψ ζην «θνπηί ησλ πνηλψλ». 

             Δλψ, ε θα Παπιάθνπ θάζε θνξά πνπ ζα αζεηεί ηνπο δηθνχο ηεο φξνπο: 

o ζα θαηαζέηεη 50 επξψ ζην «θνπηί ησλ πνηλψλ».  

Όια ηα ρξήκαηα πνπ ζα θαηαηίζεληαη ζην «θνπηί ησλ πνηλψλ» (ππφ ηελ 

επηηήξεζε ηνπ θ Νίθνπ) ζα δηαηίζεληαη γηα θάπνηνλ θηιαλζξσπηθφ ζθνπφ, πνπ ζα 

επηιέγεηαη απφ ηνλ θ. Νίθν. 

Υπνγξαθέο: 

Άγγεινο………………………………………………………………………………… 

θα Παπιάθνπ…………………………………………………………………………... 

Δθπαηδεπηηθφο, θ. Νίθνο (κάξηπξαο/δηαηηεηήο)………………………........................... 

Αποηίμηζη ζςμβολαίος 

Τν παξαπάλσ ζπκβφιαην πνπ δεκηνπξγήζεθε κεηαμχ ηνπ Άγγεινπ θαη ηεο 

κεηέξαο ηνπ απνηειεί έλα κφλν απφ ηα πνιιά ζπκβφιαηα πνπ απαηηείηαη λα 

ζπλαθζνχλ, ψζηε ηειηθά ε ζπκπεξηθνξά ηνπ Άγγεινπ λα γίλεη απνδεθηή, θαζψο 

πξφθεηηαη γηα έλα παηδί κε αξθεηά έληνλε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ δχζθνια 

ζπκκνξθψλεηαη ζε θνηλσληθνχο θαλφλεο.  

Παξ’φια απηά, ην ζπγθεθξηκέλν ζπκβφιαην δχλαηαη λα βειηηψζεη ηηο 

θπξηφηεξεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ Άγγεινπ πνπ εκθαλίδνληαη ζην 

νηθνγελεηαθφ, αιιά θαη ζην ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Θέηνληαο ν γνληφο φξνπο 

ζρεηηθά εθηθηνχο γηα ην ζπγθεθξηκέλν παηδί θαη δείρλνληαο παξάιιεια ζεβαζκφ θαη 

ζηηο δηθέο ηνπ πνηθίιεο επηζπκίεο, ζα εληζρπζνχλ ζηαδηαθά νη ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Ο Άγγεινο ζα κάζεη ππαθνχνληαο κε ηε ζέιεζή ηνπ ζε αξρέο θαη θαλφλεο λα 

αληηιακβάλεηαη πφηε θέξζεθε άζρεκα, ζα γλσξίζεη πσο ππάξρνπλ πάληα ζπλέπεηεο 

γηα ηελ άζρεκε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ζα δηδαρζεί πψο αθξηβψο κπνξεί λα ηελ αιιάμεη 

(Κίθηια & Κνπηειέθνο, 2012). Σηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, φπσο ήδε είδακε, 

ιακβάλνληαο ππ’φςηλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ-ζχηε, θαζψο θαη ην 

επξχηεξν πιαίζην ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θαηαζθεπάζηεθε 

ην παξφλ ζπκβφιαην πνπ αλακέλεηαη λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηε 

βειηίσζε ηεο γεληθφηεξεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ-ζχηε, θαζψο δίλεηαη έκθαζε 

θπξίσο ζηηο πξνβιεκαηηθέο πεξηνρέο, φπσο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε, ζηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, ζηελ ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο θξίζεσλ θ.ά. 

Δίλαη γεγνλφο, πσο θάζε παηδί κπνξεί λα απνβάιεη ηηο απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ έρεη πηνζεηήζεη κέζσ απνηειεζκαηηθψλ ηξφπσλ, φπσο ν 

παξαπάλσ, κε ηε βνήζεηα ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ, νη νπνίνη 

απνηεινχλ ηα πην αξκφδηα πξφζσπα γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ απηνχ (Herbert, 



1996). Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, ζηελ θαηαζθεπή απηνχ ηνπ ζπκβνιαίνπ κάξηπξαο 

απνηέιεζε έλαο εθπαηδεπηηθφο πνπ έρεη θεξδίζεη ηε ζπκπάζεηα ηνπ Άγγεινπ. Έηζη, ε 

κεηέξα ζα κπνξεί λα ειέγρεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζην ζπίηη θαη ν εθπαηδεπηηθφο, κε 

ηε ζεηξά ηνπ, ζα απνηειεί ηνλ κάξηπξα ηνπ ζπκβνιαίνπ ζην ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. 

Σπγθεθξηκέλα, νη φξνη πνπ ηέζεθαλ απφ ηε κεηέξα ηνπ Άγγεινπ 

επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπ δεμηνηήησλ, κε ζηφρν ηελ 

αλαγθαία αλάπηπμε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη, θπζηθά, ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Ζ κεηέξα δειαδή, δεηά απφ απηφλ 

λα δείρλεη ζεβαζκφ απέλαληη ζηνλ πεξίγπξφ ηνπ, αιιά θαη ζηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ 

αθνινπζψληαο ζπγθεθξηκέλεο επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο. Αξρηθά, ν ηξφπνο πνπ 

δηακνξθψζεθαλ νη θαλφλεο, φζνλ αθνξά ζηε ζρέζε ηνπ κε ην ζρνιηθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ, βαζίζηεθε ζε έλαλ απψηεξν ζθνπφ: ζηε ζηαδηαθή αιιαγή ηεο αξλεηηθήο 

εηθφλαο πνπ έρεη πηνζεηήζεη ν Άγγεινο. Εεηψληαο απφ εθείλνλ λα θαιεκεξίδεη κε 

επγέλεηα ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ζηακαηψληαο λα αζθεί ζε απηνχο ιεθηηθή, 

ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή βία, εθείλνη ζηαδηαθά θαη καθξνπξφζεζκα ζα αξρίζνπλ λα 

ηνλ εκπηζηεχνληαη, δείρλνληαο ζε απηνχο πσο ππάξρνπλ θαη ζεηηθά ζηνηρεία ζηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ. Ο Άγγεινο ινηπφλ, επηβάιιεηαη λα απνθηήζεη απηνέιεγρν θαη 

απηνπεηζαξρία, θαζψο απηά απνηεινχλ ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά γηα ηελ θνηλσληθή 

ζπλχπαξμε θαη ζπκβίσζε ζε θάζε θνηλσληθή νκάδα, ζηακαηψληαο λα πιεγψλεη ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ. Αλ εθείλνο δελ επηηχρεη έλαλ −ειάρηζην έζησ− βαζκφ απηνειέγρνπ, 

απαξαίηεηνο γηα λα πξνζαξκφδεη ηηο αλάγθεο ηνπ ζηηο αλάγθεο ησλ άιισλ, ζα 

ζπλερίζεη δηθαίσο λα ζεσξείηαη «ληαήο», λα επηθξίλεηαη, λα ηηκσξείηαη θαη λα 

παξακέλεη ζην πεξηζψξην ιφγσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Δίλαη εθηθηφ ινηπφλ, κε ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο φξνπο πνπ ηέζεθαλ ν Άγγεινο λα απνθηήζεη ηνλ πνιππφζεην 

απηνέιεγρν θαη λα θαηαθέξεη λα αλαπηχμεη ζηαδηαθά ηθαλνπνηεηηθέο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ψζηε λα εληαρζεί νκαιά ζην ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Herbert, 1998).  

Σαθέζηαηα, ε ππαθνή θαη ν ζεβαζκφο ζηνπο βαζηθνχο ζρνιηθνχο θαλφλεο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ην λα κε ζεθψλεηαη απφ ηε ζέζε ηνπ ρσξίο ηελ άδεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη λα απαληά πεξηζζφηεξν επγεληθά ζε θάζε επίπιεμή ηνπ, ζα 

νδεγήζεη κε ηε ζεηξά ηεο ζηελ αλάπηπμε ζεηηθφηεξνπ θιίκαηνο ζηελ ηάμε, αθνχ δελ 

ζα δηαθφπηεηαη ε καζεζηαθή δηδαζθαιία εηο βάξνο ησλ ππνινίπσλ, δεκηνπξγψληαο 

θαζεκεξηλέο πξνζηξηβέο κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Απηή ε δεκηνπξγία ζεηηθνχ 

ςπρνινγηθνχ ζρνιηθνχ θιίµαηνο ζα επεξεάζεη φρη κφλν ηε µάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε 

ησλ ηθαλνηήησλ φισλ ησλ παηδηψλ, αιιά ζα νδεγήζεη ζηελ απνηειεζµαηηθή νκαιή 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ Άγγεινπ ζην ζρνιηθφ θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, 

θαζψο θαη ζηε δηαζθάιηζε ηεο πγηνχο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο φισλ ησλ κειψλ 

(Φνχπαο, 2010). Μάιηζηα, ζχκθσλα θαη κε κηα ππφζεζε εξγαζίαο, πνπ αλαδεηά ηα 

αίηηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ, επηβεβαηψλεηαη 

πσο ηα πξνβιήκαηα απηά παγηψλνληαη ή ζπλερίδνπλ λα απμάλνληαη πεξαηηέξσ 

εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ηε κάζεζε, αιιά θαη ιφγσ ηεο 

πεξηνξηζκέλεο θαιιηέξγεηαο ζεηηθνχ θιίκαηνο ζην ζρνιείν, αθνχ απηφ ππνβνεζά ηελ 

νπζηαζηηθή κάζεζε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ φισλ (Μαηζφπνπινο, 2009). 

Δπηπξφζζεηα, νη φξνη πνπ δηαηππψζεθαλ ζρεηηθά κε ην νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ ζηνρεχνπλ ζηε ζηαδηαθή αλάπηπμε ελφο δπλαηνχ δεζκνχ αλάκεζα ζηα 

κέιε. Σπγθεθξηκέλα, δεηψληαο ε κεηέξα απφ ηνλ Άγγειν λα ηξψεη θαζεκεξηλά καδί 

ηνπο ην κεζεκεξηαλφ θαγεηφ, θαη φρη απνκνλσκέλνο ζην δσκάηηφ ηνπ ή κπξνζηά 

ζηελ ηειεφξαζε, απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία κηαο πγηνχο ζρέζεο αλάκεζά ηνπο, 

θαζψο καδεκέλνη φινη καδί γχξσ απφ ην ηξαπέδη ζα θαηαθέξνπλ λα έξζνπλ πην θνληά 

επηθνηλσλψληαο, ζπδεηψληαο, εθθξάδνληαο ζθέςεηο θαη πξνβιεκαηηζκνχο. Δμάιινπ, 

θάζε νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ επηβάιιεηαη λα θξνληίδεη λα κε δηέπεηαη απφ 



αξλεηηζκφ, αθνχ βηψλνληαο ην παηδί θαηαζηάζεηο έληνλεο επηζεηηθφηεηαο κέζα ζην 

ζπίηη, ζεσξεί ιαλζαζκέλα πσο απηφο είλαη ν κφλνο ηξφπνο επίιπζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ (Σηνγηαλλίδεο, 2013). Δπηπιένλ, ν φξνο ηνπ λα ελεκεξψλεη ηε κεηέξα 

ηνπ θάζε θνξά πνπ επηζπκεί λα θχγεη απφ ην ζπίηη, πξνζθέξεη αιιά ηαπηφρξνλα 

νξηνζεηεί ην δηθαίσκα ηεο ειεπζεξίαο (ειεπζεξία ππφ πξνυπνζέζεηο) ζηνλ Άγγειν. 

Γειαδή, ηηο θνξέο πνπ ληψζεη πηεζκέλνο θαη εθλεπξηζκέλνο κπνξεί λα κέλεη κφλνο, 

αλαθηψληαο ηελ εξεκία ηνπ ρσξίο λα δεκηνπξγνχληαη δπζάξεζηα πεξηζηαηηθά, αξθεί 

βέβαηα ε κεηέξα ηνπ λα μέξεη πνχ βξίζθεηαη θαη πφηε ζα επηζηξέςεη.  

Αθφκε, ε κεηέξα παξνπζηάδνληαο έμππλα ηηο ζρνιηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο σο 

βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπ εμέιημε ζα θαηαθέξεη λα ηνλ 

επαηζζεηνπνηήζεη θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη πσο ε κειέηε απνζθνπεί ζηε βειηίσζε 

ηνπ εαπηνχ ηνπ. Τν παηδί πξέπεη λα αγαπήζεη ην ζρνιείν, φρη επεηδή απηφ ζα 

ηθαλνπνηήζεη ηνπο γνλείο, αιιά επεηδή έηζη ζα βνεζήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Δπίζεο, 

πξνζθαιψληαο ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ζην ζπίηη δπν θνξέο ην κήλα ε κεηέξα ηνπ δίλεη 

ηε δπλαηφηεηα λα θνηλσληθνπνηεζεί αλαπηχζζνληαο ζρέζεηο καδί ηνπο, δίλνληαο ν 

έλαο ζηνλ άιινλ ηελ επθαηξία λα γλσξηζηνχλ θαιχηεξα θαη λα θάλνπλ κηα θαηλνχξγηα 

αξρή.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε κεηέξα δελ ζπκπεξηέιαβε εληφο ησλ πνηλψλ πνπ 

πξέπεη λα επηβιεζνχλ ζηνλ Άγγειν, ζε πεξίπησζε απνηπρίαο ηεο ηήξεζεο ησλ φξσλ, 

ηε ζηέξεζε ηνπ νκαδηθνχ παηρληδηνχ. Όπσο δηαπηζηψζεθε, κέζα απφ ηελ θαηαγξαθή 

ηνπ πξνθίι ηνπ, ν Άγγεινο αγαπά λα παίδεη πνδφζθαηξν, θάηη πνπ ε κεηέξα δελ ζα 

έπξεπε ζε θακία πεξίπησζε λα ηνπ απαγνξεχζεη, αθνχ κέζα απφ απηφ ην παηδί 

εθηνλψλεη ηε ζσµαηηθή ηνπ ελέξγεηα, απνθηά πην ξεαιηζηηθή εηθφλα ηνπ ζψµαηνο θαη 

ηεο δχλακήο ηνπ θαη θπζηθά αζθείηαη ζηε δηαρείξηζε ησλ ζρέζεσλ µε ηνπο 

ζπλνµειίθνπο ηνπ, αθνχ αιιειεπηδξά κε απηνχο µαζαίλνληαο λα ππαθνχεη 

απαξαηηήησο ζε θαλφλεο (Φχζζαο & Αβδειίδνπ, ρ.ρ.). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη θαλφλεο πνπ δηαηππψζεθαλ απφ ηνλ Άγγειν 

ζηεξίρζεθαλ ζε νπζηαζηηθέο απαηηήζεηο απφ ηε κεηέξα ηνπ. Εεηψληαο απφ εθείλε λα 

κελ είλαη πξνθαηεηιεκκέλε  απέλαληί ηνπ, λα απνθεχγεη ηηο ζπγθξίζεηο αλάκεζα ζε 

εθείλνλ θαη ζηνλ αδεξθφ ηνπ, λα αθηεξψλεη νπζηαζηηθφ ρξφλν ζε απηφλ θαη λα 

ζέβεηαη ηηο παξέεο ηνπ, ηνλ πξνζσπηθφ ηνπ ρψξν θαη γεληθά ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ, 

ρσξίο λα ηνλ κεηψλεη, εθθξάδνληαη κε εηιηθξίλεηα ηα πξνβιήκαηα πνπ δπζθνιεχνπλ 

ηε ζρέζε ηνπο θαη απνθαιχπηνληαη φια εθείλα ηα εκπφδηα πνπ ηνπο απνκαθξχλνπλ 

ζπζηεκαηηθά. Ο Άγγεινο εδψ εθζέηεη ηα παξάπνλά ηνπ θαη ε κεηέξα ηνπ έρεη ηελ 

επθαηξία λα δηδαρζεί απφ ηνπο φξνπο πνπ εθείλνο ζέηεη, αληηιακβάλνληαο  −ίζσο θαη 

γηα πξψηε θνξά− ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ παηδηνχ ηεο θαη ηα αιεζηλά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα. Οη φξνη πνπ ηέζεθαλ απφ ηνλ Άγγειν απνηεινχλ ζπκπεξηθνξέο-

ζηφρνπο, δειαδή ηηο επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο πνπ πεξηκέλεη λα δεη απφ ηε κεηέξα 

ηνπ. 

Βεβαίσο, νη ηειηθνί θνηλνί φξνη –νη πιηθέο αληακνηβέο θαη νη πνηλέο ηνπ 

ζπκβνιαίνπ– απνηεινχλ ζπνπδαία θίλεηξα επίηεπμεο ηεο ζπκθσλίαο. Απηνί 

ζηεξίρζεθαλ ζαθψο ζηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα θαη επηζπκίεο ηνπ Άγγεινπ. Μέζα 

απφ ηε ζεηηθή ελίζρπζε (ακνηβέο), αιιά θαη ηελ αθαίξεζε πξνλνκίσλ (πνηλέο) ζα 

αλαπηπρζνχλ λέα ζρήκαηα ζπκπεξηθνξάο, αθνχ νπζηαζηηθά ν Άγγεινο θαζνδεγείηαη 

λα αλαπηχμεη έλαλ ζπγθεθξηκέλν επηζπκεηφ ηξφπν δξάζεο (Ζerbert, 1998). 

Ταπηφρξνλα, κέζα απφ ηνπο θνηλνχο φξνπο ν Άγγεινο αληηιακβάλεηαη φηη ην 

ζπκβφιαην δεκηνπξγήζεθε επί ίζνηο φξνηο. Όπσο θαη εθείλνο, έηζη θαη ε κεηέξα ηνπ 

ζα θαηαβάιεη ηεξάζηηα πξνζπάζεηα γηα λα ηεξήζεη ηνπο φξνπο πνπ ηελ αθνξνχλ θαη 

ζε θάζε πεξίπησζε αζέηεζεο ησλ ππνζρέζεψλ ηεο ζα ζηεξεζεί, φπσο θαη εθείλνο, 

θάηη ζεκαληηθφ. Ζ χπαξμε ηνπ «θνπηηνχ ησλ πνηλψλ» επηβεβαηψλεη απηήλ αθξηβψο ηε 



δπζθνιία ηεο θνηλήο πξνζπάζεηαο κεηαμχ ηνπο θαη ζα απνηειέζεη ηζρπξφηαην θίλεηξν 

ηήξεζεο ησλ ππνρξεψζεψλ ηνπο, επαηζζεηνπνηψληαο ηαπηφρξνλα φια ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο λα πξνζθέξνπλ ζπιινγηθά ζε άηνκα πνπ πξαγκαηηθά ην έρνπλ αλάγθε. 

Δπηπξφζζεηα, ε κεληαία νηθνγελεηαθή εθδξνκή πνπ ζα επηιέγεηαη απφ ηνλ Άγγειν, 

φρη κφλν ζα θέξεη αθφκα πην θνληά ηελ νηθνγέλεηα, αιιά ζα πξνζθέξεη ζηνλ Άγγειν 

ηε ραξά ηνπ λα ιακβάλεη ζεκαληηθέο πξσηνβνπιίεο γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, θάλνληαο 

ηνλ λα αηζζαλζεί ζεκαληηθφο γηα εθείλε. Δμάιινπ, νη γνλείο ζα πξέπεη λα ζηεξίδνπλ 

θαη λα ελζαξξχλνπλ ηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ ηνπ παηδηνχ, δηφηη κέζσ απηήο 

ηα παηδηά απνθηνχλ απηνπεηζαξρία, θνηλσληθφηεηα, ςπρνθνηλσληθή σξίκαλζε θαη 

αληαπεμέξρνληαη κε κεγαιχηεξε επθνιία ζηελ επίιπζε πνιπζχλζεησλ πξνβιεκάησλ 

(Κίθηια & Κνπηειέθνο, 2012).  

 

Σςμπεπάζμαηα 

Σπλνςίδνληαο, ινηπφλ, κέζα απφ ηε ζχλαςε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπκβνιαίνπ 

ηηκήο-ζπλαληίιεςεο θαη, ζπγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηνπο φξνπο ηνπ, θαηαδεηθλχνληαη 

νη δπν φςεηο ηνπ πξνβιήκαηνο. Μεηέξα θαη γηνο εθθξάδνπλ απφ θνηλνχ ηηο 

απαηηήζεηο ηνπο θαη έηζη απνθαιχπηεηαη πσο φρη κφλν επζχλνληαη θαη νη δχν γηα ηελ 

άζρεκε θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί κεηαμχ ηνπο, αιιά πσο ε νηθνγέλεηα είλαη εθείλε 

πνπ δηαδξακαηίδεη ηνλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ-ζχηε πνπ εθδειψλεηαη ζε θάζε πεξηβάιινλ (Μαηζφπνπινο, 2009). 

Οπζηαζηηθά, γηα πξψηε θνξά, δίλεηαη θαη ζηνπο δχν ε δπλαηφηεηα λα εθθξάζνπλ ηα 

παξάπνλά ηνπο θαη λα θαηαλνήζνπλ πξαγκαηηθά ν έλαο ηηο επηζπκίεο ηνπ άιινπ 

(Herbert, 1996).  

Θα κπνξνχζε λα ιερζεί, ινηπφλ, πσο ην ζπκβφιαην ιεηηνπξγεί σο δίαπινο 

επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ζην παηδί. Αλ απηφ ρξεζηκνπνηεζεί κε ηνλ 

ζσζηφ ηξφπν δχλαηαη λα επαλαθέξεη ηελ ηζνξξνπία ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην παηδί-

ζχηε θαη ζηνπο γνλείο, θαζψο νη ακνηβαίεο αληαιιαγέο θαζηζηνχλ αλαγθαίν ηνλ 

δηάινγν θαη ελζαξξχλνπλ ηελ επηθνηλσλία, βνεζψληαο έηζη ην παηδί λα εθθξαζηεί θαη 

λα κάζεη λα ρεηξίδεηαη ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (Σηαζηλφο, 2013). Έηζη, 

δεκηνπξγψληαο απφ θνηλνχ ζηαδηαθά ζεηηθφ θιίκα ζηελ νηθνγέλεηα, ν Άγγεινο ζα 

βειηηψζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε θάζε πεξηβάιινλ. Με ηε ρξήζε ησλ ακνηβψλ θαη 

ησλ πνηλψλ θαη κέζσ ησλ ακνηβαίσλ αληαιιαγψλ θαη ηεο ηέρλεο ηνπ ζπκβηβαζκνχ, 

ην παηδί-ζχηεο ζα δηακνξθψζεη ζηαδηαθά επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο, ηξνπνπνηψληαο 

ηηο απνθιίλνπζεο (Herbert, 1996). 

Δμάιινπ, ε ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα είλαη εθείλε πνπ ζα επεξεάζεη θάζε 

πηπρή ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ-ζχηε, αθνχ δηαδξακαηίδεη ηνλ βαζηθφηεξν ξφιν ζηε 

δηαρείξηζε θαη ζηε βειηίσζε φισλ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη ζηε δσή ηνπ. 

Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, πάληα ζπληζηάηαη ε νηθνγέλεηα λα αλαθαιχπηεη ηε ρξπζή ηνκή 

ζηε ζρέζε ηεο κε ην παηδί. Αλ θαη δχζθνιν ζηελ πξάμε, κε ππνκνλή θαη αγάπε 

κπνξεί λα ζπλδπαζηεί ε αλεθηηθφηεηα κε ηελ ελζαξξπληηθή θαη δεθηηθή ζηάζε ησλ 

γνλέσλ απέλαληη ζην παηδί. Τν ζπγθεθξηκέλν ζπκβφιαην ηηκήο-ζπλαληίιεςεο 

βαζίδεηαη ζε απηήλ αθξηβψο ηε ρξπζή ηνκή. Αθνινπζψληαο θάζε νηθνγέλεηα ην 

κέηξν, ηα παηδηά ζα θαηαθέξνπλ λα βειηησζνχλ αηζζεηά, λα αγαπεζνχλ, λα 

θνηλσληθνπνηεζνχλ, λα γίλνπλ άηνκα εμσζηξεθή, θηιηθά, δεκηνπξγηθά, 

αλεμαξηεηνπνηεκέλα κέζα ζε ινγηθά πιαίζηα, απνθηψληαο απηνεθηίκεζε θαη δπλαηή 

απηνγλσζία (Herbert, 1998). 
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