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Πεξίιεςε 

Εηζαγωγή: Ο ρώξνο ηεο εθπαίδεπζεο έρεη σο αληηθείκελν ηε δηδαζθαιία θαη ηε 

κάζεζε. Οη Νεπξνεπηζηήκεο, από ηελ άιιε κεξηά, κειεηνύλ ην πώο ν εγθέθαινο 

καζαίλεη, γηαηί θάπνηνη καζεηέο εκθαλίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ην ηη κπνξεί 

λα γίλεη γηα λα αληηκεησπηζηνύλ νη δπζθνιίεο απηέο. Γελ απνηειεί, ινηπόλ, έθπιεμε, 

όηη ην ελδηαθέξνλ ησλ δαζθάισλ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ επξεκάησλ από ην ρώξν ησλ 

Νεπξνεπηζηεκώλ ζηελ εθπαίδεπζε είλαη κεγάιν δηεζλώο.  

Σθνπόο: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεύλεζε ησλ απόςεσλ θνηηεηώλ 

Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ ηεο ρώξαο καο γηα ηελ αλαγθαηόηεηα θαη ηε ρξεζηκόηεηα 

παξνρήο ζε απηνύο γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηηο Νεπξνεπηζηήκεο.  

Επξήκαηα: ΢ε δείγκα 257 πξνπηπρηαθώλ θαη 94 κεηαπηπρηαθώλ θνηηεηώλ από ην 

Παηδαγσγηθό Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, 117 

πξνπηπρηαθώλ θνηηεηώλ από Παηδαγσγηθό Σκήκα Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο θαη 105 πξνπηπρηαθώλ θνηηεηώλ από ην Παηδαγσγηθό 

Σκήκα Πξνζρνιηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο, δόζεθαλ 

εξσηεκαηνιόγηα γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ παξαπάλσ εξσηεκάησλ. Δλδεηθηηθά, ην 

ελδηαθέξνλ ησλ θνηηεηώλ γηα ηηο Νεπξνεπηζηήκεο θάλεθε λα είλαη κεγάιν, κε ην 

78,4% λα δειώλεη όηη ελδηαθέξεηαη γηα ηελ επηζηεκνληθή γλώζε ζρεηηθά κε ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ θαη ην πώο απηέο επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. 

Σν 83,6% ησλ θνηηεηώλ απάληεζε όηη πξέπεη λα ππάξρεη κάζεκα πάλσ ζηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ ζην πξόγξακκα ζπνπδώλ ησλ Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ.  

Σπκπεξάζκαηα: Σα επξήκαηα από ηε ρώξα καο είλαη ζύκθσλα κε επξήκαηα από ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία. Ζ επηζπκία ησλ κειινληηθώλ δαζθάισλ λα απνθηήζνπλ 

γλώζεηο πάλσ ζε ζέκαηα Νεπξνεπηζηεκώλ θαίλεηαη λα είλαη κεγάιε.  

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Νεπξνεπηζηήκεο, Δθπαίδεπζε, Φνηηεηέο Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ 

 

Abstract 

Introduction: Education is concerned with teaching and learning. The Neurosciences, 

on the other hand, study how the brain learns, why some students experience learning 

difficulties and what can be done to address these difficulties. Thus, it is not 

surprising that teachers worldwide show a great interest for the implementation of 

neuroscientific findings to educational practice. 

 Aim: The present study aims to explore the views of students enrolled in Departments 
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of Education throughout Greece on the necessity and usefulness of providing them 

with neuroscientific knowledge. 

Results: A sample comprising of 257 undergraduate and 94 graduate students from 

the Department of Primary Education, University of Athens, 117 undergraduate 

students from Department of Special Education, University of Thessaly, and 105 

undergraduate students from the Department of Preschool Education, University of 

Thessaly, was administered questionnaires in order to investigate the above questions. 

Indicatively, the students’ interest for Neuroscience appeared to be large, with 78.4% 

of students stating that  they are interested in scientific knowledge about brain 

functions and how these affect the learning process. Eighty-three point six percent of 

the students responded that a module on brain functions should be part of the 

Departments of Education curriculum. 

Conclusions: Findings from our country are in line with findings from the 

international literature. The desire of future teachers to acquire knowledge on 

neuroscience appears to be great. 

 

Keywords: Neuroscience, Education, Students of Education Departments 

 

Δηζαγσγή 

Ζ εθπαίδεπζε έρεη βαζηθνύο άμνλεο ηε δηδαζθαιία θαη ην απνηέιεζκά ηεο, δειαδή ηε 

κάζεζε. Δίλαη δε παζηθαλέο όηη ην βηνινγηθό ππόβαζξν απηώλ ησλ δηαδηθαζηώλ είλαη 

ν εγθέθαινο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, από ηελ άιιε πιεπξά, θαη ζπγθεθξηκέλα ν 

ηξόπνο πνπ καζαίλεη ν άλζξσπνο, ην γηαηί θάπνηνη καζεηέο εκθαλίδνπλ θάπνηεο 

δπζθνιίεο ζηε κάζεζε θαη θάπνηνη άιινη ηδηαίηεξεο ηθαλόηεηεο, αιιά θαη ην ηη κπνξεί 

λα γίλεη γηα λα αληηκεησπηζηνύλ απηέο νη εηδηθέο θαηαζηάζεηο, απνηεινύλ -κεηαμύ 

άιισλ- ζέκαηα κειέηεο ησλ Νεπξνεπηζηεκώλ. Γελ πξνθαιεί, ινηπόλ, έθπιεμε, όηη ην 

ελδηαθέξνλ ησλ δαζθάισλ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ επξεκάησλ από ην ρώξν ησλ 

Νεπξνεπηζηεκώλ ζηελ εθπαίδεπζε είλαη κεγάιν δηεζλώο. Αλ θαη νη απόπεηξεο 

ζύλδεζεο ησλ επξεκάησλ ηεο λεπξνεπηζηεκνληθήο έξεπλαο κε ηελ παηδαγσγηθή 

ζεσξία θαη ηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή έρνπλ κηα ηζηνξία ηξηάληα πεξίπνπ εηώλ, ηα 

ηειεπηαία ρξόληα εκθαλίδεηαη έλα απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηε ζρέζε 

λεπξνεπηζηήκεο θαη εθπαίδεπζεο, όπσο θαίλεηαη από ηα πνιιά άξζξα πνπ έρνπλ 

δεκνζηεπηεί ζε βηβιία θαη επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη παξνπζηάδνπλ ηεθκεξησκέλεο 

απόςεηο γηα ην πώο απηνί νη θιάδνη ζπζρεηίδνληαη (Βιάρνο, 2010. Stern, 2005. 

Willingham & Lloyd, 2007). 

 

Όπσο έδεημε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε δείγκα 189 εθπαηδεπηηθώλ από ην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, ηελ Απζηξαιία, ηε Γεξκαλία, ηελ 

Οιιαλδία θαη άιιεο 13 ρώξεο, νη εθπαηδεπηηθνί δείρλνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηηο 

Νεπξνεπηζηήκεο θαη ηνλ ηξόπν πνπ απηέο ζα κπνξνύζαλ λα βειηηώζνπλ ηελ 

εθπαηδεπηηθή πξάμε (Pickering & Howard-Jones, 2007). Έρεη βξεζεί, επίζεο, πσο νη 

κειινληηθνί εθπαηδεπηηθνί πηζηεύνπλ όηη νη γλώζεηο ησλ Νεπξνεπηζηεκώλ ηνπο 

θαζηζηνύλ θαιύηεξνπο επαγγεικαηίεο θαη νθείινπλ λα είλαη κέξνο ηεο εθπαίδεπζήο 

ηνπο (Zambo & Zambo, 2009). Έρεη γίλεη αληηιεπηό, επνκέλσο, από ηνπο εηδηθνύο ηεο 

εθπαίδεπζεο ζην εμσηεξηθό όηη ε κάζεζε κπνξεί λα γίλεη πην εύθνιε θαη νπζηαζηηθή 

εθόζνλ νη κέζνδνη δηδαζθαιίαο ιακβάλνπλ ππόςε ηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εγθεθάινπ ηνπ καζεηεπόκελσλ.  

 

Ζ ελαζρόιεζε, όκσο, ησλ δαζθάισλ κε ηηο Νεπξνεπηζηήκεο είλαη θπξίσο αλεπίζεκε. 

Έρεη βξεζεί όηη νη δάζθαινη ζπλεζίδνπλ λα πιεξνθνξνύληαη θαη λα  αληαιιάζνπλ 
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πιεξνθνξίεο γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ Νεπξνεπηζηεκώλ ζε κεηαμύ ηνπο αλεπίζεκεο 

ζπδεηήζεηο (Kagan, 1992. Good & Nichols, 2001). Γελ ζπλεζίδνπλ, κε άιια ιόγηα, 

λα ιακβάλνπλ επίζεκε εθπαίδεπζε, όπσο ην λα παξαθνινπζνύλ ζεκηλάξηα από 

εηδηθνύο. Δλδερνκέλσο θάηη ηέηνην λα νθείιεηαη θαη ζην γεγνλόο όηη νη 

λεπξνεπηζηήκνλεο δπζθνιεύνληαη λα πξνζεγγίζνπλ ηελ εθπαίδεπζε θαη ηνπο 

αλζξώπνπο πνπ δνπιεύνπλ ζε απηή θαη λα ηνπο κεηαθέξνπλ ηηο γλώζεηο ηνπο κε απιό 

ηξόπν (Richardson, Anders, Tidwell, & Lloyd, 1991).  

 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο παξά ηηο εθηελείο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζην 

εμσηεξηθό γηα ηηο απόςεηο κειινληηθώλ αιιά θαη ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθώλ γηα ηε 

ζεκαζία ηεο εθαξκνγήο ησλ πνξηζκάησλ ησλ Νεπξνεπηζηεκώλ ζηελ εθπαίδεπζε, 

ζηνηρεία γηα ηε ρώξα καο απνπζηάδνπλ. Ζ παξνύζα έξεπλα έξρεηαη λα θαιύςεη απηό 

ην βηβιηνγξαθηθό θελό. Οη πιεξνθνξίεο πνπ αλακέλεηαη λα ζπιιερζνύλ ζα 

κπνξνύζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ελδερόκελε ηξνπνπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ 

ζπνπδώλ ησλ Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ ώζηε λα ζπκπεξηιάβνπλ καζήκαηα 

Νεπξνεπηζηήκεο. Δπίζεο, ηα επξήκαηα πνπ ζα ζπιιερζνύλ ζα ρξεζηκεύζνπλ γηα ηε 

ζύγθξηζε κε αληίζηνηρα επξήκαηα άιισλ ρσξώλ, αιιά θαη σο βάζε γηα κειινληηθέο 

έξεπλεο εληόο Διιάδαο.   

 

 ΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη θαηά ζπλέπεηα ε δηεξεύλεζε γηα πξώηε θνξά 

ησλ απόςεσλ θνηηεηώλ Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ ηεο ρώξαο καο ζρεηηθά κε ηε 

ρξεζηκόηεηα παξνρήο ζε απηνύο γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηηο Nεπξνεπηζηήκεο. Δπηπιένλ, 

επηζπκνύκε λα δηεξεπλήζνπκε ηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο ελεκεξώλνληαη νη 

θνηηεηέο γηα ηα επξήκαηα ησλ Νεπξνεπηζηεκώλ. Σα απνηειέζκαηα πνπ ζα 

παξνπζηαζηνύλ εδώ έρνπλ ζπιιεγεί ζην πιαίζην επξύηεξεο έξεπλαο πνπ κειεηά 

αθόκα ηηο γλώζεηο ησλ θνηηεηώλ Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ ηεο ρώξαο καο γύξσ από 

ζέκαηα Νεπξνεπηζηεκώλ. 

 

Μέζνδνο 

Σπκκεηέρνληεο 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ θνηηεηέο από δύν κεγάια παλεπηζηήκηα ηεο Διιάδαο, ην 

Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο θαη ην Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ. 

Σν ζπλνιηθό δείγκα απνηειείην από 573 θνηηεηέο (90,7% γπλαίθεο), κε κέζν όξν 

ειηθίαο ηα 20,45 έηε, (Σ.Α. = 2,11). Σν ζπληξηπηηθό πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ ήηαλ 

αλακελόκελν, θαη αληηθαηνπηξίδεη ηε ζπλήζε αλαινγία ησλ δύν θύισλ ζηα 

Παηδαγσγηθά Σκήκαηα ησλ Παλεπηζηεκίσλ. Αλαιπηηθόηεξα ζηνηρεία παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 1. 

 

Εξγαιείν 

Χο εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξσηεκαηνιόγην 7 εξσηήζεσλ ζρεηηθά κε ηε 

ζεκαζία πνπ έρεη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ε γλώζε ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηνλ ηξόπν πνπ αληινύλ νη ίδηνη ζρεηηθέο γλώζεηο (βι. Πίλαθα 2). Σν 

εξγαιείν απνηειεί θνκκάηη ελόο κεγαιύηεξνπ εξσηεκαηνινγίνπ 80 εξσηήζεσλ. Οη 

εξσηήζεηο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο αληιήζεθαλ από αληίζηνηρεο έξεπλεο πνπ 

δηεμήρζεζαλ ζε άιιεο ρώξεο (Herculano & Houzel, 2002. Dekker et al. 2012). 

 

Δηαδηθαζία 

Σν εξσηεκαηνιόγην ρνξεγήζεθε ζε πξνπηπρηαθνύο θαη κεηαπηπρηαθνύο θνηηεηέο ηνπ 

Παηδαγσγηθνύ Σκήκαηνο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ θαη ζε 

πξνπηπρηαθνύο θνηηεηέο Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο 



4 

 

θαηά ηε δηάξθεηα παλεπηζηεκηαθνύ καζήκαηνο. Οη ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηώλ ήηαλ 

εζεινληηθή. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηήξθεζε ζπλνιηθά πεξίπνπ 20 

ιεπηά. 

 

Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

Σα δεδνκέλα αλαιύζεθαλ κε ην ΢ηαηηζηηθό Παθέην γηα ηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο 

(Statistical Package for the Social Sciences, SPSS), έθδνζε 22.0 γηα Windows. 

Βξέζεθαλ νη ζπρλόηεηεο ησλ απαληήζεσλ ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο αιιά θαη ησλ 

επηκέξνπο δεηγκάησλ ζε θάζε εξώηεζε. Δπίζεο δηελεξγήζεθε ρ
2 

αλάιπζε κε 

κεηαβιεηέο ην θύιν αιιά θαη ηνλ θύθιν ζπνπδώλ ζρεηηθά κε ην αλ πηζηεύνπλ ή όρη 

νη θνηηεηέο όηη είλαη ρξήζηκν γηα ηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε λα γλσξίδνπλ νη δάζθαινη 

πώο ιεηηνπξγεί ν εγθέθαινο. 

 

Πίλαθαο  1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

 

 Αξηζκόο 

ζπκκεηερόλησ

ο 

Πνζνζηό 

Αληξώλ % 

Μ.Ο. ειηθίαο 

(ηππηθή 

απόθιηζε) 

Παηδαγωγηθό  Δεκνη. Εθπ/ζεο 

Αζελώλ (πξνπηπρηαθό)  

257 9,3  20,45 (2,11) 

Παηδαγωγηθό Εηδηθήο Αγωγήο 

Θεζζαιίαο (πξνπηπρηαθό) 

117 10,3  18,74 (2,15) 

Παηδαγωγηθό Πξνζρνιηθήο  

Εθπ/ζεο Θεζζαιίαο (πξνπηπρηαθό)  

105 3,8 18,50 (2,02) 

Μεηαπηπρηαθό Εηδηθήο Αγωγήο θαη  

Λνγνζεξαπείαο Αζελώλ  

78 9,7 27,26 (5,69) 

Μεηαπηπρηαθό Κνηλωληνβηνινγία, 

Νεπξνεπηζηήκεο θαη  Εθπαίδεπζε  

Αζελώλ  

16 18,7 35,00 (10,21) 

Σύλνιν 573 9,4  20,99 (4,77) 

 

Απνηειέζκαηα 
Σπρλόηεηεο απαληήζεωλ 

Οη ζπρλόηεηεο ησλ απόςεσλ θνηηεηώλ Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ ηεο ρώξαο καο 

ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκόηεηα παξνρήο ζε απηνύο γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηηο 

Nεπξνεπηζηήκεο παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά ζηνλ Πίλαθα 2. Σν κεγαιύηεξν 

πνζνζηό ηνπ ζπλόινπ ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε όηη ελδηαθέξεηαη γηα ηηο 

Νεπξνεπηζηήκεο θαη ην πώο απηέο κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία (78,4%) θαζώο θαη όηη ζεσξνύλ πσο είλαη ρξήζηκν γηα ηνλ εθπαηδεπηηθό 

λα γλσξίδεη πώο ιεηηνπξγεί ν εγθέθαινο (88,4%). Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ 

πσο απηή ε γλώζε είλαη αλαγθαίν λα ηνπο παξέρεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ 

ηνπο ζηα Παηδαγσγηθά Σκήκαηα (83,6%). Σα πνζνζηά δε θαίλεηαη λα αιιάδνπλ 

ηδηαίηεξα αλάκεζα ζηα επηκέξνπο δείγκαηα, δειαδή αλάκεζα ζηνπο εξσηεζέληεο από 

ηα δηάθνξα Παηδαγσγηθά Σκήκαηα (Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο, Πξνζρνιηθήο 

Δθπαίδεπζεο θαη Δηδηθήο Αγσγήο), θαη ην Μεηαπηπρηαθό Δηδηθήο Αγσγήο θαη  

Λνγνζεξαπείαο, εθηόο από ηνπο εξσηεζέληεο ηνπ κεηαπηπρηαθνύ «Κνηλσληνβηνινγία, 

Νεπξνεπηζηήκεο θαη Δθπαίδεπζε» νη νπνίνη απάληεζαλ ζεηηθά ζην ζύλνιό ηνπο ζηηο 
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παξαπάλσ εξσηήζεηο. 

 

Σα δύν ηξίηα πεξίπνπ ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξνύλ πσο κάζεκα ζρεηηθό κε ηηο 

Νεπξνεπηζηήκεο πξέπεη λα είλαη ππνρξεσηηθό (65,3%) ζηα Παηδαγσγηθά Σκήκαηα, 

πνζνζηό πνπ είλαη πνιύ πην απμεκέλν ζηνπο εξσηεζέληεο πνπ πξνέξρνληαη από ην 

κεηαπηπρηαθό πξόγξακκα «Κνηλσληνβηνινγία, Νεπξνεπηζηήκεο θαη Δθπαίδεπζε» 

(81,3%). Έλα κεγάιν πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ δειώλεη αθόκα όηη δε  δηαβάδεη 

πεξηνδηθά/εθεκεξίδεο ή βηβιία πάλσ ζε ζέκαηα εθιατθεπκέλεο επηζηήκεο ζρεδόλ 

πνηέ (73,5%), γεγνλόο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην ελδηαθέξνλ πνπ δήισζαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο γηα ηε ζεκαζία ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ ζε πξνεγνύκελε 

εξώηεζε (88,4%). 

 

΢ηελ εξώηεζε «πόζα βηβιία νπνηαζδήπνηε ζεκαηνινγίαο δηαβάδεηε κέζα ζην κήλα» 

έλα εμαηξεηηθά κεγάιν πνζνζηό δήισζε όηη δηαβάδεη θαλέλα σο δύν βηβιία ην κήλα 

(83,6%), ελώ έλα αξθεηά κηθξό πνζνζηό απάληεζε όηη δηαβάδεη από ηξία βηβιία θαη 

πάλσ. Σέινο, θάλεθε πσο νη πεξηζζόηεξνη ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ αθνύζεη γηα 

εθπαηδεπηηθέο εθαξκνγέο κε επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο ησλ νπνίσλ όκσο νη 

εκπλεπζηέο δηαηείλνληαη όηη βαζίδνληαη ζηηο Νεπξνεπηζηήκεο, όπσο ην Brain Gym 

(81%). 

 

Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αθόκα έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο κε ηε ρξήζε ηνπ 

θξηηεξίνπ ρ
2 

κε κεηαβιεηέο ην θύιν (άληξαο, γπλαίθα) θαη ηελ απάληεζε ζηελ 

εξώηεζε  «Πηζηεύεηε όηη είλαη ρξήζηκν γηα ηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε λα γλσξίδνπλ νη 

δάζθαινη πώο ιεηηνπξγεί ν εγθέθαινο;» (λαη, όρη), ρ
 2

(2) = 3,05, p = 0,22. Έγηλε θαη 

κηα δεύηεξε αλάιπζε ρ
2 

κε κεηαβιεηέο ηνλ θύθιν ζπνπδώλ (πξνπηπρηαθόο, 

κεηαπηπρηαθόο) θαη ηελ απάληεζε ζηελ ίδηα εξώηεζε («Πηζηεύεηε όηη είλαη ρξήζηκν 

γηα ηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε λα γλσξίδνπλ νη δάζθαινη πώο ιεηηνπξγεί ν εγθέθαινο;») 

(λαη, όρη), ρ
2
(2) = 0,37, p = 0,83. Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο δελ παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε. Οη απαληήζεηο, δειαδή, ησλ εξσηεζέλησλ δε θαίλεηαη 

λα παξνπζηάδνπλ δηαθνξνπνίεζε αλάινγα κε ην θύιν ή ην αλ πξόθεηηαη γηα 

πξνπηπρηαθό ή κεηαπηπρηαθό ζπνπδαζηή.  

 

Σπδήηεζε 

΢ηελ παξνύζα έξεπλα δηεξεπλήζεθε ε γλώκε θνηηεηώλ Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ 

ζρεηηθά κε ην θαηά πόζν ηνπο είλαη ρξήζηκεο νη γλώζεηο πάλσ ζε ζέκαηα 

Νεπξνεπηζηεκώλ, ηελ επηζπκία ηνπο λα παξαθνινπζνύλ ζρεηηθά καζήκαηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ θύθινπ ζπνπδώλ ηνπο, αιιά θαη ην θαηά πόζν ελδηαθέξνληαη λα 

δηεξεπλήζνπλ από κόλνη ηνπο ηα πνξίζκαηα ησλ Νεπξνεπηζηεκώλ.  

 

Παξαηεξήζεθε πσο νη κειινληηθνί δάζθαινη ζεσξνύλ ζεκαληηθή ηελ απόθηεζε 

γλώζεσλ πάλσ ζε ζέκαηα Νεπξνεπηζηεκώλ. Σν εύξεκα απηό είλαη ζύκθσλν κε ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία (Pickering & Howard-Jones, 2007. Zambo & Zambo, 2009). 

Χζηόζν, δε θαίλεηαη λα επηδηώθνπλ ηελ απόθηεζε ζρεηηθώλ γλώζεσλ από κόλνη ηνπο, 

αθνύ δηαβάδνπλ ιίγα βηβιία εθιατθεπκέλεο επηζηήκεο, απνηέιεζκα επίζεο ζύκθσλν 

κε πξνεγνύκελα επξήκαηα κε βάζε ηα νπνία δάζθαινη ζπλεζίδνπλ λα 

πιεξνθνξνύληαη γηα ζέκαηα Νεπξνεπηζηεκώλ κέζσ αλεπίζεκσλ κεηαμύ ηνπο 

ζπδεηήζεσλ (Good & Nichols, 2001. Kagan, 1992).  
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Πίλαθαο 2. ΢πγθεληξσηηθά απνηειέζκαηα ησλ απόςεσλ θνηηεηώλ Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ ηεο ρώξαο καο ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκόηεηα παξνρήο 

ζε απηνύο γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηηο Nεπξνεπηζηήκεο 
 

 Παηδαγσγηθό  
Γεκνη. Δθπ/ζεο 
Αζελώλ  
(πξνπηπρηαθό)  

 (n = 257) 

Παηδαγσγηθό 
Δηδηθήο Αγσγήο 
Θεζζαιίαο 
(πξνπηπρηαθό)  

(n = 117) 

Παηδαγσγηθό 
Πξνζρνιηθήο  
Δθπ/ζεο Θεζζαιίαο 
(πξνπηπρηαθό)  

(n = 105) 

ΠΜΣ Δηδηθήο 
Αγσγήο & 
Λνγνζεξαπείαο 
Αζελώλ 

 (n = 78)  

ΠΜΣ 
Κνηλσληνβηνινγία, 
Νεπξνεπηζηήκεο &  
Δθπαίδεπζε  Αζελώλ  

(n = 16)  

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 
ΓΔΙΓΜΑ 

«Πηζηεύεηε  όηη είλαη ρξήζηκν γηα ηελ 
εθπαηδεπηηθή πξάμε λα γλωξίδνπλ νη δάζθαινη 
πώο ιεηηνπξγεί ν εγθέθαινο;» 

90,3% ΝΑΗ 

13% ΟΥΗ 

8,4% Η΢Χ΢ 

90,5% ΝΑΗ 

1,7% ΟΥΗ 

7,8% Η΢Χ΢ 

82,8% ΝΑΗ 

4,8% ΟΥΗ 

12,4% Η΢Χ΢ 

84,7% ΝΑΗ 

3,8% ΟΥΗ 

11,5% Η΢Χ΢ 

100%ΝΑΗ 88,4%ΝΑΗ 

2,4% ΟΥΗ                              
9,2%Η΢Χ΢ 

«Πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ππάξρεη κάζεκα πάλω 
ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ ζην πξόγξακκα 
ζπνπδώλ ηωλ Παηδαγωγηθώλ Τκεκάηωλ;» 

86,9% ΝΑΗ 

1,3% ΟΥΗ 

11,8% Η΢Χ΢ 

86,2% ΝΑΗ 

3,4% ΟΥΗ 

10,4% Η΢Χ΢ 

73,3% ΝΑΗ 

6,4% ΟΥΗ 

14,1% Η΢Χ΢ 

79,5% ΝΑΗ 

6,4% ΟΥΗ 

14,1% Η΢Χ΢ 

100% ΝΑΗ 83,6% ΝΑΗ 

3,4% ΟΥΗ                        
13% Η΢Χ΢ 

«Αλ απαληήζαηε ΝΑΙ ζηελ πξνεγνύκελε εξώηεζε, 
πηζηεύεηε όηη απηό ην κάζεκα πξέπεη λα είλαη: 
Υπνρξεωηηθό ή Επηινγήο;» 

75,5% ΤΠΟΥΡ. 

24,5% ΔΠΗΛ. 

54,5% ΤΠΟΥΡ. 

45,5% ΔΠΗΛ. 

59,3% ΤΠΟΥΡ. 

40,7% ΔΠΗΛ. 

54,3% ΤΠΟΥΡ. 

45,7% ΔΠΗΛ. 

81,3% ΤΠΟΥΡ. 

18,7% ΔΠΗΛ. 

65,3% ΤΠΟΥΡ. 

34,7% ΔΠΗΛ. 

«Δηαβάδεηε πεξηνδηθά/εθεκεξίδεο ή βηβιία πάλω 
ζε ζέκαηα  εθιαϊθεπκέλεο επηζηήκεο;» 

9,6% ΝΑΗ 

13,8% ΢ΤΥΝΑ 

59,4% ΢ΠΑΝΗΑ 

17,2% ΟΥΗ 

11,2% ΝΑΗ 

15,6% ΢ΤΥΝΑ 

42,2% ΢ΠΑΝΗΑ 

31% ΟΥΗ 

7,7% ΝΑΗ 

6,7% ΢ΤΥΝΑ 

53,9% ΢ΠΑΝΗΑ 

31,7% ΟΥΗ 

17,1% ΝΑΗ 

31,6% ΢ΤΥΝΑ 

38,1% ΢ΠΑΝΗΑ 

13,2% ΟΥΗ 

25% ΝΑΗ 

18,7% ΢ΤΥΝΑ 

50% ΢ΠΑΝΗΑ 

6,3% ΟΥΗ 

11,1% ΝΑΗ        
15,4% ΢ΤΥΝΑ 

51,5% ΢ΠΑΝΗΑ       
22% ΟΥΗ 

«Πόζα βηβιία (νπνηαζδήπνηε ζεκαηνινγίαο) 
δηαβάδεηε ην κήλα;» 

11,1%: 0 

16,2%: ½ 

33,2%: 1 

24,6%: 2 

8,4%: 3 

1%: 4 

5,5%: Πεξηο. 

13,5%: 0 

16,2%: ½ 

31,6%: 1 

18%: 2 

10,8%: 3 

4,5%: 4 

5,4%: Πεξηο. 

9,6%: 0 

13,5%: ½ 

37,6%: 1 

24%: 2 

6,7%: 3 

4,8%: 4 

3,8%: Πεξηο. 

3,8%: 0 

14%: ½ 

38,5%: 1 

28.2%: 2 

10,3%: 3 

2,6%: 4 

2,6%: Πεξηο. 

12,5%: 0 

31,3%: ½ 

37,4%: 1 

12,5%: 2 

6,3%: 3 

0%: 4 

0%: Πεξηο. 

9,8%: 0 

15,3%: ½     
34,4%: 1 

24,1% :2 

9%: 3 

2,8%: 4 

4,6%: Πεξηο. 

«Έρεηε αθνύζεη γηα εθπαηδεπηηθέο εθαξκνγέο πνπ 
βαζίδνληαη ζηηο Νεπξνεπηζηήκεο, όπωο ην Brain 
Gym;» 

13,2% ΝΑΗ 

86,8% ΟΥΗ 

22,4% ΝΑΗ 

77,6% ΟΥΗ 

24,5% ΝΑΗ 

75,5% ΟΥΗ 

22,1% ΝΑΗ 

77,9% ΟΥΗ 

31,2% ΝΑΗ 

68,8% ΟΥΗ 

19% ΝΑΗ 

81% ΟΥΗ 

«Σαο ελδηαθέξεη ε επηζηεκνληθή γλώζε ζρεηηθά κε 
ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ θαη ην πώο απηέο 
επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο;» 

78,9% ΝΑΗ 

5,2% ΟΥΗ 

15,9% Η΢Χ΢ 

78,3% ΝΑΗ 

4,3% ΟΥΗ 

17,4% Η΢Χ΢ 

73,6% ΝΑΗ 

8,8% ΟΥΗ 

17,6% Η΢Χ΢ 

79,2% ΝΑΗ 

5,2% ΟΥΗ 

15,6% Η΢Χ΢ 

100% ΝΑΗ 78,4% ΝΑΗ 

5,5% ΟΥΗ                     
16,1% Η΢Χ΢ 
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Ζ αληίθαζε απηή ζα κπνξνύζε λα αηηηνινγεζεί κε ηνπο αθόινπζνπο ηξόπνπο. Ίζσο ε 

απάληεζε ζηελ εξώηεζε ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ησλ γλώζεσλ πάλσ ζε ζέκαηα 

Νεπξνεπηζηεκώλ λα αληαλαθιά ηε γλσζηή κεξνιεςία ζηνλ ηξόπν ζπκπιήξσζεο 

εξσηεκαηνινγίσλ, θαηά ηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο απαληνύλ όπσο πηζηεύνπλ όηη ζα 

επηζπκνύζαλ νη ζρεδηαζηέο ηεο έξεπλαο, δειαδή ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε 

απάληεζαλ όηη έρνπλ ελδηαθέξνλ γηα ηηο Νεπξνεπηζηήκεο. Σν θαηλόκελν απηό είλαη 

γλσζηό σο «pleasing the experimenter bias» (Jackson, 1998. Jackson, 1999). Μία 

άιιε εξκελεία ζα κπνξνύζε λα είλαη όηη νη θνηηεηέο πεξηκέλνπλ έηνηκε ηε γλώζε από 

ην Παλεπηζηήκην θαη δελ είλαη δηαηεζεηκέλνη λα ηελ επηδηώμνπλ απηνδύλακα. 

Δλδερνκέλσο, ε αληίθαζε λα νθείιεηαη ζην όηη ε εξώηεζε δελ ήηαλ δηαηππσκέλε κε 

αθξίβεηα ζην εξσηεκαηνιόγην, θαζώο δελ εμεηδηθεύεη ζε ζέκαηα ηεο Νεπξνεπηζηήκεο. 

Σέινο, ίζσο ε θηιαλαγλσζία δελ είλαη ραξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα ησλ κειινληηθώλ 

δαζθάισλ. 

 

Αμίδεη, επίζεο, λα ζεκεησζεί πσο νη εξσηεζέληεο πνπ παξαθνινπζνύλ ην 

κεηαπηπρηαθό «Κνηλσληνβηνινγία, Νεπξνεπηζηήκεο θαη Δθπαίδεπζε» πηζηεύνπλ ζην 

ζύλνιό ηνπο όηη ε γλώζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ είλαη ζεκαληηθή θαη 

ζεσξνύλ απαξαίηεηε ηε δηδαζθαιία ζρεηηθώλ καζεκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδώλ ζε Παηδαγσγηθά Σκήκαηα. Ζ απόιπηα ζεηηθή ζηάζε ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο 

θνηηεηέο από ηα δηάθνξα Παηδαγσγηθά Σκήκαηα (Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο, 

Πξνζρνιηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Δηδηθήο Αγσγήο), θαη ην Μεηαπηπρηαθό Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη Λνγνζεξαπείαο, πηζαλώο λα ζρεηίδεηαη κε ην ζεκαληηθά κεγαιύηεξν 

κέζν όξν ειηθίαο ηνπο (35 έηε). Σν γεγνλόο απηό ππνδειώλεη όηη όινη ζρεδόλ είλαη 

εξγαδόκελνη θαη έηζη κπνξεί λα γλσξίδνπλ εκπεηξηθά πόζν ρξήζηκν είλαη γηα ηνλ 

εθπαηδεπηηθό λα έρεη γλώζεηο ζρεηηθά κε ην πώο ιεηηνπξγεί ν εγθέθαινο θαη λα 

εθαξκόδεη ηηο γλώζεηο απηέο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.  Ζ ζηάζε ηνπο απηή ίζσο 

δηθαηνινγεί θαη ηελ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θύθινπ κεηαπηπρηαθνύ 

πξνγξάκκαηνο.  

 

Σν δείγκα ησλ εξσηεζέλησλ δελ πξνέξρεηαη από ην ζύλνιν ησλ Παηδαγσγηθώλ 

Σκεκάησλ ηεο ρώξαο. Χζηόζν, ζεσξνύκε όηη ζα κπνξνύζε λα γεληθεπζεί ζηνλ 

επξύηεξν πιεζπζκό ησλ κειινληηθώλ εθπαηδεπηηθώλ, αθνύ πεξηιακβάλεη ηόζν 

πξνπηπρηαθνύο όζν θαη κεηαπηπρηαθνύο θνηηεηέο, νη νπνίνη πξνέξρνληαη ηόζν από 

Σκήκαηα ηεο Αζήλαο όζν θαη ηεο επαξρίαο. Πεξηνξηζκό ηεο έξεπλαο απνηειεί ην 

γεγνλόο πσο νη ζπγθεθξηκέλνη θνηηεηέο θνηηνύλ ζε ζρνιέο όπνπ δηδάζθνληαη 

καζήκαηα Νεπξνεπηζηεκώλ, θάηη πνπ ελδερνκέλσο λα ηνπο έρεη επαηζζεηνπνηήζεη 

ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο. ΢ε αξθεηά Παηδαγσγηθά Σκήκαηα ηεο ρώξαο καο 

δηδάζθνληαη πξάγκαηη καζήκαηα Νεπξνεπηζηεκώλ, όρη όκσο ζε όια. Δπίζεο, κόλν 

έλαο πνιύ κηθξόο αξηζκόο από ηνπο εξσηεζέληεο είλαη ελ ελεξγεία δάζθαινη 

(νξηζκέλνη από ηνπο κεηαπηπρηαθνύο θνηηεηέο), ελώ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία είλαη 

θνηηεηέο πνπ δελ έρνπλ θαζόινπ δηδαθηηθή εκπεηξία. Σέινο δε ζα κπνξνύζε λα κελ 

παξαηεξεζεί ν κηθξόο αξηζκόο αληξώλ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα. Χζηόζν, ην 

δείγκα είλαη αληηπξνζσπεπηηθό ηνπ πιεζπζκνύ ησλ θνηηεηώλ Παηδαγσγηθώλ  

Σκεκάησλ θαη ησλ κειινληηθώλ εθπαηδεπηηθώλ θαζώο πνιύ ιίγνη άληξεο ζηε ρώξα 

καο επηιέγνπλ λα αζρνιεζνύλ κε ηα παηδαγσγηθά. 

 

΢ηελ παξνύζα κειέηε επηρεηξήζεθε λα δηεξεπλεζεί γηα πξώηε θνξά ζηε ρώξα καο ε 

γλώκε θνηηεηώλ Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ πάλσ ζηελ αλαγθαηόηεηα εθπαίδεπζήο 

ηνπο ζε ζέκαηα Νεπξνεπηζηήκεο. Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ ηνλίδνπλ ηελ 

επηζπκία ηνπο γηα ηελ παξνρή ζε απηνύο γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ 
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εγθεθάινπ. Με βάζε ηε δηεζλή πξαθηηθή, αιιά θαη ηελ επηζπκία ησλ θνηηεηώλ 

Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ, όπσο απνηππώζεθε ζηελ παξνύζα έξεπλα, πξνηείλνπκε 

εδώ ηελ εηζαγσγή ησλ Νεπξνεπηζηεκώλ ζαλ γλσζηηθό αληηθείκελν ζε όια ηα 

Παηδαγσγηθά Σκήκαηα ηεο ρώξαο. Δπηπιεόλ πξνηείλνπκε ηε κεηεθπαίδεπζε ησλ ελ 

ελεξγεία δαζθάισλ ζε ζέκαηα Νεπξνεπηζηεκώλ, αιιά θαη ηε δηαξθή επηκόξθσζή 

ηνπο αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, θαζώο ε ζπγθεθξηκέλε επηζηήκε εμειίζζεηαη 

ξαγδαία. Δπόκελόο καο ζηόρνο είλαη λα γίλνπλ αληίζηνηρεο έξεπλεο ζε ελ ελεξγεία 

δαζθάινπο. 
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