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Πεπίληψη 

Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο πνπ δεηάλε ζπκβνπιεπηηθή, είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνη ζην λα 

ιάβνπλ ζαθείο νδεγίεο αληηκεηψπηζεο κηαο θαηάζηαζεο, πνπ έρεη αλαρζεί ζε 

πξφβιεκα, ιφγσ αδπλακίαο πεξαηηέξσ ρεηξηζκνχ. Όληαο πξνβιεκαηηζκέλνη θαη 

θνπξαζκέλνη απφ ηηο θιηκαθνχκελεο εληάζεηο, ςάρλνπλ γξήγνξεο ιχζεηο πξαθηηθνχ 

ηχπνπ, ψζηε ην παηδί πνπ εκθαλίδεη ην «πξφβιεκα» λα «επαλέιζεη» ζηα θπζηνινγηθά 

θαη απνδεθηά, γηα ηνπο ίδηνπο, επίπεδα θαη λα ππάξμεη κηα εη δπλαηφλ άκεζε 

απνθαηάζηαζε ηεο εξεκίαο ζην εθάζηνηε πεξηβάιινλ.  

Έηζη, ε ζηάζε θαη ην αίηεκά ηνπο, θαηά ηελ πξψηε –θπξίσο– επίζθεςε, έγθεηηαη ζην 

λα πεξηγξάςνπλ ηελ «πξνβιεκαηηθή» ζπκπεξηθνξά, ν εηδηθφο ςπρηθήο πγείαο λα 

εληνπίζεη ηελ αηηία θαη λα δψζεη ζπκβνπιέο ρεηξηζκνχ απνηειεζκαηηθέο απφ ηελ 

πξψηε εθαξκνγή ηνπο. Καη απηφ ελέρνληαο, ζπλήζσο, ηελ ειάρηζηε απαηηνχκελε 

ζπκκεηνρή ησλ ίδησλ θαη απαιιαγκέλν απφ ηελ νπηηθή ηεο δηεξεχλεζεο πξνζσπηθψλ 

πξαθηηθψλ ή ηελ ελδερφκελε αιιαγή θαηεχζπλζεο λννηξνπίαο γνλετθνχ ξφινπ. 

Όηαλ φκσο ε ζηάζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ πξνζδηνξίδεηαη απφ ηα παξαπάλσ, ηφηε ε 

ζέζε θαη ε δνπιεηά ηνπ εηδηθνχ ςπρηθήο πγείαο δελ μεθηλάεη απφ ηε γλσξηκία, αιιά 

απφ κεξηθά βήκαηα πην πίζσ, ηα νπνία νθείινπλ λα θαιπθζνχλ ζπλδπάδνληαο 

εχζξαπζηα ηε δηαθξηηηθφηεηα, ην ζεβαζκφ θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηαπηφρξνλα. 

Έηζη, ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηφ ην ηη είλαη ε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ, γηα ηελ νπνία 

έξρνληαη, αιιά θαη ην πψο κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη. 

 

Λέξειρ-Κλειδιά: γνλετθφο ξφινο, ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ 

 

Abstract 

Most of the parents who ask for counseling actually look for clear guide lines of how 

to cope with a situation which has become a problem due to their inability to handle it 

further more. Being concerned and tired of the escalated tension they seek quick and 

practical solutions so the “problematic” child to “bounce back” to a normal and 

acceptable -to them- behavior and also to achieve an immediate reinstatement of 

tranquility in every milieu.  

Thus, their attitude and request, in -mainly- the first visit, lie in describe the 

“problematic” behavior, the mental health specialist detect the causes of it and then 

provide them with handling advises of immediate effectiveness. And all these 

including usually their minimum needed involvement and exempted from the 

standpoint of examine personal practices or the possible change of their own parental 

mentality.  

But when the interested ones have a similar attitude, then the job of mental health 

specialist and the whole process can’t start from the base of acquaintanceship, but 

some stages before, which should be filled with a delicate and concurrent compound 

of tact, respect and effectiveness. Thus, parental counseling can be both approachable 

in understanding and accessible in usefulness, which is the main desideratum. 
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Όινη νη άλζξσπνη είλαη επηθνξηηζκέλνη, ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα, κε δηάθνξεο 

ζηεξενηππηθέο εηθφλεο θάζε πηπρήο ηεο ππφζηαζήο ηνπο (πξνζσπηθήο, θνηλσληθήο, 

επαγγεικαηηθήο θηι.). Μηα ηέηνηα πηπρή είλαη θαη ν γνλετθφο ξφινο, δηακέζνπ ηνπ 

νπνίνπ επελδχνπλ κε ηηο αληίζηνηρεο ζηεξενηππηθέο εηθφλεο ηφζν ηνπο ίδηνπο σο 

γνλείο φζν θαη ην παηδί ηνπο. ΢ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ δε, ε ζηεξενηππηθή 

ζθέςε ραξαθηεξίδεη θαη ηα φλεηξα θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ, ηα νπνία 

βξίζθνληαη αιιειέλδεηα κε ην -θαηά ηνλ φξν- «θαληαζησηηθφ κσξφ» πνπ 

ζπλνδεχνπλ ηνλ γνλετθφ ξφιν, πνιιέο θνξέο πνιχ πξηλ ην ζηάδην απφθηεζεο ελφο 

παηδηνχ.  

Απηφ ζεκαίλεη πσο νη πεξηζζφηεξνη κέιινληεο γνλείο ζρεκαηίδνπλ δηάθνξεο 

εηθφλεο σο εθπεθξαζκέλεο ή κε επηζπκίεο γηα ην παηδί πνπ πξφθεηηαη λα απνθηήζνπλ 

θαη γηα θάζε ηη πνπ ην αθνξά ζπγθεθξηκέλα θαη αλ φρη πην πξηλ, ηνπιάρηζηνλ απφ ηε 

κέξα πνπ ζα ην θξαηήζνπλ ζηα ρέξηα ηνπο. Κάζε γνλέαο θαληάδεηαη πσο ζα έρεη ην 

ηδαληθά ηέιεην παηδί ζε ζπκπεξηθνξά, ζε ραξαθηήξα, ζε επθπΐα, ζε εκθάληζε, ζε 

επηηεχμεηο θαη επηδφζεηο, ζε θάζε πηπρή. Κάζε γνλέαο γλσζηηθά γλσξίδεη θαη 

απνδέρεηαη ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο πξνθιήζεηο ηεο αλαηξνθήο θαη δηαπαηδαγψγεζεο 

ελφο παηδηνχ, βησκαηηθά φκσο ε κε πξαγκαηνπνίεζε ησλ ηδαληθψλ θαηαζηάζεσλ θαη 

ησλ ζηεξενηππηθψλ εηθφλσλ θαη ε ζχγθξνπζή ηνπο κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα είλαη 

απηέο πνπ δεκηνπξγνχλ ηηο πξψηεο ξσγκέο ζην θαληαζησηηθφ θαη θαηά ζπλέπεηα ηηο 

πξψηεο ξήμεηο ηφζν κε ηνλ εαπηφ φζν θαη κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ γνλέα.  

Καζψο, ινηπφλ, ε πξαγκαηηθφηεηα δηαθνξνπνηείηαη απφ ην ηδαληθφ, 

δηακνξθψλεη κηα άιιε εηθφλα γνλετθνχ ξφινπ θαη ζπλνδψλ θαηαζηάζεσλ. Καη είλαη 

ζπλήζσο ηφηε πνπ νη γνλείο αξρίδνπλ λα αηζζάλνληαη ηελ αλάγθε λα αλαδεηήζνπλ 

ηξφπνπο λα θιείζεη ε ςαιίδα κεηαμχ απηνχ πνπ είραλ σο λνεξή εηθφλα θαη απηνχ πνπ 

βηψλνπλ ή βιέπνπλ λα εμειίζζεηαη. Επεηδή, φκσο, ε επίηεπμε ησλ πξνζδνθηψλ θαη ε 

πινπνίεζε ησλ επηζπκηψλ είλαη ηζρπξνί παξάγνληεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ αλζξψπνπ, ηα 

πξψηα βήκαηα απηήο ηεο αλαδήηεζεο θαηεπζχλνληαη ζε κεγάιν πνζνζηφ πξνο ηηο 

θαηαιιειφηεξεο κεζφδνπο αλαηξνθήο ηνπ «ηέιεηνπ» παηδηνχ. Φάρλνπλ δειαδή 

δξάζεηο πνπ ζα θέξνπλ ην θαη’ εθείλνπο απνδεθηφ απνηέιεζκα, αθήο ζηηγκήο δελ 

επέξρεηαη απηφκαηα, έηζη ψζηε λα θιείζνπλ ηελ ςαιίδα πξνο ηε δηθή ηνπο πιεπξά. 

Φάρλνπλ κεζφδνπο γηα λα κπνξνχλ λα γλσξίδνπλ θαη σο εθ ηνχηνπ λα ειέγρνπλ ηα 

φζα δχλαληαη λα παξνπζηαζηνχλ σο θπζηνινγηθά ή απνθιίλνληα ζπκπηψκαηα θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ αλαπηπμηαθψλ θάζεσλ ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

Καη ελψ νη γνλείο πξνζπαζνχλ λα ηζνξξνπήζνπλ κεηαμχ ηεο ζχγθξνπζεο 

πξαγκαηηθνχ θαη ηδεαηνχ θαη ηεο ζχγθξνπζεο εαπηνχ θαη θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ, ην 

παηδί κεγαιψλεη, ζε παξάιιειν ρξφλν, ζε απηνχζηεο ζπλζήθεο θαη θαηαζηάζεηο 

θαζεκεξηλφηεηαο, ηηο νπνίεο βηψλεη κε άθξσο ξεαιηζηηθφ ηξφπν εηζπξάηηνληαο 

πνιιέο θνξέο ηε δπζηνθία ηνπ ελήιηθνπ πεξηβάιινληνο ζηε δεκηνπξγία αζθαιψλ θαη 

ζπλεπψλ πιαηζίσλ. ΢ε απηή ηελ παξάιιειε ζπκπφξεπζε φκσο, έξρεηαη θάπνηα 

ζηηγκή πνπ νη γνλείο ζπλεηδεηνπνηνχλ, ζρεδφλ μαθληθά, φηη ην παηδί έρεη απνθηήζεη 

άπνςε θαη ζέζε εαπηνχ. Με πνηθίια εξεζίζκαηα σο αθνξκέο, ηνπο απνδεηθλχεηαη φηη 

είλαη ηθαλφ, θαη κάιηζηα πνιχ λσξίηεξα απφ φ,ηη νη ίδηνη ζα πεξίκελαλ, λα δηαθξίλεη 

ηα δεδνκέλα ησλ πεξηζηάζεσλ θαη λα ηνπνζεηείηαη επηηπρψο ζχκθσλα κε απηά, λα 

πξνζαξκφδεηαη θαη λα αληαπνθξίλεηαη, ίζσο θαη θαιχηεξα απφ ηνπο ίδηνπο, ζηηο 

αλαπηπμηαθέο πξνθιήζεηο ηεο δσήο ηνπ, λα ζπκβαδίδεη κε ηελ επνρή ηνπ 

πξνζπεξλψληαο ηε γνλετθή παξέκβαζε, φπνπ απηή αδπλαηεί λα πξάμεη ην ίδην.  

Επξηζθφκελνη, ινηπφλ, αληηκέησπνη κε θαηαζηάζεηο πνπ δπζθνιεχνληαη λα 

ρεηξηζηνχλ πεξαηηέξσ, νη γνλείο απεπζχλνληαη φιν θαη πην ζπρλά ζε θάπνηνλ εηδηθφ 

ςπρηθήο πγείαο γηα ζπκβνπιέο, ρσξίο απηφ λα είλαη πιένλ ηφζν επνλείδηζην φζν 

παιαηφηεξα. Η παξνπζία ηνπο, φκσο, δε ζπλεπάγεηαη απηφκαηα θαη ηελ πηνζέηεζε 



θαηάιιεινπ αηηήκαηνο ή νξζήο ζηάζεο απέλαληη ζηνλ εηδηθφ θαη ζηε ζπκβνπιεπηηθή 

γεληθφηεξα. Είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην «πσο» θαη ην «γηαηί» ηεο πξνζέιεπζήο ηνπο αθ’ 

ελφο γηαηί δχλαηαη λα θαλεξψλεη ηε λννηξνπία ηνπο σο πξνο ην γνλετθφ ηνπο ξφιν θαη 

αθ’ εηέξνπ γηαηί έρεη άκεζν αληίθηππν ζηε ζρέζε πνπ ζα δηακνξθσζεί κε ηνλ εηδηθφ 

θαη ζηελ πνξεία ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπο.  

Όπσο είλαη αλακελφκελν, ππάξρνπλ πνιιέο θαηεγνξίεο γνλέσλ πνπ 

θαιχπηνπλ φιν ην θάζκα ηνπ ζπλερνχο φζν αθνξά ζηε ζηάζε θαη ζηε λννηξνπία 

ηνπο. Τπάξρνπλ γνλείο πνπ πξνζεγγίδνπλ ηελ φιε δηαδηθαζία ηεο ζπκβνπιεπηηθήο 

ρσξίο λα είλαη εθ πξννηκίνπ ηνπνζεηεκέλνη ζε παγησκέλεο απφςεηο «ζσζηήο 

γνλετθφηεηαο», αιιά εθ ηνπ αληηζέηνπ δεθηηθνί θαη πξφζπκνη λα αθνχζνπλ αθφκα θαη 

πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα θαηαξξίςνπλ ή έζησ λα ζπγθξνπζηνχλ κε πνηθίιεο ηδέεο θαη 

φρη λα επηβεβαηψζνπλ απαξαίηεηα ηηο ήδε ππάξρνπζεο.  

Τπάξρνπλ γνλείο πνπ αληηιακβάλνληαη εγθαίξσο φηη νη ηξφπνη επηθνηλσλίαο 

πνπ είραλ ή ήμεξαλ δελ απνδεηθλχνληαη επαξθψο απνηειεζκαηηθνί ζηηο δηαξθψο 

εμειηζζφκελεο ζπλζήθεο θαη αλαδεηνχλ ηφζν λα θαηαλνήζνπλ ηηο αηηίεο πνπ απηφ 

ζπκβαίλεη φζν θαη λα βξνπλ λέεο δηφδνπο επαθήο κε ην παηδί ηνπο. Τπφ απηφ ην 

πξίζκα ην αίηεκά ηνπο πξνζαλαηνιίδεηαη ζην λα πξνζαξκφζνπλ νη ίδηνη ην γνλετθφ 

ηνπο ξφιν θαη ζε απηφ είλαη πνπ ζέινπλ ηελ αξσγή ηνπ εηδηθνχ. Αληίζεηα, ππάξρνπλ 

γνλείο πνπ επηζπκνχλ -θαη σο εθ ηνχηνπ δεηάλε- λα είλαη ην παηδί απηφ πνπ ζα 

πξνζαξκνζηεί ζηηο δηθέο ηνπο πξνζδνθίεο, κε ζπλέπεηα ε ζπκβνιή ηνπ εηδηθνχ λα 

κεηαθξάδεηαη ζηα κάηηα ηνπο σο δηνξζσηηθή παξέκβαζε. Η ζηάζε ηνπο, δειαδή, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εληχπσζε ελφο επαγγεικαηία, ν νπνίνο, αθνχ θαηαλνήζεη θαη 

εη δπλαηφλ εγθξίλεη ηηο απαηηήζεηο ηνπο, ζα δηακνξθψζεη ην παηδί ψζηε λα πνξεχεηαη 

ζχκθσλα κε απηέο ρσξίο λα παξεθθιίλεη ησλ απνδεθηψλ πιαηζίσλ. Η λννηξνπία απηή 

πνιχ ζπρλά απνδεηθλχεηαη δπζιεηηνπξγηθή, θαζψο ζηελ πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ θαζίζηαηαη κε πξαγκαηηζηηθή θαη γη’ απηφ αλέθηθηε πξνο πινπνίεζε.  

Αθφκα, ππάξρεη κηα πνιχ ζεβαζηή κεξίδα γνλέσλ πνπ απνδίδεη ζηνλ εηδηθφ 

ςπρηθήο πγείαο κηα «καγηθή» ηαπηφηεηα, εμαηηίαο ηεο νπνίαο ε έιεπζε ζην γξαθείν 

ηνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ ελδφκπρε ειπίδα ελφο «ζαχκαηνο». Είλαη ζπλήζσο νη γνλείο 

πνπ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο αηζζάλνληαη εμαληιεκέλνη απφ ηελ πξνζπάζεηα 

δηαπαηδαγψγεζεο ελφο ραξαθηεξηδφκελνπ δχζθνινπ ή δχζηξνπνπ παηδηνχ θαη 

έρνληαο δνθηκάζεη, εθ ηνπ απνηειέζκαηνο αλεπηηπρψο, θάζε φπιν ηεο θαξέηξαο ηνπο 

θαηαιήγνπλ ζηνλ εηδηθφ σο ηνλ απφ κεραλήο ζεφ. Σν πξνεμάξρνλ ζηνηρείν ηεο 

ηνπνζέηεζήο ηνπο κνηάδεη κε έλα θξάκα παξαίηεζεο θαη απειπηζίαο, ελαπνζέηνληαο 

ηηο ειπίδεο ηνπο ζε κηα έμσζελ παξέκβαζε πνπ ζα εμαθαλίζεη ην πξφβιεκα θαη ζα 

αλαθνπθίζεη ηνπο ίδηνπο άκεζα. Γηα ηνπο γνλείο απηνχο ε δπλαηφηεηα λα αθνχζνπλ 

ελεξγεηηθά θαη ελδερνκέλσο λα πξνβνχλ ζε κηα αιιαγή θαηεχζπλζεο λννηξνπίαο 

γνλετθνχ ξφινπ ζπλήζσο θαζνξίδεηαη απφ ην επίπεδν ηεο θνχξαζεο πνπ ληψζνπλ θαη 

ηελ απηνεηθφλα πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί σο εθείλε ηε ζηηγκή.  

Τπάξρνπλ γνλείο πνιιψλ θαη δηαθφξσλ θαηεγνξηψλ, ζθνπφο ηεο παξνπζίαζεο 

απηήο φκσο δελ είλαη λα ηηο θαιχςεη φιεο, αιιά κέζα απφ θάπνηεο ελδεηθηηθέο 

αλαθνξέο, φπσο είλαη νη πξναλαθεξζείζεο, λα δνζεί έλα ζηίγκα αληηκεηψπηζεο ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο πξνζδηνξηζκέλν ρξνληθά έσο ην ζήκεξα, αιιά θαη έλα άλνηγκα ζε 

κηα πξφηαζε γηα κηα πξνζέγγηζε νπζηαζηηθφηεξεο αμηνπνίεζήο ηεο. Τπφ ηε ζέαζε 

ηεο ζπκβνπιεπηηθήο σο εξγαιείνπ θαζίζηαηαη θαηαλνεηφ φηη ππάξρεη έλα επξχ θάζκα 

ρξήζεο ηεο, κε θχξην δεηνχκελν φκσο ηελ θάζε θνξά απνηειεζκαηηθφηεξε. Καη απηφ 

πνπ θαίλεηαη λα κπνξεί λα βνεζήζεη πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε είλαη ε θαζαξή 

ηνπνζέηεζε ησλ ξφισλ. 

Ρφινο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δελ είλαη λα απνηειέζεη πιαίζην παξεγνξηάο ζηηο 

εθδξακαηηζκέλεο δπζθνιίεο ησλ γνλέσλ, ξφινο ηνπ εηδηθνχ δελ είλαη λα απνηειέζεη 



ηε ζχκκαρν δχλακε θαηαπνιέκεζεο ησλ θαθψο θεηκέλσλ θαη πεπξαγκέλσλ απφ 

πιεπξάο ηνπ παηδηνχ, ξφινο ηνπ γνλέα δελ είλαη λα απαηηεί ηελ πιήξε θαη πνιιέο 

θνξέο άλεπ φξσλ ζπκκφξθσζε παηδηνχ θαη εηδηθνχ ζηηο δηθέο ηνπ πξνζδνθίεο, ξφινο 

ηνπ παηδηνχ δελ είλαη λα απνηειεί ηνλ ζηφρν ελαληίνλ ηνπ νπνίνπ ζα βάιινπλ ηα 

παληαρφζελ ππξά. 

Αληίζεηα, ξφινο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο είλαη λα απνηειέζεη ηε δίνδν πξνο κηα 

λέα νπηηθή ησλ θαηαζηάζεσλ, ξφινο ηνπ εηδηθνχ είλαη λα βνεζήζεη ην γνλέα λα 

πξνζεγγίζεη απηή ηελ νπηηθή ψζηε λα θαηαθέξεη λα δεη κέζα απφ ηα κάηηα ηνπ 

παηδηνχ ηνπ, ξφινο ηνπ γνλέα είλαη λα έρεη επέιηθηε ζθέςε γηα λα κπνξεί λα 

πξνζαξκφδεηαη ζε ελδερφκελεο αιιαγέο θαη λα εγθαηαιείπεη άθαξπεο ζέζεηο, ξφινο 

ηνπ παηδηνχ είλαη λα θαηαδεηθλχεηαη πνιχηηκνο ζπλεξγάηεο θαη ζπλδεηηθφο θξίθνο 

φισλ ησλ πξνζπαζεηψλ πξνο ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ, πνπ νδήγεζαλ ην γνλέα 

ζηελ πφξηα ηνπ εηδηθνχ εμ’ αξρήο. 

Όηαλ θαη αλ απηνί νη ξφινη κπνξέζνπλ λα απνηειέζνπλ θνηλψο απνδεθηφ 

παξνλνκαζηή, ηφηε ε φιε δηαδηθαζία δχλαηαη λα σθειήζεη ζην κέγηζην δπλαηφ φινπο 

ηνπο εκπιεθφκελνπο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ εηδηθνχ, ν νπνίνο κέζα απφ θάζε 

ζπλεξγαζία έρεη ηελ επθαηξία λα γίλεη πην έκπεηξνο σο επαγγεικαηίαο θαη θαιχηεξνο 

σο άλζξσπνο. Φπζηθά ηα κεγαιχηεξα νθέιε είλαη απηά πνπ κπνξεί λα απνθνκίζεη ν 

γνλέαο βειηηψλνληαο ηα ζηνηρεία ηνπ γνλετθνχ ηνπ ξφινπ ζηελ πξνζπάζεηα λα δεη, λα 

γλσξίζεη θαη λα αληηκεησπίζεη κε άιιν ηξφπν ην παηδί ηνπ θαη ηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. 

Απηή είλαη κηα πξνζπάζεηα πνπ ζπλήζσο αλνίγεη παξάζπξν ζε έλαλ ηειείσο 

δηαθνξεηηθφ θφζκν, θαζψο, εθηφο απφ ηνλ κνλνδηάζηαην ησλ ελειίθσλ πνπ είρε 

ζπλεζίζεη, καζαίλεη λα θνηηάεη θαη κέζα απφ απηφλ ησλ παηδηψλ.  

Η καηηά κέζα απφ ην ξφιν ηνπ παηδηνχ είλαη ηθαλή λα απαληήζεη ζε πνιιά 

εξσηήκαηα ηνπ γνλέα θαη λα πξνζθέξεη εξκελείεο γηα ζπκπηψκαηα ή ζπκπεξηθνξέο 

πνπ κπνξεί λα έκνηαδαλ αλεμήγεηα ή λα απνδίδνληαλ αβίαζηα ζε ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο ην πείζκα, ε αλππαθνή, ν εγσηζκφο, ε αλσξηκφηεηα θηι. Μηα άιινπ ηχπνπ 

αλάγλσζε, φκσο, επηηξέπεη ηε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηεο 

αιήζεηαο πνπ βηψλεη ην παηδί. Καη απηή μεθηλάεη απφ ην φηη ην παηδί αληηιακβάλεηαη 

θαη απνθσδηθνπνηεί ην πεξηβάιινλ ηνπ πνιχ λσξίηεξα απφ φ,ηη ν γνλέαο αξρίδεη λα 

ππνςηάδεηαη. Ήδε απφ ηελ εκβξπτθή θάζε αθφκα, είλαη ηθαλφ λα αθνπγθξάδεηαη ηηο 

ελαιιαγέο ζηε δηάζεζε θαη ζηελ ελ γέλεη ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο 

κεηέξαο ηνπ θαη λα αληηδξά ζε απηέο, θάηη πνπ επηθνηλσλεί κε ηηο «πνηνηηθά» 

δηαθνξεηηθέο θισηζηέο πνπ ηεο δίλεη κέζα απφ ηνλ ζάθν.  

Η ηθαλφηεηα απηή κεηαηξέπεηαη ζε δπλαηφηεηα λα «δηαβάδεη» ην ελήιηθν 

πεξηβάιινλ αθήο ζηηγκήο εηζέξρεηαη ζηε βξεθηθή θάζε ηεο αλάπηπμήο ηνπ, θάηη πνπ 

δχλαηαη λα ραξαθηεξηζηεί σο έλζηηθην επηβίσζεο δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ ην παηδί, σο 

λενγέλλεην αθφκα, δεκηνπξγεί θαη εμειίζζεη ηξφπνπο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθψλ 

ηνπ. Μνηάδεη ζα λα κε κπνξεί λα γίλεη αιιηψο, παξά λα θαηαθέξεη λα θαηαλνήζεη ζην 

κέγηζην δπλαηφ ζεκείν θαη ζηνλ ειάρηζην δπλαηφ ρξφλν ηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηηο θηγνχξεο θξνληίδαο, απφ ηηο νπνίεο βξίζθεηαη λα εμαξηάηαη. Απηφ 

φκσο δίλεη ζην παηδί έλα ηζρπξφ πξνβάδηζκα ζηελ θαηαλφεζε ηεο άιιεο πιεπξάο, κε 

απνηέιεζκα ην αξρηθφ δεηνχκελν ηεο επηβίσζεο γξήγνξα λα ζπκπιεξψλεηαη ή θαη λα 

αληηθαζίζηαηαη πιήξσο απφ ηελ επίηεπμε θαη επηβνιή πξνζσπηθψλ νξίσλ θαη 

ηνπνζεηήζεσλ ηνπ παηδηνχ. Η ελ ιφγσ δηαδηθαζία φκσο πνιχ ζπρλά αξγεί ζεκαληηθά 

λα γίλεη αληηιεπηή απφ ηνπο γνλείο, θαζψο ηείλνπλ λα ζεσξνχλ ην βξέθνο ή ην λήπην 

πνιχ κηθξφ γηα λα αλαπηχζζεη ηέηνηνπ είδνπο δεμηφηεηεο. 

Η ζθέςε απηή βέβαηα θάζε άιιν παξά ξεμηθέιεπζε ή απξφζηηε είλαη αλ ν 

γνλέαο μεθχγεη απφ ηα πιαίζηα ηνπ ξφινπ ηνπ θαη κε ηε βνήζεηα ηνπ εηδηθνχ 

πηνζεηήζεη γηα ιίγν απηφλ ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα δεη ηελ φιε θαηάζηαζε θαη απφ ηελ 



άιιε πιεπξά. Θα δηαπηζηψζεη ηφηε φηη ην βξέθνο έξρεηαη ζε έλαλ θφζκν έηνηκν, 

δνκεκέλν θαη απνηεινχκελν απφ θαλφλεο ελειίθσλ πνπ νη γνλείο ηνπο μέξνπλ, ελψ ην 

ίδην φρη. Μεγαιψλεη ζε πεξηβάιινλ πνπ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ην ζχλνιν ησλ 

πιεξνθνξηψλ ην θαηέρνπλ νη ελήιηθεο θαη κάιηζηα πνιιέο θνξέο κε ηελ ππφζηαζε 

ηνπ θεθηεκέλνπ ή απηνλφεηνπ γηα εθείλνπο, αιιά φρη γηα ην ίδην. Βηψλεη κηα 

θαζεκεξηλφηεηα πνπ ζε αξθεηέο πηπρέο ηεο ε ζπλέρεηα δελ είλαη θαζφινπ δεδνκέλε, 

θαζψο δε κπνξεί λα είλαη ζίγνπξν γηα ην αλ νη δξάζεηο ηεο κηαο κέξαο ζα επεξεάζνπλ 

ηελ ηξνθή, ηε ζηέγε, ην παηρλίδη, ηελ αγθαιηά ηεο επφκελεο, θάηη πνπ γηα ηνπο γνλείο 

απνηειεί αδηακθηζβήηεηε βάζε. 

Έρνληαο ινηπφλ ηεξάζηηα αγσλία επηβίσζεο θαη έλα δηαξθέο αίζζεκα 

αλαζθάιεηαο, δελ έρεη άιιε ιχζε απφ ην λα πξνζπαζεί λα ηζνξξνπήζεη πνιχ 

εχζξαπζηα κεηαμχ απηνχ πνπ ληψζεη φηη ζέιεη ην ίδην θαη απηνχ πνπ ληψζεη φηη ζέινπλ 

νη γνλείο ηνπ γηα ή/θαη απφ ην ίδην. Η αλαζθάιεηα ηνπ παηδηνχ φκσο είλαη κηα 

πνιππαξαγνληηθή κεηαβιεηή, ε νπνία, ελ ζπλαξηήζεη κε ηηο εθάζηνηε ζπλζήθεο θαη 

ηα ραξαθηεξηνινγηθά ζηνηρεία ηνπ παηδηνχ, κπνξεί λα είλαη ε γελεζηνπξγφο αηηία 

πνιιψλ δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ ή ζπγθξνχζεσλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα κηαο 

νηθνγέλεηαο. Καη είλαη απηέο αθξηβψο πνπ, φηαλ δε κπνξνχλ λα ηχρνπλ πεξαηηέξσ 

ρεηξηζκνχ πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζνχλ ή λα εμαιεηθζνχλ, νδεγνχλ ηνπο γνλείο ζηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο κέζσ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο. Καη είλαη ηφηε πνπ ν εηδηθφο ςπρηθήο 

πγείαο πξέπεη λα ζπζηήζεη ζηνπο γνλείο ηελ παξαπάλσ αιήζεηα θαη λα ηνπο πξνηείλεη 

λα παξακεξίζνπλ ηελ πξνζδνθία θαη ίζσο απαίηεζε λα είλαη ην παηδί απηφ πνπ ζα 

«δηνξζσζεί», πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εξκελεχζνπλ ηα 

γεγνλφηα κε ηξφπν πνπ λα ζπκβάιιεη ηφζν ζηελ αλαγλψξηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ 

παηδηνχ φζν θαη ζηε δεκηνπξγία αηζζήκαηνο θαη πιαηζίνπ αζθάιεηαο. 

Φπζηθά απηφ δελ είλαη πάληα νχηε ηφζν απιφ νχηε ηφζν εχθνιν γηα ηνπο 

γνλείο, γηαηί πξνυπνζέηεη πσο πξέπεη λα θαηαθέξνπλ λα δνπλ θαη λα δξάζνπλ έμσ 

απφ ηα ζηεγαλά ηεο εγθαζηδξπκέλεο ζθέςεο ηνπο θαη λα αξρίζνπλ λα απνδέρνληαη ην 

παηδί ηνπο σο απηφλνκε πξνζσπηθφηεηα πνπ δηεθδηθεί ηελ απηάξθε χπαξμή ηνπ. Κάηη 

ηέηνην βέβαηα είλαη ηζρπξφ πιήγκα ζηε λαξθηζζηζηηθή πιεπξά πνπ θέξεη ν γνλετθφο 

ξφινο θαη ζπλήζσο θαηαδεηθλχεη ηελ ακθηζεκία ηνπ, θαζψο ζε πιείζηεο πεξηπηψζεηο 

ε πνιχπηπρε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ δεκηνπξγεί ακθηζπκηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο 

γνλείο θαη ηδηαίηεξα ζηε κεηέξα, σο βαζηθήο ηξνθνχ. Έηζη, ην ιεγφκελν «θαιφ ηνπ 

παηδηνχ», πνπ εκθαλίδεηαη σο απηνλφεην δεηνχκελν, πξνζθξνχεη πνιιέο θνξέο ζε 

αδχλακα ή κε αλαγλσξηζκέλα θνκκάηηα ηνπ γνλετθνχ ξφινπ, ηα νπνία ζπλεηδεηά ή 

αζπλείδεηα κπνξεί λα απνηειέζνπλ εκπφδηα ζηελ επειημία ηεο ζθέςεο θαη ζηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ γνλέα. Καη επεηδή γηα ηνλ θαζέλα είλαη πνιχ δχζθνιν λα 

παξαδερηεί θαη λα δνπιέςεη άβνιεο αιήζεηεο, φηαλ έξρεηαη ε ζηηγκή, πνπ ιφγσ 

θαηαζηάζεσλ θαζίζηαηαη απαξαίηεην, λα εηδσζνχλ θαη λα εηπσζνχλ ηα πξάγκαηα 

αιιηψο, εγείξεηαη σο απηφκαηνο κεραληζκφο άκπλαο ε κεηάζεζε ηεο δνπιεηάο θαη ηεο 

αιιαγήο ζηελ έηεξε πιεπξά.  

΢ηελ πεξίπησζε ηεο δπάδαο γνλέα – παηδηνχ, ην ηειεπηαίν είλαη ν αδχλακνο 

θξίθνο θαη ν πην εχθνινο ζηφρνο εηο βάξνο ηνπ νπνίνπ ζα δεκηνπξγεζνχλ νη 

πεξηζζφηεξεο απαηηήζεηο αλαιφγσο ή θαη αλεμαξηήησο ηεο αλαπηπμηαθήο ηνπ θάζεο. 

Ο παξάγνληαο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ φκσο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο ηα 

πεξηζψξηα πνπ έρνπλ νη γνλείο γηα λα δνπλ θαη λα πξάμνπλ αιιηψο δελ είλαη πάληα ην 

ίδην ειαζηηθά. Ιδηαίηεξα δε φζν ην παηδί νδεχεη πξνο ηελ εθεβεία, φπνπ φιεο νη κέρξη 

ηφηε εκπεηξίεο επαλαδηαπξαγκαηεχνληαη κε ζθνπφ λα ηνπνζεηεζνχλ νξηζηηθά, ηφζν 

πην επηηαθηηθφ γίλεηαη γηα ηνπο γνλείο ην λα εμαζθαιίζνπλ ηελ νκαιή κεηάβαζε ζε 

απηή κέζα απφ ηελ θαηά ην δπλαηφλ θαιχηεξε απηνεηθφλα ηνπ παηδηνχ. 



Απηή ε δσηηθήο ζεκαζίαο αιιειεπίδξαζε φηαλ, κε ηε ζπκβνιή ηνπ εηδηθνχ 

ςπρηθήο πγείαο, εηδσζεί ππφ ην πξίζκα ηνπ ζπλφινπ ησλ πηπρψλ ηεο, πξνθαιεί 

πνηθίιεο αληηδξάζεηο ζηνπο γνλείο. Αλνίγεη έλα λέν ηξφπν ζθέςεο πνπ ηνπο βνεζάεη 

κελ λα γλσξίζνπλ θαη λα εξκελεχζνπλ βαζχηεξα ην παηδί ηνπο, ηνπο θέξλεη 

αληηκέησπνπο φκσο κε πξνθιήζεηο νη νπνίεο εγείξνπλ θιπδσληζκνχο. Καη απηφ γηαηί 

ν θάζε γνλέαο μερσξηζηά πξέπεη λα αληέμεη ην λα επαλαζπζηαζεί -σο έλα ζεκείν- θαη 

εθ ησλ πζηέξσλ λα επαλαζπζηεζεί ηφζν κε ηνλ εαπηφ ηνπ φζν θαη κε ην εγγχηεξν ή 

επξχηεξν πεξηβάιινλ, πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζεη απνηειεζκαηηθά ζηα λέα 

δεδνκέλα ηνπ ξφινπ ηνπ. Η δηαδηθαζία απηή κνηάδεη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

επηηπρή αληαπφθξηζε ζηηο πξνθιήζεηο ησλ θαηαζηάζεσλ, δεδνκέλνπ φηη ε ζρέζε κε 

ην παηδί θαη νη δπλακηθέο πνπ αλαπηχζζνληαη δελ εμαληινχληαη ζηηο πξψηκεο θάζεηο 

ηεο αλάπηπμήο ηνπ, αιιά θαηαιακβάλνπλ φιν ην θάζκα ηεο εμειηζζφκελεο πνξείαο 

ηνπ. Οθείιεη, δειαδή, λα γίλεη αληηιεπηφ απφ πιεπξάο ησλ γνλέσλ φηη ην δεηνχκελν 

δελ είλαη ε πξφζθαηξε ππεξπήδεζε ηνπ φπνηνπ πθάινπ ηνπο νδήγεζε ζηε 

ζπκβνπιεπηηθή, αιιά κε αθνξκή απηφλ λα γλσξίζνπλ αθ’ ελφο ηηο αηηίεο δεκηνπξγίαο 

αληίζηνηρσλ «πξνβιεκάησλ» θαη αθ’ εηέξνπ λα ρηίζνπλ κηα βάζε ζθέςεο θαη 

ηνπνζέηεζεο, πνπ ζα ηνπο επηηξέπεη λα βξίζθνπλ θάζε θνξά ηνπο θαηαιιειφηεξνπο 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζήο ηνπο.  

Κάηη ηέηνην βέβαηα έρεη απνδεηρζεί ηδηαίηεξα αγρνγφλν γηα ηνπο γνλείο, πνιινί 

εθ ησλ νπνίσλ ηείλνπλ λα πηζηεχνπλ -αξρηθά ηνπιάρηζηνλ- πσο ε πξνζέγγηζε ηεο ελ 

ιφγσ δηαδηθαζίαο ππφ ην πξίζκα θαη ηεο αληίζηνηρεο λννηξνπίαο είλαη κε 

πξνζβάζηκε ή απαηηεί ηδηαίηεξεο δπλάκεηο θαη δεμηφηεηεο. Απηφ, είηε πξνέξρεηαη απφ 

βαζχηεξν εηιηθξηλή θφβν πξνζσπηθήο αδπλακίαο είηε πξνβάιιεηαη σο ζπλεηδεηφο ή 

αζπλείδεηνο κεραληζκφο άκπλαο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζεί ε απηνεηθφλα ηνπο 

σο γνλέσλ, είλαη έλα απφ ηα πξψηα βήκαηα πάλσ ζηα νπνία πξέπεη λα θηλεζεί ν 

εηδηθφο ςπρηθήο πγείαο κε ηδηαίηεξα δηαθξηηηθφ ηξφπν. Καη απηφ γηαηί είλαη κελ 

απαξαίηεηε ε θαζαξή ηνπνζέηεζε ησλ ζέζεσλ, ψζηε λα επηηεπρζεί αγαζηή 

ζπλεξγαζία, είλαη φκσο θαη πνιχ εχζξαπζηα ηα φξηα ηεο ηειεπηαίαο, ηδηαίηεξα φηαλ 

γηα ηε κηα πιεπξά, απηή ησλ γνλέσλ, δηαθπβεχνληαη θνκκάηηα δηαθφξσλ πηπρψλ ηεο 

ππφζηαζήο ηεο.  

Ο εηδηθφο, ινηπφλ, νθείιεη λα εληνπίδεη ηα ζεκεία πνπ ελδέρεηαη λα θινλίζνπλ 

ηηο ηζνξξνπίεο θαη, θαηά ην δπλαηφλ, λα ηα πξνιάβεη, δηαζθεδάδνληαο ηηο φπνηεο 

ιαλζαζκέλεο εληππψζεηο πξνβάινπλ νη γνλείο. Οθείιεη, δειαδή, λα θξαηάεη ηφζν ην 

«πξφβιεκα» φζν θαη ηε «ιχζε» ηνπ ζε πξαγκαηηζηηθά επίπεδα θαη λα δνπιεχεη 

παξάιιεια θαη πάληα κέζα ζηα πιαίζηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο κε θάζε θνκκάηη ηνπ 

γνλετθνχ ξφινπ πνπ κπνξεί πηζαλψο λα απνηειέζεη κέξνο ηεο πξνζέγγηζεο πνπ ζέιεη 

λα ζπζηήζεη. Απηφ ζεκαίλεη πσο εθείλνο είλαη ππεχζπλνο γηα λα θαηεπζχλεη ηελ 

πνξεία ηεο ζπλεξγαζίαο θαη λα νδεγεί ηνπο γνλείο κε ζηαζεξφηεηα κέζα απφ ηα 

απαηηνχκελα ζηάδηα εμαζθαιίδνληαο ηα κέγηζηα δπλαηά νθέιε ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο 

φζν θαη γηα ην παηδί, πνπ απνηειεί θέληξν θαη ζηφρν ηεο ζπκβνπιεπηηθήο θάζε θνξά. 

Έηζη θαη ππφ ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο λα πιεξνχληαη, ε ζπκβνπιεπηηθή 

γνλέσλ δχλαηαη λα απνηειεί έλα πνιχηηκν εξγαιείν, ην νπνίν, κε νξζφ ρεηξηζκφ απφ 

πιεπξάο ηνπ εηδηθνχ θαη πξέπνπζα αληηκεηψπηζε απφ πιεπξάο ησλ γνλέσλ, είλαη 

ηθαλφ λα πξνζθέξεη ζεκαληηθέο ππεξεζίεο. Η θπξηφηεξε απφ απηέο είλαη ην λα δείμεη 

ζηνπο γνλείο πσο ν γνλετθφο ξφινο δελ πξέπεη λα είλαη κηα παγησκέλε θαη 

απνθξπζηαιισκέλε ηαπηφηεηα, αιιά αληίζεηα κηα δηαξθψο εμειηζζφκελε πνπ νθείιεη 

λα αληέρεη ηελ ακθηζβήηεζε θαη ηελ επαλαδηαπξαγκάηεπζε φπνπ θξίλεηαη 

απαξαίηεην. Όζν δχζθνιν θαη αλ ερεί απηφ, ελ ηνχηνηο απνδεηθλχεηαη κνλφδξνκνο 

ζηελ πξνζπάζεηα γηα δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο πιαηζίνπ απνδνρήο θαη 



εκπηζηνζχλεο, κέζα ζην νπνίν ζα αλαπηπρζεί πγηψο θαη ζπκβαδίδνπζα κε ηα 

εθάζηνηε πξνζσπηθά θαη θνηλσληθά δεδνκέλα ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ.  
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