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Πεπίλητη 
Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ηείλνπλ λα απνηεινχλ έλα ζέκα 

εμέρνπζαο ζεκαζίαο ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. Απαζρνινχλ έλα κεγάιν αξηζκφ 

καζεηψλ, γνλέσλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη επηζηεκφλσλ. Υπάξρνπλ θνξέο πνπ απνηεινχλ 

έλα νκηριψδεο δήηεκα, ην νπνίν αξθεηέο θνξέο ηείλεη λα γίλεηαη δηζεπίιπην, κε 

απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη ζπλαξηψκελα πξνβιήκαηα. Απηφ πηζαλφλ λα 

νθείιεηαη ζηε πνιππινθφηεηα ηνπ ζέκαηνο θαζψο θαη ζηε δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε 

ηνπ εθάζηνηε επηζηήκνλα, ν νπνίνο ζα εμεηάζεη ην ζέκα βαζηδφκελνο ζηηο αξρέο ηεο 

δηθήο ηνπ επηζηήκεο θαη ζηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ. Οη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ έλα δηαθνξνπνηεκέλν κνληέιν, ην νπνίν έρεη ηε ηάζε λα 

είλαη κνλαδηθφ. Έηζη, νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο απνηεινχλ έλα εμαηνκηθεπκέλν 

ραξαθηεξηζηηθφ, ην νπνίν είηε κπνξεί λα επηδεηλσζεί είηε κπνξεί λα κεησζεί. Σηφρνο, 

ινηπφλ, ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηαζηεί κηα γεληθή πξνζέγγηζε ησλ 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ-Γεληθψλ θαη Δηδηθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ, θαη, ελ 

ζπλερεία, λα παξνπζηαζηνχλ θαη ςπρνπαηδαγσγηθά κνληέια θαη ηξφπνη παξέκβαζεο 

κε θχξην ζηφρν ηελ επηζηεκνληθή θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Σεκαληηθή είλαη ε 

έγθπξε δηάγλσζε, ε αλίρλεπζε θαη ε ηεθκεξησκέλε κέζνδνο ππνζηήξημεο. 

Σπκπεξαζκαηηθά, νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δε ζρεηίδνληαη κε θάπνην είδνο αηνκηθήο 

παζνινγίαο αιιά ρξεηάδεηαη λα δνζεί έκθαζε ζηε ςπρνπαηδαγσγηθή παξέκβαζε. 

  

Λέξειρ-Κλειδιά: καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δπζιεμία, ραξαθηεξηζηηθά, δηάγλσζε, 

παξέκβαζε. 

 

Abstract 

Learning disabilities over time tend to have a standout importance in education. They 

concern a large number of students, parents, teachers and scientists. They constitute a 

foggy issue, which tends to be intractable and is resulting in corollary problems. This 

is probably due to the complexity of the issue and the different scientific approaches 



and points of view. Students with learning disabilities show a differentiated model 

which tends to be unique. Thus, learning disabilities are an individual characteristic, 

which either will probably be deteriorated or reduced. The purpose of this paper is to 

present an overall approach of Learning Disabilities-General and Specific Learning 

Disabilities, of the psycho-pedagogical models and interventional methods focusing 

on teachers training. The early and reliable diagnosis, the detection and the factual 

supportive method play a crucial role. In conclusion, learning disabilities are not 

associated with any kind of pathological problems but it is necessary to emphasize the 

psycho educational intervention. 

 

Keywords: learning disabilities, dyslexia, characteristics, diagnosis, intervention. 

 

1. Διζαγυγή 

Τηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο απνηεινχλ ην επίθεληξν ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ελφο δηεπξπκέλνπ επηζηεκνληθνχ θιάδνπ. Δπηζηεκνληθά δεδνκέλα θαη 

ζπκπεξάζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νξνινγία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ηα 

αίηηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηε θαηλνκελνινγία θαη ςπρνθνηλσληθέο παξακέηξνπο είλαη 

επξέσο γλσζηά θαη απνηεινχλ πεγή κειινληηθήο έξεπλαο (Τδνπξηάδνπ, Μπάξκπαο & 

Καζζψηε, ρ.ρ.). Ζ ζρνιηθή καζεζηαθή δηαδηθαζία έρεη ηαπηηζηεί κε ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, αθνχ ζεσξείηαη ν ρψξνο φπνπ εθδειψλνληαη, θαη απνηεινχλ πφιν έιμεο 

γηα πνιινχο επηζηήκνλεο κε απνηέιεζκα ηελ χπαξμε δηαθνξεηηθψλ ζπκπεξαζκάησλ 

ηφζν ζε ζέκαηα νξνινγίαο φζν θαη ζε ζέκαηα ςπρνπαηδαγσγηθήο αληηκεηψπηζεο 

(Τδνπξηάδνπ, Μπάξκπαο & Καζζψηε, ρ.ρ.). Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζχκθσλα κε 

έλαλ γεληθφ δηαγλσζηηθφ φξν, ζρεηίδνληαη κε ηηο δπζθνιίεο ζε αλάγλσζε, γξαθή θαη 

καζεκαηηθά κε απνηέιεζκα ην παηδί λα έρεη ρακειέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο. 

Αθαδεκατθέο επηδφζεηο, νη νπνίεο είλαη θαηψηεξεο ζπγθξηηηθά κε ηελ ειηθία, ην 

λνεηηθφ επίπεδν θαη ην επίπεδν ηεο ηάμεο πνπ θνηηά ην παηδί (Τξίγθα-Μεξηίθα, 

2010). Ο νξηζκφο απηφο δελ είλαη αμηφπηζηνο θαη δελ δίλεη ζαθείο απαληήζεηο ζε 

βαζηθά εξσηήκαηα κε απνηέιεζκα λα επηθξαηεί κία αζάθεηα. Ζ δηαθνξεηηθφηεηα ησλ 

επηζηεκνληθψλ πξνζεγγίζεσλ ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί έλαο βαζηθφο ιφγνο ηεο 

ζχγρπζεο απηήο (Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010).  

Σχκθσλα κε ηνλ Samuel Kirk (1962) «ηα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα δηαηαξαρή ζε κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο 

δηεξγαζίεο πνπ αθνξνχλ ηελ θαηαλφεζε ή ηε ρξήζε ηνπ πξνθνξηθνχ ή γξαπηνχ 

ιφγνπ. Οη δηαηαξαρέο απηέο κπνξεί λα εθδεισζνχλ σο δηαηαξαρέο ζηελ θαηαλφεζε, 

ζηε ζθέςε, ζην ιφγν, ζηελ αλάγλσζε, ζηε γξαθή, ζηελ νξζνγξαθία ή ζηελ 

αξηζκεηηθή. Δκπεξηέρνπλ ζπλζήθεο φπσο αληηιεπηηθέο αλεπάξθεηεο, εγθεθαιηθή 

βιάβε, ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, δπζιεμία, εμειηθηηθή αθαζία θιπ. Σηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ εληάζζνληαη εθείλα ηα πξνβιήκαηα κάζεζεο πνπ 

νθείινληαη ζε νπηηθέο αθνπζηηθέο ή θηλεηηθέο αλεπάξθεηεο, ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

ζε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή ζε πεξηβαιινληηθή απνζηέξεζε» (Τδνπξηάδνπ, 

Μπάξκπαο & Καζζψηε,ρ.ρ.). Τνλ Samuel Kirk αθνινχζεζε ε Bateman (1965), ε 

νπνία ππνζηήξημε φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ κία 

ζεκαληηθή δηαθχκαλζε κεηαμχ ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ ηνπο θαη ηεο αθαδεκατθήο 

ηνπο επίδνζεο. Υπνγξάκκηζε φηη νη δπζιεηηνπξγίεο πηζαλφλ λα νθείινληαη ζε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο  (Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010).  

Ο Bannatyne (1971) νξίδεη φηη ην παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδεη 

αλεπάξθεηεο ζηελ αληίιεςε, ζηελ νινθιήξσζε θαη ζηελ έθθξαζε παξά ηελ επαξθή 

λνεηηθή ηνπ ηθαλφηεηα (Τδνπξηάδνπ, Μπάξκπαο & Καζζψηε, ρ.ρ.). Ο Myklebust 

(1968) εηζήγαγε ηνλ φξν «ςπρνλεπξνινγηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο» θαη ππνζηήξημε 



φηη ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ κηα εηδηθή δπζθνιία ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, 

παξφιε ηε θπζηνινγηθή ηνπο αλάπηπμε (Τδνπξηάδνπ, Μπάξκπαο & Καζζψηε, ρ.ρ.). 

Τν 1990, ν Hammil δηαηχπσζε φηη «νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη έλαο γεληθφο φξνο 

πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο εθδειψλνληαη κε 

ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ πξφζθηεζε θαη ρξήζε ηθαλνηήησλ αθξφαζεο, νκηιίαο, 

αλάγλσζεο, γξαθήο, ζπιινγηζκνχ ή καζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο» (Παληειηάδνπ & 

Μπφηζαο, 2007). Τα ηειεπηαία 20 ρξφληα νη καθξνρξφληεο έξεπλεο είλαη ζπλερείο. 

Κακία έξεπλα, φκσο, δελ θαηάθεξε λα δψζεη έλαλ ζαθή νξηζκφ ιφγσ ηεο 

αζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ εηδηθψλ. Καζεκία επηζηήκε πξνζεγγίδεη ην ζέκα απφ ηε δηθή 

ηεο ζθνπηά (Torgesen, 1993). Ζ αζάθεηα απηή θαζηζηά δχζθνιε ηελ επηθνηλσλία 

κεηαμχ ησλ εηδηθψλ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003) θαη ε πνιππινθφηεηα ηνπ 

ζέκαηνο πξνβιεκαηίδεη ην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο αζρέησο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ (Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010). Βηβιηνγξαθηθέο έξεπλεο θαηαιήγνπλ 

ζπλέρεηα ζηε δεκηνπξγία λέσλ επξεκάησλ «δη’απνθιηζκνχ» (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2003), κε θχξηα ζηνηρεία α) ηελ αζπκκεηξία ησλ ηθαλνηήησλ θαη β) ηε 

δηαθχκαλζε κεηαμχ ηθαλφηεηαο θαη επίδνζεο (Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010).  

 

2. Διδικέρ Μαθηζιακέρ Γςζκολίερ 

Οη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο-Γπζιεμία, Γπζαλαγλσζία, Γπζνξζνγξαθία, 

Γπζαξηζκεζία παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζε βαζηθέο δεμηφηεηεο φπσο ε αλάγλσζε, ε 

νξζνγξαθία, ε γξαθή θαη ε αξηζκεηηθή. Ζ ειηθία θαη ην λνεηηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ 

έρεη απνδεηρζεί φηη δε ζρεηίδνληαη κε απηέο ηηο δπζθνιίεο. Ζ Γπζιεμία απνηειεί ηελ 

πην ζπλεζηζκέλε κνξθή καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ζρεηίδεηαη κε ηε δπζθνιία ζηελ 

επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ζηελ αλάγλσζε. Πνιχ ζπρλά, φηαλ γίλεηαη 

αλαθνξά ζηε δπζιεμία, ζπγρένληαη δχν φξνη, ε επίθηεηε δπζιεμία, ε νπνία εκθαλίδεη 

αδπλακίεο ιφγσ ηξαπκαηηζκψλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (Πφξπνδαο, 

1981;Thomson, 1990) θαη ε εηδηθή αλαπηπμηαθή δπζιεμία, ε νπνία εκθαλίδεη 

αδπλακίεο ρσξίο μεθάζαξεο αηηίεο (Pumfrey, 1997). Ζ κελ δεχηεξε δηαθαηέρεηαη απφ 

αζπκθσλίεο ζρεηηθέο κε ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο θαηαθηήζεηο ησλ παηδηψλ (Τξίγθα-

Μεξηίθα, 2010).  

Σχκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Γπζιεμίαο Orton Society (1994) «ε 

Γπζιεμία είλαη κία δπζιεηηνπξγία πνπ έρεη λεπξνινγηθή θαη ζπρλά θιεξνλνκηθή 

βάζε θαη ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ θαηάθηεζε θαη ηελ επεμεξγαζία ηεο γιψζζαο. 

Γηαθέξνληαο σο πξνο ην βαζκφ ζνβαξφηεηαο εθδειψλεηαη σο δπζθνιία ζηελ 

πξφζιεςε θαη έθθξαζε ηεο γιψζζαο ζηελ αλάγλσζε, ζηε γξαθή, ζηελ νξζνγξαθία 

θαη κεξηθέο θνξέο ζηελ αξηζκεηηθή» (Orton Dyslexia Society, 1994). Δπεηδή ε 

δπζιεμία είλαη κία έλλνηα πνιπζχλζεηε, έρνπλ παξνπζηαζηεί ακθηιεγφκελα ζεκεία 

ζεψξεζεο κε απνηέιεζκα ν εληνπηζκφο θαη ε αληηκεηψπηζή ηεο λα είλαη 

αιιεινζπγθξνπφκελα. Σχκθσλα κε ηε Μαπξνκάηε είλαη κηα εμαηξεηηθή δπζθνιία 

ζηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ζηελ αλάγλσζε, δπζαλάινγε πξνο ην 

λνεηηθφ επίπεδν θαη ηελ ειηθία, θαζψο, θαη επίκνλε αδπλακία ζηελ εθκάζεζε ηεο 

νξζνγξαθίαο (Μαπξνκάηε, 1995).  

Ζ αλαγλσζηηθή αλεπάξθεηα πνπ παξνπζηάδεη έλαο καζεηήο ζπρλά ηαπηίδεηαη κε 

ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε ή, αιιηψο, δπζαλαγλσζία. 

Σχκθσλα κε ηε Φξαλζίο (2003) ε επίδνζε ζηελ αλάγλσζε είλαη πνιχ ρακειή κε 

αιινηψζεηο, αληηθαηαζηάζεηο, κηθξή ηαρχηεηα θαη ιάζε ζηελ θαηαλφεζε έρνληαο σο 

ζπλέπεηα ηε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε (νπ. αλαθ. ζην Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010). Τα 

παηδηά πνπ έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε δπζθνιεχνληαη ζην ζηάδην ηεο 

απνθσδηθνπνίεζεο (Τδνπξηάδνπ, 2008; νπ. αλαθ. ζην Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010) θαη δελ 



κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηήζνπλ, λα εξκελεχζνπλ, λα αλαθαιέζνπλ θαη λα 

κεηαζρεκαηίζνπλ ηα ζχκβνια (Τνχληα, 2000). Δλ ζπλερεία, ε δπζνξζνγξαθία 

ζπλδέεηαη κε ηε δπζθνιία γξαθήο ηεο ιέμεο, ηεο πξφηαζεο θαη ηεο παξαγξάθνπ 

(Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010). Οη δπζθνιίεο εδψ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ κε ζχγρπζε 

γξακκάησλ, αληηκεηαζέζεσλ, παξαηνληζκνχ, παξάιεηςε γξακκάησλ (Τδνπξηάδνπ, 

2008; νπ. αλαθ. Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010). Αθνινπζεί ε δπζαξηζζκεζία φπνπ ε 

καζεκαηηθή ηθαλφηεηα είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε απφ ηελ αλακελφκελε (Φξαλζίο, 

2003, νπ. αλαθ Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010). Κχξην γλψξηζκα ησλ παηδηψλ είλαη ε 

δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε αξηζκεηηθήο ζθέςεο κε ζπλέπεηα ην ιαλζαζκέλν 

ππνινγηζκφ αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ (Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010).  

 

3. Αιηιολογία Μαθηζιακών Γςζκολιών 

Ο Morgan (1896) ππήξμε ν πξψηνο πνπ αλαξσηήζεθε πψο ήηαλ δπλαηφλ έλα 

παηδί ζρνιηθήο ειηθίαο λα κε κπνξεί λα δηαβάζεη αλεμάξηεηα απφ ην θαιφ λνεηηθφ 

επίπεδν. Δίλαη θαλεξφ, ινηπφλ, φηη ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ γηα ηελ θαηαλφεζε 

ηεο αηηηνινγίαο απαξηζκεί πεξηζζφηεξν απφ έλαλ αηψλα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2003). Ζ Uta Frith (1997) πξφηεηλε έλα κνληέιν πξνζέγγηζεο ηεο Γπζιεμίαο, ην νπνίν 

εμεηάδεη ηε Γπζιεμία ζε ηξία επίπεδα: Βηνινγηθφ-Γλσζηηθφ-Σπκπεξηθνξηθφ. Βέβαηα, 

δελ παξαιείπεη θαη ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ Πεξηβάιινληνο (Μαπξνκάηε, 2004). 

Πνιινί εξεπλεηέο, φπσο ν Παπιίδεο, απέδσζαλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε 

εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία ή ζε λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (1981; 1990 νπ. αλαθ. ζε 

Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010). Ζ απνδνρή απηή, φκσο, κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαίλεηαη 

λα απνξξίπηεηαη γηαηί δελ ππάξρεη ζαθήλεηα θαη δε δηεπθνιχλεη ηε ζεξαπεία. Τν 

National Institute of Mental Health (NIMH) (1999) έδεημε φηη νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δελ νθείινληαη ζε λεπξνινγηθφ πξφβιεκα, αιιά ζε θάηη πην ζχλζεην, νη 

δπζθνιίεο δειαδή ζρεηίδνληαη κε ηελ αδπλακία ζεκείσλ ηνπ εγθεθάινπ λα 

ζπγθεληξψζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο (νπ. αλαθ. ζην Σαθθάο, 2002). Έρεη απνδεηρζεί φηη 

ζε αλζξψπνπο κε δπζιεμία νη δχν δνκέο έρνπλ ην ίδην κέγεζνο (Σαθθάο, 2002), 

δειαδή ππάξρεη ζπκκεηξία ηνπ planum temporal (Μαπξνκάηε, 2004). 

Τν 1996 εκθαλίζηεθε κηα λέα ζεσξία ε νπνία ππνζηήξηδε φηη επζχλεηαη θάπνην 

γνλίδην δίλνληαο έκθαζε ζηε θιεξνλνκηθφηεηα (Ληβαλίνπ, 2004). Τα γνλίδηα είλαη ελ 

δξάζεη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (Ληβαλίνπ, 2004) θαη ε γελεηηθή ζπζρέηηζε 

ππάξρεη θαη κπνξεί θαη θιεξνλνκείηαη απφ ην έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ζην άιιν 

(Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010). Αμηφινγν ξφιν, ινηπφλ, δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα θαη ην 

πεξηβάιινλ. Ζ Πνιπρξνλνπνχινπ (1995) έρεη δειψζεη φηη νη θαηαζηάζεηο πνπ 

επηθξαηνχλ ζην ζπίηη, ζηελ θνηλφηεηα θαη ζην ζρνιείν επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ηφζν ςπρνινγηθά φζν θαη καζεζηαθά. Έρεη απνδεηρζεί φηη ηα 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα έρνπλ ζρέζε κε ρακειέο επηδφζεηο ζην ζρνιείν 

αθφκε θαη κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Παξφιν πνπ δελ απνηεινχλ βαζηθφ αίηην 

κπνξνχλ λα επηδεηλψζνπλ ηε θαηάζηαζε (Pumfrey & Reason, 1991). Καηά ηνπο 

Vellutino et al (1998) νθείινληαη ζηελ ηθαλφηεηα θσλνινγηθήο θσδηθνπνίεζεο, φπσο 

ζηε θσλεηηθή επίγλσζε θαη ζηελ πξνθνξηθή κλήκε (νπ. αλαθ. ζην Τξίγθα-Μεξηίθα, 

2010). 

 

4. Κςπίαπσα σαπακηηπιζηικά παιδιών με μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

Τα παηδηά κε  καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ έλα δηαθνξνπνηεκέλν 

κνληέιν θαη απαηηεί λα δνκεζεί έλα θεληξηθφ πξνθίι. Σχκθσλα κε ηνλ Hammil 

(1990) ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλδένληαη κε ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζε κηα έγθαηξε δηάγλσζε (Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010). Δλδεηθηηθά, 



πξνβιήκαηα ζηελ πξφζιεςε θαη παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ζηελ αλάγλσζε θαη 

ζηε γξαθή, πξνβιήκαηα ζπιινγηζκνχ, θαζψο, θαη πξνβιήκαηα ζηα καζεκαηηθά. 

Δκθαλή είλαη ηα πξνβιήκαηα αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο, νη δπζθνιίεο ηεο γισζζηθήο 

αλάπηπμεο, ηα πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε θεηκέλσλ, νη δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο, ε 

δηάζπαζε πξνζνρήο, ε ειιηπήο ρξήζε ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο, πξνβιήκαηα ζηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζην ζπληνληζκφ. Τα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, νη 

δπζαξκνληθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη ε εππαζή ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε 

πξνδίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Τξίγθα-Μεξηίθα, 

2010).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο-δπζιεμία 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο πνπ έγθεηηαη ζε κηα ζηελή δψλε γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ-

δεμηνηήησλ ρσξίο λα εμαπιψλεηαη ζε φιν ην θνκκάηη ηεο αλζξψπηλεο λφεζεο. 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρεη έιιεηκκα ζηε θσλνινγηθή επεμεξγαζία 

(Αλαζηαζίνπ, 1998). Τα ειιείκκαηα απηά δπζθνιεχνπλ ηελ θαηάθηεζε βαζηθψλ 

ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ, φπσο ε αλαγλσζηηθή θαη νξζνγξαθηθή δεμηφηεηα θαζψο, θαη ε 

αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε. Σε γεληθέο γξακκέο, ε εηθφλα ελφο παηδηνχ κε 

δπζιεμία είλαη φηη έρεη θαιή αληίιεςε πξνθνξηθνχ ιφγνπ, αιιά αληηκεησπίδεη 

πξνβιήκαηα ζηελ επεμεξγαζία ζπκβφισλ θαηά ηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή. 

Παξνπζηάδεη «αληθαλφηεηα» ζε κηα εηδηθή πεξηνρή ηεο λφεζεο, ζπγθεθξηκέλα ζηε 

θσλνινγηθή επεμεξγαζία. Λάζε γξακκάησλ, θαζξεθηηθή γξαθή, παξαιείςεηο, ιάζε 

ζε ζπιιαβέο, ιάζε κε ιέμεηο, ρσξηζκφο ιέμεο, πεξηιεπηνπνίεζε, ιάζε ζηε ζσζηή 

ρξήζε γξακκαηηθψλ ηχπσλ θαη δηαθνπηφκελε αλάγλσζε απνηεινχλ κεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά παηδηψλ κε δπζιεμία (Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010). Δλ ζπλερεία, 

ραξαθηεξηζηηθά παηδηψλ κε καζεζηαθή δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε είλαη 

επηγξακκαηηθά ην θνκπηαζηφ δηάβαζκα, ην ράζηκν ζηε ζεηξά ηνπ βηβιίνπ, ε 

αλάγλσζε ρσξίο ρξψκα, ν παξαηνληζκφο θαη ε θαζξεθηηθή αλάγλσζε. Ζ 

δπζνξζνγξαθία ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιά ζβεζίκαηα θαη δηνξζψζεηο, 

δπζαλάγλσζην θείκελν, παξαιείςεηο γξακκάησλ, δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ηφλνη, δελ 

ηεξνχλ γξακκαηηθνχο θαλφλεο, νη πξνηάζεηο είλαη αζχληαθηεο θαη ππάξρνπλ πνιιά 

νξζνγξαθηθά ιάζε ζε ιέμεηο πνπ έρνπλ δηδαρζεί (Αλαζηαζίνπ, 1998). Αθνινπζεί ε 

δπζαξηζκεζία κε δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ, πξνβιήκαηα κε 

ηνπο λνεξνχο ππνινγηζκνχο, ζχγρπζε ησλ νπηηθά φκνησλ αξηζκψλ θαη πξνβιήκαηα 

ζηελ αληίιεςε (Αλαζηαζίνπ, 1998).  

 

5. Γιάγνυζη-Ανίσνεςζη μαθηζιακών δςζκολιών 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη κεηά ηελ είζνδν ησλ παηδηψλ ζην 

ζρνιείν. Δθεί ηα παηδηά επεξεάδνληαη απφ ην κνληέιν νξγάλσζεο ησλ ζρνιείσλ 

θαζψο δε ιακβάλεη ππφςηλ ηνπ ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ησλ παηδηψλ (Κππξησηάθεο, 

1989, ζει. 64). Ζ δηαδηθαζία εθηίκεζεο θαη δηάγλσζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

είλαη ζεκαληηθή θαη απαξαίηεηε δηφηη ηφηε ζα είλαη εθηθηή ε δεκηνπξγία ελφο 

εμαηνκηθεπκέλν πξνθίι ησλ καζεηψλ. Οη γνλείο νθείινπλ, κφιηο δηαπηζηψζνπλ 

θάπνην πξφβιεκα, λα απεπζπλζνχλ ζε κηα ηαηξνπαηδαγσγηθή ππεξεζία, φπνπ ππάξρεη 

κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα απαξηηδφκελε απφ παηδνςπρίαηξν, ςπρνιφγν, εηδηθφ 

παηδαγσγφ θαη θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ.  Ο θάζε εηδηθφο εμεηάδεη ην παηδί θαη ζπληάζζεη 

κία έθζεζε. Σηε ζπλέρεηα γίλεηαη έλαο λννκεηξηθφο έιεγρνο κε ζθνπφ ηελ απφθιηζε 

ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο. Σηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ν έιεγρνο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο (Κνιηάδεο & 

Πνιπρξνλνπνχινπ, 1991, ζει. 3014). Με ην πέξαο απηψλ ζπληάζζεηαη κία εηδηθή 

έθζεζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ην είδνο θαη ην βαζκφ απφθιηζεο ηνπ καζεηή, άπνςε 



γηα ην πξφγξακκα παξέκβαζεο θαη ην αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηζηνξηθφ 

ηνπ καζεηή (Καπθνχια, 2010). Ζ δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ παξνπζηάδεη 

δπζθνιίεο ιφγσ ηεο έιιεηςεο έγθπξσλ ηεζη (Κνιηάδεο & Πνιπρξνλνπνχινπ, 1991, 

ζει. 3014).  

 

6. Σηπαηηγικέρ Παπέμβαζηρ 

Ζ πνηθηινκνξθία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ε έιιεηςε έγθπξσλ θαη 

ζηαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο θαη ε απμαλφκελε ζπρλφηεηά ηνπο θαζηζηνχλ 

αλαγθαία κία εμαηνκηθεπκέλε ςπρνπαηδαγσγηθή παξέκβαζε (Καπθνχια, 2010). Οη 

εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο καζεζηαθήο ππνζηήξημεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε δχν 

επίπεδα, ζηελ πξψηκε παξέκβαζε θαη ζηελ παξέκβαζε πνπ αθνινπζεί κεηά ηελ 

δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (Τξίγθα-Μεξηίθα, 2010). Σηελ δεχηεξε 

πεξίπησζε νη δχν βαζηθέο πξνζεγγίζεηο ζρεηίδνληαη κε πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο κε 

ζηφρν ηελ παξνρή βνήζεηαο θαη κε πξνγξάκκαηα έληαμεο (Zins, Herby & Goddard, 

1999). Καηά θαηξνχο έρνπλ παξνπζηαζηεί δηάθνξα είδε παξεκβαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ κε δηαθνξεηηθφ ππφβαζξν ην θάζε έλα. Κάπνηα έρνπλ σο ζηφρν ηελ 

θαηάθηεζε ηεο γλψζεο κέζσ ηεο απφθηεζεο δεμηνηήησλ, αιιά βαζίδνληαη ζηελ 

αηνκηθή δηδαζθαιία θαη άιια πεξηιακβάλνπλ ηελ ζπλεξγαηηθή κάζεζε (Τξίγθα-

Μεξηίθα, 2010). Δλδεηθηηθά είλαη ην Reading Recovery (Clay, 1993), ην THRASS ( 

Davies, 1996), ην Spelling Made Easy (Brand, 1984), ην Alphabetical Phonics (Cox, 

1985), ην  Alpha to Omega (Horysby & Poll, 1993), ην Bangor Dyslexia Teaching 

System (Miles,1989; Φαηδερξίζηνπ,2004). Τα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ρξεηάδεηαη 

λα είλαη εμαηνκηθεπκέλα θαη λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή 

(Τξίγθα- Μεξηίθα, 2010). Μεγάινο αξηζκφο πξνγξακκάησλ έρεη παξνπζηαζηεί, 

σζηφζν θξίλεηαη αλαγθαία ε αλαπξνζαξκνγή απηψλ ζηηο αλάγθεο ηνπ καζεηή, θαζψο 

δελ είλαη ακηγψο πξνζαξκνζκέλα ζηηο αλάγθεο ηνπ (Haynes & Jenkins, 1986). 

Σπκπεξαζκαηηθά, κηα απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε νθείιεη λα πεξηιακβάλεη ζηνηρεία 

φπσο είλαη ε ζαθήλεηα, ν πξνζεθηηθφο ζρεδηαζκφο θαη ε άκεζε εθαξκνγή ζε 

αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο (Vaughn & Linan; Thompson, 2003; νπ. αλαθ. ζην Τξίγθα-

Μεξηίθα, 2010).  

 

6.1.  Εικονογραθική μέθοδος 

 

Σηελ Διιάδα είλαη επξέσο γλσζηή ε εηθνλνγξαθηθή κέζνδνο ηεο Γψξαο 

Μαπξνκάηε, ε νπνία ζηνρεχεη ζηελ δηδαζθαιία ηεο νξζνγξαθίαο ζε καζεηέο κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε απψηεξν ζθνπφ ηε δηδαζθαιία κε δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο θαη πξνζεγγίζεηο. Δλδεηθηηθά, έρνπκε ηε δηδαζθαιία ησλ γξακκάησλ κε 

εηθνλνγξαθήκαηα, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηεο θσλνινγηθήο 

ζπλεηδεηφηεηαο σο ην επίπεδν ηνπ θσλήκαηνο (Μαπξνκάηε, 2004). Έρεη απνδεηρζεί 

φηη ε εηθνλνγξαθηθή κέζνδνο είλαη απνηειεζκαηηθή ηφζν ζε παηδηά κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο φζν θαη ζε παηδηά κε γεληθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  Απηφ 

κπνξεί λα νθείιεηαη θπξίσο ζην γεγνλφο φηη ηα παηδηά δηδάζθνληαη κέζσ 

εηθνλνγξαθεκάησλ, γεγνλφο δηαζθεδαζηηθφ γηα ηα παηδηά θαη ελζαξξπληηθφ, αθνχ ηα 

γξακκηθά ζρέδηα ηα βνεζνχλ λα ζπγθξαηνχλ ηηο εηθφλεο θαη λα απνκλεκνλεχνπλ ηελ 

νξζνγξαθία (EDU Special, 2014). 

 

6.2. Πολσαιζθηηηριακή μέθοδος 

 



Ζ πνιπαηζζεηεξηαθή κέζνδνο ζεσξείηαη κηα βαζηθή παξάκεηξνο ζηελ 

δηδαζθαιία παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δδψ νη αηζζήζεηο παίδνπλ 

ζπνπδαίν ξφιν (Dyslexia at home, 2013). Οη δπζιεηηνπξγίεο ζην γλσζηηθφ ππφβαζξν 

ηεο κάζεζεο θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ «εθκεηάιιεπζε» ησλ αηζζήζεσλ γηα ηελ 

θσδηθνπνίεζε ηεο γλψζεο (Anstotr, 1997). Δλδεηθηηθά, ε νπηηθή αληηιεπηηθφηεηα 

ζπλδέεηαη κε ην βιέπσ- δηαβάδσ θαη είλαη δπλαηφλ λα εθαξκνζηεί κέζσ θσλαθηνχ 

ιφγνπ, κέζσ πξνθνξηθήο παξνπζίαζεο θ.α. Ζ νπηηθή- θηλαηζζεηηθή αληηιεπηηθφηεηα 

ζπλδέεηαη κε ην πηάλσ/θηηάρλσ θαη είλαη δπλαηφλ λα εθαξκνζηεί κέζσ ηεο αθήο, ηεο 

ππνδνκήο ξφισλ θ.α. (Σαιβάξαο, ρ.ρ.). Υπνζηεξίδεηαη φηη ηα απνηειέζκαηα είλαη πην 

θαιά φηαλ ν καζεηήο εξγάδεηαη κε βάζε ηνλ ζπλδπαζκφ απηψλ (Bradways & Hill, 

1994; νπ. αλαθ. ζην Σαιβάξαο, ρ.ρ.). Μεξηθά ρξήζηκα εξγαιεία πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηελ πνιπαηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε είλαη νη θάξηεο, ηα καγλεηηθά γξάκκαηα, 

καξθαδφξνη, επηηξαπέδηα, παδι, ζηαπξφιεμα (Dyslexia at home, 2013). 

 

6.3. Μέθοδος Πασλίδη 

 

Αθνινπζεί ε κέζνδνο Παπιίδε (Pavlidis Method), ε νπνία αλαπηχρζεθε απφ ηνλ 

Παπιίδε κεηά απφ ζεηξά εξεπλψλ ζε παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα αλά ηνλ θφζκν. Τν 

ςπρν-εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πεξηιακβάλεη εμεηδηθεπκέλεο αζθήζεηο αλάγλσζεο, 

νξζνγξαθίαο, ηνληζκνχ, καζεκαηηθψλ, θαιιηγξαθίαο, νη νπνίεο πξνζαξκφδνληαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη εθαξκφδνληαη κέζσ Ζ/Υ. Σηε κέζνδν απηή πεξηιακβάλεηαη 

θαη ην νθζαικνθηλεηηθφ Biofeedback, ην νπνίν κεηαηξέπεη ηα αζπλείδεηα ιάζε ζε 

ζπλεηδεηά. Ζ αληηκεηψπηζε εδψ γίλεηαη κε επράξηζην ηξφπν κέζσ εμεηδηθεπκέλσλ 

πξνγξακκάησλ Ζ/Υ (Dyslexia centers, ρ.ρ.). 

 

6.4.  Μέθοδος Irlen 

 

Ζ κέζνδνο Irlen αληηκεησπίδεη ηα πξνβιήκαηα αλάγλσζεο, πνπ νθείινληαη ζηελ 

αδπλακία ηνπ εγθεθάινπ λα  θαηαλνήζεη θαη λα επεμεξγαζηεί νπηηθέο πιεξνθνξίεο. 

Πξνηείλεη ηελ ρξήζε έγρξσκσλ θίιηξσλ γηα λα βειηησζεί ε ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ 

ζηελ επεμεξγαζία νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ. Οη ρξσκαηηζηέο επηθαιχςεηο, ηα θίιηξα θαη 

ηα ρξσκαηηζηά γπαιηά απνηεινχλ βαζηθά εξγαιεία γηα ηελ εμηζνξξφπεζε ρξψκαηνο. 

Ζ δηδαζθαιία αλαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ε αλάγθε γηα πξαθηηθή είλαη 

απαξαίηεηε, σζηφζν ε ζαθήλεηα θαη ε ζηαζεξφηεηα πνπ πξνζθέξνπλ ηα θίιηξα 

εληζρχνπλ ηε κάζεζε θαη ηελ επηηπρία ηεο (Irlen, ρ.ρ.) 

 

6.5.  Φωνολογική Ενημερόηηηα 

 

Παξαπάλσ έγηλε κηα κηθξή αλαθνξά ζε ςπρνπαηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ 

ελδείθλπηαη ζηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Φξεηάδεηαη κέζσ ηεο αλάιπζεο ησλ 

ιαζψλ ηνπ παηδηνχ λα δνκεζεί έλα θαηάιιειν πξφγξακκα, βαζηδφκελν ζηηο αλάγθεο 

ηνπ. Μηα πξψηε ζηξαηεγηθή ζηήξημεο ηνπ παηδηνχ κε δπζιεμία είλαη ε θσλνινγηθή 

ελεκεξφηεηα, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα πνπ έρεη ην παηδί λα αλαγλσξίδεη 

ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα. Απηή έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε αλαγλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ, θαζψο ην παηδί ρξεηάδεηαη αξρηθά λα θαηαλνήζεη φηη ν πξνθνξηθφο ιφγνο 

δηαθξίλεηαη ζε θσλνινγηθέο κνλάδεο. Ζ αλάιπζε ηεο πξφηαζεο ζε ιέμεηο, ηεο ιέμεο 

ζε ζπιιαβέο θαη ηεο ζπιιαβήο ζε θσλήκαηα κπνξεί θάιιηζηα λα ζεσξεζεί κηα 

απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή παξέκβαζεο. Ζ δηάθξηζε ζέζεο ηεο ζπιιαβήο ζηε ιέμε 

θαζψο θαη ε αθαίξεζε ή πξφζζεζε ζπιιαβήο ή θσλήκαηνο ζηε ιέμε κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ αμηφινγεο αζθήζεηο παξέκβαζεο (Υπνπξγείν Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ 



Κχπξνπ, ρ.ρ.). Τν ίδην θαη ε νκνηνθαηαιεμία θαη ε αληηθαηάζηαζε ζπιιαβψλ ή 

θσλεκάησλ ζηε ιέμε. 

 

6.6.  Άλλες Σηραηηγικές Παρέμβαζης  

 

Αθνινπζεί ε γξαθηθή παξνπζίαζε, ε νπνία νινθιεξψλεηαη κε ηελ ρξήζε 

εηθφλσλ, θσηνγξαθηψλ, γξαθηθψλ, πηλάθσλ θαη παξαζηάζεσλ. Δλδεηθηηθά, ε 

δηδαζθαιία ηεο νξζνγξαθίαο κπνξεί λα ππνβνεζεζεί απνηειεζκαηηθά κε ηε ρξήζε 

ηεο εηθφλαο (εηθνλνγξαθηθή κέζνδνο). Σεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ θαη νη θαξηέιεο, φπνπ 

ηνπνζεηνχληαη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ην παηδί θαη ρξεζηκεχνπλ ζαλ έλαο 

«νδεγφο». Δλ ζπλερεία, νη ζειηδνδείθηεο, νη νπνίνη βνεζνχλ ζηελ νξγάλσζε ηνπ 

παηδηνχ, ην καγλεηφθσλν ή ε θσηνηχπεζε ζεκεηψζεσλ, ε αιθαβεηηθή δηαδνρή, ε 

πνιπαηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε θαη ε ρξήζε ηερλνινγίαο απνηεινχλ ρξήζηκα 

εξγαιεία γηα ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε ηεο Γπζιεμίαο θαη γεληθφηεξα ησλ εηδηθψλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (Υπνπξγείν Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ Κχπξνπ, ρ.ρ.). 

 

7. Πποϋποθέζειρ Δπιηςσίαρ Δκπαιδεςηικών Ππογπαμμάηυν 

Γηα λα θαηαζηεί κηα ςπρνπαηδαγσγηθή παξέκβαζε απνηειεζκαηηθή πξέπεη ν 

εηδηθφο λα πιεξεί θάπνηεο πξνυπνζέζεηο. Φξεηάδεηαη λα έρεη επίγλσζε θαη λα είλαη 

ηθαλφο λα αλαγλσξίδεη θαη λα αμηνινγεί έγθαηξα ηηο δπζθνιίεο ζηε κάζεζε. Να 

πηνζεηεί πξφηππα ζπκπεξηθνξάο πνπ εληζρχνπλ ηε κάζεζε. Να είλαη έληηκνο θαη 

ζπλεπήο ζηηο ζπκθσλίεο πνπ ζα θάλεη καδί ηνπο. Να ρξεζηκνπνηεί δηάθνξα κέζα γηα 

λα κπνξεί λα εληζρχεη θαη λα γεληθεχεη ηε κάζεζε (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1996). Να 

είλαη ζε ζέζε λα πξνβεί ζε αιιαγέο ζηε πεξίπησζε πνπ ε δηδαζθαιία δελ παξάγεη 

κάζεζε ( The Open University , 1985, ζει. 152; νπ. αλαθ. ζην Καπθνχια, 2010). Να 

είλαη αλνηρηφκπαινο γηα λα κπνξεί λα δηακνξθψλεη έλα δηδαθηηθφ κνληέιν 

πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπ καζεηή (Κνιηάδεο, 1994, ζει. 297).  

 

8. Σςμβοςλεςηική για εκπαιδεςηικούρ 

Σχκθσλα κε ηνλ Θενδσξφπνπιν (ρ.ρ.), νη εθπαηδεπηηθνί νθείινπκε 

 

 λα δείρλνπκε ζπκπάζεηα θαη ελδηαθέξνλ 

 

 λα κελ ραξαθηεξίδνπκε ην δπζιεθηηθφ καζεηή σο ηεκπέιε ή αδηάθνξν 

 

 λα θάζνληαη ζε κπξνζηηλά ζξαλία θαη καθξηά απφ παξάζπξα 

 

 ζπλεξγαζία κε γνλείο θαη ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο 

 

 ελζάξξπλζε λα εθθξάδνπλ απνξίεο θαη απφςεηο 

 

 αλαζέηνπκε λα θάλνπλ απηά πνπ κπνξνχλ θαιά, επαηλνχκε γηα επηηπρίεο 

 

 ζαθήο δηαηχπσζε ζηνρνζεζίαο ηνπ καζήκαηνο 

 

 πνιπαηζζεηεξηαθή θαη  δνκεκέλε δηδαζθαιία κε βήκαηα θαη αξγφ ξπζκφ 

 

9. Δπίλογορ 
Έρνληαο νινθιεξψζεη πιένλ απηή ηελ εξγαζία ειπίδνπκε λα δψζακε κία γεληθή 

εηθφλα γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, γεληθέο θαη εηδηθέο, θαη λα θαηαζηήζακε ζαθέο 



φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κέζα απφ έλα θαηάιιειν θαη εμαηνκηθεπκέλν 

ςπρνπαηδαγσγηθφ πξφγξακκα είλαη ζε ζέζε λα απνθηήζνπλ απηνλνκία θαη λα 

ζρεκαηίζνπλ κία νινθιεξσκέλε πξνζσπηθφηεηα κε απψηεξν ζθνπφ κία πγηήο πνξεία 

ζηε δσή ηνπο. 

 

Βιβλιογπαθία 

Αλαζηαζίνπ, Γ. (1998). Γςζλεξία θευπία και έπεςνα, ότειρ ππακηικήρ. Τφκνο 1. 

Αζήλα: Άηξαπνο.   

Θενδσξφπνπινο, Π. Λ. (ρ.ρ.). Παιδαγυγική ανηιμεηώπιζη δςζλεξικών μαθηηών. 

Αλαθηήζεθε 6 Ηνπλίνπ 2015 απφ 

http://www.inarcadia.gr/news/arthra/ekpaid/theodor-dyslexia.pdf. 

Κάθνπξνο, Δ. & Μαληαδάθε, Κ. (2003). Ψςσοπαθολογία παιδιών και εθήβυν: 

Αναπηςξιακή πποζέγγιζη. Αζήλα: Τππσζήησ.  

Καπθνχια, Δ. (2010). Χπρνπαηδαγσγηθή αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Πξαθηηθά ηνπ Διιεληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Δθαξκνζκέλεο Παηδαγσγηθήο θαη 

Δθπαίδεπζεο, 5
ο
 Πανελλήνιο Σςνέδπιο με θέμα «Μαθαίνυ πώρ να μαθαίνυ», 7-9.  

Κνιηάδεο, Δ. & Πνιπρξνλνπνχινπ, Σ. (1991). Μαθηζιακέρ δςζκολίερ, παιδαγυγική 

τςσολογική εγκςκλοπαίδεια- Λεξικό. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Κνιηάδεο, Δ. (1994). Χπρνπαηδαγσγηθά κνληέια αληηκεηψπηζεο καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. ∆ιεπιζηηµονικό Δςπυπαφκό Σςµπόζιο, Άηοµα µε Διδικέρ Ανάγκερ. 

Αζήλα: Διιεληθά Γξάµµαηα.  

Κππξησηάθεο, Α. (1989). Τα ειδικά παιδιά και η αγυγή ηοςρ. Ζξάθιεην: Χπρνηερληθή. 

Ληβαλίνπ, E. (2004). Μαθηζιακέρ δςζκολίερ και πποβλήμαηα ζςμπεπιθοπάρ ζηην 

κανονική ηάξη. Αζήλα: Κέδξνο. 

Μαπξνκάηε, Γ. (2004). Γςζλεξία. Φύζη ηος πποβλήμαηορ και ανηιμεηώπιζη. Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Παληειηάδνπ Σ. & Μπόηζαο Γ. (2007). Μαθηζιακέρ Γςζκολίερ: Βαζικέρ έννοιερ και 

σαπακηηπιζηικά. Βόινο: Γξάθεκα  

Πνιπρξνλνπνχινπ, Σ. (1996) Ννκνζεηηθέο ηάζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο 

ζηελ Eιιάδα, Δπξσπατθφ ζεκηλάξην HELIOS. 

Πφξπνδαο, Κ., (1981) Γςζλεξία, η ειδική διαηαπασή ζηη μάθηζη ηος γπαπηού λόγος. 

Αζήλα: Δθπαηδεπηήξηα «Μνξθσηηθή». 

Σαθθάο, Β. (2002). Μαθηζιακέρ δςζκολίερ και οικογένεια. Αζήλα: Αηξαπφο. 

Σαιβάξαο, Γ. (ρ.ρ.). Ζ παξαγσγή θαη ρξήζε δηδαθηηθνχ πιηθνχ γηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο: δηαζηάζεηο, πξνζήισζε, εηδηθή πείξα, εθαξκνγή, 

επηηεχγκαηα καζεηψλ. Αλαθηήζεθε 3 Ηνπιίνπ 2015 απφ 

http://repository.edulll.gr/edulll/retrieve/3621/1067.pdf. 

Τδνπξηάδνπ, Μ., Μπάξκπαο, Γ. & Καζζψηε, Ο. (ρ.ρ.). Μαθηζιακέρ δςζκολίερ. 

Γνυζηικέρ πποζεγγίζειρ. Αλαθηήζεθε 28 Ηνπιίνπ 2015 απφ 

http://www.kairosnet.gr/joomla/docs/mathisiakes-tzouriadou-barbas.pdf 

Τνχληα, Π. (2000). Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο. Θέμαηα Διδικήρ Αγυγήρ, 8. Αζήλα: 

Π.Δ.Σ.Δ.Α. 

Τξίγθα – Μεξηίθα, Δ. Γ. (2010). Μαθηζιακέρ δςζκολίερ. γενικέρ και ειδικέρ 

μαθηζιακέρ δςζκολίερ – δςζλεξία. Αζήλα: Δθδφζεηο Γξεγφξε. 

Υπνπξγείν Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ Κχπξνπ (ρ.ρ.). Διδική μαθηζιακή δςζκολία: 

Γςζλεξία. Αλαθηήζεθε 3 Ηνπλίνπ 2015 απφ 

http://www.moec.gov.cy/eidiki_ekpaidefsi/vivliografia/dyslexia_booklet.pdf. 

Φαηδερξίζηνπ, Φ. (2004). Δηζαγσγή ζηελ ζρνιηθή ςπρνινγία. Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα. 



Anstotz, C. (1997). Βαζικέρ απσέρ παιδαγυγικήρ για νοηηικά καθςζηεπημένα άηομα. 

(Λ. Αλαγλψζηνπ, κεη.). Α. Εψληνπ (επηκ.), (Β'έθδνζε). Αζήλα: Σηδέξε Διιεληθά 

Γξάκκαηα. 

Brand, V. (1984). Spelling made easy. Baldock: Egon Publishers. 

Clay, M.M. (1993). An observation survey of early literacy achievement. London: 

Heinemann Education Publishers. 

Cox, A. R. (1985). Alphabetic phonics: an organization and expansion of Orton-

Gillingham. Annals of Dyslexia, 35, 187-198.  

Davies, A. (1996). Handwriting, reading and spelling system (THRASS). Glascow: 

Collins Educational. 

Dyslexia at home (12 Φεβξνπαξίνπ 2013). Τα 15 επγαλεία για μια πολςαιζθηηηπιακή 

διδαζκαλία. [blog] Αλαθηήζεθε 27 Μαίνπ 2015, απφ 

http://dyslexiaathome.blogspot.gr/2013/02/15.html#sthash.gXI0zt3y.dpuf. 

Dyslexia Centers, (ρ.ρ.). Pavlidis Method (Μέθοδορ Παςλίδη). Αλαθηήζεθε απφ 

http://www.dyslexiacenters.gr/Pavlidis-Method.aspx. 

EDU Special- Δηδηθή Αγσγή Γεληθή Δθπαίδεπζε Νέεο ηερλνινγίεο (29 Γεθεκβξίνπ 

2014). Η εικονογπαθική μέθοδορ βοηθά ηα δςζλεξικά παιδιά. Αλαθηήζεθε 27 

Μαίνπ 2015, απφ http://bit.ly/1OCHNjz.  

Haynes, M. C. & Jenkins, J. R. (1986). Reading instruction in special education, 

resource rooms. American Educational Research Journals, 23(2), 181-190. 

Horysby, B. & Poll, J. (1993). Alpha to omega activity packs. Stage 1, 2, 3. London: 

Heinemann Education Publishers.  

Irlen (ρ.ρ.). Reading Problems, Dyslexia, Learning Difficulties. Αλαθηήζεθε 3 Ηνπλίνπ 

2015 απφ http://irlen.com/reading-problems-dyslexia-learning-difficulties-the-

irlen-method/. 

Miles, E. (1989). The Bangor dyslexia teaching system. London: Whure. 

Pumfrey, P. (1997). Δηδηθή αλαπηπμηαθή δπζιεμία: Ζ πξνέιεπζε, ν εληνπηζκφο , ε 

αληηκεηψπηζε. Σην Δ. Τάθα (επηκ.), Σςνεκπαίδεςζη παιδιών με ή συπίρ 

πποβλήμαηα μάθηζηρ και ζςμπεπιθοπάρ. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Pumfrey, P. D. & Reason, R. (1995). Spelling learning difficulties (dyslexia), 

challenges and responses. New York: Routledge. 

Thomson, M.E. (1990). Developmental dyslexia. London: Whurr. 

Torgesen, J.K., Wagner, R.K. & Rashotte, C.A. (1994). Longitudinal studies of 

phonological processing and reading. Journal of Learning Disabilities, 27, 276-

286. 

Zins, J.E, Heron, T.E. & Goddard, Y.L. (1999). Secondary prevention: Applications 

through intervention assistance programs and inclusive education. Σην C.R. 

Reynolds & T.B. Gutkin (επηκ.), The Handbook of School Psychology (3
ε
 

έθδνζε, ζει. 800-821). New York: John Wiley. 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

