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Πεπίληψη 

Ζ κειέηε ζηνρεύεη λα παξνπζηάζεη ην ζρεδηαζκό, ηελ εθαξκνγή θαη ηελ αμηνιόγεζε 

ελόο ζέαηξν-εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο γηα ηε γλσξηκία θαη ηελ πεξηγξαθή ηεο 

νηθνγέλεηαο ζε παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε. Ζ εξγαζία απνηειεί κία πνηνηηθή έξεπλα 

θαη ζπγθεθξηκέλα, κία έξεπλα δξάζεο. Σν δείγκα απνηέιεζαλ ζπλνιηθά 33 άηνκα: 3 

ζπληνληζηέο θαη 15 εζεινληέο θνηηεηέο ζε ξόιν εθπαηδεπηώλ θαη 15 εθπαηδεπόκελνη. 

Οη εθπαηδεπόκελνη είλαη 15 παηδηά (9 θνξίηζηα θαη 6 αγόξηα), κε κέηξηα λνεηηθή 

πζηέξεζε, ειηθίαο  9 - 11 εηώλ (Μ.Ο.=10.8 έηε). Παξαθνινπζνύλ δεκόζην εηδηθό 

ζρνιείν θαη έξρνληαη δύν θνξέο ηελ εβδνκάδα ζην Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ, ζηα 

πιαίζηα πξνγξακκάησλ δεκηνπξγηθήο απαζρόιεζεο θαη εθπαίδεπζεο, ηα νπνία 

εληάζζνληαη ζε εζεινληηθέο δξάζεηο, πνπ ζηεξίδνληαη ζηε θηινζνθία ηεο «θνηλνηηθήο 

πεξίζαιςεο». Ζ αμηνιόγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαηέδεημε όηη ε εθπαίδεπζε παηδηώλ 

κε λνεηηθή πζηέξεζε ζηα πιαίζηα κίαο νκάδαο, όηαλ πεξηιακβάλεη ζεαηξηθό παηρλίδη, 

παηρλίδηα ξόισλ, πξν-ζεαηξηθέο θαη άιιεο ςπραγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο, θαη θπξίσο 

δηάζεζε γηα πξνζθνξά πξνο ηνλ άιιν, κπνξεί λα επηηύρεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο από 

ηνπο ζηόρνπο ηεο. Δηδηθόηεξα, έλα ζεαηξν-παηδαγσγηθό πξόγξακκα, πξνζαξκνζκέλν 

ζηηο δπλαηόηεηεο θαη ηηο εκπεηξίεο ησλ παηδηώλ κε λνεηηθή πζηέξεζε,  κπνξεί λα 

πξνζθέξεη: α) έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, γλώζεσλ θαη εκπεηξηώλ γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

β) ελίζρπζε νκαδηθόηεηαο θαη ζπλεξγαζίαο, θαη γ) ςπραγσγία. 

 

Λέξειρ Κλειδιά: λνεηηθή πζηέξεζε, νηθνγέλεηα, εηδηθή αγσγή, ζεαηξηθή αγσγή,  

ζεαηξν-παηδαγσγηθό πξόγξακκα, ςπραγσγία 

 

Abstract  

This study aims to present the design, the implementation and the evaluation of a 

theater-educational programme for acquaintance and description of the family to 

children with intellectual disability through the educational use of drama game. The 

study is a qualitative research, and specifically, an action research. The sample was 

consisted of 33 people: 3 coordinators and 15 volunteer students in the role of trainers 

and 15 trainees. Trainees are 15 children (9 girls and 6 boys), with moderate 

intellectual disability, aged 9-11 years (M=10.8 years). Trainees attend public special 

school and come twice a week at the Aegean University in creative employment and 

training programmes, which are part of voluntary actions based on the philosophy of 

"community care". The evaluation of the programme demonstrated that the education 

of children with intellectual disability in a group, when it includes role play, drama 

games, pre-theater and other recreational activities, and mainly willingness to offer to 

each other, is able to achieve most of its objectives. In particular, a theater-



pedagogical program, adapted to the abilities and experiences of children with 

intellectual disability, can offer: a) feelings’ expression, knowledge and experience 

about the family, b) enhancing teamwork and cooperation, and c) entertainment. 

 

Keywords: intellectual disability, family, special education, drama in education, 

theater-educational programme, entertainment 

 

1. Ειζαγωγή 

Ζ ζεαηξηθή αγσγή ρξεζηκνπνηείηαη επξύηαηα ζην ρώξν ηεο εηδηθήο αγσγήο  θαη 

πξνζθέξεηαη ηδηαίηεξα σο παηδαγσγηθό θαη ζεξαπεπηηθό κέζν γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη αλαπεξίεο (Faure & Lascar, 2001). ύκθσλα κε ην 

Γεληθό Πιαίζην Αλαιπηηθνύ Πξνγξάκκαηνο Δηδηθήο Αγσγήο (Π.Γ. 301/96, ΦΔΚ 208 

Α΄, 29.08.1996), ε ζεαηξηθή αγσγή απνηειεί βαζηθή επηδίσμε ζηελ εθπαηδεπηηθή 

νινθιήξσζε ησλ παηδηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη αλαπεξίεο. 

Σαπηόρξνλα, ε ζεαηξηθή αγσγή ζπληζηά κία ελδηαθέξνπζα ελαιιαθηηθή εθπαηδεπηηθή 

πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία θαη ηε δεκηνπξγηθή απαζρόιεζε παηδηώλ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε. Δηδηθόηεξα, κέζσ ζεαηξηθώλ δξαζηεξηνηήησλ θαη παηρληδηώλ ηα παηδηά 

έρνπλ ηελ επθαηξία λα βηώζνπλ κνλαδηθέο εκπεηξίεο, πνπ ζπλδπάδνπλ κάζεζε, 

παηρλίδη, ηέρλε, θίλεζε θαη δξακαηνπνίεζε. Παξάιιεια, κπνξνύλ λα εθθξαζηνύλ 

ειεύζεξα ζε έλα πεξηβάιινλ, όπνπ είλαη ειεύζεξα λα δξάζνπλ, λα εθθξαζηνύλ, λα 

πξνζπαζήζνπλ μαλά ρσξίο λα θνβνύληαη όηη αμηνινγνύληαη, ειέγρνληαη ή 

θηλδπλεύνπλ λα απνξξηθζνύλ (Σζηκπηδάθε, et al., 2007∙ Σζηκπηδάθε & Κιαδάθε, 

2009). 

Γηα ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε ε ζεαηξηθή αγσγή ζπληζηά ην πιένλ ελδεδεηγκέλν 

εξγαιείν, θαζώο ζπληείλεη ζηελ εμέιημε ηνπ αηόκνπ, ελώ ζπγρξόλσο έρεη πνιύ 

κεγάιε ζεκαζία γηα ην ίδην (McCaslin, 1984 αλαθνξά Μπάθα, 2011). Καηά 

ζπλέπεηα, ε ζεαηξηθή αγσγή ζα πξέπεη λα είλαη έλα εξγαιείν θαη όρη ζθνπόο ή 

ζθεληθό επίηεπγκα. Θα πξέπεη λα θηλείηαη από ηελ αίζζεζε ζηε γλώζε, έηζη ώζηε θαη 

ην παηδί λα δηαλύεη όιν ην δξόκν από ην ζεαηξηθό παηρλίδη ζηε ζεαηξηθή έθθξαζε, 

έρνληαο ηαπηόρξνλα απνθνκίζεη γλώζεηο θαη εκπεηξίεο (Γηάλλαξεο, 2001). 

Ο εηδηθόο παηδαγσγόο, κέζα από πνηθίιεο ζεαηξηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζεαηξηθά 

παηρλίδηα, κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηα παηδηά κηα εκπεηξία ππνζεηηθήο – θαληαζηηθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο. Απηή ε εκπεηξία ηξνθνδνηεί ηα παηδηά κε κεηαθνξέο, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πξαγκαηηθή δσή θαη έηζη ηνπο επηηξέπεη λα δηαινγίδνληαη ηηο 

εκπεηξίεο ηεο δσήο ηνπο (Health cote, 1984 αλαθνξά Κνληνγηάλλε, 2000). ηελ 

νπζία, ν παηδαγσγόο, κέζα από ηελ αμηνπνίεζε ζέαηξν-παηδαγσγηθώλ πξνγξακκάησλ 

κπνξεί λα θηηάμεη «έλα κνλαδηθό ζέαηξν», ην νπνίν λα είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηα 

ζέισ θαη ηηο δπλαηόηεηεο ησλ παηδηώλ κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη λα έρεη σο ζηόρν ηε 

βίσζε θαη ηελ θαηάθηεζε ηεο ίδηαο ηεο δσήο.  

Μία βαζηθή θαηάθηεζε ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ κε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη πώο 

ηα ίδηα  πεξηγξάθνπλ θαη βηώλνπλ ηελ ίδηα ηνπο ηελ νηθνγέλεηα. Ζ νηθνγέλεηα θαηέρεη 

ηνλ πην νπζηώδε ξόιν ζηελ αλάπηπμε θαη ηνπ δσή ελόο αηόκνπ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη αλαπεξίεο (Σζηκπηδάθε, 2013). Ζ έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο 

είλαη βαζηά ζπλδεδεκέλε κε ηελ αληίιεςε πνπ έρνπκε ζρεηηθά κε ην πνηνη είκαζηε. Ζ 

νηθνγέλεηα είλαη ην πξσηαξρηθό θαη, εθηόο από ζπάληεο πεξηπηώζεηο, ην ηζρπξόηεξν 

ζύζηεκα ζην νπνίν κπνξεί λα αλήθεη ην άηνκν (McGoldrick & Gerson, 1999). 

Μνινλόηη ε έξεπλα ζηηο νηθνγέλεηεο παηδηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη 

ζπλερίδεηαη κε ηαρείο ξπζκνύο, είλαη παξαθηλδπλεπκέλν λα θαηαιήμνπκε ζε νξηζηηθά 

ζπκπεξάζκαηα γηα απηέο ηηο νηθνγέλεηεο (Σζηκπηδάθε, 2013). Οη πξώηεο έξεπλεο 



πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε νηθνγέλεηεο πνπ είραλ παηδί κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη 

κάιηζηα, κε ζνβαξή λνεηηθή θαζπζηέξεζε (βι., Farber, 1959, 1960 & Ross, 1964 

αλαθνξά Σζηκπηδάθε, 2013) θαη επεζήκαλαλ ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ παηδηνύ κε 

λνεηηθή πζηέξεζε ζηελ νηθνγέλεηα. Αξγόηεξα, πινπνηήζεθαλ εξεπλεηηθέο θαη 

εκπεηξηθέο κειέηεο, νη νπνίεο αζρνιήζεθαλ κε ζέκαηα, όπσο νη επηπηώζεηο ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη νη δπζθνιίεο ηεο αλαηξνθήο ζην ζπίηη ηνπ παηδηνύ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε (Ward, 1999), θαζώο θαη παξνπζίαζε ησλ πιενλεθηεκάησλ ηνπ 

κεγαιώκαηόο ηνπ ζην ζπίηη ζε ζρέζε κε ην ίδξπκα (Ferguson, 2002). ηε δεθαεηία 

ηνπ 1960 θπξηάξρεζαλ νη έξεπλεο πνπ ππνζηήξημαλ όηη ηα παηδηά κε ζνβαξή λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε έρνπλ θαιύηεξε εμέιημε όηαλ κεγαιώλνπλ ζην ζπίηη αληί ζε ίδξπκα θαη 

έηζη αλαπηύρζεθε έλαο επξύο δηάινγνο γηα ηηο επηπηώζεηο ηεο αλαπεξίαο ζηελ 

νηθνγέλεηα. ύγρξνλεο κειέηεο αλαδεηθλύνπλ όηη ε ύπαξμε ελόο παηδηνύ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη αλαπεξίεο επηδξά ζεηηθά ζηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο 

(Seligman & Darling, 2007). Ζ ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο παηδηώλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη αλάγθεο απνδεηθλύεη όηη ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα 

ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά θαη όηη απηέο νη νηθνγέλεηεο δε δηαθέξνπλ από ηηο 

νηθνγέλεηεο παηδηώλ ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη αλαπεξίεο ζηε 

δηάζηαζε ηεο πγείαο/παζνινγίαο (Αληδαθιή-Ξαλζνπνύινπ, 2003∙ Σζηκπηδάθε, 2013).  

Ζ εξεπλεηηθή αλαδήηεζε αλέδεημε όηη δελ ππάξρεη επαξθήο αξηζκόο εξεπλώλ ζρεηηθά 

κε ην ξόιν ησλ ζεαηξν-παηδαγσγηθώλ πξνγξακκάησλ ζην πώο βηώλνπλ θαη πνηα 

αηζζήκαηα εθθξάδνπλ γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπο ηα ίδηα ηα παηδηά κε λνεηηθή 

πζηέξεζε. ην ζεκείν απηό έγθεηηαη θαη ε πξσηνηππία ηεο έξεπλαο, εθόζνλ 

ζπλδπάδεη δύν εξεπλεηηθά πεδία κε ειάρηζηεο εξεπλεηηθέο αλαθνξέο ζηελ Διιάδα θαη 

ην εμσηεξηθό.  

Δηδηθόηεξα, νη έξεπλεο κε δείγκα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε εζηηάδνπλ θπξίσο ζην 

ξόιν ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο ζηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ (Παξδάιε, 

2009∙ Μπάθα, 2011), ηεο απηναληίιεςεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο (Marion & Felix, 

1980) θαη ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη ηεο πξνεηνηκαζία γηα ηελ θαζεκεξηλή δσή 

(Σζηκπηδάθε, et al., 2007∙ Σζηκπηδάθε & Κιαδάθε, 2009). Άιιεο έξεπλεο 

αλαδεηθλύνπλ ηε ζεηηθή ζπκβνιή ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο ζηελ ελδπλάκσζε ησλ 

θνηλσληθώλ, ζπλαηζζεκαηηθώλ, ςπρνθηλεηηθώλ δεμηνηήησλ παηδηώλ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε (Μπάθα, 2011), ζηελ ελίζρπζε ηεο επηθνηλσλίαο καζεηώλ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε εηδηθνύ ζρνιείνπ κε ζηόρν ηελ θηλεηνπνίεζε θαη εκπινθή ηνπο ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία (Κνληνγηάλλε & Νηνιηνπνύινπ, 2000), θαζώο θαη ζην ξόιν 

ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο ζηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ πεξηβαιινληηθήο αγσγήο ζε 

καζεηέο κε λνεηηθή πζηέξεζε (Εαθεηξηάδεο & Παηαπάηε, 2007). 

Παξάιιεια, νη έξεπλεο πνπ αθνξνύλ ζηηο αληηιήςεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ησλ παηδηώλ 

κε λνεηηθή πζηέξεζε γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπο είλαη πεξηνξηζκέλεο  ζε αξηζκό 

(Tsibidaki, 2012∙ Σζηκπηδάθε, 2013). Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη ε έξεπλα βαζηζκέλε ζε 

άκεζεο αλαθνξέο παηδηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη  αλαπεξίεο είλαη 

ζρεδόλ κεδακηλή. Ζ πιεηνλόηεηα ησλ επξεκάησλ πξνέξρεηαη από αλαθνξέο ησλ 

άιισλ κειώλ ή αηόκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη αλαπεξίεο πνπ έρνπλ 

αλεπηπγκέλν ηνλ επηθνηλσληαθό ιόγν. Απηό νθείιεηαη αθελόο ζηε ζνβαξόηεηα ησλ 

αλαπεξηώλ πνπ δελ επηηξέπνπλ ηελ εξεπλεηηθή επηθνηλσλία, θαη αθεηέξνπ ζηηο 

δπζθνιίεο ηνπ εξεπλεηή λα βξεη θαηάιιεια εξεπλεηηθά εξγαιεία, ηα νπνία 

εθαξκόδνληαη ζηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη αλαπεξίεο 

(Σζηκπηδάθε, 2013).  

Η παξνύζα κειέηε 



Λακβάλνληαο ππόςε όηη ε ειιεληθή βηβιηνγξαθία εκθαλίδεηαη κε πεξηνξηζκέλεο 

αλαθνξέο ησλ ίδησλ ησλ παηδηώλ γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπο κέζα από ζεαηξηθέο δξάζεηο 

θαη ζεαηξηθό παηρλίδη, ε παξνύζα κειέηε ζηνρεύεη λα παξνπζηάζεη ην ζρεδηαζκό, ηελ 

εθαξκνγή θαη ηελ αμηνιόγεζε ελόο ζεαηξν-εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο γηα ηε 

γλσξηκία θαη ηελ πεξηγξαθή ηεο νηθνγέλεηαο ζε παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε κέζα 

από ηελ  εθπαηδεπηηθή αμηνπνίεζε ηνπ ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ.  

Δηδηθόηεξα, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ηα αθόινπζα: 

- Πνηεο είλαη νη γλώζεηο ησλ παηδηώλ γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη πνηα αηζζήκαηα 

εθθξάδνπλ ζρεηηθά κε απηήλ; 

- Πνηα ήηαλ ε επίδξαζε ηνπ ζέαηξν-παηδασγηθό πξόγξακκα ζε γλσζηηθό θαη 

ζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν;  

2. Μεθοδολογία 

Ζ κειέηε απνηειεί κία πνηνηηθή έξεπλα θαη ζπγθεθξηκέλα, κία έξεπλα δξάζεο 

(McAteer, 2013). 

 

Γείγκα 

 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ ζπλνιηθά 33 άηνκα: 3 ζπληνλίζηξηεο θαη 15 

εζεινληέο/ληξηεο θνηηεηέο/ηξηεο ζε ξόιν εθπαηδεπηώλ/ηξηώλ θαη 15 

εθπαηδεπόκελνη/εο.  

Οη εθπαηδεπόκελνη/εο ήηαλ 15 παηδηά (9 θνξίηζηα θαη 6 αγόξηα) κε λνεηηθή πζηέξεζε 

ειηθίαο  09 - 11 εηώλ (Μ.Ο.= 10.8 έηε). Δπίζεο, νη εθπαηδεπόκελνη έρνπλ δηάγλσζε 

γηα κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε (Γ.Ν.: 45 - 55), παξαθνινπζνύλ δεκόζην εηδηθό ζρνιείν 

θαη έξρνληαη δύν θνξέο ηελ εβδνκάδα ζην Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ, ζηα πιαίζηα 

πξνγξακκάησλ δεκηνπξγηθήο απαζρόιεζεο θαη εθπαίδεπζεο, ηα νπνία εληάζζνληαη 

ζε εζεινληηθέο δξάζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζηε θηινζνθία ηεο «θνηλνηηθήο 

πεξίζαιςεο». O όξνο θνηλνηηθή πεξίζαιςε  (community care) (Donati, 1997∙ Janes, 

1997) αλάγεη ην αηνκηθό πξόβιεκα ζε πξόβιεκα ηεο θνηλσλίαο, όπνπ ην θνηλσληθό 

ζύλνιν θαιείηαη άκεζα λα παξέκβεη θαη λα πξνζθέξεη θνηλσληθή εξγαζία θαη 

ππνζηήξημε – ςπρνινγηθή θαη πξαθηηθή – ζην άηνκν κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ή/θαη αλαπεξίεοαιιά θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Ζ θξνληίδα ζηελ θνηλόηεηα 

(Σζηκπηδάθε, 2013), δειαδή, είλαη ε θξνληίδα πνπ αζθείηαη από ηα αλεπίζεκα δίθηπα 

(νηθνγέλεηα, ζπγγελείο, θίινη, γείηνλεο, θπζηθνί βνεζνί) από εζεινληηθνύο θνξείο θαη 

από θνηλσληθέο ππεξεζίεο ζε ηνπηθό επίπεδν. 

 

Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ & Γηαδηθαζία 

 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε 

(Richardson, 1996). Οη παξαηεξήηξηεο είραλ ηελ επθαηξία λα ζπκκεηέρνπλ κε 

δηάθνξνπο ηξόπνπο: σο εθπαηδεύηξηεο, σο εθπαηδεπόκελεο, θαη σο κέιε ηεο νκάδαο 

ησλ παηδηώλ. 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ην ρξνληθό δηάζηεκα επηεκβξίνπ - Φεβξνπαξίνπ 

2014-15. 

Οη παξαηεξήζεηο νινθιεξώζεθαλ ζε 12 ζπλαληήζεηο, ζε απνγεπκαηηλέο ώξεο.  

1ε – 2ε ζπλαληήζεηο:  γλσξηκία – εμνηθείσζε θαη  δέζηκν νκάδαο 

3ε –11ε ζπλαληήζεηο: εθαξκνγή δξάζεσλ 

12ε ζπλάληεζε:  ζεαηξηθό δξώκελν 



Ζ παξέκβαζε πεξηειάκβαλε αξρηθά κηα άηππε αμηνιόγεζε ησλ εηδηθώλ 

εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ ησλ εθπαηδεπόκελσλ θαη ζηε ζπλέρεηα, δηεμαγόηαλ ε 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηερληθέο ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο.  

 

3. Πεπιγπαθή Ππογπάμμαηορ 

Σηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο: 

Βαζηθνί: 

 Γλσξηκία κε ηελ έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ νηθνγελεηαθώλ ξόισλ 

 Πεξηγξαθή ηεο δηθήο κνπ νηθνγέλεηαο 

 Δγώ θαη ε νηθνγέλεηά κνπ: αηζζήκαηα θαη επηζπκίεο 

Δπηκέξνπο ζηόρνη: 

 Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

 πλεξγαζία 

 πκκεηνρή ζε δηάινγν 

 Δλίζρπζε νκαδηθόηεηαο 

 Φπραγσγία 

 

Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί όηη ηα παηδηά είραλ πάληα δίπια ηνπο έλαλ/κία 

εζεινληή/ληξηα-θνηηεηή/ηξηα, όπνπ ηνπο βνεζνύζε ζηελ νινθιήξσζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ (αλάινγα ηηο αλάγθεο ησλ παηδηώλ: από ειάρηζηε βνήζεηα έσο πιήξε 

βνήζεηα). 

Δπίζεο, ζηελ αξρή θάζε ζπλάληεζεο γηλόηαλ αζθήζεηο γηα «δέζηακα ηεο νκάδαο» 

(κέζα από βησκαηηθά ή ειεύζεξα παηρλίδηα) θαη κία εηζαγσγή ζηηο δξαζηεξηόηεηεο 

θάζε ζπλάληεζεο, ελώ ζην ηέινο αθνινπζνύζαλ πάληα αζθήζεηο ραιάξσζεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη αθόινπζεο 

δξαζηεξηόηεηεο: 

1ε ζπλάληεζε: Γλσξηκία – εμνηθείσζε νκάδαο. Ζ γλσξηκία θαη ε εμνηθείσζε ησλ 

κειώλ ηεο νκάδαο πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα από δεκηνπξγηθέο θαη πξν-ζεαηξηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. ηε ζπλέρεηα, έγηλε ειεύζεξν παηρλίδη. 

2ε ζπλάληεζε: Γέζηκν νκάδαο. ηε ζπλάληεζε απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

δηαθόζκεζε ησλ αηνκηθώλ θαθέισλ κε δσγξαθηθή θαη θνιάδ. Αθνινύζεζαλ, 

ζεαηξηθά παηρλίδηα εκπηζηνζύλεο, ζπλεξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο.  

3ε ζπλάληεζε: Γλσξηκία κε ηελ έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο  (i). Έγηλε πξνβνιή ηνπ 

παξακπζηνύ: «Ζ Υξπζνκαιινύζα θαη νη 3 αξθνύδεο» 

[https://www.youtube.com/watch?v=d0T46gdoBC4]. Αθνινύζεζε ζπδήηεζε κέζσ 

εξσηήζεσλ/παξνηξύλζεσλ: «Τη είλαη νηθνγέλεηα;»,  «Πνηα κέιε ηελ απνηεινύλ;», 

«Πόζα είδε νηθνγέλεηαο ππάξρνπλ;», θηι. 

4ε ζπλάληεζε: Γλσξηκία κε ηελ έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο (ii). Υξεζηκνπνηήζεθε 

θσηνγξαθηθό πιηθό κε εηθόλεο κε ζέκα ηελ νηθνγέλεηα (άηνκα, ζπίηηα, θηι) θαη 

δηεξεύλεζε ησλ γλώζεσλ ζρεηηθά κε απηά. ηε ζπλέρεηα, έγηλε ζεαηξηθό παηρλίδη 

δπλακηθώλ εηθόλσλ κε ζέκα: «Μηα θσηνγξαθία ηεο νηθνγέλεηαο». Σα παηδηά 

θιήζεθαλ (κε ηε βνήζεηα ησλ εθπαηδεπηξηώλ) λα θηηάμνπλ κε ηα ζώκαηά ηνπο κηα 

θσηνγξαθία. Αξρηθά, αθηλεηνπνηήζεθαλ ζε κία ζέζε κέρξη λα αθνπζηεί ην 

ππνηηζέκελν ‘θιαθ’ ηεο θσηνγξαθίαο. Έπεηηα, ζπλέρηζαλ ηε δξαζηεξηόηεηά ηνπο 

αλάινγα κε ην ξόιν πνπ είραλ αλαιάβεη (π.ρ. ηνπ κπακπά πνπ παίδεη πνδόζθαηξν, ηεο 

κακάο πνπ δηαβάδεη ην παηδί, θ.ά.). 

5ε ζπλάληεζε: Γλσξηκία κε ηελ έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο (iii). ηε ζπλάληεζε απηή έγηλε 

παηρλίδη πόισλ κε ζέκα: «θελέο από ηελ θαζεκεξηλόηεηα κίαο νηθνγέλεηαο». 



6ε ζπλάληεζε:  Πεξηγξαθή ηεο νηθνγέλεηάο κνπ (i). ηελ έθηε ζπλάληεζε πινπνηήζεθε 

ν καγηθόο θύθινο, όπνπ νη ζπκκεηέρνληεο παξνπζίαζαλ θαη κίιεζαλ γηα ηε δηθή ηνπο 

νηθνγέλεηα. Αθνινύζεζαλ ζεαηξηθά παηρλίδηα  επηθνηλσλίαο.  

7ε ζπλάληεζε:  Πεξηγξαθή ηεο νηθνγέλεηάο κνπ (ii). ηε ζπλάληεζε απηή νη 

ζπκκεηέρνληεο νινθιήξσζαλ ην γελεαινγηθό δέληξν ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο. ηε 

ζπλέρεηα, έγηλε δξακαηνπνίεζε: «Σα δέληξα ηεο νηθνγέλεηάο κνπ δσληαλεύνπλ». 

Δηδηθόηεξα: α) Σα δέληξα δσληάλεςαλ ζην  πξόζσπν ησλ  παηδηώλ, ηα νπνία 

εμέθξαζαλ ηηο επηζπκίεο ηνπο β) ηε ζπλέρεηα, ελώζεθαλ θαη έθαλαλ δηαδήισζε  κε 

κελύκαηα ππέξ ηεο δύλακεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη γ) Αθνινύζεζε, ζπδήηεζε.  

8ε ζπλάληεζε:  Πεξηγξαθή ηεο νηθνγέλεηάο κνπ (iii). ηελ όγδνε ζπλάληεζε έγηλαλ 

δηάθνξα παηρλίδηα ξόισλ, κε ζέκα: «θελέο από ηελ θαζεκεξηλόηεηα ζηε δηθή κνπ 

νηθνγέλεηα». 

9ε ζπλάληεζε: Δγώ θαη ε νηθνγέλεηά κνπ: αηζζήκαηα & επηζπκίεο (i). Έγηλε ε 

δξαζηεξηόηεηα «θαπέιν ζπλαηζζεκάησλ»: Σα παηδηά έπηαλαλ από έλα θαπέιν 

δηάθνξεο νηθνγελεηαθέο θσηνγξαθίεο, θαη ηαπηόρξνλα, ηνπο δίλνληαλ θάπνηεο 

θαξηέιεο ζπλαηζζεκάησλ. ηε ζπλέρεηα, γηλόηαλ πεξηγξαθή θσηνγξαθίαο θαη 

ζπλαηζζεκάησλ, κε ηε κνξθή πξνθνξηθήο ηζηνξίαο, όπνπ  εμέθξαδαλ πώο ζα ήζειαλ 

απηή ηελ νηθνγέλεηα. 

10ε ζπλάληεζε: Δγώ θαη ε νηθνγέλεηά κνπ: αηζζήκαηα & επηζπκίεο (ii). ηε ζπλάληεζε 

απηή ρξεζηκνπνηήζεθε ην θνπηί αλακλήζεσλ, ην νπνίν είρε νηθνγελεηαθέο 

θσηνγξαθίεο  θαη ζπλνδεπηηθέο ηζηνξίεο. Μεηά, έγηλε ζπδήηεζε πξνζαξκνζκέλε ζηηο 

δπλαηόηεηεο ησλ παηδηώλ κε ζέκα: «Ζ νηθνγέλεηα ηεο κακάο θαη ηνπ κπακπά». 

Αθνινύζεζε δξακαηνπνίεζε: «Σν καγηθό θνπηί ηεο κλήκεο, καο ιέεη ηελ ηζηνξία ηεο 

νηθνγέλεηαο». Μία εθπαηδεύηξηα δηεγήζεθε κία ηζηνξία κε παππνύδεο θαη γηαγηάδεο. 

Σα παηδηά θάζηζαλ νθιαδόλ γύξσ ηεο θαη ηεο έθαλαλ δηάθνξεο εξσηήζεηο (π.ρ. Ζ 

γηαγηά πνύ είλαη; Γειάεη; θ.ά.). 

11 ζπλάληεζε: Δγώ θαη ε νηθνγέλεηά κνπ: αηζζήκαηα & επηζπκίεο (iii). Σα παηδηά 

δσγξάθηζαλ κία νηθνγέλεηα πνπ ηνπο αξέζεη θαη ζα επηζπκνύζαλ λα δνπλ ζε απηή. 

Μεηά, αθνινύζεζε ζπδήηεζε θαη έλα παηρλίδη ξόισλ κε ζέκα: «Δίκαζηε ε νηθνγέλεηα 

ησλ νλείξσλ….». 

12ε ζπλάληεζε: Θεαηξηθό δξώκελν: «Η νηθνγέλεηα κνπ, νη θίινη κνπ θαη εγώ…». Σα 

παηδηά πξνέβεθαλ ζε κία ζθεληθή αλαπαξάζηαζε πηνζεηώληαο νηθνγελεηαθνύο 

ξόινπο.  Ζ ζθεληθή παξνπζία ησλ παηδηώλ έγηλε κε ηελ παξάιιειε θηλεκαηνγξαθηθή 

πξνβνιή εηθόλσλ νηθνγελεηαθώλ ζηηγκώλ. Αθνινύζεζε, απνραηξεηηζηήξηα γηνξηή. 

 

4. Εςπήμαηα – Αξιολόγηζη 

Ζ αμηνιόγεζε ηνπ ζέαηξν-παηδαγσγηθνύ πξνγξάκκαηνο αλαδεηθλύεη ηδηαίηεξα 

επξήκαηα, ηα νπνία παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα κε βάζε ηνπο άμνλεο: άηνκν-

νκάδα, αξρή-ηέινο πξνγξάκκαηνο. 

(1) ε αηνκηθό επίπεδν: 

 

α) ηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο: 

 Σα παηδηά δε γλώξηδαλ ηα είδε ηεο νηθνγέλεηαο (80%). Αλέθεξαλ πεξηπηώζεηο 

όπνπ εκπιέθνληαη άηνκα  (πξαγκαηηθά θαη θαληαζηηθά), άηνκα επώλπκα, θαη 

δώα. 

 Οηθνγέλεηα ζήκαηλε κόλν ηε κεηέξα θαη ηα ίδηα ηα παηδηά κε λνεηηθή 

πζηέξεζε (93.3%). 

 Πεξηέγξαθαλ κία θαληαζηηθή νηθνγέλεηα (93,3%), ζηελ νπνία κέιε ήηαλ 



άηνκα πνπ ηα παηδηά νλόκαδαλ (ππαξθηά θαη κε πξόζσπα) 

 Δπηζπκνύζαλ πνιιά κέιε ζηελ νηθνγέλεηα (ππαξθηά θαη κε πξόζσπα) (100%) 

 Πίζηεπαλ όηη κόλν ε κακά θπξίσο θαη ν κπακπάο θάλνπλ δνπιεηέο ζην ζπίηη 

(73,3%) θαη όρη ηα παηδηά ή θάπνην άιιν πξόζσπν. 

 Απέδηδαλ δηαθνξεηηθνύο ξόινπο γηα ηνπο παππνύδεο θαη ηηο γηαγηάδεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν παππνύο θαη ε γηαγηά κέλνπλ αιινύ θαη δελ είλαη νηθνγέλεηα 

(46,7%) ή νη παππνύδεο/γηαγηάδεο είλαη γνλείο (επεηδή ηα θξνληίδνπλ ιόγσ 

εξγαζίαο ησλ γνλέσλ) (53,3%). 

 

β) ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο: 

 Μπνξνύζαλ λα δηαθξίλνπλ ηελ ππξεληθή θαη ηελ εθηεηακέλε νηθνγέλεηα ζε 

θσηνγξαθίεο (66,6%) θαη λα ηελ ζπγθξίλνπλ κε ηε δηθή ηνπο νηθνγέλεηα 

(53,3%). 

 Δμαθνινπζνύζαλ λα ζέινπλ κία «θαληαζηηθή νηθνγέλεηα» (93,3%), ζηελ 

νπνία εκπιέθνληαη πξόζσπα θαη δώα ηεο πξνηίκεζήο ηνπο. 

 Έκαζαλ βαζηθνύο νηθνγελεηαθνύο ξόινπο (60%): γηα ηνπο γνλείο (νηθηαθέο 

εξγαζίεο), θαη ηα παηδηά ηεο νηθνγέλεηαο (θαζαξηόηεηα πξνζσπηθνύ ρώξνπ, 

πξνζσπηθή πγηεηλή, ζπκκεηνρή ζηηο νηθηαθέο εξγαζίεο). 

 Απέδσζαλ ξόινπο ζηνπο παππνύδεο θαη ηηο γηαγηάδεο, αλάινγα κε ηελ 

πξνζσπηθή ηνπο εκπεηξία (73,3%). 

(2) ε επίπεδν νκάδαο: 

α) ηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο: 

 Γελ είραλ δηάζεζε γηα ζπκκεηνρή ζε νκάδα (53,3%). 

 Γελ ππάθνπαλ ζε θαλόλεο θαη εληνιέο (80%). 

 Γελ έδεηρλαλ πξνζπκία γηα ζπκκεηνρή ζε λέεο δξαζηεξηόηεηεο (86,6%). 

 Πξνηηκνύζαλ αηνκηθέο δξαζηεξηόηεηεο εθηόο πξνγξάκκαηνο (73,3%). 

 

β) ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο: 

 Δμέθξαζαλ ηε δηάζεζε ζπκκεηνρήο ζε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο (100%). 

 Άξρηζαλ λα ππαθνύνπλ ζε εληνιέο θαη θαλόλεο (73,3%). 

 Έγηλαλ πην δεθηηθά ζε λέεο θαηαζηάζεηο (86,6%). 

 Αλέπηπμαλ αηζζήκαηα εκπηζηνζύλεο ζηελ νκάδα θαη θπξίσο, δηάζεζε γηα 

ζπκκεηνρή ζηελ νκάδα (93,3%). 

 Δμέθξαζαλ αηζζήκαηα ηθαλνπνίεζεο θαη εκπεηξίεο ραξάο θαη ςπραγσγίαο 

(100%). 

 

Ζ αμηνιόγεζε ησλ επξεκάησλ πνπ πξνέθπςαλ από ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

«Δγώ θαη ε Οηθνγέλεηά κνπ» έξρνληαη λα επηβεβαηώζνπλ πνξίζκαηα πνηθίισλ 

εξεπλώλ, πνπ αλαθέξνπλ ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο ζε όινπο ηνπο 

ηνκείο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ: ςπρνινγηθό, αηζζεηηθό, εθπαηδεπηηθό θαη θνηλσληθό 

(Μπάθα, 2011).   

 

Δηδηθόηεξα, ηα επξήκαηα πνπ αθνξνύλ ζηελ νηθνγέλεηα αλαδεηθλύνπλ όηη ηα παηδηά 

αξρηθά είραλ κία αζαθή εηθόλα γηα ηελ έλλνηα, ηα είδε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπο 

νηθνγελεηαθνύο ξόινπο. Απηό ην εύξεκα αθελόο ζπλδέεηαη κε ηα ειιείκκαηα πνπ 

έρνπλ ζε λνεηηθέο δεμηόηεηεο (AMMR, 2002) θαη αθεηέξνπ κε κειέηεο πνπ 



αλαδεηθλύνπλ όηη ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε πεξηγξάθνπλ θαη δίλνπλ πνηθίιεο 

εξκελείεο γηα ηελ έλλνηα νηθνγέλεηα (Tsibidaki, 2012). Ζ κεηέξα αλαδεηθλύεηαη 

βαζηθό κέινο ζε όιεο ηηο πεξηγξαθέο ησλ παηδηώλ, θαη είλαη ην πξόζσπν ζην νπνίν ηα 

παηδηά αληηπξνζσπεύνπλ ηελ έλλνηα νηθνγέλεηα. Ζ ζεκαληηθόηεηα ηεο κεηέξαο ζηε 

δσή ελόο παηδηνύ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο γηα ην ίδην ην παηδί 

επηβεβαηώλεηαη θαη βηβιηνγξαθηθά (Dale, 2000∙ Selogman & Darling, 2007∙ 

Tsibidaki, 2012). Παξάιιεια, αλαδείρζεθε όηη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά (πξηλ θαη κεηά 

ην πξόγξακκα) έδεημαλ πξνηίκεζε ζην λα πεξηγξάςνπλ κία θαληαζηηθή νηθνγέλεηα. 

Απηό έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε έξεπλα ζε παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε, όπνπ κέζα από 

πξνβνιηθέο δνθηκαζίεο αλέδεημαλ ηελ έλλνηα ηεο θαληαζηηθήο νηθνγέλεηαο (Tsibidaki, 

20012). 

 

Όζνλ αθνξά ζηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε επίπεδν 

νκάδαο, αλαδεηθλύεηαη όηη ελώ ζηελ αξρή έλα κεγάιν πνζνζηό ησλ παηδηώλ δελ είραλ 

δηάζεζε γηα ζπκκεηνρή ζε νκάδα θαη ζε λέεο δξαζηεξηόηεηεο, δελ  ππάθνπαλ ζε 

θαλόλεο θαη εληνιέο θαη θπξίσο πξνηηκνύζαλ αηνκηθέο δξαζηεξηόηεηεο εθηόο 

πξνγξάκκαηνο, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο έδεημαλ πξνζπκία θαη 

δηάζεζε γηα ζπκκεηνρή ζε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο, έγηλαλ πην δεθηηθά ζε λέεο 

θαηαζηάζεηο, άξρηζαλ λα ππαθνύνπλ ζε εληνιέο θαη θαλόλεο, θαη εμέθξαζαλ 

αηζζήκαηα ραξάο θαη εκπεηξίεο ςπραγσγίαο. Σα παξαπάλσ επξήκαηα επηβεβαηώλνπλ 

έξεπλεο πνπ ηνλίδνπλ όηη ε ζεαηξηθή αγσγή, πεξηζζόηεξν από θάζε άιιν, θηλεηνπνηεί 

ηα παηδηά, αθόκε θαη εθείλα πνπ εκθαλίδνπλ ηάζε αδηαθνξίαο θαη άξλεζεο (Dalley, 

1984 αλαθνξά Μπάθα, 2011), θαη απηέο πνπ πξνηείλνπλ όηη νη ζεαηξηθέο δξάζεηο 

εληζρύνπλ ηε δπλακηθή ηεο νκάδαο θαη ηα παηδηά καζαίλνπλ λα ηεξνύλ θαλόλεο, ελώ 

ηαπηόρξνλα εθθξάδνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ραξάο (Σζηκπηδάθε, et al., 2007∙ 

Παξδάιε, 2009). 

Σέινο, αμίδεη λα επηζεκαλζεί ε ζπκβνιή ησλ εζεινληώλ/ληξηώλ ζε ξόιν εκςπρσηώλ 

θαη βνεζώλ. Δηδηθόηεξα, ελζάξξπλαλ ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε λα 

ζπκκεηέρνπλ, λα εθθξαζηνύλ, λα αλαιάβνπλ πξσηνβνπιίεο θαη δξάζεηο, θαη θπξίσο 

λα νινθιεξώζνπλ κε επηηπρία ηηο δξαζηεξηόηεηεο. Απηό ην εύξεκα ζπκθσλεί αθελόο 

κε κειέηεο ζηελ εηδηθή αγσγή, πνπ αλαδεηθλύνπλ ηελ νπζηαζηηθή ζπκβνιή ησλ 

εζεινληώλ ζηελ εθπαίδεπζε αηόκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη 

αλαπεξίεο (Σζακπαξιή, Κόλζνιαο & Σζηκπηδάθε, 2002) θαη αθεηέξνπ κε κειέηεο 

ζηε ζεαηξηθή αγσγή πνπ επηζεκαίλνπλ όηη ν ξόινο ηνπ θάζε εθπαηδεπηή είλαη λα  

εληζρύεη  ηηο πξσηνβνπιίεο ησλ παηδηώλ θαη λα γνληκνπνηεί ηα επξήκαηά ηνπο 

(Μνπδαηζάθηο, 1994). 

 

4. Σςμπεπάζμαηα 

Ζ αμηνιόγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαηέδεημε όηη ε εθπαίδεπζε παηδηώλ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε ζηα πιαίζηα κίαο νκάδαο, όηαλ πεξηιακβάλεη: ζεαηξηθέο ηερληθέο, ζεαηξηθό 

παηρλίδη, παηρλίδηα ξόισλ, πξν-ζεαηξηθέο θαη πνηθίιεο άιιεο ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, θαη θπξίσο δηάζεζε γηα πξνζθνξά πξνο ηνλ άιιν, κπνξεί λα επηηύρεη 

ηνπο πεξηζζόηεξνπο από ηνπο ζηόρνπο ηεο.  

Δηδηθόηεξα, έλα ζέαηξν-παηδαγσγηθό πξόγξακκα, πξνζαξκνζκέλν ζηηο δπλαηόηεηεο 

θαη εκπεηξίεο ησλ παηδηώλ κε λνεηηθή πζηέξεζε, κπνξεί λα πξνζθέξεη: α) έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ, γλώζεσλ θαη εκπεηξηώλ γηα ηελ νηθνγέλεηα, β) ελίζρπζε νκαδηθόηεηαο 

θαη ζπλεξγαζίαο θαη γ) ςπραγσγία. 
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