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Υπνπξγείν Πνιηηηζκνύ, Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ 

 

Πεξίιεψε 

Σηα ρξόληα καο πιήζνο κειεηώλ θαη εξεπλώλ έρνπλ θαηαδείμεη ηελ αλάγθε 

δηδαζθαιίαο ηνπ παξακπζηνύ ζηελ πξνζρνιηθή θαη ζρνιηθή εθπαίδεπζε. Ζ επίδξαζε 

ηνπ παξακπζηνύ είλαη απνδεδεηγκέλε, εθηόο από ηε γλσζηηθή αλάπηπμε, ηδηαίηεξα ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ, θαζώο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

δεκηνπξγηθήο θαη θξηηηθήο ζθέςεο ηνπο (Αλαγλσζηόπνπινο, 1994, 1997. Απδίθνο, 

1999. Μαιαθάληεο, 1996, 2006, 2011. Μεξαθιήο, 1986, 2012. Bettelheim, 1995). 

Λακβάλνληαο ππόςε ηελ κεγάιε θαη ζεκαληηθή ζπκβνιή ησλ παξακπζηώλ 

εκπλεπζηήθακε καδί κε ηνπο καζεηέο καο ην δηθό καο «μερσξηζηό» παξακύζη. Έλα 

παξακύζη, αθηεξσκέλν ζηελ δηαθνξεηηθόηεηα θαη ηελ αλαπεξία. Σηα πιαίζηα ηεο 

ζεκεξηλήο εθπαίδεπζεο πνπ ζηξέθεη, κε ηδηαίηεξε έκθαζε, ην βιέκκα ηεο ζηελ 

αλάπηπμε λνεηηθώλ ηθαλνηήησλ αιιά θαη ηδηαίηεξα ζην ρώξν ηεο Δηδηθήο 

Δθπαίδεπζεο, εθηηκνύκε πσο ε ρξήζε θαη ε αμηνπνίεζε ησλ παξακπζηώλ κπνξεί λα 

επηηειέζεη έλα έξγν αλεθηίκεηεο αμίαο, παξέρνληαο ζηα παηδηά πινύζηεο επθαηξίεο γηα 

δεκηνπξγηθόηεηα. 

 

Λέμεηο-Κιεηδηά: Γηαθνξεηηθόηεηα, αλαπεξία, παξακύζη, δεκηνπξγηθόηεηα, εηδηθή 

εθπαίδεπζε. 

 

Abstract 

Nowadays, a large number of studies and research have shown the need for 

instruction of the fairytales in preschool and school education. The effect of the 

fairytale is proven, apart from cognitive development, especialy in emotional and 

social development of children and the development of creative and critical thinking 

(Anagnostopoulos, 1994, 1997 Avdikos, 1999. Malafantis, 1996, 2006, 2011. 

Meraklis, 1986, 2012. Bettelheim, 1995). Given the large and important contribution 

of tales, we inspired along with our students our own «special» tale. A tale dedicated 

to diversity and disability. As part of today's education which turns, with special 

emphasis, its look to the development of cognitive abilities and particularly in the area 

of Special Education, we believe that the use and exploitation of fairy tales can 

perform a work of great value, providing rich opportunities to children for creativity. 

 

Keywords: Diversity, disability, fairytale, creativity, special education. 



Εηζαγωγή 

Ζ ιέμε παξακύζη πξνέξρεηαη από ηελ αξραία ειιεληθή ιέμε «παξακύζηνλ», πνπ 

ζήκαηλε «παξεγνξηά, αλαθνύθηζε, ελζάξξπλζε θαη αξγόηεξα έιαβε θαη ηε ζεκαζία 

ηεο θαληαζηηθήο ηζηνξίαο, ε νπνία απνζθνπνύζε ζην ίδην απνηέιεζκα» 

(Μαιαθάληεο, 2011). 

 Πνιινί  νξηζκνί πνπ δόζεθαλ θαηά θαηξνύο γηα ην παξακύζη, παξά ηηο 

επηκέξνπο δηαθνξέο ηνπο, ππνγξακκίδνπλ ηα ζηνηρεία ηνπ «καγηθνύ θαη ππεξθπζηθνύ, 

ηνπ απίζαλνπ θαη απίζηεπηνπ πεξηερνκέλνπ» (Μαιαθάληεο, 2011). 

 «Τν παξακύζη δελ απνηειεί απιώο πξντόλ ηεο θαληαζίαο, αιιά θαη δηεγείξεη 

ηε θαληαζία» (Danilewitz, 1991). Ζ κνξθή θαη ε δνκή ησλ παξακπζηώλ πξνηείλνπλ 

εηθόλεο ζην παηδί, κέζσ ησλ νπνίσλ κπνξεί «λα δνκήζεη ηηο νλεηξνπνιήζεηο ηνπ θαη 

λα ηνπο δώζεη θαιύηεξεο θαηεπζύλζεηο ζηε δσή ηνπ» (Bettelheim, 1976). Όπσο 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε Danilewitz, ην παξακύζη «κπνξεί λα ηξέμεη παξάιιεια 

κε ηηο πξνζσπηθέο θαληαζηώζεηο ηνπ παηδηνύ». 

 Σηα ρξόληα καο πιήζνο κειεηώλ θαη εξεπλώλ έρνπλ θαηαδείμεη ηελ αλάγθε 

δηδαζθαιίαο ηνπ παξακπζηνύ ζηελ πξνζρνιηθή θαη ζρνιηθή εθπαίδεπζε. Ζ επίδξαζε 

ηνπ παξακπζηνύ είλαη απνδεδεηγκέλε, εθηόο από ηε γλσζηηθή αλάπηπμε, ηδηαίηεξα ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ, θαζώο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

δεκηνπξγηθήο θαη θξηηηθήο ζθέςεο ηνπο (Αλαγλσζηόπνπινο, 1994, 1997. Απδίθνο, 

1999. Μαιαθάληεο, 1996, 2006, 2011. Μεξαθιήο, 1986, 2012. Bettelheim, 1995). 

 Όπσο ππνζηεξίδεη ν δηεζλώο αλαγλσξηζκέλνο Διβεηόο κειεηεηήο Max Lüthi, 

«ην παξακύζη είλαη ελ κέξεη ςπραγσγία, ελ κέξεη παηδαγσγία, ζηελ νιόηεηά ηνπ όκσο 

είλαη ν θαζξέπηεο ηεο αλζξώπηλεο ύπαξμεο θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αλζξώπνπ» 

(Μεξαθιήο, 1996). 

 

Θεωξεηηθό Υπόβαζξν 

Σην ζρνιηθό πιαίζην, όπνπ ιακβάλεη ρώξα ε εθπαίδεπζε θαη ε δηακόξθσζε ηνπ 

ραξαθηήξα, ε αγσγή ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο ζα πξέπεη λα είλαη ν ππξήλαο θαη ην 

ζεκείν αλαθνξάο ηεο όιεο πξνζπάζεηαο θαη όρη κόλν ή απιά έλα αληίξξνπν ή έλα 

ζπκπιήξσκα ηεο αθαδεκατθήο κάζεζεο. Σπλεπώο, δελ πξέπεη λα πξνθαιεί εληύπσζε 

ην γεγνλόο όηη ε ελίζρπζε ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο έρεη κεηαηξαπεί ζε βαζηθό δήηεκα 

ηεο εθπαίδεπζεο δηεζλώο (Le Métais, 2003). 

 Σηηο κέξεο καο, ηείλεη λα επηθξαηεί ε άπνςε όηη ε δεκηνπξγηθόηεηα δελ 

πεξηιακβάλεη απιώο ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ γηα έθθξαζε, αιιά πεξηιακβάλεη, 

επίζεο, ηελ ηθαλόηεηά ηνπ λα αληαπνθξίλεηαη δεκηνπξγηθά ζε κεηαβαιιόκελεο 

θαηαζηάζεηο, λα επηιύεη πξνβιήκαηα, λα αληηδξά απνηειεζκαηηθά ζε πξνθιήζεηο θαη 

λα νδεγείηαη ζε ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

 Ζ δεκηνπξγηθόηεηα κπνξεί λα αλαπηπρζεί θαη λα δηδαρζεί (Cropley & 

Cropley, 2008), πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη όια ηα άηνκα είλαη δπλάκεη δεκηνπξγηθά, 

«αξθεί νη ζπλζήθεο λα είλαη νη ζσζηέο θαη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε ηηο ζρεηηθέο 

γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο» (Cheung, 2013). Πιήζνο εξεπλώλ απνζθνπνύλ ζηνλ 

πξνζδηνξηζκό θαη θαζνξηζκό ησλ παηδαγσγηθώλ ζηξαηεγηθώλ, νη νπνίεο θαηέρνπλ 

ζέζε θιεηδί ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο ησλ παηδηώλ θαη κπνξνύλ λα 

εθαξκνζζνύλ ζηε ζρνιηθή ηάμε. 

Τν παξακύζη είλαη έλα από ηα πην θαηάιιεια κέζα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

δεκηνπξγηθόηεηαο ησλ παηδηώλ. Απηό ζπκβαίλεη γηαηί βξίζεη από θαληαζηηθέο εηθόλεο 

θαη ζύκβνια, παξαβνιέο θαη κεηαθνξέο, πνπ ηνπ πξνζδίδνπλ κεγάιε παηδαγσγηθή 

θαη κνξθσηηθή αμία, αιιά θαη γηαηί δηαζέηεη κηαλ εμίζνπ ζεκαληηθή ςπρνινγηθή 

ιεηηνπξγία, κέζα από ηνπο κεραληζκνύο ηαύηηζεο ησλ παηδηώλ κε ηνπο θεληξηθνύο 

ήξσεο. 



 Ο Dieckmann, επηζήκαλε ηνλ ηεξάζηην όγθν ησλ παξακπζηώλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηα δηάθνξα πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα δηά κέζνπ ησλ αηώλσλ θαη 

θαηέιεμε ζηε δηαπίζησζε όηη «θαίλεηαη λα είλαη ςπρνινγηθή αλαγθαηόηεηα ε 

δεκηνπξγία παξακπζηώλ θαη απίζαλσλ ηζηνξηώλ θαη ε κεηάδνζή ηνπο από ηε κηα 

γεληά ζηελ άιιε» (Dieckmann, 1997). 

 Ο δηαπξεπήο Απζηξηαθόο παηδνςπρνιόγνο θαη ςπραλαιπηήο Bruno M. 

Bettelheim (1976), ππνζηήξημε όηη ηα παξακύζηα, εθηόο ηνπ όηη δηεγείξνπλ ην κπαιό 

ηνπ παηδηνύ θαη ζπληεινύλ ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ, ζπγρξόλσο ην 

ηξνθνδνηνύλ κε ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ησλ εζσηεξηθώλ πξνβιεκάησλ ηνπ θαη ησλ 

αλεζπρηώλ ηνπ. Δπηπιένλ, ηα παξακύζηα, αλακεηγλύνληαο ηελ πξαγκαηηθόηεηα κε ηε 

θαληαζία, «εληζρύνπλ ηελ πξσηνβνπιία ησλ παηδηώλ θαη ηελ ηθαλόηεηά ηνπο γηα 

απηνλνκία κε πην απνηειεζκαηηθό ηξόπν από ό,ηη νη θαζεκεξηλέο εκπεηξίεο ηεο δσήο 

από κόλεο ηνπο» (Tsitsani et al., 2011). Τν ζηνηρείν ηεο θαληαζίαο επηηξέπεη ζην 

ζπγγξαθέα ηνπ παξακπζηνύ «λα εμεξεπλήζεη πνιιέο όςεηο ηνπ ζύγρξνλνπ θόζκνπ 

θαη ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ θαη, ζπλεπώο, λα πξνζθέξεη ζηνπο αλαγλώζηεο ηνπ κηα 

εκπεηξία πλεπκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο πεξηπέηεηαο» (Rustin & Rustin, 2003). 

 Τν παξακύζη κεηαθέξεη ηα παηδηά ζε έλαλ θόζκν ζαπκαζηό, «ηα ηέξπεη θαη 

ηαπηόρξνλα ηα δηδάζθεη, δηεγείξεη ηε θαληαζία ηνπο, αλαπηύζζεη αβίαζηα ηε 

ζπλαηζζεκαηηθόηεηά ηνπο, αλαπηύζζεη ηελ πξνζνρή θαη ηε κλήκε ηνπο. Αλνίγεη 

λένπο δξόκνπο ζηε ζθέςε ησλ παηδηώλ θαη ζπλάκα ηα δηδάζθεη, ρσξίο εκθαλή 

δηδαθηηζκό, ώζηε λα απνηειεί έλα από ηα θαιύηεξα κέζα θνηλσληθήο αγσγήο» 

(Μαιαθάληεο, 2011). 

 Οη δεμηόηεηεο πνπ δείρλνπλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ αθήγεζε, ηελ αλάγλσζε 

θαη ηε γξαθή θαίλεηαη λα έρνπλ παξόκνηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα κε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ πξνσζνύλ ηε δεκηνπξγηθή ζθέςε, όπσο είλαη ε ειεπζεξία θαη ε 

ηθαλόηεηα αληαιιαγήο ηδεώλ, ε δηαδηθαζία ηεο απην-απνθάιπςεο θαη ε εζηίαζε ηεο 

πξνζνρήο ζην δηαθνξεηηθό (Amabile, 1996. Beghetto, 2005. Harrington, Block, & 

Block, 1987. Torrance, 1992). Δπίζεο, κέζσ απηώλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ κπνξνύλ λα 

βειηησζνύλ δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πνπ εληζρύνπλ ηε δεκηνπξγηθή 

ζθέςε, όπσο είλαη ν ζπιινγηζκόο, ν έιεγρνο, ε πεξηέξγεηα θαη ε ειεπζεξία έθθξαζεο 

ηνπ εαπηνύ (Ketabi et al., 2012).  

 Δπηπξόζζεηα, ηα γξαπηά θείκελα παξέρνπλ απνθιεηζηηθέο επθαηξίεο γηα ηελ 

αλάπηπμε δεκηνπξγηθώλ ηδεώλ (Sturgell, 2008), ελώ ε γξαθή απνηειεί δεκηνπξγία 

από κόλε ηεο (McVey, 2008). Σηελ έξεπλα ηνπ Ketabi θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ 

(2012) βξέζεθε όηη νη καζεηέο πνπ πεξλνύζαλ πεξηζζόηεξν ρξόλν κε δξαζηεξηόηεηεο 

αλάγλσζεο θαη γξαθήο παξνπζίαζαλ θαιύηεξε επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο 

δεκηνπξγηθόηεηαο. Δηδηθόηεξα, ε αλάγλσζε βηβιίσλ γηα ςπραγσγία βξέζεθε λα 

απμάλεη ηελ επρέξεηα γηα δεκηνπξγηθόηεηα (creative fluency), δειαδή ηνλ αξηζκό ησλ 

ηδεώλ πνπ παξάγνληαη κέζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό δηάζηεκα. Δπίζεο, ε 

ελαζρόιεζε ησλ καζεηώλ κε δξαζηεξηόηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο ελίζρπζε ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπο λα αλαπηύμνπλ θαηλνύξηεο θαη πξσηόηππεο ηδέεο θαη λα ηηο 

εκπινπηίζνπλ κε ιεπηνκέξεηεο (Ketabi et al., 2012). 

 Όζνλ αθνξά ηελ ειιεληθή εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθόηεηα, ε δηδαθηηθή αμία 

ηνπ παξακπζηνύ αλαγλσξίζζεθε κε αξγά βήκαηα. Δλώ ζην Αλαιπηηθό Πξόγξακκα 

ηνπ Γεκνηηθνύ Σρνιείνπ ηνπ 1977 ην παξακύζη πεξηιακβαλόηαλ απνθιεηζηηθά ζηνλ 

θύθιν ηνπ γισζζηθνύ καζήκαηνο θαη πεξηνξηδόηαλ ζηελ πεξηνρή ηεο γισζζηθήο 

έθθξαζεο ζηελ Α΄ θαη Β΄ Γεκνηηθνύ, ζην Αλαιπηηθό Πξόγξακκα ηνπ 1982 θαίλεηαη 

λα αιιάδεη, ή ηνπιάρηζηνλ λα δηεπξύλεηαη, ε δηδαθηηθή αμηνπνίεζε ηνπ θαη νη 

επηδησθόκελνη από απηήλ ζθνπνί. Αθόκα θαη ηόηε, όκσο, ην παξακύζη δελ μέθπγε από 



ην γισζζηθό κάζεκα θαη ηνπο επηθνηλσληαθνύο ζηόρνπο πνπ απηό έζεηε, ελώ ε 

πξνζθνξά ηνπ ζην παηδί εμαθνινπζνύζε λα είλαη πεξηνξηζκέλε θαη ππνηνληθή. 

Σηελ Διιάδα δπζηπρώο, ην παξαµύζη ρξεζηκνπνηείηαη από κεµνλσµέλεο 

πεξηπηώζεηο εθπαηδεπηηθώλ. Σήµεξα, πεξηζζόηεξν από πνηέ, ην παξαµύζη δηεθδηθεί 

µηα ζέζε ζηελ εθπαίδεπζε. Δίλαη έλα αληίδνην ζηηο ςπρνθζόξεο επηδξάζεηο ηεο 

ζύγρξνλεο δσήο, ζηα πιηζηηθά ξεύµαηα ζθέςεο θαη ηαπηόρξνλα έλα πνιπζήµαλην 

παηδαγσγηθό εξγαιείν ζηα ρέξηα ησλ εθπαηδεπηηθώλ, πξνθεηµέλνπ λα θάλνπλ πην 

επράξηζηε, ειθπζηηθή, εύιεπηε θαη γόληµε ηε γλώζε (Νηνύιηα, 2010). 

 Σηνηρεία ηεο ιατθήο παξάδνζεο πνπ έρνπλ «πεξάζεη» ζην παξακύζη κπνξνύλ 

λα αμηνπνηεζνύλ θαη ζηηο δηδαθηηθέο πξαθηηθέο ηεο Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο πξνο όθεινο 

ησλ παηδηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο. Ζ θηινζνθία ηεο 

Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο έγθεηηαη ζην όηη ηα παηδηά κε αλαπεξία είλαη κέιε ηεο 

θνηλσλίαο πνπ έρνπλ δηθαίσκα γηα κόξθσζε, γηα ίζα δηθαηώκαηα θαη γηα ίζεο 

επθαηξίεο ζηε δηαδηθαζία απόθηεζεο ηνπ καζεζηαθνύ αγαζνύ (Fink, & Friend, 1989). 

 Σην πιαίζην ηεο Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο, ηα παξακύζηα, κπνξνύλ λα 

αμηνπνηεζνύλ, σο βαζηθή ή ζπκπιεξσκαηηθή ηερληθή, θαιύπηνληαο πνηθίινπο 

ςπρνπαηδαγσγηθνύο ζηόρνπο ζε παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο, ςπρνθνηλσληθέο 

δπζθνιίεο ή εηδηθέο αλάγθεο. Δπί παξαδείγκαηη, ε ρξήζε ησλ παξακπζηώλ κπνξεί λα 

αμηνπνηεζεί κε ζηόρν: α) ηελ αλάπηπμε αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο θαη βειηίσζε ησλ 

ηθαλνηήησλ αλαπαξάζηαζεο ζε παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε ή ζύλδξνκν Down, β) 

ηελ ελίζρπζε επηθνηλσληαθώλ θαη ζπκβνιηθώλ δεμηνηήησλ θαζώο θαη ηελ ηθαλόηεηα 

γηα παηρλίδη θαη δηάδξαζε, ζε παηδηά από ην απηηζηηθό θάζκα, γ) ηελ αλάπηπμε ηεο 

δηαπξνζσπηθήο θαη ελδνπξνζσπηθήο λνεκνζύλεο ζε ραξηζκαηηθά παηδηά, δ) ηελ 

θαιιηέξγεηα ηθαλόηεηαο αλάγλσζεο θαη γξαθήο ζε θσθά παηδηά, κε ρξήζε 

παξακπζηώλ-ηζηνξηώλ ζηελ λνεκαηηθή γιώζζα, αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο κε 

αμηνπνίεζε ησλ εηθόλσλ ηνπ παξακπζηνύ θαη ε) αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο ζε παηδηά κε 

ζύλδξνκν Asperger πνπ έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ αληίιεςε ελλνηώλ, ηε ζύλδεζε ηδεώλ 

θαη ηελ πξόζιεςε κηαο νινθιεξσκέλεο νπηηθήο. Οη ςπρνπαηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο 

κπνξεί λα γίλνπλ ζε νκαδηθό θαη αηνκηθό πιαίζην, ηόζν ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ όζν 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο (Κνπξθνύηαο, 2010). 

 Ζ ελζσκάησζε σζηόζν ησλ παηδηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

απνηειεί ζπρλά έλα δύζθνιν βήκα γηα ηελ θνηλσλία καο, θαζώο ε αληίζηαζε ζπληζηά 

έλα ζύλεζεο θαηλόκελν θαηά ηε δηαδηθαζία απνδνρήο ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο 

(Αλησλίνπ, 2008). 

 Τν ιατθό παξακύζη κπνξεί λα απνηειέζεη, επίζεο, έλα ζεκαληηθό εξγαιείν 

ζηα ρέξηα ησλ εθπαηδεπηηθώλ, εκπινπηίδνληαο ηηο δηδαθηηθέο πξαθηηθέο πνπ 

πηνζεηνύλ, κε ζηόρν ηελ δηεπθόιπλζε ηεο έληαμεο, ελζσκάησζεο, θνηλσληθνπνίεζεο 

θαη ηόλσζεο ηνπ αηζζήκαηνο ηεο απηνλνκίαο ηνπ παηδηνύ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο (Σάικνλη, 2006). 

 

Δηαδηθαζία 

Λακβάλνληαο ππόςε ηελ κεγάιε θαη ζεκαληηθή ζπκβνιή ησλ παξακπζηώλ θαη κε 

αθνξκή ην πξόγξακκα ζρνιηθώλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πινπνίεζε ε Γ/λζε  Β/ζκηαο  

Δθπ/ζεο Ζκαζίαο γηα ην ζρνιηθό έηνο 2014-2015 εκπλεπζηήθακε καδί κε ηνπο 

καζεηέο καο ην δηθό καο «μερσξηζηό» παξακύζη. Έλα παξακύζη, αθηεξσκέλν ζηελ 

δηαθνξεηηθόηεηα θαη ηελ αλαπεξία. 

 Σην πξόγξακκα απηό ζπκκεηείραλ 4 εθπαηδεπηηθνί θαη 20 καζεηέο/ηξηεο ηνπ 

Δ.Δ.Δ.Δ.Κ Αιεμάλδξεηαο (Δξγαζηήξην Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη 

Καηάξηηζεο Αιεμάλδξεηαο). Τν Δ.Δ.Δ.Δ.Κ Αιεμάλδξεηαο είλαη δεκόζην ζρνιείν ηεο 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζην νπνίν εθπαηδεύνληαη έθεβνη 13-22 εηώλ κε εηδηθέο 



εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, απόθνηηνη εηδηθνύ ή γεληθνύ δεκνηηθνύ ζρνιείνπ. Ζ δηάξθεηα 

θνίηεζεο είλαη 6 ρξόληα. Τν ζρνιείν καο παξέρεη ζηνπο καζεηέο/ηξηεο γεληθή αιιά 

θαη πξαθηηθή (πξν)επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ε νπνία θαιείηαη λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

καζεζηαθέο δπλαηόηεηεο αιιά θαη ζηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηώλ/ηξηώλ ζε 

ζπλδπαζκό κε ηηο εηδηθόηεξεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπο. Μέζσ ηεο καζεηηθήο 

εκπεηξίαο, επηδηώθεηαη ε νιόπιεπξε αλάπηπμε θαη ε δπλακηθή έληαμε ζηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη ζην θνηλσληθό γίγλεζζαη. 

 Πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί ζεηηθό θιίκα, ζηηο αξρέο ηνπ ζρνιηθνύ έηνπο, 

ηα παηδηά ήξζαλ ζε επαθή κε ην ιατθό παξακύζη. Αμηνπνηώληαο ηα πνιιαπιά νθέιε 

ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο, ε νπνία δίλεη έκθαζε ζην ζεκαληηθό ξόιν πνπ παίδεη ε 

εκπεηξία ζηε δηδαζθαιία ηεο κάζεζεο, θαζώο θαη ζηνπο δεζκνύο κεηαμύ ηεο 

ζρνιηθήο ηάμεο, ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ καζεηώλ θαη ηεο θνηλσληθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο, αμηνπνηήζακε ηα βηώκαηα ησλ καζεηώλ ή πξνθαιέζακε λέα 

βηώκαηα. Δπίζεο, ηνπο πξνηξέςακε λα εξεπλήζνπλ, λ’ αλαθαιύςνπλ, λα 

ελεξγνπνηήζνπλ ηε θαληαζία θαη ηε δεκηνπξγηθόηεηα ηνπο. 

 Σηε ζπλέρεηα νη καζεηέο ρσξίζηεθαλ ζε δύν νκάδεο. Σηελ νκάδα ζπγγξαθήο 

θαη ζηελ νκάδα εηθνλνγξάθεζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο, ε ελεξγή 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ, ε ειεπζεξία έθθξαζεο θαη ε δεκηνπξγηθή ηνπο ζθέςε ήηαλ 

θαηαιπηηθέο ηόζν ζηε πινθή όζν θαη ζηελ εμέιημε ηεο ηζηνξίαο. Τα παηδηά 

εξγαζηήθαλ νκαδνζπλεξγαηηθά, (κία ελαιιαθηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο πνπ 

βαζίδεηαη ζηελ δηαδηθαζία ηεο νκαδηθήο κάζεζεο, θαηά ηελ νπνία 

πξαγκαηνπνηνύληαη ζεκαληηθέο καζεζηαθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ζπλνρήο κεηαμύ 

ησλ καζεηώλ). Ζ νκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε δηαθαηέρεηαη από πλεύκα νκαδηθόηεηαο, 

ζέηεη θνηλνύο ζηόρνπο θαη όια ηα κέιε ηεο, ελδηαθέξνληαη γηα ην έξγν πνπ 

επηηειείηαη.   

 Οη πην ραξαθηεξηζηηθέο ζηηγκέο ηεο ηζηνξίαο καο, κέζα από ηε θαληαζία θαη 

ηε δεκηνπξγηθόηεηα ηεο νκάδαο πήξε ζρήκα θαη κνξθή. Σην ζηάδην απηό δόζεθε 

έκθαζε ζηελ ειεύζεξε έθθξαζε θαη απηελέξγεηα ησλ καζεηώλ, ζηελ εηθαζηηθή 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ θαιιηέξγεηα θαληαζίαο. 

 Μεηά ηελ εηθνλνγξάθεζε, αθνινύζεζε ν ζρεδηαζκόο ηνπ εληύπνπ θαη ε 

νπηηθνπνίεζε ηνπ παξακπζηνύ, κε ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηώλ, αμηνπνηώληαο ηνλ ήδε 

ππάξρνλ εμνπιηζκό ηνπ ζρνιείνπ (ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο, κηθξόθσλα) θαη ηα 

θαηάιιεια ινγηζκηθά (Photoshop, CorelDraw, MsWord, Audacity & Windows 

Movie Maker). Τα παηδηά έληπζαλ κε ηε θσλή ηνπο, ηνπο ήξσεο, γεγνλόο πνπ καο 

έδσζε ηε δπλαηόηεηα λα παξνπζηάζνπκε ην παξακύζη κε έλαλ πξσηόηππν, 

εληππσζηαθό αιιά θαη ζπλάκα πξνζηηό ηξόπν ζηα ΑκεΑ.  

 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ παξακπζηνύ αθνινύζεζαλ παξνπζίαζεο κε ηελ 

ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ/ηξησλ ζε γπκλάζηα ηεο ηππηθήο εθπαίδεπζεο θαη ζε 

ζρνιηθέο κνλάδεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο ηνπ Ν. Ζκαζίαο θαζώο θαη ζηε Γεκόζηα 

Κεληξηθή Βηβιηνζήθε Βέξνηαο κε ηελ ζπκκεηνρή εθπξνζώπσλ ηεο Β/ζκηαο Δθπ/ζεο 

Ν. Ζκαζίαο. 

 Σην παξακύζη καο πξσηαγσληζηνύλ: Έλα ρξπζόςαξν δηαθνξεηηθό από ηα 

άιια… Μηα ζαξδέια κε κεγάια κάηηα… Έλα ρηαπόδη κε εθηά πόδηα.. Μηα όξθα… 

δνινπιόθα. Μπιέθνπλ καδί, ζε έλα καθξηλό ηαμίδη ζηνλ σθεαλό. Έλα παξακύζη γηα 

ηελ δηαθνξεηηθόηεηα, ηελ αλαπεξία θαη ην δηθαίσκα ζην όλεηξν. 

 Ο Βνύιεο, πνπ γελλήζεθε κε κηα πξάζηλε βνύια ζηελ νπξά ηνπ, δέρεηαη 

ζπλερώο πεηξάγκαηα από ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Όκσο έρεη έλα όλεηξν: λα ηαμηδέςεη 

ζε καθξηλέο ζάιαζζεο θαη λα θάλεη θίινπο. Τειεηώλεη ην ζρνιείν θαη θεύγεη γηα λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ην όλεηξό ηνπ. Σηελ πεξηήγεζή ηνπ ζπλαληάεη κηα... παξάμελε 

ζαξδέια κε κεγάια κάηηα θαη έλα ρηαπόδη κε εθηά πινθάκηα πνπ ηνπ δεηά βνήζεηα 



γηα λα δηώμεη κηα όρη θαη ηόζν νηθνιόγα θάιαηλα από ην ρσξηό ηνπ. Με γελλαηόηεηα ν 

Βνύιεο θαη πξνηάζζνληαο ηε πξάζηλε βνύια ηνπ, θαηαθέξλεη λα δηώμεη ηελ όξθα θαη 

λα γίλεη ν ήξσαο ηνπ σθεαλνύ. 

Θεσξώληαο όηη ην παξακύζη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί σο εθπαηδεπηηθό 

εξγαιείν απνθαζίζακε λα ην δηαλείκνπκε δσξεάλ ζην «youtube» αιιά θαη ζηελ 

ειεθηξνληθή βηβιηνζήθε «issuu.com». 

 

Σπδήηεζε 

Τα παξακύζηα δηαζέηνπλ απεξηόξηζηεο παξαζηαηηθέο δπλαηόηεηεο, ηηο νπνίεο 

κπνξνύλ νη εθπαηδεπηηθνί λα εθκεηαιιεπζνύλ ζε παηρλίδηα ξόισλ, παξαζηάζεηο 

παξακπζηώλ, εηθαζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θ.ν.θ. (Τζηηζιζπέξγθεξ, 1999. 

Μαιαθάληεο, 2011). 

 Μέζα από ην παξακύζη καο δόζεθε ε δπλαηόηεηα λα βειηηώζνπκε ηηο αξρέο 

ηνπ δηαιόγνπ, ησλ εξσηαπνθξίζεσλ, ηεο ζπλεξγαζίαο, ηνπ πξνζσπηθνύ θαη 

αθεγεκαηηθνύ ιόγνπ. Γόζεθε ε δπλαηόηεηα ζηα παηδηά λα θαηαιάβνπλ ηελ αμία ηεο 

νκαδηθήο δνπιεηάο, αιιά θαη ηεο αηνκηθήο παξέκβαζεο. Δθθξάζηεθαλ πξνθνξηθά, 

εηθαζηηθά θαη ζεαηξηθά κέζα από ηελ αθήγεζε παξακπζηώλ, ηε δεκηνπξγία κηθξώλ 

δηθώλ ηνπο παξακπζηώλ θαη ηελ εηθνλνγξάθεζή ηνπο. 

 Γηάθνξνη γεληθνί θαη επηκέξνπο ζηόρνη κπνξνύλ ηεζνύλ, κε βάζε ηνλ εηδηθό 

πιεζπζκό ησλ παηδηώλ θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπο. Σηνλ επξύηεξν ρώξν ηεο 

εηδηθήο εθπαίδεπζεο, ε αμηνπνίεζε ησλ παξακπζηώλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη, 

ζπλνπηηθά, ζηα αθόινπζα (Bettelheim, 1995. Brun, Pedersen & Runderg, 1993. 

Cattanach, 2003. Κνπξθνύηαο, 2010. Σάικνλη, 2006): 

• Δλίζρπζε ηεο Γισζζηθήο λνεκνζύλεο-δεμηνηήησλ: Δμνηθείσζε κε ηνλ 

πξνθνξηθό & γξαπηό ιόγν, βειηίσζε αλαγλσζηηθώλ ηθαλνηήησλ. 

• Αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαηαλόεζεο: Καηαλόεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ 

πξνζώπσλ, γεγνλόησλ, πξάμεσλ θαη ζπλεπεηώλ. 

• Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε: Αλαγλώξηζε θαη έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

εαπηνύ θαη άιισλ, επεμεξγαζία επώδπλσλ ζπλαηζζεκάησλ. 

• Αλάπηπμε θαληαζίαο & ζπκβνιηθήο ζθέςεο: Δμνηθείσζε κε ζπκβνιηθνύο θαη 

κεηαθνξηθνύο ηξόπνπο έθθξαζεο 

• Αλάπηπμε Κνηλσληθώλ δεμηνηήησλ: Δπαθή θαη επηθνηλσλία κε άιινπο, 

ελίζρπζε επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ. 

• Γεκηνπξγηθή απηνέθθξαζε: Αλάπηπμε θηλαηζζεηηθήο λνεκνζύλεο, 

ςπρνθηλεηηθώλ δεμηνηήησλ, ηθαλνηήησλ παηρληδηνύ, δεκηνπξγηθόηεηα. 

• Αλαγλώξηζε θαη έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ: Δπεμεξγαζία ζπλαηζζεκάησλ, 

ελδνςπρηθώλ ζπγθξνύζεσλ, βησκάησλ αιιά θαη δπζθνιηώλ πνπ ζπλνδεύνπλ 

ηελ ηδηαηηεξόηεηα ησλ παηδηώλ, αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ ζε άιινπο- 

ελζπλαίζζεζε. 

 

 Τελ αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα ησλ πνιιαπιώλ ηύπσλ λνεκνζύλεο (Gardner, 

2008), σο ζηόρν πνπ ζα έπξεπε λα ηίζεηαη ζε θάζε ςπρνπαηδαγσγηθό πιαίζην, κπνξεί 

λα ππεξεηήζεη κε ζεηηθά απνηειέζκαηα ε αμηνπνίεζε ησλ ιατθώλ θαη θιαζζηθώλ 

παξακπζηώλ. Ζ αλάπηπμε θαη άιισλ πηπρώλ ηεο λνεκνζύλεο πέξαλ ηεο ινγηθν-

καζεκαηηθήο θαη γισζζηθήο θξίλεηαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρή 

πξνζαξκνγή θαη πγηή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ, ζε όπνην θάζκα εμειηθηηθνύ ζηαδίνπ 

θαη αλ εκπίπηνπλ. Ζ ζπζηεκαηηθή επαθή ησλ παηδηώλ κε ηηο θιαζζηθέο ηζηνξίεο ησλ 

παξακπζηώλ, κέζα από ηελ ηέρλε ηεο πξνθνξηθήο αθήγεζεο, δηεπθνιύλεη θαη 

εληζρύεη ηελ παξάιιειε αλάπηπμε ησλ δηαθνξεηηθώλ ηύπσλ λνεκνζύλεο, αλάινγα κε 

ηνλ ηδηαίηεξν ζπλδπαζκό πνπ θαηέρεη ην θάζε παηδί (Πειαζγόο, 2007). Φξεηάδεηαη 



σζηόζν λα αλαθεξζεί πσο αλ θαη ην άθνπζκα ηζηνξηώλ θαη παξακπζηώλ ζπληζηά κηα 

επράξηζηε ςπραγσγηθή δξαζηεξηόηεηα, γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο κπνξεί λα απνηειεί έλα δύζθνιν, αλ όρη ζπρλά αθαηόξζσην, εγρείξεκα 

εμαηηίαο ησλ δηαθόξσλ γλσζηηθώλ, ζπκπεξηθνξηθώλ ή επηθνηλσληαθώλ δπζθνιηώλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ (Crimmens, 2006). Γηα ην ιόγν απηό, ρξεηάδεηαη ν εθπαηδεπηηθόο 

λα ιακβάλεη ππόςε ηνπ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη ηελ αλαπηπμηαθή ειηθία ηεο 

νκάδαο ζηελ νπνία απεπζύλεηαη. 

 Τν πιηθό ησλ παξακπζηώλ απνηειεί κηα πινύζηα πεγή έκπλεπζεο γηα ηελ 

αμηνπνίεζε πνηθίισλ ςπρνπαηδαγσγηθώλ θαη ςπρνζεξαπεπηηθώλ ηερληθώλ. Αλάινγα 

κε ηνπο εηδηθνύο ζηόρνπο πνπ ηίζεληαη θάζε θνξά, ηα παξακύζηα κπνξνύλ λα 

αμηνπνηεζνύλ αληιώληαο ηερληθέο από κηα πινύζηα γθάκα, όπσο (Fox Eades, 2006. 

Gersie & King, 1992. Martinovich, 2006. Τζηιηκέλε, 2004): 

• Αθήγεζε ή εθθξαζηηθή αλάγλσζε ηνπ παξακπζηνύ από ηνλ παηδαγσγό. 

• Σπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ζηελ αθήγεζε. 

• Αλαδηήγεζε παξακπζηνύ από ηα παηδηά. 

• Αλαηξνπή ζηελ εμέιημε ηνπ παξακπζηνύ. 

• Γεκηνπξγία κηαο λέαο ηζηνξίαο κε έκπλεπζε από ην παξακύζη. 

• Σπδήηεζε & επεμεξγαζία ηνπ παξακπζηνύ: εξσηήζεηο θαηαλόεζεο ελλνηώλ 

θαη γεγνλόησλ, ηαμηλόκεζε εηθόλσλ θαηά ρσξηθή θαη ρξνληθή ζεηξά. 

• Δηθαζηηθή έθθξαζε: Κνιιάδ. 

• Εσγξαθηθή: απζόξκεηεο δσγξαθηέο, εηθνλνγξάθεζε έηνηκσλ εηθόλσλ. 

• Καηαζθεπέο: κάζθεο γηα ηνπο ήξσεο ηνπ παξακπζηνύ, θνζηνύκηα, ζθεληθά 

παξακπζηνύ, καξηνλέηεο. 

• Θεαηξηθό δξώκελν: ζεαηξηθό παηρλίδη, θνπθινζέαηξν. 

• Γξακαηνπνίεζε ηεο ηζηνξίαο ή ζθελώλ από ην παξακύζη. 

• Σσκαηηθή – αηζζεηεξηαθή έθθξαζε. 

• Μνπζηθή έθθξαζε. 

• Πξνβνιηθό παηρλίδη. 

 

 Ζ αμηνπνίεζε ησλ παξακπζηώλ, ηόζν ζε ζεξαπεπηηθά όζν θαη ζε 

ςπρνπαηδαγσγηθά πιαίζηα, θέξεη ζην επίθεληξν ηεο δηαδηθαζίαο ην παηδί, πνπ είλαη ν 

εζώηεξνο ππξήλαο ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο (Jennings, 2005). Ζ δπλαηόηεηα ζσκαηηθήο-

ςπρηθήο έθθξαζεο θαη ε αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο ζπληζηνύλ ζεκειηαθνύο 

ζηόρνπο ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ πνπ πξνζβιέπνπλ ζηελ νιόπιεπξε αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνύ. Σην ρώξν ησλ ζεξαπεηώλ κέζσ ηεο ηέρλεο, όπσο ε δξακαηνζεξαπεία θαη 

ε παηγληνζεξαπεία, ηα παξακύζηα θαη νη ηζηνξίεο, σο ηδηαίηεξα πξνζθηιείο ζεκαηηθέο, 

ζπληζηνύλ έλα πινύζην πιηθό αμηνπνίεζεο θαηά ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

ή/θαη εκςύρσζε, ζε εξγαζία κε παηδηά θαη ελήιηθεο. Οη εθθξαζηηθέο θαη 

δεκηνπξγηθέο ζεξαπείεο κπνξνύλ λα αληαπνθξηζνύλ ζεηηθά ζηηο πνιπδηάζηαηεο 

αλάγθεο ησλ παηδηώλ πνπ εκθαλίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ςπρηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

ή/θαη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο, θαζώο αμηνπνηνύλ ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο, γλσζηηθέο θαη θηλεηηθέο δεμηόηεηεο ηνπ αηόκνπ θαη θηλεηνπνηνύλ 

νιόθιεξε ηελ πξνζσπηθόηεηά ηνπ (Wengrower, 2001). Όπσο ραξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξεη ν Vygotsky (1971/2010), «ε ηέρλε είλαη κηα κέζνδνο γηα ηελ απόθηεζε 

ηζνξξνπίαο κεηαμύ ηνπ αλζξώπνπ θαη ηνπ θόζκνπ ηνπ, ζηηο πην θξίζηκεο θαη 

απνθαζηζηηθέο ζηηγκέο ηεο δσήο ηνπ». 

 Σηα πιαίζηα ηεο ζεκεξηλήο εθπαίδεπζεο πνπ ζηξέθεη, κε ηδηαίηεξε έκθαζε, ην 

βιέκκα ηεο ζηελ αλάπηπμε λνεηηθώλ ηθαλνηήησλ αιιά θαη ηδηαίηεξα ζην ρώξν ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο, εθηηκνύκε πσο ε ρξήζε θαη ε αμηνπνίεζε ησλ παξακπζηώλ κπνξεί 

λα επηηειέζεη έλα έξγν αλεθηίκεηεο αμίαο, παξέρνληαο ζηα παηδηά πινύζηεο επθαηξίεο 



γηα δεκηνπξγηθόηεηα: επθαηξίεο πνπ ε άζθεζε ησλ ηερλώλ πξνζθέξεη ζε όζνπο δνπλ 

απζεληηθά πξνο έλαλ ηξόπν πξνζσπηθήο απηό-έθθξαζεο (Winnicott, 2003). 
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