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Πεξίιεςε: 

Ζ εηζήγεζε πξνζεγγίδεη ηελ ηζηνξία ηνπ παηρληδηνχ θαη ηελ ζεκαζηνινγηθή θαη 

εηδνινγηθή εμέιημε ηνπ. Αξρηθά, επηζεκαίλνληαη νη έλλνηεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά αιιά 

θαη νη αμίεο ηνπ παηρληδηνχ. Δίλαη αμηνζεκείσην, πφζεο ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

ζεσξίεο έρνπλ αλαπηπρζεί απφ ζπνπδαίνπο επηζηήκνλεο φζνλ αθνξά ζηε ζπζρέηηζε 

ηεο ςπρνινγίαο ηνπ παηδηνχ κε ην παηρλίδη. ηε ζπλέρεηα, ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε 

αλάιπζε ηνπ ειεχζεξνπ θαη θαηεπζπλφκελνπ παηρληδηνχ θαη ε επίδξαζε απηψλ ζηε 

ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ. θνπφο ηεο εξγαζίαο, είλαη κέζα απφ ην ειεχζεξν θαη 

θαηεπζπλφκελν παηρλίδη λα γίλεη αληηιεπηή ε ςπρνινγηθή επίδξαζε ηνπο ζηα παηδηά. 

Δίλαη θαλεξφ πσο νη ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηελ αλαγθαηφηεηα χπαξμεο ηνπ παηρληδηνχ 

ζηε δσή ηνπ παηδηνχ γηα ηελ άξηηα ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

έρνπλ ηζρπξφηαηε βάζε. Όπσο δηαπηζηψζεθε απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ, ηα ειεχζεξα παηρλίδηα βνεζνχλ ηα παηδηά ζηελ αλάιεςε 

πξσηνβνπιηψλ θαη ζηελ ειεχζεξε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Παξάιιεια, 

δηα κέζνπ ησλ θαηεπζπλφκελσλ παηρληδηψλ, νηθεηνπνηήζεθαλ ηνπο θαλφλεο, ηνπο 

νπνίνπο θαη ηήξεζαλ, κε έλα πην ραξνχκελν θαη παηγληψδε ηξφπν. πκπεξαζκαηηθά, 

απφ ηελ εξγαζία, πξνθχπηεη φηη αλάκεζα ζην ειεχζεξν θαη θαηεπζπλφκελν παηρλίδη 

πξέπεη λα ππάξρεη ηζνξξνπία , αθνχ απηφ βνεζά ην παηδί λα αλαπηπρζεί 

νινθιεξσηηθά θαη νιφπιεπξα. Δπνκέλσο, ην ειεχζεξν θαη θαηεπζπλφκελν παηρλίδη 

αιιεινεπηθαιχπηνληαη θαη αιιεινζπκπιεξψλνληαη εληζρχνληαο ην έλα ην άιιν, 

δίλνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα εθθξαζηνχλ κέζσ ηνπ ελφο ή κέζσ ηνπ 

άιινπ. Δλ θαηαθιείδη, ην ειεχζεξν θαη θαηεπζπλφκελν παηρλίδη αλαηξνθνδνηνχληαη 

θαη αιιειεπηδξνχλ. 

 

Λέμεηο-Κιεηδηά: Διεχζεξν θαη θαηεπζπλφκελν παηρλίδη, ςπρνινγηθή επίδξαζε ηνπ 

παηρληδηνχ ζηα παηδηά. 

Abstract: 

The study outlines the history of play as long as its semantic evolution and evolution 

of genre. At first, we point out the concepts, the characteristics and the social theories 

that have been suggested by great scientists as regards to the correlation between 

children’s psychology and play. In addition, it is important to consider the analysis of 

free and directed play and their effect on children’s psychology. The purpose of this 

paper is to make obvious the psychological effect of free and directed play on 

children. It is evident that the theories concerning the necessity of play on children’s 

life and living for their psychological integrity and emotional development are 

mightily founded. As the activities of the study have shown, free play helps children 

to take initiative and express their emotions while not feeling restrained. 

Simultaneously, children abided by and got used to the rules of the play they have 

come to in a more cheerful and playful manner. As a result, it comes out that free and 

directed play have to be balanced as they both help children’s unabridged and 

polyprismatic evolution. Consequently, free and directed play cover and supplement 

each other; they reinforce one another and give the opportunity to express themselves. 



In conclusion, free and directed play can feedback teachers’ planning and activity and 

interact with each other. 

 

Keywords: Free and directed play, psychological effect of play on children 

 

Ιζηνξηθή αλαδξνκή: 

 Πξσηόγνλε θνηλσλία 

       ηε πξσηφγνλε θνηλσλία, ε αζθάιεηα ηνπ πξντζηνξηθνχ αλζξψπνπ ήηαλ ην 

πξψην πξάγκα πνπ ηνλ έλνηαδε. Ζ θηινζνθία θαη ν θπξηφηεξνο ζθνπφο ηεο 

πξσηφγνλεο παηδείαο ήηαλ ε πξνζαξκνγή. Οη ηειεηέο, νη νπνίεο είραλ ζξεζθεπηηθφ 

ραξαθηήξα θαη κε ηηο νπνίεο ην παηδί έπξεπε λα ελαξκνληζηεί, απνζθνπνχζαλ ζην λα 

εμνπδεηεξσζνχλ ηα πλεχκαηα. Ο πξσηφγνλνο ζηαδηαθά θαηάιαβε πσο ηθαλνπνηεί θαη 

κηα βαζηθή αλάγθε ηεο δσήο ηνπ, ην παηρλίδη. 

      Σα ρλάξηα ηνπ παηρληδηνχ είλαη ηα ίδηα παληνχ, φπνπ θη αλ έδεζαλ νη άλζξσπνη. 

Μπνξεί λα δηαθέξνπλ νη ηξφπνη έθθξαζεο, ηα ίδηα ηα παηρλίδηα ή νη θαλφλεο απηψλ, 

αιιά νη ηχπνη παηρληδηψλ πνπ ππάξρνπλ είλαη νη ίδηνη. Αλζξσπνιφγνη θαη αξραηνιφγνη 

ζηηο πξσηφγνλεο θνηλσλίεο αληηιήθζεθαλ κνξθέο παηρληδηνχ ζηηο δσγξαθηέο θαη ζηα 

παηρλίδηα, ζηα γιππηά θαη ζηα εξγαιεία, ζηα πάληα. Σα παηδηά εθγπκλάδνληαλ ζηα 

πνιεκηθά παηρλίδηα φπσο αθφληην, ηφμν θιπ. Σα πην ζεκαληηθά νκαδηθά παηρλίδηα ηεο 

πξσηφγνλεο θνηλσλίαο ήηαλ: α)ξπζκφο, ρνξφο θαη ηξαγνχδη, β)καγείεο, γ)παληνκίκα, 

δ)δηήγεζε, ε)δξακαηνπνίεζε, ζη)θπλήγη, δ)παηρλίδηα κάρεο. 

      Όζνλ αθνξά ηε παηδαγσγηθή ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ ηεο πξσηφγνλεο θνηλσλίαο 

ν Arnold Gesell ππνζηεξίδεη πσο ην παηδί βξίζθεηαη αλάκεζα ζε δχν θάζεηο, ε κία 

ππάξρεη ζην καθξηλφ παξειζφλ θαη ε άιιε ζην πξνζερέο κέιινλ. Ο εθπαηδεπηηθφο 

πξέπεη λα έρεη ηε θιίζε λα ζηξέθεηαη θαη ζηηο δχν πιεπξέο. Ο John Dewey είπε πσο ν 

δάζθαινο πνπ ζέιεη λα δηδάμεη ζην παηδί ην παξειζφλ, ζα πξέπεη λα ηνπ ην μππλήζεη 

θηφιαο κέζα ηνπ. Γηα λα επζηνρήζεη ζε απηφ ζα πξέπεη λα ζπκπαζεί ηνπο 

πξσηφγνλνπο ιανχο θαη λα αζρνιείηαη κε απηνχο αιιά θαη λα είλαη ζε ζέζε λα 

θαηαιάβεη ηα εξεζίζκαηα, ηνπο θφβνπο, ηηο ραξέο, ηηο δεμηφηεηεο, ηε θαληαζία, ηηο 

αμίεο θαη ηα ηαιέληα ηνπ πξσηφγνλνπ αλζξψπνπ. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Stanley 

Hall, παξαηεξείηαη γεληθόο παξαιιειηζκόο αλάκεζα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζην 

πξσηφγνλν άλζξσπν. (Γέξνπ, 1984) 

 

 Σν παηρλίδη ζηελ νκεξηθή επνρή 

       ηα νκεξηθά ρξφληα ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο επηδίδνληαλ ζε παηρλίδηα κε 

νκαδηθφ πλεχκα γηαηί ζεσξνχζαλ πσο κέζα απφ ην παηρλίδη εμππεξεηνχζαλ άιιεο πην 

βαζηέο επηζπκίεο ή ηδαληθά. Σα παηρλίδηα πνπ έπαηδαλ εθείλε ηελ επνρή ηα μέξνπκε 

απφ ηα δχν θπξηφηεξα νκεξηθά έπε, ηελ Ηιηάδα θαη ηελ Οδχζζεηα, ηα ζθαηξηθά 

παηρλίδηα. Σα ζθαηξηθά παηρλίδηα ήηαλ ηδηαίηεξα δεκνθηιή θαη αξεζηά θαη απφ ηα 

αγφξηα θαη απφ ηα θνξίηζηα. Ήηαλ ην αγαπεκέλν παηρλίδη ησλ παηδηψλ ησλ 

βαζηιηάδσλ. Απφ νκεξηθέο πεγέο παξαηεξνχκε φηη αθφκα θαη νη Θενί δελ ήηαλ 

ακέηνρνη ζην παηρλίδη. Γηα παξάδεηγκα, βιέπνπκε ηνλ Δξκή, φηαλ αθφκε είλαη κσξφ 

λα θιέβεη ηα βφδηα ηνπ Απφιισλα θαη λα θηηάρλεη απφ ην θαχθαιν κηαο ρειψλαο ην 

πξψην ηνπ παηρλίδη, ηε ιχξα. (Γηακαληφπνπινο,2009). 

 

 Σν παηρλίδη ζηελ Οιπκπηαθή πεξίνδν 

        Μεηά ηνλ Όκεξν, ε παγίσζε ησλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ ην 776 π.Υ. αχμεζε πνιχ 

ηε ζπκπάζεηα ησλ παηδηψλ πξνο ην ιαφ ηνπο. Οη ηερληθέο ηνπο ζηα αζιήκαηα 

βειηηψζεθαλ εμαηξεηηθά θαη ην παηρλίδη πηα είρε θαηαιάβεη κηα ζεκαληηθή ζέζε ζηε 

δσή ησλ αλζξψπσλ. ηελ Αζήλα δάζθαινο ηεο γπκλαζηηθήο ήηαλ ν παηδνηξίβεο. 



        Ο πξψηνο θηιφζνθνο πνπ έθαλε αλάιπζε σο πξνο ηελ πξνέιεπζε ησλ 

παηρληδηψλ, ήηαλ ν Πιάησλαο. Παξαηήξεζε ηελ αλάπηπμε θαη ηηο αλάγθεο ησλ κηθξψλ 

παηδηψλ θαη ηφληζε φηη ε ειηθία 3-6 εηψλ πξνζδηνξίδεηαη απφ ην παηρλίδη κε ηα άιια 

παηδηά θαη απφ ην θαληαζηηθφ ηνπο παηρλίδη. 

       Ο Αξηζηνηέιεο εξεχλεζε κε ηδηαίηεξε πξνζνρή, ππεπζπλφηεηα θαη ελδηαθέξνλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Τπνζηήξημε πσο εηδηθά ηα παηδηά απφ 2 έσο 5 

εηψλ πξέπεη λα εμαζθνχληαη κέζα απφ ην παηρλίδη ην νπνίν πξέπεη θαη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν κεηάδνζεο ηεο γλψζεο. Έγηλε ν πξψηνο εηζεγεηήο ελφο 

παηδαγσγηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ παξακέλεη επίθαηξν θαη ζηαζεξφ κέρξη θαη ζήκεξα. 

       Σα παηδηά απηήο ηεο επνρήο, ηα είδε παηρληδηψλ πνπ επέιεγαλ λα παίδνπλ ήηαλ ηα 

ζθαηξηζηηθά θαη γη’απηφ θαηαζθεχαδαλ μερσξηζηφ ρψξν «ηα ζθαηξηζηήξηα». Έπαηδαλ 

επίζεο ηελ νζηξαθίλδα, ηελ ειθπζηίλδα, παηρλίδηα ηχρεο (θιήξνπο), παηρλίδηα 

κίκεζεο ησλ ελειίθσλ, παηρλίδηα κνπζηθά, ρνξεπηηθά, παηρλίδηα νκνηψκαηα δψσλ 

ιφγσ ηεο έκθπηεο πξνηίκεζεο ησλ κηθξψλ παηδηψλ πξνο ηα θαηνηθίδηα δψα. 

Δπηπιένλ, απηή ηελ επνρή ππάξρνπλ καξηπξίεο γηα έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ παηρλίδη 

ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη θαη ζήκεξα, ηε «πιαηαγή». Ζ «πιαηαγή» ζήκεξα 

ιέγεηαη βξεθηθή θνπδνπλίζηξα. Σν παηρλίδη απηφ θαηά ηνλ Αξηζηνηέιε ήηαλ 

εθεχξεζε ηνπ Αξρχηα απφ ηνλ Σάξαληα θαη ήηαλ σθέιηκν γηα δχν ιφγνπο. Αξρηθά, 

γηα ηνλ θαηαπξαυληηθφ ηνπ ήρν αιιά θαη γηα λα απσζεί, φπσο πηζηεπφηαλ, ηα 

κνρζεξά πλεχκαηα(Γηακαληφπνπινο,2009). 

 

 Σν παηρλίδη ζηε ξσκατθή θαη βπδαληηλή πεξίνδν 

       Καηά ηε ξσκατθή πεξίνδν, ην πεξηερφκελν ησλ παηρληδηψλ νξηνζεηήζεθε απφ ηηο 

κνλνκαρίεο θαη ηα ππφινηπα ζεάκαηα, δηφηη είραλ αξλεηηθή επίδξαζε ηα ζθιεξά ήζε 

ηεο επνρήο ζην παηρλίδη ησλ παηδηψλ. Καη ζηε βπδαληηλή πεξίνδν φκσο ην 

πεξηερφκελν ησλ παηρληδηψλ ήηαλ ίδην αθνχ ζπλερηδφηαλ ν ίδηνο ηξφπνο δσήο, 

αθνινπζνχληαλ νη ίδηεο ζπλήζεηεο θαη ππήξρε ε ίδηα θνηλσληθή δνκή. 

       ηε ζπλέρεηα, θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ ν Υξηζηηαληζκφο, ν νπνίνο θαη θπξηαξρεί 

γηα έλα πνιχ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, φπνπ εθεί θάζε ζθιεξφ, άγξην, πνιεκηθφ θαη 

αλαηξηρηαζηηθφ ζέακα ή έζηκν θαηαξγείηαη. Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο ηεξάζηηαο 

αιιαγήο, ήηαλ πσο ην παηρλίδη ζηακάηεζε λα επεξεάδεηαη αξλεηηθά θαη βαζκηαία 

βξήθε ην παηδαγσγηθφ ηνπ πεξηερφκελν. Οη παηδαγσγνί ηεο βπδαληηλήο 

απηνθξαηνξίαο έδσζαλ έκθαζε ζηελ αμία ηνπ παηρληδηνχ γηαηί ζπλέδεαλ πνιιά είδε 

ηνπ κε ηελ αληίιεςε ησλ παηδηψλ. 

       Σξαληαρηφ ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο βπδαληηλήο επνρήο είλαη ε έθηαζε πνπ 

είραλ πάξεη νη γηνξηέο θαη ηα παλεγχξηα. ηηο γηνξηέο θαη ηα παλεγχξηα ζχλεζεο 

θαηλφκελν ήηαλ λα παξνπζηάδνληαη θνπθινζεαηξηθέο παξαζηάζεηο, κάγνη θαη 

ηαρπδαθηπινπξγνί. Μεηαγελέζηεξα ζηα παλεγχξηα πξνζηέζεθαλ πάγθνη κε έηνηκα 

παηρλίδηα. Οη βηνηερλίεο έηνηκσλ παηρληδηψλ άξρηζαλ λα αλζίδνπλ πνιχ απφηνκα ζηε 

βπδαληηλή απηνθξαηνξία αλ θαη νη παηδαγσγνί ηεο επνρήο ήηαλ άθξσο αληίζεηνη κε ην 

ρεηξηζκφ έηνηκσλ παηρληδηψλ απφ ηα παηδηά, θαη εηδηθφηεξα αθξηβψλ παηρληδηψλ. Οη 

ιφγνη πνπ ήηαλ αληίζεηνη ήηαλ, φηη ηα έηνηκα παηρλίδηα-αληηθείκελα θαιιηεξγνχζαλ 

ζηα παηδηά ην αίζζεκα ηεο καηαηνδνμίαο θαη ηνπ απφιπηνπ θελνχ ζην ςπρηζκφ 

ηνπο(Γηακαληφπνπινο,2009). 

 

 Σν παηρλίδη ζην Μεζαίσλα θαη ηελ Αλαγέλλεζε 

       ηα ρξφληα ηνπ Μεζαίσλα, ην παηρλίδη έραζε θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζηνηρεία σο πξνο ην πεξηερφκελν ηνπ θαη γεληθφηεξα παξακειήζεθε θαη ε εθγχκλαζε 

ηνπ ζψκαηνο θαη ν αζιεηηζκφο. Απηφ ζπλέβε γηαηί ήδε είραλ αξρίζεη λα 

ππνβαζκίδνληαη ηα αζιήκαηα θαη επηπιένλ είρε πξνεγεζεί ε θαηάξγεζε ησλ 



Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ. Οη άλζξσπνη έπξεπε λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ ςπρηθή νκνξθηά 

ελάληηα ζηε ζσκαηηθή νκνξθηά. Γελ ζηακάηεζε φκσο λα αλαγλσξίδεηαη ε 

παηδαγσγηθή αμία ηνπ παηρληδηνχ θαη ε βαξχηεηα πνπ είρε ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

απφ θάζε πιεπξά. ηε ζπλέρεηα, έλαο Μνξαβφο παηδαγσγφο θαη επίζθνπνο, J. 

Comenius(1592-1670), ηζρπξίζηεθε φηη ην παηρλίδη είλαη έλα θνκκάηη ηεο δσήο ησλ 

παηδηψλ πνπ είλαη αδχλαην λα αθαηξεζεί θαη ηφληζε φηη ε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ 

πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζηελ εκπεηξία πνπ παξέρεηαη κέζα απφ ηα παηρλίδηα. Ο 

Μεζαίσλαο ήηαλ κηα ρξνληθή πεξίνδνο αληηκαρφκελε ζηνλ αζιεηηζκφ κέρξη πνπ ήξζε 

ε Αλαγέλλεζε. 

       Ζ Αλαγέλλεζε δήηεζε ηελ ζσζηά ηζνζηαζκηζκέλε αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ, 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή. Οη αλζξσπηζηέο γηα κηα αθφκε θνξά γλσζηνπνίεζαλ ηελ 

αιήζεηα «κπαιφ γεξφ κέζα ζε ζψκα γεξφ». Οη θαιιηηέρλεο δσγξάθηζαλ ηε ζσκαηηθή 

νκνξθηά θαη νη γιχπηεο έπιαζαλ ηα σξαία ζψκαηα(Γέξνπ, 1984).Ζ Αλαγέλλεζε 

ζεσξήζεθε ε επνρή φπνπ ηα γξάκκαηα θαη νη ηέρλεο ζα άθκαδαλ. Αλαθνηλψζεθε θάζε 

άπνςε γηα ην παηρλίδη θαη νπνηαδήπνηε ζεκαζία ή αμία γη’απηφ, ηφζν γηα ηε 

ζσκαηηθή φζν θαη γηα ηε ςπρηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Ο Άγγινο θηιφζνθνο θαη 

γηαηξφο J. Lock (1632-1670) έγξαςε βηβιίν γηα ηελ εθπαίδεπζε κε επίθεληξν ην παηδί 

ζην νπνίν ζηεξίδεη πσο νη παηδαγσγνί θαη νη γνλείο πξέπεη λα απνδερηνχλ ηα παηδηά 

φπσο είλαη θαη λα ηα αθήζνπλ λα κάζνπλ κέζα απφ ην παηρλίδη ρσξίο λα 

παξεκβαίλνπλ, κε ηξφπν θπζηθφ θαη αβίαζην. Ο Γάιινο θηιφζνθνο J. J. Rousseau, 

ηζρπξίζηεθε φηη ην παηρλίδη είλαη ηξφπνο κάζεζεο γηαηί κέζα απ’απηφ ην παηδί παίξλεη 

εκπεηξίεο. Αθφκα, αλαγλψξηζε ηελ αμία ηεο πξνζπάζεηαο ησλ παηδηψλ πνπ αλέιαβαλ 

λα δηεμάγνπλ δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο θακία βνήζεηα γηα ηελ επίηεπμε 

θάπνηνπ απνηειέζκαηνο (Γηακαληφπνπινο, 2009). 

 

 Σν παηρλίδη ζηε λεόηεξε επνρή 

       Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ νη επηζηήκεο ηεο Αγσγήο εμειίρζεθαλ παξαπάλσ θαη 

έηζη ε ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ ζεκειηψζεθε θαη επηζηεκνληθά. Φπρνιφγνη θαη 

εθπαηδεπηηθνί πξαγκαηνπνίεζαλ ακέηξεηεο έξεπλεο γηα ηελ αλάδεημε ηεο ζεκαζίαο 

ηνπ παηρληδηνχ ζηελ ςπρηθή θαη ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

        Ο Γεξκαλφο παηδαγσγφο F. Froebel (1782-1852), παξαηήξεζε ηελ ηάζε πνπ 

έρνπλ απφ θπζηθνχ ηνπο θαη εθ γελεηήο ηα παηδηά γηα ην παηρλίδη θαη θαηάιαβε φηη 

είλαη ε βάζε ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ αλζξψπνπ θαη ε πην αγλή ηνπ δξαζηεξηφηεηα.  

        Ζ ηηαιίδα γηαηξφο θαη παηδαγσγφο Maria Montessori (1870-1952), ήηαλ απηή 

πνπ αλαγλψξηζε φηη κηα πνιχ επηηπρήο δηαδηθαζία κάζεζεο είλαη ην θηλεηηθφ παηρλίδη 

θαη έηζη ελίζρπζε ηφζν ζηε πξνζρνιηθή φζν θαη ζηε πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε εηδηθά 

ζρεδηαζκέλν πιηθφ, ην γλσζηφ «κνληεζζνξηαλφ πιηθφ». 

         Ο Βέιγνο ςπρνιφγνο O. Decroly (1871-1932), ζηελ δηθή ηνπ κέζνδν είρε ην 

παηρλίδη σο ηελ βαζηθφηεξε παηδαγσγηθή αξρή θαη έδσζε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

ζεκαζία ηνπ απζφξκεηνπ-ειεχζεξνπ παηρληδηνχ. 

         Ο Διβεηφο παηδαγσγφο, ςπρνιφγνο θαη γηαηξφο E. Claparede (1873-1940), 

άληιεζε ηε «ζεσξία ηεο απηφ-αγσγήο» ζηελ νπνία ππνζηεξίδεη φηη ην παηρλίδη δξα 

πνιπδηάζηαηα ζην παηδί. Αθφκα πιεξεί βαζχηεξεο αλάγθεο θαη επηζπκίεο ηνπ παηδηνχ 

θαη εμαζθεί ην λεπξηθφ ηνπ ζχζηεκα.  

         Ο Ακεξηθαλφο παηδαγσγφο θαη θηιφζνθνο J. Dewey (1859-1952), είπε φηη ηα 

παηρλίδηα θαη ε ρεηξνηερληθή απαζρφιεζε είλαη ηα πην ηδαληθά κέζα αγσγήο γηα ηε 

παηδηθή ειηθία, αθνχ βνεζνχλ ζηε πλεπκαηηθή θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ. 

         Σέινο, ηζρπξφηεξε εθηηκάηαη ε ζεσξία ηνπ ςπρνιφγνπ J. Piaget (1896-1980), ν 

νπνίνο κε ην έξγν ηνπ θαηάθεξε λα ρξεζηκνπνηνχληαη κέρξη θαη ζήκεξα 



εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ζηεξίδνληαη θαηά βάζε ζηηο ζεσξίεο ηνπ. χκθσλα κε 

ηνλ Piaget, ην παηρλίδη έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ ελδπλάκσζε ηνπ πλεπκαηηθνχ-

δηαλνεηηθνχ θφζκνπ ηνπ παηδηνχ. Έηζη ην παηρλίδη ζπλδέζεθε θαη κε ηε λνεηηθή 

εμέιημε ηνπ παηδηνχ. (Γηακαληφπνπινο,2009) 

 

Οξηζκόο παηρληδηνύ: 

Παηρλίδη απνθαιείηαη ε δνκεκέλε δξαζηεξηφηεηα πνπ δηεμάγεηαη κε ζθνπφ ηελ 

ςπραγσγία, δειαδή εμειίζζεηαη ειεχζεξα πξνο κηα δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε, ή 

ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν. Πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα επραξίζηεζεο 

θαη ε κάζεζε γίλεηαη κε πην θαηαλνεηφ ηξφπν. (Γηακαληφπνπινο 2009, Γεκεηξίνπ-

Υαηδελενθχηνπ 2001) 

 

Παηδαγσγηθή αμία ηνπ παηρληδηνύ: 

 Με ηε ζπκκεηνρή ηνπ ην παηδί ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο εμειίζζεηαη 

θνηλσληθά, αθνχ καζαίλεη λα παίδεη ηίκηα, λα ηεξεί ηνπο θαλφλεο ηνπ 

παηρληδηνχ, λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ, λα ζέβεηαη ηνπο άιινπο θαη λα 

κνηξάδεηαη παηρλίδηα κε ηα άιια παηδηά. 

 Καιιηεξγείηαη ε θαληαζία. 

 Γπκλάδεη ην ζψκα ηνπ, πην ζπγθεθξηκέλα βειηηψλεη ην ζπληνληζκφ ησλ 

θηλήζεσλ θαη αζθεί ηνπο κπο ηνπ. 

 Δίλαη ηθαλφ λα απνθαζίζεη κφλν ηνπ θαη λα επηιέμεη ζε πνηεο δξαζηεξηφηεηεο 

ζα ζπκκεηάζρεη , αθνχ κπνξεί λα θαηαιάβεη γηα πνηεο είλαη έηνηκν θαη γηα 

πνηεο φρη. Έηζη δηακνξθψλεηαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα πάξεη πξσηνβνπιίεο. Αλαπηχζζεηαη ε απηνπεπνίζεζε θαη ε απηνεθηίκεζε 

ηνπ. 

 Δίλαη ε θαηάιιειε ζηηγκή γηα λα εληνπίζεη ε λεπηαγσγφο ηα δηζηαθηηθά θαη 

ληξνπαιά παηδηά, ηα ζαξξαιέα θαη απνθαζηζηηθά θαη είηε λα βνεζήζεη ηα κελ 

λα γίλνπλ πην δπλακηθά είηε λα «ρξεζηκνπνηήζεη» ηα δε γηα άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο. Δλαιιαθηηθά, ην έλα παηδί λα βνεζάεη ην άιιν. 

 Σν παηδί έρεη ηελ επθαηξία λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, λα 

εμσηεξηθεχζεη ηελ έληαζε ηνπ θαη λα κελ ληψζεη πεξηνξηζκέλν. 

 Δίλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα κάζεζε. Ό,ηη καζαίλεη ηελ ψξα ηνπ παηρληδηνχ 

«θαηαγξάθεηαη» ζην κπαιφ ηνπ θαη είλαη αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηνπ 

παηδηνχ.(Φιψξνπ Δπαγγειία, Παλαγνπνχινπ Ξαλζίππε, e-book, ΗΔΚ ΑΚΜΖ) 

 

Σνκείο αλάπηπμεο παηρληδηνύ: 

 πλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε: 

 Αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη ηα εθθξάδεη ηφζν ζεηηθά φζν θαη 

αξλεηηθά. 

 Δμαζθεί δεμηφηεηεο θαη ληψζεη φηη θαηαθέξλεη κφλν ηνπ πξάγκαηα. Φέξλεη 

ζε πέξαο πξάμεηο πνπ δελ ζα ήηαλ εθηθηφ λα ην θάλεη ζε θαηαζηάζεηο 

εθηφο παηρληδηνχ. Απνθηά απηνπεπνίζεζε. 

 Γίλεη ηελ επθαηξία ζην παηδί λα δνθηκάζεη δηάθνξνπο ξφινπο 

αληηκεησπίδνληαο έηζη ηνπο θφβνπο ηνπ θαη πνιιέο θνξέο μεπεξλψληαο 

ηνπο(χςνο, λεξφ, ζθνηάδη θιπ.). 

 Αλαθαιχπηεη ηα φξηα ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη εμαζθεί ηνλ απηνέιεγρν 

ηνπ(παηρλίδηα ζησπήο, θξπθηφ). 

 Σνπ δίλεη ηελ επθαηξία λα ειεπζεξψζεη ηε θαληαζία ηνπ, ρσξίο λα ηε 

πεξηνξίδεη κε θαλφλεο. 



 Σνπ δίλεη ηελ επθαηξία λα εθηνλψζεη ηπρφλ εληάζεηο κε ηηο θσλέο, ην 

ηξαγνχδη, ην ηξέμηκν θιπ. 

 Σν βνεζά λα ππεξληθήζεη ηνλ εγσθεληξηζκφ ηνπ.  

 Δμαζθεί ηε πξσηνβνπιία ησλ παηδηψλ θαη ηελ ππνκνλή ζην νκαδηθφ 

παηρλίδη. 

 Εεη κηα λέα εκπεηξία. Δίλαη αλαγθαίν λα δήζεη θάηη θαηλνχξην θαη όρη λα 

κάζεη θάηη θαηλνχξην. 

 

 σκαηηθή-Κηλεηηθή αλάπηπμε: 

 Βειηηψλεη ην ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ ηνπ. 

 Δλδπλακψλεη ηνπο κπο ηνπ.  

 Ηζνξξνπεί θαιχηεξα. 

 Αλαπηχζζεη ηελ επιπγηζία, ηελ αληνρή, ηε ηαρχηεηα, ηελ εηνηκφηεηα. 

 Αλαπηχζζεηαη ε αδξή θαη ιεπηή θηλεηηθφηεηα, κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο 

δσγξαθηθήο, ραξηνθνπηηθήο, θνιάδ θιπ. 

 Αλαπηχζζεη ηνλ νπηηθφ-θηλεηηθφ ζπληνληζκφ. 

 Μαζαίλεη λα ειέγρεη ην ζψκα ηνπ. 

Αθφκα, ε ζσκαηηθή άζθεζε ηελ ψξα ηνπ παηρληδηνχ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

θαιχηεξε απφδνζε ηνπ παηδηνχ ζηηο καζεζηαθέο απαηηήζεηο. 

 

 Κνηλσληθή αλάπηπμε: 

 Γεκηνπξγεί θηιηθέο ζρέζεηο θαη ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο άιινπο. 

 Μαζαίλεη λα κνηξάδεηαη, λα δηαπξαγκαηεχεηαη, λα επηιχεη πξνβιήκαηα 

κφλν ηνπ(ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα παξέκβεη ν ελήιηθαο), λα παίδεη δίθαηα 

θαη λα θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (ελζπλαίζζεζε). 

 Καιιηεξγεί ην αίζζεκα ηεο επζχλεο, ηεο ππνρξέσζεο θαη ηνπ 

ελδηαθέξνληνο πξνο ηελ νκάδα. 

 Μαζαίλεη λα ζέβεηαη ηνπο άιινπο αιιά θαη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 Δίλαη επθαηξία λα κάζεη ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο πνπ ππάξρνπλ ζην 

θφζκν ησλ «κεγάισλ». 

 Δπηβξαβεχνληαη νη ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη επηζεκαίλνληαη νη αξλεηηθέο. 

 Μαζαίλνπλ λα εθηηκάλε δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη πεπνηζήζεηο, 

δηαθνξεηηθά παηρλίδηα ή δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο παημίκαηνο παηδηψλ 

άιισλ ιαψλ. 

 Βνεζά ην παηδί λα ζπζηάζεη θάηη γηα ην πξνζσπηθφ ηνπ ζπκθέξνλ γηα ην 

ζπκθέξνλ ηεο νκάδαο. 

  

 Ηζηθή αλάπηπμε: 

 Πξνσζεί ζηα παηδηά εζηθέο αμίεο, φπσο: δηθαηνζχλε, εληηκφηεηα, 

ηηκηφηεηα, εηιηθξίλεηα, αιήζεηα, θαινζχλε, αγάπε θαη ζεβαζκφ πξνο ηνλ 

άιινλ. 

 Δληζρχεη θαη ελζαξξχλεη ηηο πξέπνπζεο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο 

ππνρσξεηηθφηεηα, επγέλεηα, έιεγρνο ζπλαηζζεκάησλ, δηαιιαθηηθφηεηα 

θ.α. 

 Τπνδεηθλχεη ην κε επηηξεπηφ, φπσο ην ςέκα, ηε θιεςηά, ην μπινδαξκφ θαη 

ηε κε ηήξεζε θαλφλσλ. 

  

 Ννεηηθή- Γλσζηηθή αλάπηπμε: 

 Αλαπηχζζεη λνεηηθά ζρήκαηα αθνχ ρεηξίδεηαη θαη εμεξεπλά δηάθνξα 

αληηθείκελα θαη παηρλίδηα. 



 Βειηηψλεηαη ε κλήκε (ζπλδπαζηηθά παηρλίδηα, επηηξαπέδηα, εηθφλεο), 

ζπκνχληαη πην πνιιά θαη πην εχθνια, ε απηνζπγθέληξσζε θαη ε πξνζνρή 

ζε έλα κφλν εξέζηζκα(παηρλίδηα δεμηνηερλίαο θαη ηζνξξνπίαο) 

 Ρπζκίδνπλ πην εχθνια ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, παξά ζε νπνηεζδήπνηε άιιεο 

ζπλζήθεο. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, ην παηδί ελεξγνπνηεί φιεο ηνπ ηηο 

αηζζήζεηο, κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε γεληθή αληηιεπηηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα. Πξψηα-πξψηα ε αθνήδηάθνξνη ήρνη, 

όξαζεπαξαηεξεηηθφηεηα θαη αθήςειάθεζε αληηθεηκέλσλ, 

δεπηεξεχνληα είλαη ε όζθξεζε θαη ε γεύζε. 

 Δμαζθεί ηε ινγηθή ηνπ. 

 Καιιηεξγεί ην θαιφ πξνθνξηθφ θαη γξαπηφ ιφγν.(Όιγα Εεθνπνχινπ) θαη 

(Φιψξνπ Δπαγγειία, Παλαγνπνχινπ Ξαλζίππε, e-book, ΗΔΚ ΑΚΜΖ) 

 

Καηεγνξίεο παηρληδηνύ: 

Σα παηρλίδηα ρσξίδνληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

 Κηλεηηθά παηρλίδηα: Πεξηιακβάλνπλ ηελ κπτθή αλάπηπμε, ηελ αλάπηπμε ηεο 

νπηηθνθηλεηηθήο αληίιεςεο, ηεο αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο θαη ηε 

θαηαλφεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο. (παηρλίδηα δχλακεο, ηαρχηεηαο, 

επθηλεζίαο θαη επιπγηζίαο, ηζνξξνπίαο, παηρλίδηα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αδξήο 

θαη ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, παηρλίδηα γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζψκαηνο κέζα 

ζην ρψξν.) 

 Ννεηηθά- Γλσζηηθά παηρλίδηα: Δληάζζνληαη παηρλίδηα πνπ αθνξνχλ ηε 

δηαρείξηζε θαη επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηε ινγηθή ζθέςε. (παηρλίδηα πξνζνρήο 

θαη ζπγθέληξσζεο, κλήκεο, παηρλίδηα ινγηθήο ζθέςεο, ινγηζκνχ θαη 

ππνινγηζκψλ θαη θπζηθά παηρλίδηα γηα ηελ αλάπηπμε γλψζεσλ θαη γλσζηηθψλ 

ζρεκάησλ.) 

 Μηκεηηθά παηρλίδηα: Ξεθηλά ζηελ ειηθία ησλ 7 κελψλ, φπνπ ζηελ αθνπζηηθή 

θαη λνεηηθή αληίιεςε ηνπ κσξνχ, πέθηνπλ ήρνη θαη ιεθηηθά εξεζίζκαηα, ζηα 

νπνία θαη αληαπνθξίλεηαη. Ζ κίκεζε ζηελ αξρή είλαη ζηηγκηαία αιιά κε ηε 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ γίλεηαη ζπλερήο θαη θαη’εμαθνινχζεζε. Ό,ηη βιέπεη ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ ην κηκείηαη γηαηί είλαη ν κφλνο ηξφπνο γηα απηφ λα ην 

θαηαλνήζεη θαη γηα λα απνξξνθήζεη γλψζεηο. (Φιψξνπ Δπαγγειία, 

Παλαγνπνχινπ Ξαλζίππε, e-book, ΗΔΚ ΑΚΜΖ) 

 Παηρλίδηα ξόισλ: Δκθαλίδεηαη ζηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ θαη είλαη ε πξψηε 

έλδεημε φηη ην παηδί θάλεη πξάμε ηε θαληαζία ηνπ, π.ρ. θάλνπλ φηη ρηελίδνληαη, 

φηη πίλνπλ απφ θιηηδάληα, φηη θνηκίδνπλ ή φηη ηαΐδνπλ ηε θνχθια ηνπο, 

θξαηάλε έλα πηάην θαη θάλνπλ πσο νδεγνχλ. Παηρλίδηα πνπ θπθινθνξνχλ 

ζηελ αγνξά είλαη ηδαληθά γηα ην παηδί απηήο ηεο ειηθίαο, φπσο ε παηδηθή 

θνπδίλα, ην παηδηθφ θνκκσηήξην, ην καγαδάθη, ηα εξγαιεία ηνπ γηαηξνχ ή ηα 

εξγαιεία ηνπ κάζηνξα. Γελ είλαη απαξαίηεην ηα αγφξηα λα πξνζπνηνχληαη 

αληξηθνχο ξφινπο θαη ηα θνξίηζηα γπλαηθείνπο γηαηί ζε απηή ηελ ειηθία ηα 

παηδηά ζέινπλ λα παίδνπλ φινπο ηνπο ξφινπο.(Λ. Γεκεηξίνπ-

Υαηδελενθχηνπ,2001) 

 Παηρλίδηα θαλόλσλ: ε παηρλίδηα κε θαλφλεο κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ηα 

παηδηά φηαλ είλαη πάλσ απφ 7 εηψλ. Σα παηρλίδηα κε θαλφλεο γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ ρξεηάδνληαη ηνπιάρηζηνλ 2-3 πξφζσπα. Οη θαλφλεο δελ 

επηβάιινληαη αιιά θαζνξίδνληαη απζφξκεηα απφ ηελ νκάδα αθνχ ηα παηδηά 

έρνπλ ηελ αλάγθε λα ζπλεξγαζηνχλ. Σν παηδί πνπ ζπκκεηέρεη, έρεη απφιπηε 

ζπλαίζζεζε ηνπ αληηπάινπ ηνπ θαη μέξεη φηη κπνξεί λα ράζεη. Υαίξεηαη φηαλ 



θεξδίδεη αιιά θη φηαλ θεξδίδεη ν αληίπαινο ηνπ ην αλαγλσξίδεη ρσξίο λα 

ζηελαρσξηέηαη πνπ έραζε, αιιά ζπλερίδνληαο ηε πξνζπάζεηα γηα ηε λίθε. 

Καηαιαβαίλεη, επίζεο, φηη νη θαλφλεο είλαη αλαγθαίνη γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία 

θαη ηελ νκαιή ξνή ησλ παηρληδηψλ. Άξα, ν αληαγσληζκφο είλαη πξνζσξηλφο 

θαη ηερλεηφο. Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηρληδηψλ απηψλ, είλαη φηη δηέπεηαη 

απφ ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο, ηνπο νπνίνπο ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ 

νθείινπλ λα ηνπο απνδερηνχλ απφ πξηλ. Με ηελ ππνρξέσζε πνπ ζέηνπλ ηα 

παηρλίδηα κε θαλφλεο λα ηνπο δερζνχλ, ηα παηδηά είλαη πην εχθνιν λα 

πξνεηνηκαζηνχλ γηα ηε κεηέπεηηα δσή ηνπο θαη εηδηθά γηα ηε δσή ησλ 

ελειίθσλ πνπ είλαη γεκάηε κε θαλφλεο θαη λφκνπο.(Κάππαο,2005) 

 Εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα: Απνηεινχληαη απφ ηα δηδαθηηθά παηρλίδηα, απηά 

δειαδή πνπ έρνπλ ζθνπφ ηε κάζεζε ηνπ παηδηνχ πεξηιακβάλνληαο δηάθνξα 

ζέκαηα. Δθπαηδεπηηθά παηρλίδηα ζεσξνχληαη ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα. 

 Αηζζεηεξηαθά παηρλίδηα: Σα παηρλίδηα απηά έρνπλ ζηφρν ηελ αλάπηπμε ησλ 

αηζζήζεσλ ηνπ κηθξνχ παηδηνχ, δεδνκέλνπ φηη ιφγσ ηεο έιιεηςεο εκπεηξηψλ 

νη αηζζήζεηο ηνπ είλαη αλεπαξθήο. Σα αηζζεηεξηαθά παηρλίδηα ρσξίδνληαη ζηηο 

εμήο θαηεγνξίεο:  

 Παηρλίδηα φξαζεο: Με απηά ηα παηρλίδηα ην παηδί εμαζθεί ηε 

παξαηεξεηηθφηεηα θαη ηελ νπηηθή αληίιεςε. 

 Παηρλίδηα αθνήο: Σν παηδί εμαζθεί ηελ αθνπζηηθή αληίιεςε 

αθνχγνληαο πνιχ ζηγαλνχο ήρνπο θαη θαηαλνεί δηάθνξεο ρξνηέο ήρσλ 

καληεχνληαο ηνπο. 

 Παηρλίδηα φζθξεζεο: Δπαηζζεηνπνηείηαη ε φζθξεζε ηνπ 

πξνζπαζψληαο λα θαηαιάβεη ηη κπξίδεη. 

 Παηρλίδηα αθήο: Με απηά ηα παηρλίδηα κπνξεί λα αληηιεθζεί ηηο 

έλλνηεο ηνπ βάξνπο, ηεο πίεζεο, ηεο ζεξκνθξαζίαο, ησλ κεγεζψλ, ησλ 

ζρεκάησλ θ.α. 

   Θεαηξηθό παηρλίδη: Σν ζεαηξηθφ παηρλίδη εηζάγεη ην παηδί ζηε Σέρλε θαη 

απνθηά ζεαηξηθή παηδεία, κε ηξφπν φρη δηδαθηηθφ αιιά δηαζθεδαζηηθφ. Σν 

ζεαηξηθφ παηρλίδη δελ έρεη ζθνπφ λα δηδάμεη ζηα παηδηά ην ζέαηξν ή ην πψο λα 

γίλνπλ εζνπνηνί θαη λα ππνθξίλνληαη. Οη ζηφρνη ηνπ είλαη άιινη θαη είλαη νη εμήο: 

 Να ηα κάζεη λα αλαπαξηζηνχλ γεγνλφηα θαη θαηαζηάζεηο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο κε ιφγν, παληνκίκα, παγσκέλε εηθφλα θιπ. 

Απνηέιεζκα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε θαη 

αθνκνίσζε ηνπ λνήκαηνο ηνπ γεγνλφηνο θαη ε επαθή ηνπ παηδηνχ κε 

ην γεγνλφο απηφ. 

 Να εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ, λα παίξλεη 

πξσηνβνπιίεο θαη λα απνθηά απηνπεπνίζεζε. 

 Να ρξεζηκνπνηεί ηε θαληαζία ηνπ αιιά λα θαηαιαβαίλεη θαη ηα φξηα 

ηεο θαληαζίαο θαη ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. 

 Γελ ληξέπεηαη θαη δελ ληψζεη ηελ απαμίσζε γηαηί δελ ην καιψλεη ν 

δάζθαινο επεηδή δελ παίδεη θαιά. 

 Να ληψζεη ηε ραξά φηη ζπκκεηέρεη ζε κηα νκαδηθή πξνζπάζεηα θαη 

δεκηνπξγία. 

 Να θαιιηεξγεί ηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, λα ζπλεξγάδεηαη 

ζε νκάδεο θαη λα ζπλππάξρνπλ αξκνληθά. 

 Να μεπεξλά πξνβιήκαηα θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ζην ζρνιείν. 

 Να απνθηήζνπλ γλψζεηο κέζα απφ βησκαηηθέο εκπεηξίεο, θη φρη κε ηελ 

κεραληθή απνζηήζηζε βηβιίσλ αγλνψληαο ην πξαγκαηηθφ λφεκα 

ηνπο.(Γηακαληφπνπινο,2009) 



 

Θεσξίεο γηα ην παηρλίδη: 

 Ψπρνινγηθέο ζεσξίεο: 

 Θεσξία ηεο θάζαξζεο: Ο Freud θαη ν Erikson ππνζηήξημαλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, ιέγνληαο φηη ην παηρλίδη ζηα παηδηά ιεηηνπξγεί 

θαζαξηηθά γηαηί θαζαξίδεη ηε ςπρή απφ άζρεκα βηψκαηα, αθνχ κε ηε 

παηγληψδε πξνζέγγηζε απηψλ ησλ βησκάησλ, π.ρ. παηρλίδηα 

ξφισλθιέθηεο &αζηπλφκνη, μεπεξλά θφβνπο. 

 Θεσξία ηεο άκηιιαο: Σε ζεσξία απηή ππνζηήξημε ν Dougall θαη πίζηεπε 

φηη ην παηρλίδη απνξξέεη απφ θίλεηξα ζπλαγσληζκνχ. Όηη δειαδή 

πξνζπαζεί λα μεπεξάζεη ηα άιια παηδηά, φρη φκσο κε ην ζηνηρείν ηνπ 

αληαγσληζκνχ αιιά κε ην ζπλαγσληζκφ. 

 Θεσξία ηεο πξνβνιήο ηνπ «εγώ»: ηελ ελ ιφγσ ζεσξία ν Jeaun Chateau, 

ηζρπξίζηεθε φηη ζην παηρλίδη νη λίθεο πνπ θαηαθηά ην παηδί είλαη 

θαληαζηηθέο ή ηνπιάρηζηνλ κε ειάρηζην θφζηνο θαη θφπν. Έηζη 

αλαδσνγνλνχληαη νη ςπρηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο θαη επηβεβαηψλεηαη ην Δγψ 

ηνπ, άξα θαη ην πξνβάιιεη. 

 

 Βηνινγηθέο ζεσξίεο: 

 Θεσξία ηεο πιενλάδνπζαο ελέξγεηαο: Ο Schiller θαη ν Spencer εμέθξαζαλ 

απηή ηε ζεσξία θαη ζηήξημαλ φηη ζην παηρλίδη απνζεθεχνληαη φια ηα 

πιενλάζκαηα ελέξγεηαο ηνπ παηδηνχ. χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, 

απνδείρζεθε φηη ην παηδί δελ παίδεη κφλν κέρξη λα εθηνλψζεη ηε πεξίζζηα 

ηνπ ελέξγεηα, αιιά κέρξη λα εμνπζελσζεί εληειψο. 

 Θεσξία ηεο αλάπαπζεο/αλαθνύθηζεο/αλαςπρήο: Ο Πινχηαξρνο αλέθεξε 

φηη ην παηρλίδη ιεηηνπξγεί έηζη ψζηε λα δηψμεη ηελ έληαζε θαη λα 

μεθνπξαζηεί κεηέπεηηα. Απηή ε ζεσξία φκσο έρεη ραξαθηεξηζηεί ειιηπήο 

γηαηί δελ απαληά ζην εξψηεκα γηαηί παίδνπλ θαη ηα μεθνχξαζηα άηνκα. 

 Θεσξία ηεο γελεηηθν-ιεηηνπξγηθήο αληίιεςεο: Ο Claparede ππνζηήξημε φηη 

ην παηρλίδη ππάξρεη ζηνλ άλζξσπν απφ ηε ζηηγκή πνπ γελληέηαη, είλαη 

έκθπηε ηάζε θαη βγαίλεη απζφξκεηα, θπζηθά θαη αβίαζηα. Δίπε επίζεο φηη 

ην παηρλίδη βνεζά ηε ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ. Όκσο θαη απηή 

ε ζεσξία είλαη ειιηπήο γηαηί κέλεη αλαπάληεην ην εξψηεκα, γηα πνην ιφγν 

παίδνπλ θαη νη ελήιηθεο, αθνχ ε ζσκαηηθή ηνπο αλάπηπμε είλαη 

νινθιεξσκέλε. 

 

 Πνιηηηζηηθέο- Αλζξσπνινγηθέο ζεσξίεο: 

 Θεσξία ηνπ αηαβηζκνύ: Ο Hall πίζηεπε φηη απφ ην παηρλίδη δελ 

επσθειείηαη ην θάζε παηδί αηνκηθά, αιιά ην αλζξψπηλν είδνο ζην ζχλνιν 

ηνπ γηαηί κέζα απφ ην παηρλίδη εμειίζζεηαη ν αλζξψπηλνο πνιηηηζκφο. Σν 

παηδί κε ην παηρλίδη θέξλεη ζηελ επηθάλεηα ηελ ηζηνξία ησλ πξνγφλσλ ηνπ 

θαη ηα παηρλίδηα πνπ απηνί έπαηδαλ. 

 

 Κνηλσληθέο ζεσξίεο: 

 Κνηλσληθόο θνλζηξνπθηηβηζκόο: Ο Vygotsky αλαθέξεη φηη ην παηρλίδη 

είλαη θαηαζθεχαζκα ηεο θνηλσλίαο, εκπιέθεηαη κε ηε γιψζζα θαη 

καζαίλεηαη καδί κε άιινπο αλζξψπνπο, κε ελήιηθνπο θαη ζπλνκειίθνπο, 

κε παηδηά άιιεο ππεθνφηεηαο ή άιινπ ζξεζθεχκαηνο, κε παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο θιπ. Ο θνηλσληθφο θνλζηξνπθηηβηζκφο ηνλίδεη ηδηαίηεξα, 



φηη ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ θαζνξίδεηαη απφ ην πεξηβάιινλ 

ζην νπνίν κεγαιψλεη, ην ζηελφ θαη ην επξχηεξν. 

 Θεσξία ηνπ Piaget: 

Ξερσξηζηή θαηεγνξία απνηειεί ε ζεσξία ηνπ Piaget, ν νπνίνο ζεψξεζε ην 

άηνκν απφ ηε ζηηγκή πνπ γελληέηαη έρεη έκθπηα αληαλαθιαζηηθά θαη αληηδξά 

απηφκαηα ζε εξεζίζκαηα (π.ρ. ζθίγγεη φηη αγγίδεη ζηε παιάκε ηνπ, 

παξαθνινπζεί κε ην βιέκκα ηνπ φηη θηλείηαη θιπ.). Σα αληαλαθιαζηηθά είλαη 

νη πξψηεο λνεηηθέο δνκέο πνπ ζρεκαηίδεη ην παηδί θαη θαζνδεγνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ. Καζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη, αιιειεπηδξά κε ην 

πεξηβάιινλ θαη ηα αληαλαθιαζηηθά δηεπξχλνληαη θαη δηαθνξνπνηνχληαη. Καηά 

ηνλ Piaget, απηφ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ δχν ιεηηνπξγίεο, ηελ αθνκνίσζε 

θαη ηελ ζπκκφξθσζε. Ζ αθνκνίσζε είλαη δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία, ην 

άηνκν ελζσκαηψλεη ηηο θαηλνχξγηεο πιεξνθνξίεο ζηηο γλψζεηο πνπ ήδε έρεη. 

Δπηδηψθεη δειαδή ηελ δηαηήξεζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο. Απηφ φκσο 

δελ κπνξεί λα ζπκβαίλεη ζπλέρεηα γηαηί πξέπεη ην παηδί λα πξνζαξκνζηεί ζην 

πεξηβάιινλ θαη ζηηο αιιαγέο ηνπ. Έηζη ε αθνκνίσζε δίλεη ηε ζέζε ηεο ζηε 

ζπκκφξθσζε, δηαδηθαζία πνπ πξνηξέπεη ηελ αιιαγή ησλ γλσζηηθψλ 

ζρεκάησλ, κε απνηέιεζκα λα θαηαλνεζνχλ ηα λέα ζηνηρεία θαη λα 

πξνζαξκνζηεί ην παηδί ζηηο θαηλνχξγηεο θαηαζηάζεηο. Δπεηδή ινηπφλ είλαη δχν 

αληίζεηεο δπλάκεηο θαη πξέπεη λα ππάξρεη ηζνξξνπία γηα λα ιεηηνπξγήζεη 

ζεηηθά έλα ζχζηεκα. Γη’ απηφ ν Piaget  δηαηχπσζε έλαλ κεραληζκφ, ηνλ 

κεραληζκφ εμηζνξξφπεζεο. Ζ εμηζνξξφπεζε είλαη κηα δηαδηθαζία, πνπ βνεζά 

λα ηζνζηαζκίδνληαη ηα γλσζηηθά ζρήκαηα πνπ πξνυπάξρνπλ κε ηηο 

θαηλνχξγηεο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλεη θαη  ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ 

δέρεηαη. Ο Piaget θξίλεη φηη νη πεξίνδνη αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ είλαη ηέζζεξηο. 

Πην αλαιπηηθά: 

1. Αηζζεζηνθηλεηηθή πεξίνδνο: (γέλλεζε έσο 2 εηψλ) 

Ζ πεξίνδνο απηή νλνκάδεηαη αηζζεζηνθηλεηηθή, γηαηί ην κσξφ γηα λα                       

θαηαλνήζεη ηνλ θφζκν θαη ηα αληηθείκελα ρξεζηκνπνηεί ηηο αηζζήζεηο ηνπ 

θαη ην θηλεηηθφ ηνπ ζχζηεκα. Γηα παξάδεηγκα, έλα κσξφ 4-5 κελψλ φηαλ 

βιέπεη ζηε θνχληα ηνπ πάλσ ηνπ κφκπηιν, ην θνηηάεη πνπ θηλείηαη γχξσ-

γχξσ θαη απιψλεη ην ρέξη λα ην πηάζεη, άξα αξρίδεη λα ζπληνλίδεη ηε 

θίλεζε κε ηελ φξαζε ηνπ. Δπίζεο, κε ην ρέξη ηνπ  ην ρηππάεη θαη αθνχεη 

ηνλ ήρν, άξα καζαίλεη φηη δεκηνπξγείηαη ήρνο αλ ρηππάεη ηα αληηθείκελα 

κεηαμχ ηνπο. Δπνκέλσο, έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ηα αληηθείκελα θαη ηα 

επεμεξγάδεηαη κε ηελ φξαζε, ηελ αθή θαη ηελ αθνή. Σα αηζζεζηνθηλεηηθά 

ζρήκαηα εκπεξηέρνπλ ηηο δνκέο γλψζεσλ γηα ηα αληηθείκελα, ηηο έλλνηεο 

ηνπ ρψξνπ, ηνπ ρξφλνπ, ηεο αηηηφηεηαο θ.α. Ο Piaget παξαηήξεζε φηη ηα 

βξέθε επαλαιακβάλνπλ ζπλερψο ηηο θηλήζεηο ηνπο, νη νπνίεο είλαη 

απνηέιεζκα κίκεζεο, θαη ηηο νλφκαζε «θπθιηθέο αληηδξάζεηο», πνπ 

απμάλνληαη θαη παξαιιάζζνληαη θαζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη. Γηα ην 

βξέθνο ηα αληηθείκελα  είλαη κηα ζεηξά απφ θηλνχκελεο εηθφλεο, ρσξίο 

κνληκφηεηα. Μέρξη θαη ηνλ 7
ν
 κήλα ηεο δσήο ηνπο ηα βξέθε, δελ 

θαηαιαβαίλνπλ φηη ην αληηθείκελν ππάξρεη αθφκα θη φηαλ δελ βξίζθεηαη 

κπξνζηά ηνπ. Όηαλ εμαθαλίδεηαη απφ ην νπηηθφ ηνπο πεδίν έλα παηρλίδη 

είλαη ζαλ λα κελ ππάξρεη γη’ απηά. Ξεθηλνχλ λα αλαδεηνχλ ην ρακέλν 

αληηθείκελν ζηνλ 8
ν
 κήλα πεξίπνπ αιιά ε αλάπηπμε ηεο κνληκφηεηαο ησλ 

αληηθεηκέλσλ νινθιεξψλεηαη ζην ηέινο ηνπ 2
νπ

 έηνπο. Σφηε ην βξέθνο 

είλαη ηθαλφ λα δεκηνπξγήζεη κηα λνεηηθή εηθφλα γηα ηα αληηθείκελα θαη 

αθνινχζσο λα ηα ςάμεη. 



2. Πξνελλνηνινγηθή πεξίνδνο: (2-6/7 εηψλ) 

ηε πξνελλνηνινγηθή πεξίνδν, θάλεη ηελ εκθάληζε ηεο ε γιψζζα θαη ε 

ζπκβνιηθή ζθέςε, ε νπνία νδεγεί ζην ζπκβνιηθφ παηρλίδη. Σν παηδί 

αλαπαξηζηά ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν. Ζ ζπκβνιηθή ζθέςε βνεζά ην παηδί λα 

αλαθαιεί ζην κπαιφ ηνπ έλλνηεο απφ ην παξειζφλ θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηεί 

σο γλσζηηθφ πιηθφ. Δπίζεο, ζε απηέο ηηο ειηθίεο ην παηδί θπξηεχεηαη απφ 

εγσθεληξηζκό. Νηψζεη πνιχ έληνλν ην «εγψ» ηνπ θαη δελ έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα κπεη ζηε ζέζε ησλ άιισλ. Ο εγσθεληξηζκφο ηνπ παηδηνχ έρεη 

ζαλ απνηέιεζκα, ην παηδί λα κελ είλαη ψξηκν ιεθηηθά. Σν κηθξφ παηδί δελ 

κπνξεί εμνηθεησζεί κε ηε γιψζζα θαη ην ιφγν ηνπ, δπζθνιεχεηαη λα 

εθθξάζεη ηηο απφςεηο ηνπ αιιά θη αλ ην θάλεη δελ κπνξεί λα ηηο 

δηθαηνινγήζεη. Αθφκα, ην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, δελ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη ινγηθνχο ζπζρεηηζκνχο θαη δελ κπνξεί λα 

βγάιεη ζπκπεξάζκαηα. Σν παηδί πεγαίλεη απφ ηε κηα εηδηθή πεξίπησζε 

ζηελ άιιε θαη δελ κπνξεί λα θάλεη γεληθεχζεηο. Τπνινγίδεη κφλν ηα 

εμσηεξηθά φκνηα γλσξίζκαηα ησλ πξαγκάησλ θαη φρη ηηο εζσηεξηθέο 

νκνηφηεηεο ηνπο. Σέινο, ην παηδί απηήο ηεο πεξηφδνπ, νη έλλνηεο πνπ έρεη 

ζρεκαηηζκέλεο ζην κπαιφ ηνπ θαη ε ζθέςε ηνπ δελ είλαη νξγαλσκέλε 

φπσο είλαη ζην κπαιφ ηνπ ελήιηθα. 

3. Πεξίνδνο ζπγθεθξηκέλεο ζθέςεο: (6/7-12 εηψλ) 

Ο Piaget παξαηήξεζε φηη ζηελ ειηθία ησλ 7 ρξφλσλ πεξίπνπ ζπκβαίλνπλ 

αιιαγέο ζην ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη ην παηδί. Απνθηά ηθαλφηεηεο γηα ινγηθή 

ζθέςε κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. Ο Piaget ρψξηζε ηε ινγηθή ζθέςε ζε 3 

θαηεγνξίεο: α)Η ινγηθή ησλ ζπλόισλ, πνπ έρεη λα θάλεη κε ηαμηλνκήζεηο ή 

θαηεγνξηνπνηήζεηο ζε θξνχηα, ιαραληθά, ρξψκαηα θιπ. ή ηαμηλφκεζε κε 

βάζε ηα κεγέζε, ηα ζρήκαηα θιπ., β)Η ινγηθή ησλ ζρέζεσλ, πνπ έρεη 

ζρέζε κε ηελ αξίζκεζε (π.ρ.1-2-3…), ηελ ζεηξνζέηεζε (π.ρ.1
νο

,2
νο

,3
νο

…, 

Γεπηέξα-Σξίηε-Σεηάξηε…) ή ηε ζεηξνζέηεζε κε βάζε ηα κεγέζε (π.ρ. απφ 

ην κηθξφηεξν ζην κεγαιχηεξν), γ)Η ινγηθή ησλ αξηζκώλ, πνπ έρεη ζρέζε 

κε ηε πνζφηεηα, ην κήθνο, ην εκβαδφ θιπ. 

4. Πεξίνδνο αθαηξεηηθήο ζθέςεο: (12 εηψλ θαη άλσ) 

ε απηή ηε πεξίνδν ην παηδί βξίζθεηαη ζηελ εθεβεία. Έρεη ηελ ηθαλφηεηα 

λα γεληθεχεη πξάγκαηα, γεγνλφηα, δηαδηθαζίεο θιπ. Ο έθεβνο ζθέθηεηαη 

ππνζεηηθά γηα λα εξεπλήζεη έλα πξφβιεκα απφ φιεο ηνπ ηηο πιεπξέο θαη λα 

βξεη ηε ιχζε. Δπίζεο, ιεηηνπξγεί ζπζηεκαηηθά θαη κε νξγάλσζε γηα λα 

δηαπηζηψζεη αλ νη ππνζέζεηο ηνπ είλαη νξζέο θαη λα βγάιεη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηνπ. Σέινο, ν έθεβνο δηαηππψλεη θαλφλεο πνπ κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία πεξηπηψζεηο, αλεμάξηεηα απφ ην 

αλ δηαθέξνπλ ζην πεξηερφκελν.(Βνζληάδνπ,1999) 

 

           Σν ειεύζεξν θαη θαηεπζπλόκελν παηρλίδη: 
         Τν ειεύζεξν παηρλίδη είλαη απζφξκεην, δελ έρεη θαλφλεο θαη δελ έρεη 

ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ ή ηειηθνχο ζηφρνπο. Σα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ειεχζεξνπ παηρληδηνχ απηνζρεδηάδνπλ. Δπηιέγνπλ κε ηη, κε πνηνλ, πσο, πνπ 

θαη πφζε ψξα ζα παίμνπλ. Γελ θαζνδεγνχληαη απφ ην γνληφ ή ηελ/ηνλ 

παηδαγσγφ αιιά απνθαζίδνπλ. 

         Αληίζεηα, ην θαηεπζπλόκελν παηρλίδη δηέπεηαη απφ θαλφλεο. 

πλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ηειηθνχο ζηφρνπο κηαο δνκεκέλεο θαη 

νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ή ελφο ζρεδίνπ εμειηθηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 



   Οκνηφηεηεο: 1. Δλεξγεηηθή δξάζε ησλ παηδηψλ. 

                        2. Δλεξγεηηθφο ξφινο ηεο λεπηαγσγνχ. (Κνχξηε 2002, 

Γελεηαηάθε-Αξβαληηίδνπ 2003) 

 

           Ρόινο ηεο λεπηαγσγνύ: 

 Σην ειεύζεξν παηρλίδη: Ζ λεπηαγσγφο επεκβαίλεη φζν ην δπλαηφλ 

ιηγφηεξν, κφλν γηα ηελ επίιπζε δηαθνξψλ, θη φηαλ ην πξάηηεη 

νξζφ είλαη λα κελ κπινθάξεη ηνλ απζνξκεηηζκφ θαη ηελ έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ. 

 Σην θαηεπζπλόκελν παηρλίδη: Ζ λεπηαγσγφο πξέπεη λα εηνηκάδεη 

θαη λα νξγαλψλεη ην παηρλίδη. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνδεγεί ηα 

παηδηά, αιιά θπξίσο λα ηα εκςπρψλεη θαη λα ηα ελζαξξχλεη. Σν 

θιίκα ζα είλαη πην επλντθφ, αλ ε λεπηαγσγφο ζπκκεηέρεη ζην 

παηρλίδη. Έηζη:  

1. Σα παηδηά δηαζθεδάδνπλ πεξηζζφηεξν. 

2. Καηαλννχληαη πην εχθνια νη θαλφλεο απφ ηα παηδηά. 

3. Σα παηδηά ληψζνπλ πην θνληά ηνπο θαη πην νηθεία ηε δαζθάια 

ηνπο. 

 

Αληηκεηώπηζε παηδηώλ κε απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο: 
         Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ παηρληδηνχ, ηα παηδηά εθδειψλνληαη 

πεξηζζφηεξν θαη είλαη πην εχθνιν λα παξαηεξεζεί ε φπνηα δηαηαξαρή 

ζπκπεξηθνξάο. Ζ ψξα ηνπ ειεχζεξνπ παηρληδηνχ κπνξεί λα απνβεί 

ζεξαπεπηηθή γηαηί ηα βνεζά λα δηνρεηεχζνπλ ηελ ελέξγεηα ηνπο. Γη’ απηά ηα 

παηδηά βαζηθφ είλαη ηα βήκαηα πξνφδνπ πνπ θάλνπλ, φζν αξγά ή δεηιά θη αλ 

είλαη. Αμηνινγνχλ ηελ πξφνδν ηνπο όρη ζε ζχγθξηζε κε ηα άιια παηδηά, αιιά 

ζε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπο. Γειαδή απφ πνχ μεθίλεζαλ θαη πνπ έθηαζαλ, 

πνπ ήηαλ θαη πνπ είλαη ηε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή. (Γελεηαηάθε-

Αξβαληηίδνπ, 2003) 

 

Καηεγνξίεο παηδηώλ κε απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο: 

 Σα παηδηά πνπ αζρνινύληαη κνλόπιεπξα. Σα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο είλαη πνιχ πεξίεξγα. Θέινπλ λα δνθηκάδνπλ θαη λα πεηξακαηίδνληαη. 

ε αληίζεηεο πεξηπηψζεηο, έρνπλ ππνζηεί θάπνην κπινθάξηζκα. Έηζη, ηνπο 

ιείπεη ε απηνπεπνίζεζε κε απνηέιεζκα λα θνβνχληαη ην θαηλνχξγην. Ζ 

Montessori ηζρπξίζηεθε γη’ απηφ, φηη ε κνλφπιεπξε θαη επαλαιακβαλφκελε 

αζρνιία κε θάηη ζπγθεθξηκέλν, νθείιεηαη ζηελ αλάγθε πνπ ληψζεη ην παηδί λα 

ην βηψζεη θαη λα ην θαηαθηήζεη. Ζ κνλφπιεπξε απαζρφιεζε γηα έλα ινγηθφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη αλάγθε ηνπ παηδηνχ θαη δελ πξέπεη λα πξνθαιεί 

αλεζπρία. Όηαλ φκσο απηφ μεθεχγεη απφ ηα φξηα, ηφηε ζα πξέπεη λα δνζνχλ 

ζην παηδί παξαπάλσ εξεζίζκαηα θαη ηδέεο. Αληηκεηψπηζε: Ζ λεπηαγσγφο 

πξέπεη λα επεκβαίλεη δηαθξηηηθά, λα επαηλεί ηε δξάζε ηνπ παηδηνχ θαη λα ηελ 

επεθηείλεη, λα ηνπ δίλεη ηδέεο θαη εξεζίζκαηα. 

 Σα παηδηά πνπ δελ αζρνινύληαη κε ηίπνηα. Απηά ηα παηδηά ζηέθνληαη 

θάπνπ ζηελ άθξε θαη παξαηεξνχλ ηε δξάζε ησλ άιισλ παηδηψλ. Βξίζθνληαη 

ζε ζχγρπζε φζνλ αθνξά ηελ έληαμε ηνπο ζην λέν πεξηβάιινλ. Μέζα απφ απηή 

ηε παξαηήξεζε ηα παηδηά γλσξίδνπλ ην ρψξν, ηα πιηθά, ηα παηδηά θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο, ηε λεπηαγσγφ θαη ηνπο 

θαλφλεο. Αληηκεηψπηζε: Ζ ελζάξξπλζε ηεο λεπηαγσγνχ λα ζπκκεηάζρεη ζε 

θάηη θαη ε επηζπκία ηεο λα βνεζήζεη ην παηδί έρνπλ πάληα ζεηηθά 



απνηειέζκαηα. Δθφζνλ ην πξφβιεκα δελ είλαη πην βαζχ, ην παηδί θάπνηα 

ζηηγκή επηδίδεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο. 

 Σα παηδηά κε αξγό ξπζκό. Σα παηδηά απηά «ηξψλε» φιε ηελ ψξα ζε κία 

θαη κφλν δξαζηεξηφηεηα θαη φηαλ απνθαζίδνπλ λα αζρνιεζνχλ κε θάηη άιιν, 

ε ψξα έρεη ήδε πεξάζεη. Απηά ηα παηδηά ζπλήζσο είλαη ηα κηθξφηεξα ζε 

ειηθία, αιιά θαη πάιη είλαη πνιχ ζπάληεο πεξηπηψζεηο θαη ν αξγφο ηνπο 

ξπζκφο νθείιεηαη ζε βηνινγηθή αλσξηκφηεηα. Σέηνηα παηδηά κπνξεί λα είλαη 

θαη ηα λενθεξκέλα ζην λεπηαγσγείν, πάιη ζε κηθξέο ειηθίεο, ηα νπνία αθφκα 

δελ μέξνπλ νχηε ηνπο θαλφλεο νχηε κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ ηελ έλλνηα ηνπ 

ρξφλνπ. Αληηκεηψπηζε: Ζ λεπηαγσγφο κπνξεί κφλν λα πξνεηδνπνηήζεη ην παηδί 

φηη ν ρξφλνο γηα ην παηρλίδη ηειεηψλεη θαη φηη θαιφ ζα ήηαλ λα αζρνιεζεί θαη 

κε θάηη άιιν. Αλ ην παηδί δελ αθνχζεη (πνπ είλαη θαη ην πην πηζαλφ) κπνξεί λα 

ηνπ δψζεη κία πίζησζε ρξφλνπ (10 ιεπηψλ), κε ηελ πξνυπφζεζε ε 

δξαζηεξηφηεηα λα είλαη ήζπρε. Δλλνείηαη πσο απηή ε δηάθξηζε αηηηνινγείηαη 

ζηα άιια παηδηά θαη δελ επαλαιακβάλεηαη ζπρλά θαη γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. 

 Σα ππεξθηλεηηθά παηδηά. Γηα ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα άιινη 

ππνζηεξίδνπλ φηη νθείιεηαη ζε ςπρνινγηθά αίηηα πνπ θξαηνχλ ην παηδί ζε 

αλεζπρία θαη έληαζε θαη δελ ην αθήλνπλ λα ζπγθεληξσζεί/επηδνζεί ζε θάηη 

θαη άιινη ζεσξνχλ φηη νθείιεηαη ζε νξγαληθά αίηηα (ή ην θιεξνλνκά ή 

γελληέηαη κε απηφ). Αληηκεηψπηζε: Σν ππεξθηλεηηθφ παηδί ρξεηάδεηαη εηδηθά 

δηακνξθσκέλν ρψξν, ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ ππφινηπσλ παηδηψλ 

ψζηε λα ην θαηαλννχλ θαη λα ην βνεζνχλ, παξαηήξεζε απφ ηε λεπηαγσγφ γηα 

λα δηαθξίλεη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ θαη δηνρέηεπζε ηεο πεξίζζηαο ηνπ ελέξγεηαο 

ζε απηά θαη θπζηθά ζηήξημε απφ άιινπο θνξείο θαη ζπλεξγαζία κε απηνχο. 

 Σα επηζεηηθά παηδηά. Απηά ηα παηδηά απνηεινχλ ηε πην δχζθνιε 

πεξίπησζε γηα ηε λεπηαγσγφ, γηαηί βιάπηνπλ άκεζα ηα άιια παηδηά (ρηππνχλ, 

δαγθψλνπλ, βξίδνπλ, ραιάλε ηηο εξγαζίεο ή ηηο θαηαζθεπέο ησλ άιισλ παηδηψλ 

θιπ.) Πξφθεηηαη πάληα (κε ειάρηζηεο εμαηξέζεηο) γηα παηδηά κε 

ςπρνινγηθά/νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία εθδειψλνληαη κε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Αληηκεηψπηζε: Γηαξθήο απαζρφιεζε ηνπ παηδηνχ, δηνρέηεπζε 

ηεο επηζεηηθφηεηαο ηνπ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ην ελδηαθέξνπλ θαη ζίγνπξα 

πάιη ζηήξημε απφ άιινπο θνξείο θαη ζπλεξγαζία κε απηνχο. 

 Παηδηά πνπ ζέινπλ λα ζπλερίζνπλ κηα δξαζηεξηόηεηα πνπ μεθίλεζαλ 

ηελ ώξα ηνπ ειεύζεξνπ παηρληδηνύ, ελώ ην ζύλνιν αζρνιείηαη κε θάηη 

άιιν. πλήζσο ηα παηδηά απηά είλαη: α)παηδηά κε αξγφ ξπζκφ πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ θαη β)παηδηά πνπ ζέινπλ λα πξνθαινχλ ηε πξνζνρή θαη λα 

θάλνπλ ην αληίζεην απφ φηη ηα άιια. Αληηκεηψπηζε (γηα ηε 2
ε
 πεξίπησζε): 

Γελ ην επηηξέπνπκε ζην παηδί, εμεγψληαο ηνπ φηη είρε ρξφλν θαη επθαηξία λα 

αζρνιεζεί κε φ, ηη ήζειε θαη πσο αθνχ δελ πξαγκαηνπνίεζε απηφ πνπ ήζειε, 

ζα ην θάλεη ηελ επφκελε εκέξα. (Γελεηαηάθε-Αξβαληηίδνπ, 2003) 

 

Η επίδξαζε ηεο έιιεηςεο ηνπ παηρληδηνύ ζηε ςπρνινγία ηνπ παηδηνύ: 

 Οη καζεηέο θαηαιήγνπλ λα εξγάδνληαη ηηο δηπιάζηεο ψξεο απφ ηνπο 

γνλείο ηνπο. 

 Σα παηδηά αληί λα απνιακβάλνπλ ην παηρλίδη ηνπο, θαηαιήγνπλ παηδηά 

ηνπ θαζήθνληνο. 

 Οη λένη δελ καζαίλνπλ λα ζρεηίδνληαη κε ηα παηρλίδηα θαη δελ αγαπνχλ 

ηελ κάζεζε. 



 Γελ αλαπηχζζνληαη νη γλσζηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη θαηαθηάηαη ε 

σξίκαλζε ρσξίο ηε κφξθσζε. 

 Σα παηδηά δελ αθνκνηψλνπλ ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο πνπ επηθξαηνχλ ζε 

κηα θνηλσλία. 

 Σα παηδηά δελ θνηλσληθνπνηνχληαη, αθνχ δελ αθνκνηψλνπλ κέζα απφ ην 

παηρλίδη ηνπο πνιιαπινχο ξφινπο πνπ ππάξρνπλ ζε κηα θνηλσλία. 

(Γελεηαηάθε-Αξβαληηίδνπ, 2003) 

 

Αλάπηπμε ςπρνινγηθώλ ιεηηνπξγηώλ κέζα από ην παηρλίδη: 

         Απηφο πνπ εθδήισζε ελδηαθέξνλ γηα ηηο ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

παηδηνχ ήηαλ ν Vygotsky. O Vygotsky δελ αζρνιήζεθε κε ην παηρλίδη ζε 

πξψηκεο ειηθίεο, δειαδή πξηλ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ, γηαηί ζεψξεζε φηη νη 

παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο ζε απηέο ηηο πεξηφδνπο είλαη κελ ζεκαληηθέο αιιά 

όρη πξαγκαηηθό παηρλίδη. Κη απηφ γηαηί ζε απηή ηε πεξίνδν (κέρξη 3 εηψλ), ε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα θαίλεηαη επηθαλεηαθά σο παηρλίδη, αιιά 

ζηελ νπζία δελ είλαη παηρλίδη γηα ην ίδην ην παηδί γηαηί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δελ 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ηε πξαγκαηηθφηεηα. Ηζρπξίζηεθε φηη ηα κηθξά παηδηά 

ηθαλνπνηνχλ ηηο επηζπκίεο ηνπο άκεζα. Αλ απηφ δελ κπνξνχλ λα ην θάλνπλ, 

ηφηε παξεκβαίλεη ν ελήιηθαο γηα λα ηνπ απνζπάζεη ηε πξνζνρή κε θάηη άιιν 

θαη λα μεράζεη ηελ επηζπκία ηνπ. Σα πην κεγάια παηδηά, φκσο, φηαλ έρνπλ 

θάπνηεο επηζπκίεο δελ κπνξνχλ λα ηηο μεράζνπλ φπσο ηα κηθξφηεξα παηδηά θαη 

έηζη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ αιιάδεη. Γη’ απηφ ην ιφγν εηζέξρνληαη ζηγά-

ζηγά ζε έλα θφζκν φπνπ μέξνπλ φηη απηέο νη επηζπκίεο κπνξνχλ λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ, ζην θφζκν ηνπ παηρληδηνχ. Άξα, ε επηζπκία ηνπ επέξρεηαη 

απφ ηελ αλάγθε πνπ ληψζεη ην παηδί λα βξεη ιχζε ζε κηα θαηάζηαζε ή ζε έλα 

πξφβιεκα. Σν παηδί θηηάρλεη ζην κπαιφ ηνπ κηα θαληαζηηθή θαηάζηαζε ζην 

παηρλίδη, ζηελ νπνία ζεσξεί πσο πξαγκαηνπνηνχληαη νη επηζπκίεο ηνπ, αθνχ 

δελ είλαη δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζηε πξαγκαηηθφηεηα. Έηζη, ν 

Vygotsky ζπκπεξαίλεη φηη ην θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ παηρληδηνχ είλαη 

ε δεκηνπξγία κηαο θαληαζηηθήο θαηάζηαζεο. Ζ πεπνίζεζε φηη ζην παηρλίδη ην 

παηδί θάλεη φηη ζέιεη απειεπζεξσκέλν απφ θαλφλεο θαη πεξηνξηζκνχο, 

νδήγεζε ηνλ Vygotsky λα πηζηεχεη φηη ζηε θαληαζηηθή θαηάζηαζε ην παηδί 

εθπιεξψλεη επηζπκίεο ιεηηνπξγψληαο θάησ απφ πεξηνξηζκνχο θαη θαλφλεο. 

Έηζη, ε δεκηνπξγία απηήο ηεο θαληαζηηθήο θαηάζηαζεο ζπλδέεηαη άκεζα κε 

ηελ χπαξμε θαλφλσλ. 

         Όπσο εηπψζεθε, ην παηδί παίδεη γηα λα ηθαλνπνηήζεη αλεθπιήξσηεο 

επηζπκίεο. Γηα λα ηθαλνπνηήζεη απηέο ηηο επηζπκίεο αληηκεησπίδεη κηα 

αληηπαξάζεζε. Έξρεηαη ελάληηα ε αηνκηθφηεηα ηνπ παηδηνχ κε ηε θνηλσλία, 

δειαδή ηα γλσζηηθά ζρήκαηα πνπ έρεη ήδε θαηαθηήζεη ην παηδί κε ηα 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ επηδέρεηαη. Σν παηδί ρξεζηκνπνηεί αληηθείκελα απφ 

ην πεξηβάιινλ ηνπ κε ζπκβνιηθφ ηξφπν θαη ππνδχεηαη ξφινπο. 

Αθνκνηψλνληαο απηά ηα εξγαιεία, σο ζηνηρεία γλψζεο, αμηψλ θαη πξνηχπσλ, 

ην παηδί απνθηά ηθαλφηεηεο, νη νπνίεο ζα ην βνεζήζνπλ λα γίλεη απηφλνκν θαη 

αλεμάξηεην. Αθφκε, θαηαθηά πνιηηηζκηθά ζεκεία θαη εηζέξρεηαη ζε πην 

πνιχπινθεο κνξθέο ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο. Όια απηά έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ θαη ηελ αλαδφκεζε ησλ ςπρνινγηθψλ ηνπ 

ιεηηνπξγηψλ. 

         Οη πξψηεο ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο εκθαλίδνληαη ζην παηδί 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε ηε κνξθή ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο εμαξηψληαη απφ 



ηνλ απηνέιεγρν. Μέζα απφ ην παηρλίδη κπνξεί λα αζθήζεη απηνέιεγρν ζηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα κάζεη λα απηνεπηβάιιεηαη. 

         Αλαθεθαιαηψλνληαο, ε ζεσξία ηνπ Vygotsky ππνζηεξίδεη φηη απφ ην 

παηρλίδη πξνθχπηεη ε αλαδφκεζε ησλ ςπρνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ εμαηηίαο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ αηνκηθψλ θαη ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. 

(Παπαδνπνχινπ,2009) 

 

               πκπεξάζκαηα: 

         πκπεξαίλνπκε, φηη ην παηρλίδη είλαη απαξαίηεην γηα ηε ζσζηή 

σξίκαλζε θαη αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη γηα λα ςπραγσγείηαη, λα 

«μερληέηαη» θαη λα εμσηεξηθεχεη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπ θφζκν. Δπίζεο, 

ην ειεχζεξν θαη ην θαηεπζπλφκελν παηρλίδη είλαη εληειψο δηαθνξεηηθά 

αιιά φρη εθ δηακέηξνπ αληίζεηα. Σν θάζε έλα δξα εθεί πνπ πξέπεη θαη κε ην 

δηθφ ηνπ ηξφπν. Άξα, ρξεηάδνληαη θαη ηα δχν γηα ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ. Σέινο, ην ειεχζεξν θαη ην θαηεπζπλφκελν παηρλίδη 

αλαηξνθνδνηνχληαη θαη αιιειεπηδξνχλ.  

  

               Πξαθηηθό κέξνο ηεο εξγαζίαο: 

           ην πξαθηηθφ θνκκάηη ηεο εξγαζίαο κνπ, πξαγκαηνπνίεζα 7 

ειεχζεξεο δξαζηεξηφηεηεο θαη 14 θαηεπζπλφκελεο, ζε παηδηά ειηθίαο 3 

εηψλ ζην έλα ηκήκα θαη ζε παηδηά ειηθίαο 5-6 εηψλ ζην άιιν ηκήκα. 

Σα ειεχζεξα παηρλίδηα ζε παηδηά 3 εηψλ, ήηαλ ηα εμήο:  

 παηρλίδη κε ηνπβιάθηα 

 
 παηρλίδη ζε γσληέο φπσο θνπδίλα, θνκκσηήξην, θνπθιφζπηην, 

καλάβηθν, γσλία εξγαιείσλ ή γσληά γηαηξνχ θιπ. 

 
Σα θαηεπζπλφκελα παηρλίδηα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε παηδηά 3 

εηψλ, είλαη ηα αθφινπζα:  

 αο ζπκεζνύκε (παηρλίδη κλήκεο) 



 
 ηζνξξνπία κε ζαθνπιάθηα (παηρλίδη ηζνξξνπίαο θαη αληίδξαζεο) 

 
 πηάζε λα θαηαιάβεηο (παηρλίδη αθήο) 

Σα ειεχζεξα παηρλίδηα πνπ πινπνηήζεθαλ ζε παηδηά 5-6 εηψλ, 

αλαθέξνληαη παξαθάησ:  

 παηρλίδη κε ηνπβιάθηα 

 



 
 ειεύζεξε δσγξαθηθή 

 

 
 ειιεληθά παξαδνζηαθά παηρλίδηα φπσο θξπθηφ, κήια θαη 

θξπκκέλνο ζεζαπξφο. 

 
Σα θαηεπζπλφκελα παηρλίδηα πνπ έγηλαλ ζε παηδηά 5-6 εηψλ, είλαη ηα 

εμήο:  

 άθνπζε ηνλ ήρν κνπ (παηρλίδη ζπλεξγαζίαο- φμπλζε ηεο αθνήο) 



 
 νδεγόο θαη απηνθίλεην (παηρλίδη εκπηζηνζχλεο) 

 
 ην παηρλίδη ηνπ θαζξέθηε (παηρλίδη αληίδξαζεο) 

 
 κόλν κε έλα κπαιόλη (παηρλίδη εκπηζηνζχλεο, ζπλεξγαζίαο θαη 

ζπγθέληξσζεο) 

 



 
 αγώλαο ηαρύηεηαο κε ζαξαληαπνδαξνύζα (θηλεηηθφ παηρλίδη 

ζπλεξγαζίαο θαη ηαρχηεηαο) 

 
 ε ζνύπα κε ηνπο αζηαθνύο (θηλεηηθφ παηρλίδη) 

 
 ίζα βήκαηα (παηρλίδη αληίδξαζεο, πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο) 

 
 νδεγώληαο ην κπαιόλη (παηρλίδη παξαηεξεηηθφηεηαο, 

ζπγθέληξσζεο θαη εμάζθεζεο ζηφρνπ) 

 ν ηπθιόο καλάβεο (παηρλίδη αθήο) 

 πεηζέηεο θαη κπάιεο (παηρλίδη ζπλεξγαζίαο). 



 κόλν κε ηα απηηά (παηρλίδη γηα ηελ αθνή) 

 

πκπεξάζκαηα δξαζηεξηνηήησλ:  

         Οη ζηφρνη πνπ είραλ ηεζεί γηα ην θάζε παηρλίδη, επηηεχρζεθαλ κε 

κεγάιε επηηπρία.  

         Παξαηήξεζα φηη ζηα ειεχζεξα παηρλίδηα ηα παηδηά βειηίσζαλ ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα ηνπο, αλέπηπμαλ ηε θαληαζία ηνπο, εμέθξαζαλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη εθηνλψζεθαλ, μεθίλεζαλ λα παίξλνπλ 

πξσηνβνπιίεο, βειηηψζεθε ε απνθαζηζηηθφηεηα θαη ε απηνπεπνίζεζε 

ηνπο, πξάγκα πνπ απνηέιεζε ηελ αξρή γηα πην δπλακηθά παηδηά. 

         Αληίζηνηρα, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θαηεπζπλφκελσλ παηρληδηψλ, 

δηαπίζησζα πσο κεηαβιήζεθαλ πξνο ην θαιχηεξν πνιιέο απφ ηηο 

ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ. Βειηηψζεθαλ ζην θάζε παηδί αηνκηθά, 

ηθαλφηεηεο φπσο ε κλήκε, ε παξαηεξεηηθφηεηα, ε ζπγθέληξσζε θαη ε 

πξνζνρή, ε ηζνξξνπία, ε ηαρχηεηα, ε αληίδξαζε, ε αληίιεςε κέζσ 

(κφλν) ησλ αηζζήζεσλ θαη νη αληηιεπηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο γεληθφηεξα. 

Σα θαηεπζπλφκελα παηρλίδηα βνήζεζαλ ζπλνιηθά ηε θάζε ηάμε αθνχ 

ηα παηδηά αλέπηπμαλ εκπηζηνζχλε κεηαμχ ηνπο, ζπλεξγάζηεθαλ ζε 

κεγάιν βαζκφ. Δπίζεο, θαιιηεξγήζεθε ε νκαδηθφηεηα. Σέινο, ηα 

θαηεπζπλφκελα παηρλίδηα βνήζεζαλ ηα παηδηά λα πεηζαξρήζνπλ θαη λα 

εηζαρζνχλ ζηνπο θαλφλεο. 

         Πάνω από όλα, ασηό ποσ μας νοιάζει περιζζόηερο από ηοσς 

ζηότοσς ποσ ηέθηκαν, είναι όηι παιδιά διαζκέδαζαν, γέλαζαν και 

εκηονώθηκαν. 
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