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Πεξίιεψε 

Ειζαγωγή: Πιήζνο εξεπλώλ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γύξσ από ην δήηεκα ηεο 

γισζζηθήο πιεπξίσζεο ηνπ εγθεθάινπ. Παξόια απηά, πεξηνξηζκέλε είλαη ε 

βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε ηελ εκηζθαηξηθή επηθξάηεζε θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

γξαθήο. ΢ηα πιαίζηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο, γίλεηαη, γηα πξώηε θνξά, ρξήζε ηνπ 

δηαθξαληαθνύ ππεξήρνπ Doppler γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο εγθεθαιηθήο πιεπξίσζεο 

θαηά ηελ παξαγσγή γξαπηνύ ιόγνπ.  

Σκοπός: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο απνηειεί ε δηεξεύλεζε ηεο εκηζθαηξηθήο 

επηθξάηεζεο θαηά ηελ παξαγσγή γξαπηνύ ιόγνπ ζε ζύγθξηζε κε ηε ζησπεξή 

παξαγσγή ιόγνπ κε ηε ρξήζε ηνπ ιεηηνπξγηθνύ δηαθξαληαθνύ ππεξήρνπ Doppler. 

Μειεηάηαη, επίζεο, ε πηζαλή ύπαξμε δηαθνξώλ σο πξνο ηελ επηθξάηεζε απηή 

αλάκεζα ηόζν ζε δεμηόρεηξεο θαη αξηζηεξόρεηξεο,  όζν θαη ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

Εσρήμαηα: Αξρηθά επξήκαηα από 46 ζπκκεηέρνληεο, 22 άληξεο (9 αξηζηεξόρεηξεο) 

θαζώο θαη 24 γπλαίθεο (10 αξηζηεξόρεηξεο), δείρλνπλ όηη ζηνπο αξηζηεξόρεηξεο, θαηά 

ηε γισζζηθή παξαγσγή, παξαηεξείηαη είηε κηα πεξηζζόηεξν ζπκκεηξηθή επηθξάηεζε 

είηε αθόκε θαη επηθξάηεζε ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο δεμηόρεηξεο, 

όπνπ παξαηεξείηαη αξηζηεξή επηθξάηεζε, θαη όηη ε δηαθνξά απηή είλαη κεγαιύηεξε 

θαηά ηελ παξαγσγή γξαπηνύ ιόγνπ. Δπίζεο, δελ παξαηεξείηαη θακία δηαθνξά κεηαμύ 

ησλ δύν θύισλ σο πξνο ηε γισζζηθή πιεπξίσζε. 

Σσμπεράζμαηα: Οη γλσζηέο από ηε βηβιηνγξαθία δηαθνξέο αλάκεζα ζε δεμηόρεηξεο 

θαη αξηζηεξόρεηξεο σο πξνο ηελ εκηζθαηξηθή επηθξάηεζε ζηε γιώζζα γίλνληαη αθόκα 

εληνλόηεξεο θαηά ηελ παξαγσγή γξαπηνύ ιόγνπ. Tν εύξεκα απηό πηζαλόλ νθείιεηαη 

ζηε ζπκκεηνρή θαη θηλεηηθώλ, εθηόο ησλ γισζζηθώλ, πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ θαηά 

ηε δηαδηθαζία ηεο γξαθήο. 

 

Λέμεηο-Κιεηδηά: εγθεθαιηθή πιεπξίσζε, γξαθή, εκηζθαηξηθή επηθξάηεζε, 

πξνηίκεζε ρεξηνύ, αξηζηεξνρεηξία, δηαθπιηθέο δηαθνξέο, ιεηηνπξγηθόο δηαθξαληαθόο 

ππέξερνο Doppler 

 

Abstract 

Introduction: Α great number of studies have investigated the cerebral lateralization 

of language. However, there are limited data concerning hemispheric dominance 

during writing. In the present study functional transcranial Doppler ultrasonography 

was used for the first time in order to assess cerebral lateralization of language during 

written language production. 



Aim: The purpose of this study is to investigate possible differences in cerebral 

lateralization between written and silent word generation. An additional goal was to 

explore possible interactions of language generation under these two conditions 

(writing and silent generation) with sex and handedness. 

Results: Initial findings from 46 participants, 22 men (9 left-handers) and 24 women 

(10 left-handers), show that there is a more bilateral activation during language 

production in left-handers in comparison with the clear dominance of the left 

hemisphere in right-handers, a difference which is stronger for written word 

generation. No sex differences we found in the cerebral lateralization of language. 

Conclusions: Findings suggest that the known differences in cerebral lateralization for 

language between right and left-handers, are stronger during written language 

production. A possible explanation is the activation of motor areas of the brain, in 

addition to language areas, during writing. 

 

Keywords: cerebral lateralization, writing, hemispheric dominance, handedness, sex 

differences, functional transcranial Doppler ultrasound 

   

Εηζαγωγή 
Η γξαθή είλαη κηα απνθιεηζηηθά αλζξώπηλε ιεηηνπξγία θαη απνηειεί αλαπόζπαζην 

θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο. Πνιιά από ηα δεδνκέλα πνπ 

δηαζέηνπκε ζρεηηθά κε ην εγθεθαιηθό ππόβαζξν ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ πξνέξρνληαη από 

έξεπλεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ άηνκα κε εγθεθαιηθέο βιάβεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε 

ηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ ζηελ παξαγσγή ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ (Menon & Desmond, 

2001). Ωζηόζν, ηα ηειεπηαία πεξίπνπ 15 ρξόληα έρεη αλαπηπρζεί έλα ζώκα εξεπλώλ 

πνπ εμεηάδεη ην δήηεκα ηνπ λεπξσληθνύ ππνβάζξνπ ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ ζε δείγκαηα 

λεπξνινγηθά πγεηώλ αηόκσλ. Διιηπή, όκσο, παξακέλνπλ ηα έσο ζήκεξα δεδνκέλα 

αλαθνξηθά κε ην εγθεθαιηθό ππόβαζξν ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ ελ ζπγθξίζεη κε ηνλ 

πξνθνξηθό.  

 

Με ηε ρξήζε ιεηηνπξγηθήο ηνκνγξαθίαο καγλεηηθνύ ζπληνληζκνύ, έρεη θαηαγξαθεί 

σο ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή ε ζπκβνιή ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ ζηελ παξαγσγή 

γξαπηνύ ιόγνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα ησλ Beeson, Rapcsak, Plante θαη 

Chargualaf (2003) βξέζεθε όηη νη θεληξηθέο ή γισζζνινγηθέο πηπρέο ηνπ γξαπηνύ 

ιόγνπ εληνπίδνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ αξηζηεξνύ θαηώηεξνπ νπίζζηνπ βξεγκαηηθνύ 

ινβνύ, ελώ πεξηνρέο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνύ θάλεθε λα ζπλδένληαη κε ηε ιεμηινγηθή 

θαη θσλνινγηθή επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ. Δπίζεο, ε ίδηα έξεπλα θαηέδεημε ηε 

ζεκαληηθή ζπκβνιή πεξηνρώλ ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ, όπσο ε ελδνβξεγκαηηθή 

αύιαθα, ην αλώηεξν βξεγκαηηθό ινβίν, ν ξαρηαηνπιεπξηθόο θαη θεληξηθόο 

πξνθηλεηηθόο θινηόο θαη ε αηζζεζηνθηλεηηθή πεξηνρή γηα ην ρέξη, όζνλ αθνξά ζηηο 

πεξηθεξεηαθέο ή θηλεηηθέο πηπρέο ηεο γξαθήο. Η ζεκαληηθή ελεξγνπνίεζε ηνπ 

αξηζηεξνύ βξεγκαηηθνύ ινβνύ, θαηά ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ παξαγσγήο 

γξαπηνύ ιόγνπ, θάλεθε θαη ζε έξεπλα ησλ Menon θαη Desmond (2001). ΢ε απηήλ 

παξαηεξήζεθε ε ελεξγνπνίεζε ζεκαληηθώλ ζπζηάδσλ λεπξώλσλ ζηνλ αλώηεξν 

βξεγκαηηθό ινβό θαη ζηνλ θαηώηεξν βξεγκαηηθό θινηό. Δπηπξνζζέησο, εληνπίζηεθε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ αξηζηεξνύ πξνθηλεηηθνύ θινηνύ, ηνπ αηζζεζηνθηλεηηθνύ θινηνύ 

θαη θηλεηηθσλ πεξηνρώλ. 

 

Oη Horovitz, Gallea, Najee-Ullah θαη Hallett (2013) βξήθαλ όηη θαηά ηε γξαθή κε ην 

επηθξαηέο δεμί ρέξη ελεξγνπνηνύληαη πεξηνρέο ηνπ αξηζηεξνύ πξνθηλεηηθνύ θινηνύ, ην 

αξηζηεξό νπίζζην θέιπθνο, ν αξηζηεξόο αλώηεξνο θαη θαηώηεξνο βξεγκαηηθόο θινηόο, 



θαζώο θαη ε δεμηά παξεγθεθαιίδα. ΢εκαληηθό είλαη ην εύξεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο ην νπνίν θαηαδεηθλύεη όηη ε επηδέμηα, θαιά καζεκέλε δηαδηθαζία ηεο γξαθήο 

κε ην επηθξαηέο ρέξη ζπλδέεηαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε ελόο επξύηεξνπ λεπξσληθνύ 

δηθηύνπ ζε ζρέζε κε ηε γξαθή κε νπνηνδήπνηε άιιν άθξν. ΢ύκθσλα κε άιιε έξεπλα, 

βξέζεθε όηη ε ζεκαληηθόηεξε εγθεθαιηθή πεξηνρή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ παξαγσγή 

γξαπηνύ ιόγνπ είλαη ην ξπγρνεηδέο κέξνο ηνπ άλσ βξεγκαηηθνύ ινβνύ ζην γισζζηθά 

επηθξαηέο, αξηζηεξό εκηζθαίξην. Η ζέζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο, ζηελ νπνία 

εδξάδεηαη πςεινύ επηπέδνπ θηλεηηθόο έιεγρνο, είλαη ηδαληθή γηα αιιειεπίδξαζε κε 

δηάθνξεο γισζζηθέο θαη θηλεηηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηε γξαθή (Segal & 

Petrides, 2012). Αθόκε, θαηά ηε γξαθή κε ην ρέξη επίζεο θαίλεηαη λα 

ελεξγνπνηνύληαη ζεκαληηθά ε αξηζηεξή αλώηεξε βξεγκαηηθή αύιαθα (SFS), ε 

αξηζηεξή κέζε κεησπηθή έιηθα (MFG), ε αξηζηεξή ελδνβξεγκαηηθή αύιαθα (IPS),  

θαζώο θαη ε αξηζηεξή αλώηεξε βξεγκαηηθή πεξηνρή (Planton, Jucla, Roux, & 

Demonet, 2013). 

 

Όζνλ αθνξά ζηε γξαθή γξακκάησλ, νη Duffor θαη Rapp (2013) πξνζπάζεζαλ λα 

εληνπίζνπλ ηηο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ ζπλδένληαη απνθιεηζηηθά κε απηή. 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά ηνπο, νη πεξηνρέο πνπ πεξηζζόηεξν ελεξγνπνηνύληαη 

θαηά ηε γξαθή γξακκάησλ είλαη ε αξηζηεξή αηξαθηνεηδήο έιηθα, ε αξηζηεξή αλώηεξε 

κεησπηαία έιηθα, ε αξηζηεξή πξόζζηα θαη νπίζζηα θεληξηθή έιηθα, ε αξηζηεξή 

αλώηεξε κεησπηαία αύιαθα, ε αξηζηεξή κέζε κεησπηαία έιηθα, ν αξηζηεξόο 

θαηώηεξνο βξεγκαηηθόο ινβόο θαη ε δεμηά παξεγθεθαιίδα. Δπηπξνζζέησο, ζε κία 

ζύγθξηζε αλάκεζα ζηε γξαθή γξακκάησλ θαη ηε γξαθή αξηζκεηηθώλ ςεθίσλ, 

θάλεθε όηη νη βαζηθέο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο ησλ νπνίσλ ε ελεξγνπνίεζε 

δηαθνξνπνηείηαη κεηαμύ ησλ δύν δνθηκαζηώλ (Longcamp et al., 2014) είλαη ε 

αξηζηεξή αλώηεξε πξόζζηα θεληξηθή έιηθα, ν κέζνο κεησπηαίνο θινηόο θαη ν 

αξηζηεξόο ξαρηαίνο πξνθηλεηηθόο θινηόο. Η ελεξγνπνίεζε απηή είλαη εληνλόηεξε 

θαηά ηε γξαθή γξακκάησλ, αιιά δε ζπλδέεηαη απνθιεηζηηθά κε απηή, θαζώο 

παξαηεξείηαη, αλ θαη κεησκέλε, θαη ζηε γξαθή αξηζκεηηθώλ ςεθίσλ. Πάλησο, εηδηθά 

ε πεξηνρή ηνπ πξνθηλεηηθνύ θινηνύ απνηειεί έλαλ ζεκειηώδε εγθεθαιηθό θόκβν πνπ 

ζπκβάιεη ζηε παξαγσγή γξαπηνύ ιόγνπ. 

 

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Rector, 

Rektorova, Mikl, Brazdil θαη Krupa (2006), κε δείγκα δέθα δεμηόρεηξεο πγηείο 

ελήιηθεο, ζύκθσλα κε ηα νπνία θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο γξαθήο ελεξγνπνηνύληαη 

εθηόο ησλ άιισλ θαη ηα νπίζζηα ηκήκαηα ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ. Μηα πηζαλή 

εμήγεζε πνπ δίλεηαη από ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο εξεπλεηέο, έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη ην 

δεμί εκηζθαίξην είλαη θπξίαξρν γηα δξαζηεξηόηεηεο πνπ απαηηνύλ ρεηξηζκό ζην ρώξν. 

Πηζαλόλ, ινηπόλ, ε ελεξγνπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο λα ζπλδέεηαη κε ηελ 

ρσξηθή δηάζηαζε ηεο γξαθήο.  

 

Όιεο νη παξαπάλσ έξεπλεο έρνπλ κειεηήζεη ηελ εγθεθαιηθή ελεξγνπνίεζε θαηά ηελ 

παξαγσγή γξαπηνύ ιόγνπ κε ηε ρξήζε ηνπ επηθξαηνύο δεμηνύ ρεξηνύ. Αλ θαη δελ 

έρνπλ γίλεη αληίζηνηρεο έξεπλεο ζε δείγκα αξηζηεξόρεηξσλ, ππάξρνπλ νξηζκέλεο 

έξεπλεο κε δεμηόρεηξεο, νη νπνίνη θαινύληαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην αξηζηεξό ηνπο 

ρέξη γηα λα γξάςνπλ. ΢ε κία από απηέο (Kushnir, Arzouan, Karni, & Manor, 2013), 

βξέζεθε όηη ε θαζξεπηηθή γξαθή κε ην αξηζηεξό ρέξη ζπλδέεηαη κε ελεξγνπνίεζε 

πεξηνρώλ ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ, νη νπνίεο είλαη αθξηβώο αληίζηνηρεο κε απηέο πνπ 

ελεξγνπνηνύληαη ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην θαηά ηε γξαθή κε ην δεμί ρέξη (αξηζηεξή 

αηζζεζην-θηλεηηθή πεξηνρή). Οη πεξηνρέο απηέο ζπλδένληαη θπξίσο κε ηηο γξαθν-



θηλεηηθέο πηπρέο ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ. Δπηπξνζζέησο, αλάινγε έξεπλα ζε 20 

δεμηόρεηξεο πνπ θιήζεθαλ λα γξάςνπλ κε ην αξηζηεξό ρέξη πξαγκαηνπνηήζεθε θαη 

από ηνπο Sugihara, Kaminaga θαη Sugishita (2006). Σα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα 

παξνπζίαζαλ ελεξγνπνίεζε ζε επξύηεξε πεξηνρή -θαη ησλ δύν εκηζθαηξίσλ- θαηά ηε 

γξαθή κε ην αξηζηεξό ρέξη ελ ζπγθξίζεη κε ηε γξαθή κε ην επηθξαηέο δεμί ρέξη, νπόηε 

θαη ελεξγνπνηνύληαλ πεξηνρέο ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ.  

 

Αλ θαη νη παξαπάλσ έξεπλεο έρνπλ ζπκβάιιεη απνθαζηζηηθά ζηελ θαηαλόεζή καο 

ζρεηηθά κε ην εγθεθαιηθό ππόβαξζξν θαηά ηε δηαξθεηα ηεο γξαθήο, εληνύηνηο δελ 

ππάξρνπλ ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην αλ ην ππόβαζξν απηό δηαθνξνπνηείηαη αλάκεζα ζε 

δεμηόρεηξεο θαη αξηζηεξόρεηξεο. Κάηη ηέηνην είλαη πνιύ πηζαλόλ θαζώο ππάξρνπλ 

εθηεηακέλα επξήκαηα γηα δηαθνξέο ζηελ εκηζθαηξηθή επηθξάηεζε αλάκεζα ζε απηέο 

ηηο δύν νκάδεο θαηά ηε δηάξθεηα γισζζηθήο παξαγσγήο ζε έξγα ζησπεξήο γισζζηθήο 

παξαγσγήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Pujol, Deus, Losilla θαη Capdevila (1999), ζε 

δείγκα 100 αηόκσλ (50 δεμηόρεηξεο), βξήθαλ όηη ην 96% ησλ δεμηόρεηξσλ θαη ην 76% 

ησλ αξηζηεξόρεηξσλ παξνπζίαζαλ ηζρπξόηεξε ζπκβνιή ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ 

έλαληη ηνπ δεμηνύ θαηά ηε ζησπεξή παξαγσγή ιέμεσλ. Απηό ζεκαίλεη όηη ην πνζνζηό 

ησλ αξηζηεξόρεηξσλ πνπ παξνπζηάδεη κε ηππηθή δεμηά πιεπξίσζε ή ζπκκεηξηθή 

ελεξγνπνίεζε θαη ησλ δύν εκηζθαηξίσλ είλαη κεγαιύηεξν από απηό ησλ δεμηόρεηξσλ. 

Δπηπξόζζεηα, ζύκθσλα κε έξεπλα ησλ Knecht et al. (2000), όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ιεηηνπξγηθόο δηαθξαληαθόο ππέξερνο Doppler ζε δείγκα 326 αηόκσλ, θάλεθε όηη ε 

γισζζηθή πιεπξίσζε ζρεηίδεηαη όρη κόλν κε ηελ ίδηα ηελ πξνηίκεζε ρεξηνύ, αιιά θαη 

κε ην βαζκό πξνηίκεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθε όηη ην 4% ησλ αηόκσλ κε 

ηζρπξή δεμηνρεηξία, ην 15% ησλ ακθηδέμησλ θαη ην 27% ησλ αηόκσλ κε ηζρπξή 

αξηζηεξνρεηξία παξνπζίαδαλ επηθξάηεζε ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ θαηά ηε ζησπεξή 

παξαγσγή ιέμεσλ. 

 

Έλαο δεύηεξνο πεξηνξηζκόο ηεο βηβιηoγξαθίαο είλαη όηη δελ έρνπλ κειεηεζεί κέρξη 

ζήκεξα νη δηαθπιηθέο δηαθνξέο ζηε γισζζηθή πιεπξίσζε θαηά ηε γξαθή. Η κειέηε 

απηνύ ηνπ ζέκαηνο είλαη πνιύ ζεκαληηθή θαζώο ήδε ππάξρεη έλαο κεγάινο αξηζκόο 

εξεπλώλ πνπ εμεηάδνπλ ηηο δηαθνξέο απηέο θαηά ηελ εθηέιεζε άιισλ γισζζηθώλ 

δνθηκαζηώλ, αλ θαη ηα κέρξη ηώξα επξήκαηα είλαη αληηθνπξόκελα. Γεθαηέζζεξηο από 

ηηο έξεπλεο απηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε κέηα-αλάιπζε ησλ Sommer, Aleman, 

Bouma θαη Kahn (2004), όπνπ βξέζεθε όηη ε δηαθνξά ζηε γισζζηθή πιεπξίσζε 

αλάκεζα ζηα δύν θύια είλαη ζηαηηζηηθώο κε ζεκαληηθή. 

 

΢ηελ παξνύζα έξεπλα εμεηάδεηαη γηα πξώηε θνξά ε εκηζθαηξηθή πιεπξίσζε θαηά ηε 

δηαδηθαζία γξαπηήο παξαγσγήο ιόγνπ κε ηε ρξήζε ηνπ ιεηηνπξγηθνύ δηαθξαληθνύ 

ππέξερνπ Doppler. Ο ιεηηνπξγηθόο δηαθξαληαθόο ππέξερνο Doppler απνηειεί κία 

ζρεηηθά λέα κέζνδν εγθεθαιηθήο απεηθόληζεο πνπ είλαη κε παξεκβαηηθή, εύθνιε ζηε 

ρξήζε αιιά θαη κε ρακειό θόζηνο. ΢πγθεθξηκέλα, ε κέζνδνο απηή ιεηηνπξγεί 

θαηαγξάθνληαο ηελ ηαρύηεηα ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζηελ αξηζηεξή θαη δεμηά κέζε 

εγθεθαιηθή αξηεξία θαηά ηε δηάξθεηα πνηθίισλ γλσζηηθώλ δνθηκαζηώλ, ζπλήζσο 

γισζζηθώλ. ΢ηε ζπλέρεηα, κέζσ ηεο ζύγθξηζεο ηεο ηαρύηεηαο ξνήο κεηαμύ ησλ δύν 

αξηεξηώλ, θαζνξίδεηαη πνην από ηα δύν εκηζθαίξηα είλαη επηθξαηέζηεξν γηα ηε 

ιεηηνπξγία ππό κειέηε. Μέρξη ζήκεξα, ν ππέξερνο  Doppler έρεη αμηνπνηεζεί από 

δηάθνξνπο εξεπλεηέο γηα ηε κειέηε ηεο εκηζθαηξηαθήο επηθξάηεζεο ηεο 

νπηηθνρσξηθήο κλήκεο, ηεο νπηηθνρσξηθήο πξνζνρήο, ηεο νπηηθήο αληίιεςεο, ηεο 

επεμεξγαζίαο αθνπζηηθώλ εξεζηζκάησλ θ.α. ηόζν ζε πιεζπζκό ελειίθσλ όζν θαη ζε 

αλειίθνπο (Παπαδάηνπ-Παζηνύ, Κνπθάθε, Ράληνπ, & Σόκπξνπ, 2013). ΢ηελ 



παξνύζα κειέηε εμεηάδεηαη ε γισζζηθή πιεπξίσζε θαη ην δείγκα απνηειείηαη από 

ελήιηθεο εζεινληέο, άληξεο θαη γπλαίθεο,  δεμηόρεηξεο θαη αξηζηεξόρεηξεο. 

 

΢θνπόο ηεο έξεπλαο είλαη ε  δηεξεύλεζε ηεο εκηζθαηξηθήο επηθξάηεζεο θαηά ηελ 

παξαγσγή γξαπηνύ ιόγνπ ζε ζύγθξηζε κε ηε ζησπεξή παξαγσγή ιόγνπ κε ηε ρξήζε 

ηνπ ιεηηνπξγηθνύ δηαθξαληαθνύ ππεξήρνπ Doppler. Μειεηάηαη, επίζεο, ε πηζαλή 

ύπαξμε δηαθνξώλ σο πξνο ηε γισζζηθή επηθξάηεζε αλάκεζα ηόζν ζε δεμηόρεηξεο θαη 

αξηζηεξόρεηξεο όζν θαη ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, αιιά θαη νη πηζαλέο αιιειεπηδξάζεηο 

αλάκεζα ζηνλ ηξόπν παξαγσγήο γιώζζαο (γξαπηή ή ζησπεξή παξαγσγή), ζην θύιν 

θαη ηελ πξνηίκεζε ρεξηνύ (αξηζηεξνρεηξία ή δεμηνρεηξία). 

  

Τπνζέηνπκε όηη ζα πξνθύςεη δηαθνξά ζην δείθηε πιεπξίσζεο αλάκεζα ζε 

δεμηόρεηξεο θαη αξηζηεξόρεηξεο, ηόζν θαηά ηε δνθηκαζία ζησπεξήο παξαγσγήο -όπσο 

είλαη ήδε γλσζηό από ηε βηβιηνγξαθία- όζν θαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο γξαπηήο 

παξαγσγήο ιέμεσλ. Η ππόζεζε απηή βαζίδεηαη ζηα επξήκαηα εξεπλώλ ζύκθσλα κε 

ηα νπνία ε θηλεηηθή πεξηνρή ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ ειέγρεη ηηο θηλήζεηο ηεο 

δεμηάο πιεπξάο ηνπ ζώκαηνο, ελώ ε θηλεηηθή πεξηνρή ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ ειέγρεη 

ηηο θηλήζεηο ηεο αξηζηεξήο πιεπξάο ηνπ ζώκαηνο (Gilbert, & Wysocki, 1992. Porac, 

Coren, & Duncan, 1980). Καηά ζπλέπεηα, ππνζέηνπκε όηη ε γξαθή κε ην αξηζηεξό 

ρέξη ζα πξνθαιέζεη κεγαιύηεξε αηκάησζε ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ, ελώ ε γξαθή κε 

ην δεμί ρέξη ζα πξνθαιέζεη κεγαιύηεξε αηκάησζε ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην. Από ηελ 

άιιε κεξηά, ππνζέηνπκε, βάζεη ησλ κέρξη ηώξα απνηειεζκάησλ ησλ εξεπλώλ 

(Sommer et al., 2004), όηη ζηαηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δύν θύια δε ζα 

παξαηεξεζεί.   

 

Μέζνδνο 

Δείγμα 

΢ηελ παξνύζα έξεπλα έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά 46 πγηείο ελήιηθεο, 22 άληξεο (9 

αξηζηεξόρεηξεο γηα ηε γξαθή), κε κέζν όξν ειηθίαο ηα 26,59 έηε (ηππηθή απόθιηζε = 

4,17 έηε, εύξνο = 16 έηε) θαζώο θαη 24 γπλαίθεο (10 δεμηόρεηξεο γηα ηε γξαθή) κε 

κέζν όξν ειηθίαο  ηα 25,12 έηε (ηππηθή απόθιηζε = 5,87 έηε, εύξνο = 21 έηε). Πξηλ 

ηε ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ έξεπλα βεβαηώζεθε, κέζσ ζπκπιήξσζεο εξσηεκαηνινγίνπ, 

όηη νη εζεινληέο δελ έθαλαλ ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ, ςπρνθαξκάθσλ, νύηε 

ππέξκεηξε ρξήζε αιθνόι. Δπηπξνζζέησο, δελ είραλ ππνζηεί ζνβαξό ηξαύκα ζην 

θεθάιη, δελ ήηαλ δίγισζζνη, νύηε είραλ δηαγλσζηεί σο δπζιεθηηθνί. Αο ζεκεησζεί όηη 

νη ζπγθεθξηκέλνη εζεινληέο απνηεινύλ κέξνο ελόο επξύηεξνπ δείγκαηνο, θαζώο ε 

παξνύζα κειέηε βξίζθεηαη ζε εμέιημε. Όινη νη εζεινληέο έδσζαλ γξαπηή 

ζπγθαηάζεζε πξηλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. 

 

Εξοπλισμός 

Η ηαρύηεηα ξνήο ηνπ αίκαηνο κεηξήζεθε από κία ζπζθεπή κέηξεζεο 

ππέξερνπ Doppler (DWL Multidop T2: manufacturer, DWL Elektronische Systeme, 

Singen, Germany), κε ηε ρξήζε δύν αηζζεηήξσλ ησλ 2 MHz, νη νπνίνη ήηαλ 

ηνπνζεηεκέλνη ζην θεθάιη ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα ππό ηηο θαηάιιειεο γσλίεο έηζη 

ώζηε λα κεηξνύλ ηελ ηαρύηεηα ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηηο κέζεο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο. 

Σα νπηηθά εξεζίζκαηα (νδεγίεο, γξάκκαηα θαη ζπιιαβέο) παξνπζηάζηεθαλ ζε νζόλε 

Η/Τ κε ηε ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνύ Presentation (Neurobehavioral systems), ην νπνίν 

έζηειλε ζήκαηα ζπγρξνληζκνύ ζην ζύζηεκα Multidop. 

 

Έργο 



Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο εκηζθαηξηθήο επηθξάηεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία 

ιεμηινγηθήο παξαγσγήο (word generation task). Καηά ηε δνθηκαζία ιεμηινγηθήο 

παξαγσγήο, ηα νπηηθά εξεζίζκαηα παξνπζηάδνληαη ζε νζόλε Η/Τ· αξρηθά, 

εκθαλίδεηαη ζηελ νζόλε ηνπ ππνινγηζηή έλα γξάκκα ή ζπλδπαζκόο δπν γξακκάησλ. 

Έλα ερεηηθό ζήκα θαιεί ηνλ ζπκκεηέρνληα λα παξάγεη ιέμεηο κε αξρηθό ην γξάκκα 

πνπ ηνπ παξνπζηάζηεθε γηα 12,5‟‟. Η δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη δύν ζπλζήθεο: ε 

πξώηε ζπλζήθε αθνξά ζηελ ζησπεξή παξαγσγή ιέμεσλ θαηά ηελ νπνία ν 

ζπκκεηέρσλ θαιείηαη λα ζθεθηεί από κέζα ηνπ ηηο ιέμεηο, ελώ θαηά ηελ δεύηεξε 

ζπλζήθε, ηε γξαπηή δειαδή παξαγσγή ιέμεσλ, ν ζπκκεηέρσλ θαιείηαη λα γξάςεη ηηο 

ιέμεηο πνπ ζθέθηεθε. ΢ε θάζε πεξίπησζε ν ζπκκεηέρσλ θαιείηαη λα θαηνλνκάζεη ηηο 

ιέμεηο γηα 5‟‟. Ο θύθινο θιείλεη κε 35‟‟ μεθνύξαζεο ώζηε λα επαλέιζεη ε ξνή ηνπ 

αίκαηνο ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα. ΢πλνιηθά ε δνθηκαζία απνηειείηαη από 40 

θύθινπο θαη δηαξθεί 40 ιεπηά. Οη κηζνί ζπκκεηέρνληεο μεθίλεζαλ κε ηε δνθηκαζία 

γξαθήο θαη νη άιινη κηζνί κε ηε δνθηκαζία ηεο ζησπεξήο παξαγσγήο. 

 

Ανάλσζη δεδομένων 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην dopOSCII, εθαξκνγή ηνπ 

Matlab πνπ αλαπηύρζεθε από ην εξγαζηήξην Μειέηεο ησλ Γπζθνιηώλ Δπηθνηλσλίαο 

ησλ Παηδηώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Ομθόξδεο (Oxford Study of Children's 

Communication Impairments, www.psy.ox.ac.uk/oscci/). Οη θύθινη ζηνπο νπνίνπο ηα 

επίπεδα δξαζηεξηόηεηαο ήηαλ αζπλήζηζηα πςειά ή ρακειά απνξξίθζεθαλ. Η 

θακπύιε ηεο κέζεο δηαθνξάο ζηα αξηζηεξά θαη ζηα δεμηά θαλάιηα (πνπ κεηξνύλ ηελ 

ηαρύηεηα ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηελ αξηζηεξή θαη δεμηά κέζε εγθεθαιηθή αξηεξία 

αληίζηνηρα) δηνξζώζεθε γηα λα δώζεη έλα κέζν όξν κεδέλ θαηά ηελ πεξίνδν 

αλαθνξάο, ε νπνία πεξηειάκβαλε ηελ πεξίνδν ησλ 12 δεπηεξνιέπησλ πξηλ ηελ 

παξνπζίαζε ηνπ εξεζίζκαηνο. Ωο δείθηεο εκηζθαηξηθήο επηθξάηεζεο νξίζηεθε ε 

δηαθνξά ζηελ ηαρύηεηα ξνήο ηνπ αίκαηνο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ δύν δεπηεξνιέπησλ 

πνπ ε δηαθνξά απηή παξνπζίαδε ηε κέγηζηε ηηκή ηεο θαηά ηελ πεξίνδν 

ελδηαθέξνληνο. Ωο πεξίνδνο ελδηαθέξνληνο νξίζηεθαλ ηα 7 κε 17 δεπηεξόιεπηα κεηά 

ηελ έλαξμε ηεο γισζζηθήο παξαγσγήο. ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο αλάιπζεο 

βξίζθεηαη ζηελ Δηθόλα 1. Δπηπιένλ, ππνινγίζηεθαλ μερσξηζηά νη δείθηεο πιεπξίσζεο 

θαηά ηε ζησπεξή γισζζηθή παξαγσγή (βι. Δηθόλα 2) θαη ηε γξαπηή παξαγσγή (βι, 

Δηθόλα 3). Θεηηθέο ηηκέο ηνπ δείθηε εκηζθαηξηθήο επηθξάηεζεο κεηαθξάδνληαη σο 

αξηζηεξή εκηζθαηξηθή επηθξάηεζε γηα ηε γιώζζα. 

 

Απνηειέζκαηα  

Πξαγκαηνπνηήζεθε 2x2x2 αλάιπζε δηαθύκαλζεο κε επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο 

(repeated measures ANOVA). Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο κεηαμύ ππνθεηκέλσλ ήηαλ ην 

θύιν (άληξαο, γπλαίθα) θαη ε πξνηίκεζε ρεξηνύ (αξηζηεξό, δεμί) γηα ηε γξαθή, θαη 

εληόο ππνθεηκέλσλ ε δηαδηθαζία γισζζηθήο παξαγσγήο (ζησπεξή ή γξαπηή 

γισζζηθή παξαγσγή). Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ ν δείθηεο εγθεθαιηθήο 

πιεπξίσζεο.  



 
 

Δηθόλα 1. ΢πγθεληξσηηθό δηάγξακκα κέζεο ηηκήο ηνπο ζήκαηνο γηα ηελ αξηζηεξή 

(κπιε γξακκή) θαη δεμηά (θόθθηλε γξακκή) αξηεξία πνπ πξνέθπςε από ηελ αλάιπζε 

όισλ ησλ πεηξακαηηθώλ θύθισλ πνπ είραλ ηθαλνπνηεηηθό ζήκα γηα έλαλ 

ζπκκεηέρνληα. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε. πεξίπησζε είραλ ηθαλνπνηεηηθό ζήκα νη 39 από 

ηνπο 40 θύθινπο ζηνπο νπνίνπο ππνβιήζεθε ν ζπκκεηέρσλ.  

 

 

 
 

Δηθόλα 2. Γηάγξακκα ηεο κέζεο ηηκήο αηκαηηθήο ξνήο, ηνπ ίδηνπ ζπκκεηέρνληα, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζησπεξήο γισζζηθήο παξαγσγήο. 

 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο, ην θύιν δελ παξαηεξήζεθε λα επηδξά 

ζεκαληηθά ζηελ δείθηε πιεπξίσζεο,  F(1,42) = 0,27, p = 0,61. Αληίζεηα, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζην δείθηε πιεπξίσζεο πξνέθπςε όηη είρε ε πξνηίκεζε ρεξηνύ, 

F(1,42) = 13,78, p = 0,001, ε
2
 = 0,25. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο δεμηόρεηξεο ν κέζνο 

όξνο ηνπ δείθηε πιεπξίσζεο ήηαλ 4,05 (Σ.Α. = 0,57, 95% Γ.Δ. = 2,91, 5,19), γεγνλόο 

πνπ θαλεξώλεη κηα ηζρπξή επηθξάηεζε ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ. Από ηελ άιιε 

κεξηά, ζην δείγκα αξηζηεξόρεηξσλ εζεινληώλ ν κέζνο όξνο ηνπ δείθηε πιεπξίσζεο 

ήηαλ 0,89 (Σ.Α. = 0,64, 95% Γ.Δ. = -0,40, 2,17), ππνδειώλνληαο κηα πεξηζζόηεξν 

ζπκκεηξηθή επηθξάηεζε, αθνύ ην δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο πεξηιακβάλεη ην 

κεδέλ. ΢ην ζεκείν απηό αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη αιιειεπίδξαζε θύινπ θαη 

πξνηίκεζεο ρεξηνύ ζην δείθηε εγθεθαιηθήο πιεπξίσζεο δελ παξαηεξήζεθε, F(1,42) = 

0,00, p = 0,99.  

 



 

 
 

Δηθόλα 3. Γηάγξακκα ηεο κέζεο ηηκήο αηκαηηθήο ξνήο, ηνπ ίδηνπ ζπκκεηέρνληα, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο γξαπηήο παξαγσγήο. 

 

 

Δπηπξνζζέησο, ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ζεκαληηθή ήηαλ ε 

επίδξαζε ηεο δηαδηθαζίαο γισζζηθήο παξαγσγήο ζην δείθηε πιεπξίσζεο, F(1,42) = 

7,41, p = 0,009, ε
2
 = 0,15. Πην αλαιπηηθά, θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο ζησπεξήο 

παξαγσγήο, ν κέζνο όξνο δείθηε πιεπξίσζεο όισλ ησλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ 3,16 

(Σ.΢. = 0,43, 95% Γ.Δ. = 2,29, 4,02), ελώ θαηά ηε δηαδηθαζία γξαπηήο παξαγσγήο 

ιέμεσλ, κεηώζεθε ζην 1,78 (Σ.΢. = 0,56, 95%, Γ.Δ. = 0,66, 2,90). Δπίζεο, βξέζεθε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμύ πξνηίκεζεο ρεξηνύ θαη δηαδηθαζίαο γισζζηθήο παξαγσγήο, 

F(1,42) = 20,68, p < 0,001, ε
2
 =0,33, κε ηνπο δεμηόρεηξεο λα απμάλνπλ ην δείθηε 

πιεπξίσζεο από 3,58 (Σ.΢. = 0,57, 95% Γ.Δ. = 2,44, 4,73) γηα ηε ζησπεξή παξαγσγή 

ζε 4,51 (Σ.΢. = 0,74, 95% Γ.Δ. = 3,02, 6,00) θαηά ηε γξαπηή παξαγσγή θαη ηνπο 

αξηζηεξόρεηξεο  αληίζεηα λα κεηώλνπλ ην δείθηε πιεπξίσζεο από 2,73 (Σ.΢. = 0,64, 

95% Γ.Δ.= 1,44, 4,02) θαηά ηε ζησπεξή παξαγσγή ζε -0,96 (Σ.΢. = 0,83, 95% Γ.Δ. = 

-2,634, 0,72) θαηά ηε γξαπηή παξαγσγή (βι. Δηθόλα 4). 

 

Σπδήηεζε  

΢ηελ παξνύζα έξεπλα κειεηήζεθε ε γισζζηθή πιεπξίσζε θαηά ηε γξαπηή παξαγσγή 

ιόγνπ ζε ζύγθξηζε κε ηε ζησπεξή παξαγσγή ιόγνπ ζε δείγκα ελήιηθσλ εζεινληώλ 

από ηα δύν θύια, ηόζν δεμηόρεηξσλ όζν θαη αξηζηεξόρεηξσλ, κε ηε ρξήζε ηνπ 

ιεηηνπξγηθνύ δηαθξαληαθνύ ππέξερνπ Doppler. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ όηη ζηνπο 

αξηζηεξόρεηξεο, θαηά ηε γισζζηθή παξαγσγή, παξαηεξείηαη είηε κηα πεξηζζόηεξν 

ζπκκεηξηθή επηθξάηεζε είηε αθόκε θαη επηθξάηεζε ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο δεμηόρεηξεο, όπνπ παξαηεξείηαη αξηζηεξή επηθξάηεζε θαη όηη ε 

δηαθνξά απηή είλαη κεγαιύηεξε θαηά ηελ παξαγσγή γξαπηνύ ιόγνπ. Δπίζεο, δελ 

παξαηεξείηαη θακία δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν θύισλ σο πξνο ηε γισζζηθή 

πιεπξίσζε. 

 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ, ε αξρηθή ππόζεζε ηεο έξεπλαο επηβεβαηώζεθε. Πξάγκαηη 

θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο γξαθήο παξαηεξήζεθε ζηνπο αξηζηεξόρεηξεο κεγαιύηεξε 

αηκάησζε ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ, ελώ ζηνπο δεμηόρεηξεο αηκαηώζεθε πεξηζζόηεξν 

ην αξηζηεξό εκηζθαίξην. Πξνηείλνπκε όηη ην εύξεκα απηό είλαη απνηέιεζκα ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ηεο θηλεηηθήο πεξηνρήο ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ πνπ ειέγρεη ηηο 



θηλήζεηο ηεο αξηζηεξήο πιεπξάο ηνπ ζώκαηνο (Gilbert, & Wysocki, 1992. Porac, 

Coren, & Duncan, 1980) ζηνπο αξηζηεξόρεηξεο, ελώ ζηνπο δεμηόρεηξεο 

ελεξγνπνηήζεθε αληίζηνηρα ε θηλεηηθή πεξηνρή ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ πνπ 

ειέγρεη ηηο θηλήζεηο ηεο δεμηάο πιεπξάο ηνπ ζώκαηνο ζε ζπλδπαζκό κε ηηο γισζζηθέο 

πεξηνρέο ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ.  

 

 
Δηθόλα 4. Γηάγξακκα αιιειεπίδξαζεο πξνηίκεζεο ρεξηνύ θαη δηαδηθαζίαο γισζζηθήο 

παξαγσγήο.   

 

Δπίζεο, επηβεβαηώζεθε ε ππόζεζή καο ζρεηηθά κε ηηο δηαθπιηθέο δηαθνξέο, θαζώο 

βξέζεθε όηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε άλδξεο θαη 

γπλαίθεο σο πξνο ηε γισζζηθή πιεπξίσζε ηόζν θαηά ηε ζησπεξή παξαγσγή όζν θαη 

θαηά ηελ παξαγσγή γξαπηνύ ιόγνπ. Απηό κπνξεί λα ζεκαίλεη όηη πξάγκαηη δελ 

πθίζηαηαη ηέηνηα δηαθνξά όζνλ αθνξά ζπλνιηθά ηηο γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο ή όηη δελ 

ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ πιεπξηώζε αλάκεζα ζηα δύν θύια γηα ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο πνπ κειεηήζεθαλ εδώ (ζησπεξή θαη γξαπηή παξαγσγή 

ιόγνπ). ΢ύκθσλα κε ηνπο Sommer et al. (2004), ε γισζζηθή πιεπξίσζε  

ελδερνκέλσο λα παξνπζηάδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα κόλν είδε γισζζηθώλ δνθηκαζηώλ, 

θαζώο έρεη βξεζεί όηη θαηά ηελ εθηέιεζε νξηζκέλσλ δνθηκαζηώλ, όπσο νη 

θσλνινγηθέο, ε ύπαξμε δηαθπιηθώλ δηαθνξώλ επηβεβαηώλεηαη, ελώ θαηά ηελ 

εθηέιεζε άιισλ γισζζηθώλ δνθηκαζηώλ, όπσο ε γισζζηθή παξαγσγή ηέηνηεο 

δηαθνξέο δελ παξαηεξνύληαη (Sommer et al., 2004).   

 

Γε ζα κπνξνύζακε λα παξαιείςνπκε ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 

Αξρηθά, παξά ηελ αμηνπηζηία θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ηερλνινγίαο ηνπ ππέξερνπ 

Doppler πνπ αμηνπνηήζεθε ζηελ έξεπλα, βαζηθό κεηνλέθηεκα απνηειεί ην γεγνλόο όηη 

είλαη αδύλαηνλ λα παξαηεξήζνπκε πνηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ελεξγνπνηήζεθαλ 

θαηά ηελ επηηέιεζε ησλ γισζζηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ζηηο νπνίεο ππνβιήζεθαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο. Δπηπξνζζέησο, γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ επηθξαηνύο ρεξηνύ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ιήθζεθε ππόςε κόλν ε απηό-αλαθνξά ηνπ ρεξηνύ πξνηίκεζεο 

γξαθήο, ελώ νη ζπκκεηέρνληεο δελ ππνβιήζεθαλ ζε ζπκπεξηθνξηζηηθά ηεζη γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο πξνηίκεζεο ρεξηνύ (όπσο ην Quantification of Hand Preference Test, 

3,58 4,51 

2,73 

-0,96 



Bishop, Ross, Daniels, & Bright, 1996) ή ηεο ηθαλόηεηα ηνπ ρεξηνύ (όπσο ην Annett 

pegboard, Annett 1970), αιιά νύηε ζπκπιήξσζαλ ζρεηηθά εξσηεκαηνιόγηα (π.ρ., 

Δξσηεκαηνιόγηα Δδηκβνύξγνπ, Oldfield, 1971). Αλακέλνληαη ζρεηηθά απνηειέζκαηα 

κε ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο ζε κεγαιύηεξν δείγκα εζεινληώλ θαη κε ηε 

ζπκπεξίιεςε απνηειεζκάησλ από ηα πξναλαθεξζέληα ηεζη γηα λα θαηαιήμνπκε ζε 

αζθαιέζηεξα θαη πην νινθιεξσκέλα ζπκπεξάζκαηα.  

 

Μειινληηθά, ηα απνηειέζκαηα θαζώο θαη νη πεξηνξηζκνί ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζα 

κπνξνύζαλ λα ζπκβάινπλ ζεηηθά ζε κεηέπεηηα κειέηεο. Βαζηζκέλνη ζε απηόλ ην 

ζπιινγηζκό ελδηαθέξνπζεο παξεκθεξείο έξεπλεο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

πξαγκαηνπνηεζνύλ ζην κέιινλ κε ηε ρξήζε ηνπ δηαθξαληαθνύ ππέξερνπ  Doppler  ζα 

κπνξνύζαλ λα πεξηιακβάλνπλ δείγκα αλήιηθσλ εζεινληώλ, πιεζπζκό κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ίζσο θαη  πιεζπζκό δίγισζζσλ αηόκσλ –ελειίθσλ ή αλειίθσλ. Με ηνλ 

ηξόπν απηό ζα κπνξνύζε λα αλαδεηεζνύλ πηζαλέο αηηίεο ύπαξμεο ησλ δηαθνξώλ 

απηώλ ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνύο.  

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε παξνύζα έξεπλα είρε σο θύξην ζηόρν ηε κειέηε ησλ δηαθνξώλ 

ζηελ πιεπξίσζε ηεο γιώζζαο ελειίθσλ ηόζν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο ζησπεξήο 

παξαγσγήο ιέμεσλ όζν θαη θαηά ηε δηαδηθαζία γξαπηήο παξαγσγήο ιέμεσλ, 

εμεηάδνληάο ηεο ηόζν ζε επίπεδν θύινπ όζν θαη ζε επίπεδν πξνηίκεζεο ρεξηνύ 

γξαθήο. Όπσο πξναλαθέξζεθε, γηα πξώηε θνξά ζηελ Διιάδα, αιιά θαη δηεζλώο, 

κειεηήζεθε ν δείθηεο εγθεθαιηθήο πιεπξίσζεο θαηά ηελ γξαθή κε ηε ρξήζε ηνπ 

δηαθξαληαθνύ ππεξήρνπ Doppler. Οη ππνζέζεηο καο ζρεηηθά ηόζν κε ηελ απνπζία 

δηαθπιηθώλ δηαθνξώλ, όζν θαη γηα ηελ  πεξηζζόηεξν έληνλε ελεξγνπνίεζε ηνπ δεμηνύ 

εκθηζθαηξίνπ ζην δείγκα αξηζηεξόρεηξσλ ελ ζπγθξίζεη κε εθείλν ησλ δεμηόρεηξσλ  

θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο γξαπηήο παξαγσγήο ιόγνπ, επηβεβαηώζεθαλ.   
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