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Πεπίλητη  

Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο, νη πόιεκνη θαη νη θνηλσληθέο ζπγθξνύζεηο επηδξνύλ ζηε 

ςπρηθή ηζνξξνπία παηδηώλ θαη εθήβσλ. ΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ππήξμε ε 

δηεξεύλεζε ησλ επηπηώζεσλ ησλ ερζξνπξαμηώλ θαη ηεο ζπλερόκελεο πνιηηηθήο θαη 

ζηξαηησηηθήο βίαο ζε παηδηά θαη έθεβνπο, κε απνηέιεζκα λα αλαπηύζζνπλ έληνλα 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 377 παηδηά θαη ησλ δύν θύισλ, 

ειηθίαο 8-15 εηώλ, από πεξηνρέο ηεο Παιαηζηίλεο. Σα 203 άηνκα θαηνηθνύλ ζηελ 

πεξηνρή Λσξίδα ηεο Γάδαο ηεο Παιαηζηίλεο θαη βίσζαλ ηνπο βνκβαξδηζκνύο ηνπ 

Ηαλνπαξίνπ ηνπ 2009, θαη ηα 174 άηνκα ζηελ πεξηνρή Γ.Όρζε ηεο Παιαηζηίλεο, πνπ 

δνπλ θάησ από έληνλεο πνιηηηθέο αλαηαξαρέο θαη κνλνκεξείο ζηξαηησηηθέο 

ζπγθξνύζεηο. Χο νκάδα ειέγρνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 195 Έιιελεο καζεηέο. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Απηναλαθνξάο Παηδηώλ θαη 

Δθήβσλ-Youth Self Report (YSR). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη δε βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δύν θύια, ε έληαζε όκσο ηεο 

ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο θαη ε ειηθία απνηεινύλ ηνλ ηζρπξόηεξν παξάγνληα πξόβιεςεο 

γηα ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ. 

  

Λέξειρ κλειδιά : ηξαύκα, πόιεκνο, ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, παηδηά θαη έθεβνη 

Παιαηζηηλίσλ.



Abstract 

Natural disasters, wars, political and social conflicts affecting psychological stability 

of children and adolescents. The aim of this study was to investigate the effects of 

hostilities and continuous political and military violence on children and adolescents 

and develop  psychological symptoms . Participants of this study were 377 children of 

both sexes, aged 8-15. The 203 people living in the Gaza Strip of Palestine and the 

174 people living in the area of the West Bank of Palestine. Empirical data was 

collected from the Gaza Strip after the bombing in January 2009, and from the West 

Bank in December 2012 after intense political unrest unilateral military conflicts and 

continuous restriction of movement of the Palestinian population. 195 Greek students 

were used as a control group.  The instrument was used in the present study was the 

self-report questionnaire Children and Adolescents -Youth Self Report (YSR). The 

results showed that no significant differences were found between the sexes, but the 

intensity of the traumatic experience and age are the strongest predictor for the 

occurrence of psychological problems. 

 

Keywords : trauma, war, emotional development, Palestinian children and 

adolescents 

 

Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο, νη πόιεκνη θαη νη θνηλσληθέο ζπγθξνύζεηο επηδξνύλ ζηε 

ςπρηθή ηζνξξνπία παηδηώλ θαη εθήβσλ. Παξά ηελ ύπαξμε ηεο αλζξώπηλεο ηθαλόηεηαο 

γηα επηβίσζε θαη πξνζαξκνγή, ε βίσζε ηξαπκαηηθώλ γεγνλόησλ κπνξεί λα ηαξάμεη 

ηηο ςπρνινγηθέο, βηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο ηζνξξνπίεο ζε ηέηνην βαζκό ώζηε ε 

αλάκλεζε θαη κόλν απηώλ λα επηθξαηήζεη ζε όιεο ηηο άιιεο αλζξώπηλεο 

παξακέηξνπο, θαηαζηξέθνληαο ηελ εθηίκεζε ηνπ παξόληνο θαη ηελ πξννπηηθή ηνπ 

κέιινληνο (Benett 2010·Παπαδάηνο 2010). Ζ έθζεζε ζε θαηαζηάζεηο πνιέκνπ, νη 

θπζηθέο θαηαζηξνθέο, ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, νη ζνβαξέο αξξώζηηεο θαη ηα  

πξνβιήκαηα πνπ απηά πξνθαινύλ ζηε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, 

πξνθάιεζαλ ην ελδηαθέξνλ ησλ εηδηθώλ ηεο αλζξώπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Σν ηξαύκα 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κία δηακνξθσηηθή αλαπηπμηαθή επηξξνή ζηελ νληνγέλεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη γλσζηηθήο δηέγεξζεο θαη ζηνπο εζσηεξηθνύο κεραληζκνύο 

επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ (Cook-Cottone, 2004). ΢πληειέζηεθε έλαο 

δηαρσξηζκόο αλάκεζα ζην :  

• ηξαύκα ηύπνπ I (βίσζε κεκνλσκέλνπ ηξαπκαηηθνύ γεγνλόηνο)  

• θαη ηξαύκα ηύπνπ II (παξαηεηακέλε έθζεζε ζε ηξαπκαηηθέο δνθηκαζίεο) 

(March et al, 1994·March et al, 1998·Oldham et Riba, 2001).  

Μεξίδα εξεπλεηώλ ζεσξεί όηη ην ζύκα ελόο νμένο ηξαπκαηηθνύ γεγνλόηνο 

δπζθνιεύεηαη λα βγάιεη ηελ εκπεηξία από ην κπαιό ηνπ κε απνηέιεζκα λα βηώλεη 

παξείζαθηεο αλακλήζεηο, ππεξβνιηθή εγξήγνξζε, άγρνο θαη ζσκαηηθά πξνβιήκαηα. 

Σα ζύκαηα ηνπ ρξόληνπ ηξαύκαηνο αλαγθάδνληαη λα πξνζαξκνζηνύλ σο έλα βαζκό 

κέζσ ηεο απνθπγήο εξεζηζκάησλ πνπ ζπκίδνπλ ην γεγνλόο, ηνπ κνπδηάζκαηνο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο άξλεζεο (Wenar et Kering,2008). ΢ύκθσλα κε άιινπο 

εξεπλεηέο ην κεκνλσκέλν ηξαπκαηηθό γεγνλόο κπνξεί λα έρεη πεξηνξηζκέλεο 

επηδξάζεηο ζην άηνκν, ε επαλαιακβαλόκελε ηξαπκαηηθή εκπεηξία όκσο δύλαηαη λα 

νδεγήζεη ζε ζπκό, απόγλσζε, ζπλερέο ζπλαηζζεκαηηθό κνύδηαζκα, δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθόηεηαο, κε απνηέιεζκα κεγάιεο αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθόηεηα θαη 

ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ (Hennes et Calhoum, 1998).  

 



Σκοπόρ 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ππήξμε ε δηεξεύλεζε ησλ επηπηώζεσλ ησλ 

ερζξνπξαμηώλ θαη ηεο ζπλερόκελεο πνιηηηθήο θαη ζηξαηησηηθήο βίαο ζε παηδηά θαη 

έθεβνπο, κε απνηέιεζκα λα αλαπηύζζνπλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. 

 

Υλικό και Μέθοδορ 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 377 καζεηέο από ηελ Παιαηζηίλε. ΢πγθεθξηκέλα : 

Α. 203 καζεηέο πνπ δνπλ ζηελ πεξηνρή Λσξίδα ηεο Γάδαο ηεο Παιαηζηίλεο. Σα 

εξσηεκαηνιόγηα ρνξεγήζεθαλ κεηά από ηε ιήμε ησλ βνκβαξδηζκώλ ηνπ 2009 από 

ηελ αεξνπνξία ηνπ Ηζξαήι.  

Β. 174 καζεηέο από ηνλ πξνζθπγηθό θαηαπιηζκό Jenin ηεο πεξηνρήο Γ.Όρζε ηεο 

Παιαηζηίλεο, νη νπνίνη επηιέρηεθαλ ην Γεθέκβξην ηνπ 2012. Οη καζεηέο από  ην 

ζπγθεθξηκέλν δείγκα δνπλ θάησ από καθξνρξόληεο θαηαζηάζεηο ελδνπαιαηζηηληαθώλ 

πνιηηηθώλ δηελέμεσλ, κνλνκεξήο ζηξαηησηηθήο βίαο, απνθιεηζκνύ θαη νηθνλνκηθήο 

αλέρεηαο ιόγσ ησλ ηδηαίηεξσλ ζπλζεθώλ ησλ πξνζθπγηθώλ θαηαπιηζκώλ. Καη ζηηο 

δύν πεξηνρέο ηα εξσηεκαηνιόγηα ρνξεγήζεθαλ ζηα ζρνιεία. Ζ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ θπκαίλεηαη από 8-15 εηώλ 

 Γ. 195 καζεηέο από 
 
Γεκνηηθό ζρνιείν Εσγξάθνπ θαη 

 
Γπκλάζην Ν.Φπρηθνύ σο 

νκάδα ειέγρνπ 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Απηναλαθνξάο Παηδηώλ θαη 

Δθήβσλ-Youth Self Report (YSR) . ΢πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εξσηήζεηο 

ησλ ππνθιηκάθσλ Άγσορ/Καηάθλιτη (13 εξσηήζεηο) θαη Απόζςπζη/Καηάθλιτη (8 

εξσηήζεηο). Τςειή βαζκνινγία ζεκαίλεη πςειά επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. 

 

Αποηελέζμαηα  
΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην δείγκα 

ηεο Λσξίδαο ηεο Γάδαο αλάκεζα ζηα δύν θύια ζηελ εκθάληζε Φπρνινγηθώλ 

Πξνβιεκάησλ {t(186)=-1.38, p=.168} θαζώο θαη ζηηο ππνθιίκαθεο 

Άγρνο/Καηάζιηςε{t(186)=-1.04,p=.302}, Απόζπξζε/Καηάζιηςε {t(186)=-1.41, 

p=.161}.}. Όζνλ αθνξά ζηα επηκέξνπο ζπκπηώκαηα, ηα αγόξηα βξέζεθαλ λα 

ραξαθηεξίδνληαη ζπρλόηεξα από αίζζεκα ηειεηνζεξίαο {t(186)=3.26, p=.001}, ελώ 

ηα θνξίηζηα από πνιινύο θόβνπο { t(186)=-2.00, p=.047}, αγσλίεο { t(186)=-2.86, 

p=.005}, ππεξβνιηθή ζπζηνιή θαη ακεραλία {t(186)=-2.08, p=.038}, ζιίςε θαη 

κειαγρνιία { t(186)=-2.56, p=.011} θαη πξνηίκεζε γηα απνκόλσζε {t(186)=-2.03, 

p=.044). Αληίζηνηρα ζην δείγκα ηεο Γ.Όρζεο δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δύν θύια ζηελ εκθάληζε Φπρνινγηθώλ 

Πξνβιεκάησλ{t(171)=-.365, p=.50} θαζώο θαη ζηηο ππνθιίκαθεο Άγρνο/Καηάζιηςε 

{t(171)=-.023, p=.39} θαη Απόζπξζε/Καηάζιηςε {t(171)=--.388, p=.61}.  ΢ε ζρέζε 

κε ηα επηκέξνπο ζπκπηώκαηα ζην δείγκα ηεο Γ.Όρζεο ηα αγόξηα δειώλνπλ 

πςειόηεξα επίπεδα θόβνπ γηα λα πάλε ζην ζρνιείν ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα 

{t(171)=-.1.38, p=.006}.    

                                

Πίλαθαο 1. Απνηειέζκαηα εξσηεκαηνιόγηνπ  YSR    

                                                          Κιηληθό Φάζκα 

                                   Άγρνο/Καηάζιηςε               Απόζπξζε/Καηάζιηςε 

                                                  f            (%)                   f               (%)  

Λσξίδα ηεο Γάδαο  (f 203)      34        16,7%                32           15,7%   

                                          (16Αγόξηα-18Κνξίηζηα)      (17Αγόξηα-15Κνξίηζηα) 

Γ.Όρζε ( f 174)                       23        13,2%                 22           12,6% 

                                           (11Αγόξηα-12Κνξίηζηα)       (10Αγόξηα-12Κνξίηζηα) 



Οκάδα Διέγρνπ(f195)             2           1.02%              2            1.02%        

                                              (2Κνξίηζηα)                               (2Κνξίηζηα)  

 

΢ύκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ην16,7% ησλ παηδηώλ από ην δείγκα ηεο Λσξίδαο 

ηεο Γάδαο ζηελ ππνθιίκαθα Άγρνο/Καηάζιηςε θαη ην 15,7% ζηελ ππνθιίκαθα 

Απόζπξζε/Καηάζιηςε βξίζθνληαη ζην θιηληθό θάζκα. Από ην δείγκα ηεο Γ.Όρζεο ην 

13,2% ζηελ ππνθιίκαθα Άγρνο/Καηάζιηςε θαη ην 12,6% ζηελ ππνθιίκαθα 

Απόζπξζε/Καηάζιηςε βξίζθνληαη ζην θιηληθό θάζκα. ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ζηηο 

δύν ππνθιίκαθεο ην 1,02% ησλ παηδηώλ βξίζθνληαη ζην θιηληθό θάζκα.      

Γξάθεκα 1. Μνλνκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαζπνξάο  γηα ηελ ειηθία θαη ην θύιν ζηελ 

θιίκαθα απόζπξζε/θαηάζιηςε ζην δείγκα Λσξίδα ηεο Γάδαο 

 
Γξάθεκα 2. Μνλνκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαζπνξάο γηα ηελ ειηθία θαη ην θύιν ζηελ 

θιίκαθα  απόζπξζε/θαηάζιηςε ζην δείγκα Γ.Όρζε  

 



Γξάθεκα 3. Μνλνκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαζπνξάο  γηα ηελ ειηθία θαη ην θύιν ζηελ 

θιίκαθα  απόζπξζε/θαηάζιηςε ζην δείγκα Οκάδα Διέγρνπ 

 
Σςμπεπάζμαηα 

Βαζηθόο ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ππήξμε ε εθηίκεζε ησλ επηπηώζεσλ ζνβαξώλ 

ηξαπκαηηθώλ θαηαζηάζεσλ όπσο νη ελαέξηνη βνκβαξδηζκνί θαη νη ζπλερόκελεο 

πνιηηηθέο θαη ζηξαηησηηθέο ζπγθξνύζεηο ζηε ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή δσή 

ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ. Σα επξήκαηα είλαη αλάινγα κε άιιεο κειέηεο όπνπ 

δηαπηζηώζεθαλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, ζε παηδηά πνπ βίσζαλ ηξαύκαηα ηα νπνία 

πξνέξρνληαη από νμείαο έληαζεο θαη καθξνρξόληεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε πνιεκηθέο ζπγθξνύζεηο (Nader et al, 1994·Thabet et Vostanis,2000· 

Tremblay, 2008· Qouta et al, 2008· Palosaari et, 2013· To et al, 2013). Ζ έληαζε ησλ 

βνκβαξδηζκώλ από ηελ αεξνπνξία ηνπ Ηζξαήι ζε ζπλδπαζκό κε ηελ έθηαζε ησλ 

θαηαζηξνθώλ πνπ πξνθάιεζαλ, είραλ σο ζπλέπεηα ηα πςειόηεξα πνζνζηά ησλ 

ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ ζην δείγκα ηεο πεξηνρήο Λσξίδα ηεο Γάδαο, ζε ζρέζε κε 

απηό ηεο Γ.Όρζεο. ΢ηνπο πξνζθπγηθνύο θαηαπιηζκνύο ηεο Γ.Όρζεο  ε ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία πνπ βηώλνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη είλαη νη καθξνρξόληεο θαηαζηάζεηο 

ελδνπαιαηζηηληαθώλ πνιηηηθώλ ζπγθξνύζεσλ, νη κεκνλσκέλεο εθδειώζεηο 

ζηξαηησηηθήο βίαο θαη ε νηθνλνκηθή αλέρεηα. ΢ην δείγκα ηεο πεξηνρήο Λσξίδαο ηεο 

Γάδαο ζηελ ππνθιίκαθα Άγρνο/Καηάζιηςε, ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Achenbach, ηα 

αγόξηα θαίλνληαη λα δηαθαηέρνληαη πεξηζζόηεξν από αίζζεκα ηειεηνζεξίαο, ελώ ηα 

θνξίηζηα βξέζεθαλ λα ραξαθηεξίδνληαη πεξηζζόηεξν από θόβνπο θαη αγσλίεο. ΢ηελ 

ππνθιίκαθα Απόζπξζε/Καηάζιηςε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Achenbach, ηα θνξίηζηα 

ραξαθηεξίδνληαη από ππεξβνιηθή ζπζηνιή, ακεραλία, πξνηίκεζε γηα απνκόλσζε, 

ζιίςε θαη κειαγρνιία. ΢ην δείγκα ηεο πεξηνρήο Γ.Όρζε δε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θύια ζε θακία από ηηο θιίκαθεο 

Άγρνο/Καηάζιηςε θαη Απόζπξζε/Καηάζιηςε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Achenbach, νύηε 

ζηα επηκέξνπο ζπκπηώκαηα απηώλ. Ζ δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν δεηγκάησλ ησλ 

παιαηζηηληαθώλ πεξηνρώλ, νθείιεηαη ζηεο δηαθνξεηηθήο νμύηεηαο ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία πνπ βίσζαλ ηα παηδηά ησλ δύν παιαηζηηληαθώλ πεξηνρώλ, αιιά θαη ζην 

γεγνλόο όηη ζηε πεξηνρή Λσξίδα ηεο Γάδαο επηθξαηεί εληνλόηεξνο ζξεζθεπηηθόο 

θνληακεληαιηζκόο, ν νπνίνο επλνεί ηελ απνκόλσζε θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ 

γπλαηθείνπ θύινπ (Barber,2008·Qouta et al, 2008). ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ 



ζεκεηώλνληαη ζαθείο δηαθνξέο ζηα δύν θύια ζε ζρέζε κε ηα ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα. Παξαηεξείηαη κηα αύμεζε ησλ ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ ζηα 

θνξίηζηα κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο, όπνπ ε απάληεζε «ζπρλά» ππεξηεξεί, ζε ζρέζε 

κε ηα αγόξηα ηνπ ίδηνπ δείγκαηνο, Σα ζηαηηζηηθά επξήκαηα ηεο νκάδαο ειέγρνπ, 

ζπκθσλνύλ κε ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο γηα ην δηαθνξεηηθό ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηό ηνπο ηα δύν θύια ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

(Παπαγεσξγίνπ,2005·Wenar et Kerig,2008·Santrock,2008)  

        Μηα άιιε βαζηθή εξεπλεηηθή ππόζεζε ήηαλ ην θαηά πόζν ε ειηθία θαηά ηελ 

νπνία ζπκβαίλεη ην ηξαπκαηηθό γεγνλόο απνηειεί παξάγνληα πξόβιεςεο γηα ηελ 

εκθάληζε  ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ. Παξαηεξείηαη όηη ηα παηδηά ηεο πεξηνρήο 

Λσξίδα ηεο Γάδαο θαη ηεο πεξηνρήο Γ.Όρζε, ζηελ ειηθία ησλ 10 εηώλ εκθαλίδνπλ 

πεξηζζόηεξα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Δπίζεο ζπκπεξαίλεηαη από ηηο ζηαηηζηηθέο 

αλαιύζεηο θαη ησλ δύν παιαηζηηληαθώλ δεηγκάησλ όηη θαη ηα παηδηά ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζηελ πξώηκε εθεβεία, 13 θαη 14 εηώλ, εκθαλίδνπλ πεξηζζόηεξα 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Δπνκέλσο εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα από ηα ζπγθεθξηκέλα 

εξεπλεηηθά δείγκαηα, όηη όρη κόλν ε ύζηεξε παηδηθή ειηθία αιιά θαη ε πξώηκε 

εθεβεία, απνηεινύλ επαίζζεηεο πεξηόδνπο θαηά ηηο νπνίεο ε βίσζε ελόο ηξαπκαηηθνύ 

γεγνλόηνο δύλαηαη λα πξνθαιέζεη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. 
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