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Πεπίλητη 

      Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη έλαο γεληθόο όξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα 

αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρώλ νη νπνίεο εθδειώλνληαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο 

ζηελ πξόζθηεζε θαη ρξήζε ηθαλνηήησλ αθξόαζεο, νκηιίαο, αλάγλσζεο, γξαθήο, 

ζπιινγηζκνύ ή καζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ. Γηεζλείο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ όηη νη 

καζεηέο πνπ  δελ ηα θαηαθέξλνπλ ζηνλ αθαδεκατθό ηνκέα ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ θαη 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Σθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη αλ νη 

ρακειέο  επηδόζεηο καζεηώλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηε γιώζζα θαη ζηα 

καζεκαηηθά ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ. Τν δείγκα ηεο 

έξεπλάο καο απνηέιεζαλ 130 καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο νη νπνίνη 

παξαπέκθζεθαλ γηα αμηνιόγεζε ζην ΚΔΓΓΥ ηεο Β΄ Αζήλαο, ιόγσ ρακειήο 

ζρνιηθήο επίδνζεο. Ωο εξεπλεηηθά εξγαιεία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην εξσηεκαηνιόγην 

απηναλαθνξάο παηδηώλ θαη εθήβσλ ηνπ ACHENBACH θαη ζπγθεθξηκέλα νη 

ππνθιίκαθεο άγρνο-θαηάζιηςε θαη απόζπξζε-θαηάζιηςε θαη ε βαζκνινγία ησλ 

καζεηώλ ζηα καζήκαηα ηεο γιώζζαο θαη ησλ  καζεκαηηθώλ. Τα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ όηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο  p<0,01 ή p<0,05, αλάκεζα ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

ζηε βαζκνινγία ησλ καζεηώλ ζηα καζήκαηα ηεο γιώζζαο θαη ησλ καζεκαηηθώλ. 

 

      Λέξειρ κλειδιά: καζεζηαθέο δπζθνιίεο, καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο,        

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

 

Abstract 

Learning disabilities is a generic term that refers to a heterogeneous group of 

disorders manifested by significant difficulties in the acquisition and use of listening 

skills , speaking, reading , writing , reasoning or mathematical abilities. International 

surveys suggest that pupils who do not succeed in the academic sector tend to exhibit 

psychological problems. The aime of this study was to investigate whether the low 

performance of secondary school students in language and mathematics associated 

with the occurrence of psychological problems. The sample of our study were 130 

high school students who were referred for evaluation to KEDDY B Athens, due to 

low school performance. As research tools used in self-report questionnaire for 

children and adolescents of ACHENBACH namely subscales anxiety - depression and 

depression - withdrawal and scores of students in the courses of language and 



mathematics. The results showed that there are significant correlations at the level of 

statistical significance p <0,01 and p <0,05, between the questions of the 

questionnaire and the score of students in the courses of language and mathematics. 

Keywords :  learning difficulties, school students, psychological problems 

 

Έρεη δηαπηζησζεί όηη ε ηθαλόηεηα γηα κάζεζε θαη γλσζηηθά επηηεύγκαηα δελ 

ελππάξρεη ζηνλ ίδην βαζκό ζε όινπο ηνπο καζεηέο, αλεμαξηήησο ηνπ θνηλσληθνύ θαη 

εθπαηδεπηηθνύ πεξηβάιινληνο πνπ απηνί βηώλνπλ (Παπαδάηνο, 2010). Δθόζνλ ε 

δπλαηόηεηα θαηάθηεζεο θαη αμηνπνίεζεο ηεο γλώζεο  απνηειεί βαζηθό ζηνηρείν ηεο 

θνηλσληθήο, επαγγεικαηηθήο θαη πνιηηηζκηθήο θαηαμίσζεο, είλαη απαξαίηεην ην 

εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα λα ππνζηεξίδεη ηηο θαηεγνξίεο ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη λα ρξεζηκνπνηεί θαη ηηο θαηάιιειεο πξαθηηθέο γηα ηελ νκαιή έληαμή ηνπο 

ζην ζρνιηθό πιαίζην (Καςάιεο, 2008). Ωο  ζρνιηθή επίδνζε νξίδεηαη ε αμηνιόγεζε ηεο 

απόδνζεο ηνπ καζεηή ζε ζπγθεθξηκέλα γλσζηηθά αληηθείκελα κέζα ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία (Bos et Vaughn 2002). Καηά ζπλέπεηα επεξεάδεηαη από πνιινύο παξάγνληεο 

πνπ εκπιέθνληαη ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε αιιά θαη ζηε γεληθόηεξε δηάπιαζε ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ηνπ παηδηνύ. Τν ρακειό αίζζεκα απηνεθηίκεζεο επηδξά αξλεηηθά ζηελ 

απόδνζε ελόο καζεηή. Έρεη βξεζεί όηη ε πςειή απηνεθηίκεζε ζπλδέεηαη κε πςειή 

ζρνιηθή επίδνζε θαη όηη ε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε έρεη σο απνηέιεζκα ηε ρακειή 

απηνεθηίκεζε. Δπνκέλσο γηα λα βειηησζεί ε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε ρξεηάδεηαη ε 

δεκηνπξγία ηζρπξήο απηνεθηίκεζεο θαη εκπηζηνζύλεο ηνπ καζεηή ζηηο δπλάκεηο ηνπ 

(Mammarella et al 2014). 

 Οη ζνβαξέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο ζηε 

Γ/βάζκηα Δθπαίδεπζε δελ νθείινληαη απνθιεηζηηθά ζηε θύζε ησλ Μαζεζηαθώλ 

Γπζθνιηώλ, αιιά θαη ζηηο ηδηαίηεξεο νξγαλσηηθέο, γλσζηηθέο θαη κεηαγλσζηηθέο 

απαηηήζεηο πνπ απαηηνύληαη ζηε Γ/βάζκηα Δθπαίδεπζε . Οη καζεηέο έξρνληαη ζε επαθή 

κε έλα κεγάιν αξηζκό εθπαηδεπηηθώλ, νη νπνίνη δε γλσξίδνπλ ηηο ηδηαηηεξόηεηεο θαη 

αδπλακίεο ησλ καζεηώλ, ελώ ν όγθνο ησλ παξερόκελσλ πιεξνθνξηώλ θαη νη γλσζηηθέο 

απαηηήζεηο από ηελ πιεπξά ησλ Α.Π.Σ. είλαη πην απμεκέλεο ζπγθξηηηθά κε ηελ Π/βάζκηα 

(Παληειηάδνπ, 2004· Κνπξθνύηαο θ. αι. 2008).  

 

Σκοπόρ 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη αλ νη ρακειέο επηδόζεηο 

καζεηώλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηε γιώζζα θαη ζηα καζεκαηηθά ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ.  

 

Υλικό και μέθοδορ 

Τν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 130 καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο νη 

νπνίνη παξαπέκθζεθαλ γηα αμηνιόγεζε ζην ΚΔΓΓΥ ηεο Β΄Αζήλαο από ηνλ Οθηώβξην 

ηνπ 2014 κέρξη ηνλ Μάην ηνπ 2015, ιόγσ ρακειήο ζρνιηθήο επίδνζεο ζην κάζεκα ηεο 

γιώζζαο ή ησλ καζεκαηηθώλ θαη γεληθόηεξσλ ζπλαηζζεκαηηθώλ δπζθνιηώλ θαη 

πξνβιεκάησλ δηαρείξηζεο άγρνπο, πνπ αλεζύρεζαλ ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

ηνπ ζρνιείνπ.   

 

Αποηελέζμαηα 
Γξάθεκα 1 



 
Σύκθσλα κε ην Γξάθεκα 1 από ηνπο 130 καζεηέο πνπ παξαπέκθζεθαλ ζην 

ΚΔΓΓΥ γηα αμηνιόγεζε νη 89 ήηαλ αγόξηα θαη νη 49 θνξίηζηα.   

Γξάθεκα 2 

 
Σύκθσλα κε ην παξαπάλσ γξάθεκα από ηνπο 130 καζεηέο πνπ παξαπέκθζεθαλ ζην 

ΚΔΓΓΥ γηα αμηνιόγεζε νη 35 ήηαλ 16 εηώλ, νη 28 ήηαλ 15 εηώλ, νη 25 ήηαλ 13 εηώλ, 

νη 22 ήηαλ 14 εηώλ, νη 17 ήηαλ 17 εηώλ θαη 3 ήηαλ 12 εηώλ.   

 

 

 

 

Γξάθεκα 3 



 
Σύκθσλα κε ην γξάθεκα 3 από ηνπο 130 καζεηέο πνπ παξαπέκθζεθαλ ζην ΚΔΓΓΥ 

γηα αμηνιόγεζε, νη 31 πήγαηλαλ ζηελ Α Λπθείνπ, νη 25 ζηε Β Λπθείνπ, νη 23 ζηε Β 

Γπκλαζίνπ, νη 20 ζηελ Α γπκλαζίνπ, νη 15 ζηε Γ Γπκλαζίνπ θαη νη 16 ζηε Γ Λπθείνπ. 

 

Γξάθεκα 4 

 

 
Σύκθσλα κε ην παξαπάλσ γξάθεκα από ηνπο 130 καζεηέο πνπ παξαπέκθζεθαλ ζην 

ΚΔΓΓΥ γηα αμηνιόγεζε, νη 41 δίλνπλ ηελ απάληεζε όηη ηνπο ηαηξηάδεη πνιύ ζηελ 

εξώηεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε έληνλε αλεζπρία θαη άγρνο. Αθνινπζνύλ 32 καζεηέο πνπ 

απαληνύλ όηη ζπρλά ληώζνπλ ηα λεύξα ηνπο ηελησκέλα. Δπίζεο 29 καζεηέο 

αλαθέξνπλ όηη ζπρλά αηζζάλνληαη όηη πξέπεη λα είλαη ηέιεηνη. Αθόκα 27 καζεηέο 

ληώζνπλ ηδηαίηεξα θνβηζκέλνη, 25 δειώλνπλ ζπρλά όηη ληώζνπλ ακεραλία,12 όηη 

θιαίλε πνιύ, 11 όηη αηζζάλνληαη ζπρλά αίζζεκα θαησηεξόηεηαο, 9 όηη θνβνύληαη 



δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, 6 όηη θαλείο δελ ηνπο αγαπά, 2 όηη θνβνύληαη λα πάλε ζην 

ζρνιείν, θαη 1 όηη ζθέθηεηαη ζπρλά ηελ απηνθηνλία.  

 

Γξάθεκα 5 

 
Σύκθσλα κε ην Γξάθεκα 5 από ηνπο 130 καζεηέο πνπ παξαπέκθζεθαλ ζην ΚΔΓΓΥ 

γηα αμηνιόγεζε, νη 18 αλαθέξνπλ όηη ηνπο ηαηξηάδεη πνιύ ε δήισζε όηη ληώζνπλ 

κπζηηθνπαζήο. Αθνινπζνύλ 16 καζεηέο πνπ ζεσξνύλ όηη ζπρλά ραίξνληαη ιίγν,14 

καζεηέο πνπ ζπρλά πξνηηκνύλ λα είλαη κόλνη ηνπο, 10 καζεηέο πνπ αλαθέξνπλ όηη 

ζπρλά αηζζάλνληαη ληξνπαινί θαη δεηινί, 6 καζεηέο δειώλνπλ ζπρλά δπζηπρηζκέλνη, 

6 ρσξίο ελέξγεηα, 3 όηη πξνηηκνύλ λα είλαη κόλνη ηνπο θαη ηέινο 2 δειώλνπλ όηη 

ζπρλά αξλνύληαη λα κηιήζνπλ ζηνπο άιινπο.  

 

 

Γξάθεκα 6  Δπίδνζε ζην κάζεκα ηεο Γιώζζαο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σύκθσλα κε ην γξάθεκα 6 από ηνπο 130 καζεηέο πνπ παξαπέκθζεθαλ ζην ΚΔΓΓΥ 

γηα αμηνιόγεζε, νη 30 είραλ βαζκνινγία ζηε γιώζζα 14, νη 23 είραλ 15, νη 14 είραλ 

βαζκό 16, νη 12 είραλ βαζκό 13 θαη 10 καζεηέο είραλ βαζκό 12. Δπίζεο κηα άιιε 

νκάδα 10 καζεηώλ είρε βαζκό 17, 8 καζεηέο παξνπζίαζαλ σο βαζκνινγία ην 11 θαη 

άιιε κηα νκάδα 8 καζεηώλ ην 10. Τέινο 5 καζεηέο είραλ βαζκό 9, 5 καζεηέο 

παξνπζίαζαλ βαζκνινγία ηνπ 18, 3 ηνπ 19 θαη 2 ηνπ 20.  

 

 

Γξάθεκα 7 Δπίδνζε ζην κάζεκα ησλ καζεκαηηθώλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σύκθσλα κε ην παξαπάλσ γξάθεκα από ηνπο 130 καζεηέο πνπ παξαπέκθζεθαλ ζην 

ΚΔΓΓΥ γηα αμηνιόγεζε, 19 είραλ βαζκό 14, 17 είραλ βαζκό 16, 16 καζεηέο 

παξνπζίαζαλ σο βαζκό ην 15 θαη 12 καζεηέο έθεξαλ ζην κάζεκα ησλ καζεκαηηθώλ 

βαζκό 19. Δπίζεο κηα νκάδα 11 καζεηώλ είρε βαζκό 13 θαη κηα άιιε νκάδα 11 

καζεηώλ βαζκό 17. Αθνινπζνύλ 9 καζεηέο κα βαζκό 10, 8 καζεηέο κε βαζκό 18, 8 

κε βαζκό 12, θαη άιιεο δύν νκάδεο από 8 καζεηέο κε βαζκό 11 θαη 9 αληηζηνίρσο. 

Τέινο παξαηεξνύληαη 2 καζεηέο κε βαζκό 20 θαη 1 κε βαζκό 8.    

 

 

Γξάθεκα 8 



 
Σύκθσλα κε ην γξάθεκα 8 ζεκεηώλεηαη πςειόο βαζκόο ζπζρέηηζεο ζηηο εξσηήζεηο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ αίζζεζε δπζηπρίαο θαη απνκόλσζεο κε 

ηελ επίδνζε ζην κάζεκα ηεο γιώζζαο. Τν ίδην ηζρύεη θαη γηα ην κάζεκα ησλ 

καζεκαηηθώλ ζε κηθξόηεξε όκσο έληαζε.   

   

Σςμπεπάζμαηα 

    Τα δεδνκέλα πνπ παξνπζηάζηεθαλ επηβεβαηώλνπλ θαη ζπκπιεξώλνπλ ηελ 

ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ησλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ ζηε ςπρνζύλζεζε ησλ εθήβσλ (Wenar et Kerig, 2008). Σπκπεξαίλεηαη όηη 

νη καζεηέο ειηθίαο 15 θαη 16 εηώλ πνπ θνηηνύλ θπξίσο ζηελ Α θαη Β Λπθείνπ θαη 

αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζην κάζεκα ηεο γισζζηθήο έθθξαζεο, 

παξνπζηάδνπλ θαη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο θαη αηζζήκαηα 

δπζηπρίαο θαη κνλαμηάο. Τν ίδην ηζρύεη θαη ζην κάζεκα ησλ καζεκαηηθώλ ζε 

κηθξόηεξε όκσο έληαζε.  

     Ζ γιώζζα θαη ηα καζεκαηηθά απνηεινύλ ηνλ ππιώλα ηεο ζθέςεο (Mark et Kern, 

2014). Ηδηαηηέξα ζε ζρέζε κε ηε γιώζζα, όζν πξνρσξάκε ζε πην απαηηεηηθέο δνκέο 

γλώζεο, ηόζν ε γιώζζα είλαη αλαγθαία γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο επεμεξγαζίαο ηνπο. 

Ζ γισζζηθή έθθξαζε δίλεη ζηε ζθέςε κεγαιύηεξε ζρεκαηνπνίεζε θαη κηα πην 

δπλακηθή αθαίξεζε (Mammarella et al 2014). Δπηπιένλ ε δπζθνιία ησλ 

Α.Π.Σ.(θπξίσο ζην γεληθό ιύθεην) ηα νπνία απεπζύλνληαη ζε καζεηέο κε γλσζηηθέο 

ηθαλόηεηεο θαη κεηαγλσζηηθέο δεμηόηεηεο, επηηείλεη ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 

ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ πξόηαζε πνπ ελδέρεηαη λα βνεζήζεη ηνπο 

καζεηέο απηνύο λα αηζζαλζνύλ όηη είλαη ηθαλνί θαη άμηνη λα πεηύρνπλ ηνπο  

επαγγεικαηηθνύο θαη θνηλσληθνύο ηνπο ζηόρνπο, είλαη ε ελίζρπζε θαη νξγάλσζε ζε 

θαιύηεξα δνκεκέλα πιαίζηα από απηά πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα, ηεο επαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο.  
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Συςχετίςεισ γλώςςασ και μαθηματικών με κλίμακα με τη χρήςη του δείκτη Pearson r 

Μεταβλητζσ 

κλίμακασ 

Γλώςςα  

Δείκτησ Pearson r 
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