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Περίληψη 

H συγκεκριμένη εισήγηση περιλαμβάνει μια βιβλιογραφική παρουσίαση της 

αυτονομίας γενικά και της αυτονομίας των ατόμων με νοητική υστέρηση, πιο 

συγκεκριμένα, μιας δεξιότητας η οποία κατακτάται σε ειδικά εκπαιδευτικά πλαίσια 

μέσω της επαγγελματικής εκπαίδευσης.  

Σκοπός είναι να απαντηθούν ερωτήματα και να γίνουν σαφή θέματα που 

αφορούν στην έννοια «αυτονομία». Αρχικά παρουσιάζεται ο ορισμός της αυτονομίας 

καθώς και τα χαρακτηριστικά μιας αυτόνομης συμπεριφοράς καθώς και γιατί είναι 

σημαντικό να κατακτηθεί αυτή η δεξιότητα από τα άτομα με νοητική υστέρηση και 

κατά πόσο επηρεάζει την επαγγελματική τους αποκατάσταση. Στη συνέχεια θα γίνει 

αναφορά στα αναλυτικά προγράμματα που εφαρμόζονται στην Ελλάδα σχετικά με 

την αυτόνομη διαβίωση και τι περιλαμβάνει η προ-επαγγελματική εκπαίδευση που 

παρέχεται στα ειδικά εκπαιδευτικά πλαίσια. Επίσης, παρουσιάζονται οι παράγοντες οι 

οποίοι καθορίζουν και συγχρόνως συμβάλλουν στην κατάκτηση της αυτονομίας.  

 Τέλος, γίνεται αναφορά στον καθοριστικό ρόλο που διαδραματίζει η 

συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων στην ομαλότερη ένταξη των ατόμων 

με νοητική υστέρηση τόσο στο κοινωνικό πλαίσιο όσο και στην ουσιαστική 

ανεξαρτησία αυτών. 

 

Λέξεις-κλειδιά: νοητική υστέρηση, αυτονομία, μετάβαση 

 

Abstract 

The current study includes a literature presentation of autonomy in general and the 

autonomy of people with mental disability, more specifically; a skill that is acquired 

through vocational training in special education and vocational training centers. 

 The aim of this structure is to answer questions and make clear issues which 

concern the concept of "autonomy". Initially, it is presented the definition of 

autonomy and the characteristics of an autonomous behavior and why it is important 

to be mastered this skill by people with mental disability and its affects in their 

vocational rehabilitation. Additionally, it refers to the curricula which are applied in 

Greece on independent living and what is involved in pre-vocational education 

provided in special education and vocational training centers. They are presented the 

factors which determine and simultaneously contribute to the conquest of autonomy, 

too. 

 Finally reference is made to the significant role of the cooperation between 

teachers and parents on smoother integration of people with mental retardation both in 

the society and their effective independence.  
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Αυτονομία 

Η αυτονομία των ατόμων με νοητική υστέρηση σχετίζεται με πολλούς τομείς της 

ζωής τους, όπως την λειτουργικότητα τους στην καθημερινή ζωή, τη δημιουργία  

κοινωνικών σχέσεων, τον ελεύθερο χρόνο  και την εργασιακή τους ετοιμότητα. Ένα 

άτομο με νοητική υστέρηση θεωρείται αυτόνομο όταν λειτουργεί σύμφωνα με τις 

προτιμήσεις του και τις ικανότητες του και χωρίς την παρέμβαση των γονέων ή των 

κηδεμόνων  (Field et al., 2003· Savard et al., 2013· Sims et Gulyurtlu, 2014˙ 

Wehmeyer, 1995· Wehmeyer et al., 1996· Wehmeyer et Schwartz, 1997· Wehmeyer 

et Schwartz, 1998· Wullink et al., 2009).  

 Καθοριστικό ρόλο στην κατάκτηση της αυτονομίας παίζει η στάση των 

γονέων απέναντι στα παιδιά τους. Η ενθάρρυνση που λαμβάνουν τα άτομα με 

νοητική υστέρηση από τους γονείς τους είναι σημαντική στην κατάκτηση της 

αυτονομίας. Όσο πιο ουσιαστική είναι η υποστήριξη των γονέων τόσο μεγαλύτερη 

αυτοπεποίθηση νιώθουν τα άτομα αυτά (Hendey και Pascall, 2001). Αντιλαμβάνονται 

ότι έχουν ένα στήριγμα στο οποίο μπορούν να βασιστούν για να κατακτήσουν 

δεξιότητες απαραίτητες στη διασφάλιση της αυτόνομης διαβίωσης (Kozma et al., 

2009). 

 Το κατάλληλα καταρτισμένο εκπαιδευτικό προσωπικό συμβάλλει στην 

προετοιμασία των ατόμων με νοητική υστέρηση στην κατάκτηση δεξιοτήτων που θα 

τους εξασφαλίσουν την αυτονομία στη ζωή τους. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 

βοηθήσουν τα άτομα με νοητική υστέρηση να έχουν μια ομαλή μετάβαση από τη 

σχολική ζωή στην ενήλικη και αυτόνομη πλέον ζωή, καθώς και να ενισχύσουν τον 

αυτοπροσδιορισμό τους (Wehmeyer et al., 2013). Επίσης, η συμμετοχή των ατόμων 

με νοητική υστέρηση στην κοινότητα σηματοδοτεί την κοινωνική τους ένταξη˙ 

προϋπόθεση για την επιτυχή κοινωνικοποίηση αποτελεί η δυνατότητα να 

προσαρμόζεται στις διάφορες εκφάνσεις της κοινωνικής ζωής (Kozma et al., 2009). 

 

Εκπαιδευτικά προγράμματα 
Η αυτονομία των ατόμων με νοητική υστέρηση αποκτάται μέσω της εκπαίδευσης που 

λαμβάνουν στα ειδικά εκπαιδευτικά πλαίσια. Σε αυτά εφαρμόζονται προγράμματα 

σπουδών με στόχο την απόκτηση προεπαγγελματικών δεξιοτήτων και 

επαγγελματικής κατάρτισης συμβάλλοντας στην προαγωγή του ατόμου και στην 

αυτοπραγμάτωση του, καθώς νιώθει ικανό να εργαστεί (ΥΠ.Ε.Π.Θ., 2003). 

 Τα αναλυτικά προγράμματα σπουδών που εφαρμόζονται στα ειδικά 

εκπαιδευτικά πλαίσια στοχεύουν στην πρόοδο και  ένταξη του μαθητή με νοητική 

υστέρηση στη σχολική κοινότητα και στον καθορισμό μιας στοχοθεσίας που να 

ανταποκρίνεται στις ανάγκες των μαθητών. Επιπλέον,  έχουν σκοπό τη βελτίωση της 

μάθησης και της επίδοσης στο σχολείο, καθώς και της κοινωνικής και 

επαγγελματικής ζωής (YΠ.Ε.Π.Θ., 2004). 

 Οι μαθητές με νοητική υστέρηση διδάσκονται «την ανταπόκριση στην 

επικοινωνία των άλλων, την επικοινωνία και αλληλεπίδραση με τους άλλους. την 

επιτυχή επικοινωνία με τους άλλους και την ικανότητα αυτοελέγχου και ελέγχου της 

συμπεριφοράς» (YΠΕΠΘ, 2004, σελ. 5). Μέσω αυτών οι μαθητές με νοητική 

υστέρηση μπορούν να επιτύχουν την Κοινωνικoποίηση (YΠ.Ε.Π.Θ., 2004). 

Επιπλέον, μέσω της συνεργασίας οι μαθητές με νοητική υστέρηση μαθαίνουν να 

επικοινωνούν και να αποκτούν τρόπους συμπεριφοράς μέσω ποικίλων κοινωνικών 

καταστάσεων και αλληλεπιδράσεων (YΠ.Ε.Π.Θ., 2004). Αν κατακτήσουν αυτή τη 

δεξιότητα, είναι σε θέση να αναπτύξουν θετικές διαπροσωπικές σχέσεις όχι μόνο με 

τους συμμαθητές τους αλλά και με το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον (YΠ.Ε.Π.Θ., 

2004). 



 Σημαντικό μέρος της εκπαίδευσης των ατόμων με νοητική υστέρηση αποτελεί 

η συναισθηματική οργάνωση. Χάρη σε αυτή μπορούν να αναγνωρίζουν τα 

συναισθήματα σε καταστάσεις στην καθημερινή ζωή καθώς και να εξασκούνται σε 

τρόπους διαχείρισης και μείωσης ανεπιθύμητων συμπεριφορών (π.χ. επιθετικής ή 

αυτοκαταστροφικής συμπεριφοράς) (YΠ.Ε.Π.Θ., 2004). Τέλος, απαραίτητες είναι όχι 

μόνο οι ακαδημαϊκές δεξιότητες, όπως είναι ο εμπλουτισμός του προφορικού λόγου 

με νέο λεξιλόγιο και η συμμετοχή στο διάλογο και η έκφραση αλλά και η εξοικείωση 

με την τεχνολογία και τους υπολογιστές (YΠ.Ε.Π.Θ., 2004). 

 

Προεπαγγελματική εκπαίδευση 

Η προεπαγγελματική εκπαίδευση αποτελεί βασικό συστατικό στην κατάκτηση της 

αυτονομίας. Ενδεικτικά, μπορεί να περιλαμβάνει την ανάγνωση και κατανόηση του 

γραπτού και προφορικού λόγου, την εκμάθηση δεξιοτήτων και στρατηγικών της 

διαδικασίας της γραφής (YΠ.Ε.Π.Θ., 2004)˙ την εκμάθηση δεξιοτήτων για την 

εφαρμογή αριθμητικών πράξεων σε δραστηριότητες καθημερινής ζωής και 

συμμετοχή σε κάθε μορφή απλής οικονομικής συναλλαγής (YΠ.Ε.Π.Θ., 2004)˙ την 

εκμάθηση και διαχείριση της ώρας (YΠ.Ε.Π.Θ., 2004)˙ την απόκτηση δεξιοτήτων 

προσωπικής φροντίδας και εμφάνισης καθώς και τις δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης 

(ΥΠ.Ε.Π.Θ., 2003)˙ την κατανόηση και χρήση κοινωνικών κανόνων (YΠ.Ε.Π.Θ., 

2004) και τις δεξιότητες για την κατάκτηση της ανεξάρτητης και ασφαλούς 

διαβίωσης (YΠ.Ε.Π.Θ., 2004). 

 

Επαγγελματική Εκπαίδευση 
Οι Solberg and alt (2012) αναφέρονται στην αναγκαιότητα για πρόσβαση σε σχολικά 

προγράμματα, τα οποία θα βοηθήσουν τα νοητικώς υστερούντα άτομα να 

προετοιμαστούν επαγγελματικά και να αποκτήσουν δεξιότητες επικοινωνίας και 

συνεργασίας. Όσο λιγότερη εμπλοκή έχουν αυτά τα άτομα στην επαγγελματική 

εκπαίδευση τόσο μεγαλύτερη θα είναι η επαγγελματική τους αποτυχία και η 

ανασφάλεια που θα βιώσουν ως ενήλικες (Mc Laughlin et al., 2001· Solberg et al., 

2012). 

 Η ενθάρρυνση των ατόμων με νοητική υστέρηση για επαγγελματική 

εκπαίδευση πρέπει να συνεχιστεί καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής τους, αφού 

αποσκοπεί όχι μόνο στην εξασφάλιση ενός επαγγέλματος αλλά και στην κατάκτηση 

επαγγελματικών και κοινωνικών δεξιοτήτων που θα βελτιώσουν τη ζωή τους 

(Gilmore et al., 2001· Pijl et al., 2014). Αντίθετα, η έλλειψη αυτών των δεξιοτήτων 

ευθύνεται σημαντικά για τη μη απόκτηση μιας θέσης εργασίας (Elksin et Elksin, 

2001) και κατά συνέπεια στη μη κατάκτηση της αυτονομίας (Reiter, 2001). 

Καθοριστικός είναι ο ρόλος της κοινωνίας στην επαγγελματική αποκατάσταση των 

ατόμων με νοητική υστέρηση. Σύμφωνα με τους Hickson et Khemka (1999) η 

επαγγελματική αποτυχία αυτών των ατόμων οφείλεται στην αδυναμία της κοινωνίας 

να εξασφαλίσει θέσεις εργασίας.  

 Εν κατακλείδι, η ένταξη των ατόμων με νοητική υστέρηση στην ενήλικη ζωή 

και την αγορά εργασίας θα διασφαλίσουν την αυτονομία τους, μια επαγγελματική 

ταυτότητα, και την αναπτέρωση της ψυχολογίας τους. Συγχρόνως, θα συμβάλει στην 

ελάφρυνση του ψυχολογικού φορτίου των οικογενειών τους και την εξασφάλιση της 

διαβίωσής τους εντός του κοινωνικού συνόλου μετά τον θάνατό των συγγενών τους. 
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