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Περίληψη 

Η πτωχή αναγνωστική ικανότητα αφορά δυσκολίες σε έναν ή περισσότερους τομείς 

της ανάγνωσης (αποκωδικοποίηση, ευχέρεια λόγου ή/και κατανόηση) και επηρεάζει 

σημαντικά τη ζωή του ατόμου. Τα αίτια της πτωχής αναγνωστικής ικανότητας 

θεωρούνται ότι είναι νευροβιολογικά, γενετικά και περιβαλλοντικά. Ιδιαίτερη έμφαση 

έχει δοθεί στους νευροβιολογικούς παράγοντες και συγκεκριμένα σε ελλείμματα σε 

περιοχές του αριστερού ημισφαιρίου που σχετίζονται με τη γλώσσα. Η διερεύνηση 

της σχέσης μεταξύ κυριοχειρίας και πτωχής αναγνωστικής ικανότητας έχει κατά 

συνέπεια μεγάλη σημασία, καθώς η προτίμηση χεριού αποτελεί έμμεσο 

συμπεριφορικό δείκτη της γλωσσικής πλευρίωσης. Αρκετές θεωρίες που έχουν 

μελετήσει τη σχέση της πτωχής αναγνωστικής ικανότητας με την κυριοχειρία 

υποστηρίζουν ότι η πτωχή αναγνωστική ικανότητα σχετίζεται με υψηλά ποσοστά μη- 

τυπικής κυριοχειρίας. 

 

Λέξεις- Κλειδιά: πτωχή αναγνωστική ικανότητα; Κυριοχειρία; προτίμηση χεριού; 

γλωσσική πλευρίωση. 

 

Abstract 

Poor reading ability involves difficulties in one or more areas of reading (decoding, 

reading fluency, and/or comprehension) and significantly affects a person's life. The 

causal factors of poor reading ability are considered to be neurobiological, genetic, 

and environmental. Emphasis has been placed on the neurobiological factors, in 

particular on deficits in left hemisphere areas associated with language. The study of 

the relationship between handedness and poor reading ability is very important as 

hand preference is an indirect behavioral index of language lateralization. Several 

theories focus on the relationship between poor reading ability and handedness and 

argue that poor reading ability is associated with elevated levels of non-right 

handedness. 

 

Keywords: poor reading ability; handedness; hand preference; language lateralization  
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Ορισμός και περιγραφή πτωχής αναγνωστικής ικανότητας 

Ως πτωχή αναγνωστική ικανότητα ορίζεται η αναγνωστική επίδοση που είναι 

κατώτερη από την αναμενόμενη σε σχέση με τη νοημοσύνη και τη χρονολογική 

ηλικία ενός ατόμου (Nugiel et al., 2019), ενώ παράλληλα το αίτιο δεν έγκειται σε 

κάποιο αισθητηριακό πρόβλημα. Αξίζει να σημειωθεί ότι τα άτομα με πτωχή 

αναγνωστική ικανότητα δε χρήζουν διάγνωσης για δυσλεξία (Barquero, Davis & 

Cutting, 2014). Κατά τους Elwer και συν. (2013) η πτωχή αναγνωστική ικανότητα 

ενδέχεται να αφορά: 1. δυσκολίες στην ανάγνωση λέξεων, αλλά καλές δεξιότητες 

κατανόησης (δηλαδή πτωχή αποκωδικοποίηση) 2. δυσκολίες στην κατανόηση, αλλά 

καλές δεξιότητες στην ανάγνωση λέξεων (δηλαδή πτωχή κατανόηση), 3. δυσκολίες 

και στα δύο (δηλαδή γενικά πτωχή αναγνωστική ικανότητα).  

 

Σε επιδημιολογική μελέτη στην πολιτεία Connecticut των Η.Π.Α. σε δείγμα 414 

μαθητών βρέθηκε ότι το ποσοστό των μαθητών της πρωτοβάθμιας και μέσης 

εκπαίδευσης με αναγνωστικά προβλήματα έφτανε το 17,5% (Shaywitz, Shaywitz, 

Fletcher, & Escobar, 1990). Στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης περισσότεροι από 

25 εκατομμύρια άνθρωποι αντιμετωπίζουν σοβαρές δυσκολίες που σχετίζονται με την 

ανάγνωση και τη γραφή. Η μελέτη των Fluss και συν. (2008) με δείγμα 1062 Γάλλων 

μαθητών αποκάλυψε ότι περίπου το 13% των μαθητών της πρώτης και δευτέρας 

τάξης παρουσίαζε δυσκολίες στην ανάγνωση λέξεων. Επίσης, μελέτη σε δείγμα 534 

μαθητών διαφόρων ελληνικών σχολείων υποδεικνύει ότι η συχνότητα εμφάνισης 

δυσκολιών στην ανάγνωση (αναγνώριση λέξεων και κατανόηση κειμένου) 

κυμαίνεται μεταξύ 3% και 11% των μαθητών ανάλογα με τη βαρύτητα της 

δυσκολίας. Η πτωχή αναγνωστική ικανότητα είναι επομένως μία από τις πιο συχνές 

μαθησιακές δυσκολίες, με αναλογία αγοριών προς κοριτσιών 2-3:1 (Protopapas, 

Mouzaki, Sideridis, & Simos, 2007). 

 

Αίτια 

Οι αιτιολογικοί παράγοντες που σχετίζονται με τη πτωχή αναγνωστική ικανότητα 

ταξινομούνται σε τρεις βασικές κατηγορίες και είναι οι εξής: νευροβιολογικοί, 

γενετικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες. 

 

Νευροβιολογικοί παράγοντες 

Πολλές θεωρίες υποδεικνύουν ως παράγοντες που προκαλούν δυσκολίες στην 

ανάγνωση τις μεταβολές στην ευρύτερη νευρική δομή του εγκεφάλου, συγκεκριμένα 

στο αριστερό ημισφαίριο, και σε περιοχές που σχετίζονται με την επεξεργασία και 

χρήση της γλώσσας (Buchweitz, Mason, Lêda, Tomitch, & Just, 2009. Hampson και 

συν., 2006). Χαμηλά επίπεδα δραστηριότητας εντοπίζονται στην άνω και μέση 

κροταφική έλικα (Welcome και συν., 2011) στα άτομα με πτωχή αναγνωστική 

ικανότητα σε σχέση με τους καλούς αναγνώστες. Η περιοχή αυτή έχει βρεθεί ότι 

σχετίζεται με τη φωνολογική διαδικασία και επηρεάζει την αποκωδικοποίηση 

γραφήματος-φωνήματος (Rezaie και συν., 2011). Ασυμμετρίες εμφανίζονται επίσης, 

στην υπερχείλια και γωνιώδη έλικα, στο μέσο και στον κατώτερο βρεγματικό λοβό 

(Hickok & Poeppel, 2007. Horwitz και συν., 1998) στα άτομα με πτωχή αναγνωστική 

ικανότητα σε σχέση με τα άτομα καλής αναγνωστικής ικανότητας, στα οποία δεν 

εντοπίζονται ασυμμετρίες στις περιοχές αυτές. 

 

Αξίζει επίσης να σημειωθεί ότι οι αναγνωστικές ικανότητες σχετίζονται με την ισχύ 

της λειτουργικής σύνδεσης της περιοχής Brodmann (αριστερή πλευρά γωνιώδους 

έλικας) με την περιοχή Broca (Embrick και συν., 2000). Ελλείμματα στην περιοχή 
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Broca συνδέονται με δυσκολίες στο ρυθμό και στον επιτονισμό της ανάγνωσης. 

Επιπλέον, βλάβη της αριστερής άνω κροταφική έλικας (περιοχή Wernicke), έχει ως 

αποτέλεσμα τη δυσχέρεια στην κατανόηση του λόγου (Brinck, 2015. Papanicolaou 

και συν., 1999). Ακόμα, ελλείμματα στη φωνολογική επεξεργασία προκύπτουν από 

μη επαρκή δέσμευση περιοχών του αριστερού ημισφαιρίου, συγκεκριμένα του 

κροταφικού και κατώτερου βρεγματικού λοβού (Buchweitz και συν., 2009. Rezaie 

και συν., 2011) που με τη σειρά της οδηγεί σε δυσκολίες στον εντοπισμό και την 

κατανόηση λέξεων (Lebel, Shaywitz, Holahn, Shaywitz, Marchione & Beaulieu, 

2012. Snow και συν., 1998). 

 

Ελλείμματα παρουσιάζονται και σε περιοχές του ινιακού και μετωπιαίου λοβού που 

σχετίζονται με την ενεργοποίηση λέξεων-συμβόλων στους πτωχούς αναγνώστες 

(Rezaie και συν., 2011). Επίσης, μεταβολές στην ποσότητα φαιάς ουσίας 

ενδεχομένως ευθύνονται για τις δυσκολίες στην ανάγνωση (Moura et al., 2016). 

Αντίθετα με τη χαμηλή δραστηριότητα που εμφανίζεται στις περιοχές του εγκεφάλου, 

οι οποίες αναφέρθηκαν παραπάνω, έχει παρατηρηθεί ότι κατά τη διάρκεια της 

ανάγνωσης τα άτομα με πτωχή αναγνωστική ικανότητα παρουσιάζουν έντονη 

δραστηριότητα στις κατώτερες πρόσθιες περιοχές του εγκεφάλου καθώς και στον 

κινητικό φλοιό (Rezaie και συν., 2011). 

 

Γενετικοί παράγοντες  

Η κληρονομικότητα ευθύνεται για το 60% περίπου των περιπτώσεων δυσκολιών 

ανάγνωσης (Lerner, 2003. Scarborough 1990). Συγκεκριμένα, το 2001 ομάδα 

Βρετανών και Γερμανών επιστημόνων ανακάλυψε ένα γονίδιο, το FoxP2, το οποίο 

είναι υπεύθυνο για την κατάκτηση της γλώσσας (κατανόηση, άρθρωση του λόγου, 

αλλά και κινήσεις ορισμένων σημαντικών για την εκφορά του λόγου μυών του 

προσώπου) (Fisher, 2018). Το συγκεκριμένο γονίδιο εντοπίζεται στο χρωμόσωμα 7 

(Fisher, Monaco, Lai, Hurst, & Vargha-Khadem, 1998). Τυχόν παραλλαγή στο 

γονίδιο FoxP2 οδηγεί σε δυσκολίες όσον αφορά τη γλώσσα και την αναγνωστική 

ικανότητα ενός ατόμου (Pinel et al., 2012. Xu et al., 2018). 

 

Οι ερευνητές Paracchini και συν., (2008) του Πανεπιστημίου της Οξφόρδης 

μελέτησαν το γονίδιο KIAA0319. To συγκεκριμένο γονίδιο εντοπίζεται στο 

χρωμόσωμα 6 και σχετίζεται με δεξιότητες ανάγνωσης. Μελέτησαν περισσότερα από 

6.000 παιδιά 7-9 ετών και εντόπισαν ότι το 15% των ατόμων που εμφάνιζε 

παραλλαγή του γονιδίου έτεινε να εμφανίζει προβλήματα ανάγνωσης. Το να έχει, 

όμως, κανείς τα συγκεκριμένα γονίδια, FoxP2 και KIAA0319, δεν αρκεί, καθώς 

καθοριστικό ρόλο έχουν οι περιβαλλοντικοί παράγοντες και η προδιάθεση του 

ατόμου (Simon & Fisher, 2001).   

 

Περιβαλλοντικοί παράγοντες 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, οι περιβαλλοντικοί παράγοντες ασκούν έντονη 

επίδραση στα γονίδια του ατόμου και αφορούν κυρίως  τις καταστάσεις εκείνες που 

επικρατούν στο σπίτι, την κοινότητα, το σχολείο και επηρεάζουν τη φυσιολογική 

ανάπτυξη του παιδιού από κοινωνικής, ψυχολογικής και μαθησιακής πλευράς 

(Paracchini και συν., 2007. Willems, Jansma, Blomert, & Vaessen, 2016). 

Συγκεκριμένα, έχουν να κάνουν με την κοινωνικό-οικονομική κατάσταση της 

οικογένειας του ατόμου, το επίπεδο γραμματισμού των γονέων, τραυματικές 

εμπειρίες κατά την πρώτη παιδική ηλικία ή πολύ νωρίτερα, κάθε είδους πίεση των 
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γονέων, ανεπαρκής διδασκαλία, όπως και έλλειψη κινήτρων και παρώθησης από τον 

εκπαιδευτικό (Puglisi et al., 2017. Taylor et al., 2010. Willner, 2005). 

 

Κυριοχειρία 

Η κυριοχειρία είναι ένα χαρακτηριστικό το οποίο αναπτύσσεται πολύ νωρίς στη ζωή 

του ανθρώπου, τόσο οντογενετικά όσο και φυλογενετικά (Papadatou-Pastou, 2011). 

Επίσης, αποτελεί έναν έμμεσο συμπεριφορικό δείκτη της γλωσσικής πλευρίωσης και 

αφορά την προτίμηση του ατόμου να χρησιμοποιεί συστηματικά ένα συγκεκριμένο 

χέρι για έργα που είναι δυνατό να εκτελούνται και με τα δύο χέρια ή να εκτελεί τα 

έργα πιο αποτελεσματικά με τη χρήση ενός συγκεκριμένου χεριού.  

 

Η μεγάλη πλειονότητα των ανθρώπων (περίπου το 90%) είναι δεξιόχειρες, ενώ μόλις 

το υπόλοιπο 10% είναι αριστερόχειρες (Scharoun & Bryden, 2014). Όσον αφορά τα 

δύο φύλα, μια μεγάλης έκτασης μετά-ανάλυση έδειξε ότι οι άνδρες έχουν 23% 

περισσότερες πιθανότητες να είναι αριστερόχειρες σε σχέση με τις γυναίκες 

(Papadatou-Pastou, Martin, Munafó, & Jones, 2008). Επίσης, αναφορικά με την 

ηλικία, κάποιοι ερευνητές θεωρούν ότι τα παιδιά ηλικίας 3-4 ετών δεν επιλέγουν 

αξιόπιστα το προτιμώμενο χέρι για να εκτελούν εργασίες και ότι μέχρι την ηλικία των 

6 ετών δεν είναι σαφής η προτίμησή τους (Bryden, Pryde, & Roy, 2000). 

 

Σχέση κυριοχειρίας και γλωσσικής εγκεφαλικής πλευρίωσης 

Η γλωσσική εγκεφαλική πλευρίωση είναι στενά συνδεδεμένη με την κυριοχειρία 

(Bishop, Watt, & Papadatou,  2009. Papadatou-Pastou, 2011). Συγκεκριμένα, η πρώτη 

συσχέτιση της προτίμησης χεριού με την εγκεφαλική πλευρίωση ξεκίνησε από τον 

Paul Broca (1865), που μελέτησε τον αριστερό προμετωπιαίο φλοιό και στη συνέχεια 

από τον Karl Wernicke (1874), ο οποίος μελέτησε τον αριστερό κροταφικό φλοιό. Ο 

Broca κατέληξε στο συμπέρασμα πως το δεξί ημισφαίριο είναι το επικρατές για τη 

γλώσσα στους αριστερόχειρες, αφού για τους δεξιόχειρες ασθενείς του οι γλωσσικές 

λειτουργίες ήταν πλευριωμένες στο αριστερό ημισφαίριο. Όμως αξίζει να σημειωθεί 

πως το συγκεκριμένο εύρημα αν και δεν επιβεβαιώθηκε από την επιστημονική 

κοινότητα, εντούτοις υποστηρίζεται η συσχέτιση μεταξύ της κυριοχειρίας και της 

εγκεφαλικής πλευρίωσης για την γλώσσα (Badzakova-Trajkov και συν., 2010. Knecht 

και συν., 2000).  

 

Ο Knecht και οι συνεργάτες του (2000) μελέτησαν τη σύνδεση μεταξύ της 

προτίμησης χεριού και της πλευρίωσης για τη γλώσσα χρησιμοποιώντας λειτουργικό 

διακρανιακό υπέρηχο Doppler (fTCD) σε ένα δείγμα 362 ατόμων, κατά τη διάρκεια 

μιας δοκιμασίας Λεξιλογικής Παραγωγής (Word Generation task). Τα αποτελέσματα 

έδειξαν ότι το ποσοστό κυριαρχίας του δεξιού ημισφαιρίου κυμαινόταν στο 4% στους 

ισχυρά δεξιόχειρες, στο 15% στους αμφιδέξιους και 27% στους ισχυρά 

αριστερόχειρες. Οι Groen και συν. (2012) βρήκαν, επίσης, ότι τα παιδιά που έχουν 

πλευριωμένη τη γλώσσα στο αριστερό ημισφαίριο είχαν καλύτερα αποτελέσματα στο 

λεξιλόγιο και στις δοκιμασίες ανάγνωσης ψευδολέξεων σε σύγκριση με άλλα παιδιά.  

 

Ο εγκέφαλος χαρακτηρίζεται και από ανατομικές ασυμμετρίες, οι οποίες συνδέονται 

με την προτίμηση χεριού (Geschwind, & Galaburda, 1985b. Vingerhoets και συν., 

2013). Για παράδειγμα, έχει διαπιστωθεί ότι το κροταφικό πεδίο στο αριστερό 

ημισφαίριο είναι μεγαλύτερο στα δεξιόχειρα άτομα σε σχέση με τα αριστερόχειρα 

(Corbalis, 2012). 
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Θεωρίες και ερευνητικά δεδομένα για την σχέση  μη-τυπικής κυριοχειρίας και πτωχής 

αναγνωστικής ικανότητας  

Υπάρχουν θεωρίες που συσχετίζουν την πτωχή αναγνωστική ικανότητα με την 

αριστεροχειρία και τη μικτή προτίμηση χεριού. Κάποιες από τις θεωρίες αυτές 

υποστηρίζουν ότι γενετικοί παράγοντες παίζουν σημαντικό ρόλο στην εγκεφαλική 

πλευρίωση και την κυριοχειρία. Μία από τις γνωστότερες γενετικές θεωρίες είναι 

αυτή που έχει αναπτυχθεί από την Annett (1985). Η θεωρία της δεξιάς μετατόπισης 

(Right Shift Theory) της Annett στηρίζεται στον εντοπισμό ή την έλλειψη ενός 

γονιδίου (Right Shift Gene). Αποτέλεσμα της ύπαρξης του γονιδίου αυτού είναι η 

δεξιοχειρία ή καλύτερα η τάση για μεγαλύτερη ικανότητα του δεξιού χεριού. Τα 

άτομα που δε διαθέτουν αυτό το γονίδιο παρουσιάζουν τυχαία προδιάθεση τόσο για 

την εγκεφαλική ασυμμετρία όσο και για την ικανότητα χεριού. Επίσης, η απουσία του 

συγκεκριμένου γονιδίου έχει συσχετιστεί με τον κίνδυνο για εμφάνιση ελλειμμάτων 

στην ομιλία και τη φωνολογική επεξεργασία.  

 

Βέβαια, η θεωρία που φαίνεται να υποστηρίζεται περισσότερο είναι αυτή της 

δυσλειτουργίας του αριστερού ημισφαιρίου (left hemisphere dysfunction) (Richlan, 

2012). Συγκεκριμένα, στα άτομα με πτωχή αναγνωστική ικανότητα εντοπίζονται 

χαμηλά επίπεδα δραστηριότητας στην άνω και μέση κροταφική έλικα (Welcome και 

συν., 2011), στην υπερχείλια και γωνιώδη έλικα και στον μέσο και κατώτερο 

βρεγματικό λοβό (Hickok & Poeppel, 2007. Horwitz και συν., 1998). Ελλείμματα 

στην περιοχή Broca συνδέονται με δυσκολίες στο ρυθμό και στον επιτονισμό της 

ανάγνωσης, ενώ βλάβη της αριστερής άνω κροταφικής έλικας (περιοχή Wernicke), 

έχει ως αποτέλεσμα τη δυσχέρεια στην κατανόηση του λόγου (Papanicolaou και συν., 

1999). Επομένως, οι δυσκολίες στην ανάγνωση σχετίζονται με προβλήματα που 

αφορούν στη σύνδεση μεταξύ αυτών των δύο περιοχών που εδράζονται στο αριστερό 

ημισφαίριο (Hampson και συν, 2006). 

 

Οι μελέτες που έχουν ως κεντρικό ερευνητικό ερώτημα τη σχέση κυριοχειρίας και 

πτωχής αναγνωστικής ικανότητας είναι ελάχιστες. Όσον αφορά τα ευρήματα για τα 

ποσοστά αριστεροχειρίας τα αποτελέσματα των ερευνών ποικίλλουν. Σε ορισμένες 

μελέτες εντοπίζονται ελαφρώς υψηλότερα ποσοστά προτίμησης του αριστερού χεριού 

στα άτομα με καλή αναγνωστική ικανότητα (Leonard 2011. Ng et al., 2018), ενώ σε 

άλλες μελέτες το φαινόμενο αυτό παρατηρείται στην ομάδα των ατόμων με πτωχή 

αναγνωστική ικανότητα (Evans, 1977. Smythe, 2006). Υπάρχουν και μελέτες όπου τα 

ποσοστά αριστεροχειρίας των ατόμων με πτωχή αναγνωστική ικανότητα δε 

διαφέρουν σημαντικά από τα ποσοστά αριστεροχειρίας των ατόμων με καλή 

αναγνωστική ικανότητα (Matthews & Martin, 2009. Rezaie et al., 2011). Τέλος, μόνο 

μία έρευνα κάνει λόγο για μικτή προτίμηση σε άτομα με πτωχή αναγνωστική 

ικανότητα και σε άτομα με καλή αναγνωστική ικανότητα (Rosenberger, 1970), η 

οποία έδειξε μεγαλύτερο ποσοστό μικτής προτίμησης στα άτομα με πτωχή 

αναγνωστική ικανότητα σε σχέση με τα άτομα με καλή αναγνωστική ικανότητα. 

 

Επομένως, παρατηρείται ότι κάποιες έρευνες υποστηρίζουν μεγαλύτερα ποσοστά μη-

τυπικής κυριοχειρίας στα άτομα με πτωχή αναγνωστική ικανότητα, ενώ άλλες 

υποστηρίζουν αυξημένα ποσοστά μη-τυπικής κυριοχειρίας σε άτομα με καλή 

αναγνωστική ικανότητα. Όμως υπάρχουν και έρευνες που δεν εντοπίζουν διαφορά 

στα ποσοστά μη-τυπικής κυριοχειρίας ανάμεσα στις δύο αυτές ομάδες. Το γεγονός 

αυτό ενδεχομένως να οφείλεται στο ότι οι αδύναμοι αναγνώστες αν και εμφανίζουν 

ελλείμματα σε ορισμένες περιοχές του αριστερού ημισφαιρίου εντούτοις δεν έχουν το 
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μέγεθος των ελλειμμάτων που εντοπίζονται στη δυσλεξία και στις διαταραχές 

ανάγνωσης.  

 

Συμπέρασμα 

Συμπερασματικά, ο αριθμός των μελετών που αφορούν τη σχέση πτωχής 

αναγνωστικής ικανότητας με την κυριοχειρία είναι αρκετά μικρός και δεν είναι 

εφικτό να δοθεί μια εξήγηση στο αν τα άτομα με πτωχή αναγνωστική ικανότητα 

εμφανίζουν υψηλότερο ποσοστό μη- τυπικής κυριοχειρίας σε σχέση με τα άτομα με 

καλή αναγνωστική ικανότητα. Κρίνεται αναγκαίο στο μέλλον να πραγματοποιηθούν 

περισσότερες έρευνες με μεγαλύτερα δείγματα διαφόρων ηλικιών ατόμων με πτωχή 

αναγνωστική ικανότητα που να διερευνούν το συγκεκριμένο θέμα.  
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