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Entidpaon twv PruxoouvaloONUaTiKwy SLatapaywyv Twv Taldlwy ot
nabnoakn Stadikacia: Mia pedatn I[epimtwong oty E’ Anpotikov

ABpapidov Eipnvn
dudA0YOg

Ewayoym

To oyoleio dev omoteAel wkor Ogv mMPEMEL VO, OMOTEAEL OMOKAEIGTIKA TO YWDPO
petadoone yvooewv. Eivar to mepipdAlov oTt0 0moio  SOUOPPOVOVTOL VYIEIS
TPOCOTIKOTNTEG TOGO COUATIKE, OGO VONTIKA KOl YOYLKA.

H aptidmra tov yoyikdv Aettovpyidv Tov atopov kafopilel tTnv wavoTtnTo Tov yio
opoAr] oM. Opmg, katd v Toudikn nAkio, TOV OVTIOTOWEL 0TI OYOAKN TEPT0dO,
pumopel  vo  mapatnpnBovv  mpoPArjuata kot Swotopoyés mov  dadpapotilovv
KaBoploTikd POAO  GTNV  YUYOCLVOLGONUOTIKY], WYUXOCMOUOTIKY] KOl KOW®VIKN
avantuén kot eEEMEN Tov aTdLOoV.

O yoyweég datapayés, katd tov Rutter, opiovtar ¢ cuvausOnuotikég dratapoyég
TOV TTOUO0V KOt  ONUIOVPYOVV ayXOYOVES KOTAGTACELS GTO 1010 KOl GTOV KOW®OVIKO
tov mepiyvpo (Rutter et al. , 1970).

ZOUQOVO LE KOWVOTIKES TOOOWLYLOTPIKES EPEVVES TTOL EYVOV G delylaTO TOOLDV, M
CLYVOTNTO ETKPATNONG YUYIK®V SATOpOY®V TP amd TV epnPeio eivar peyodlvtepn
ota ayoplo and ta kopitolo (Mc Gee et al., 1988). Avtd 6pmg oAhalel ot péca g
epnPelag (Mhkieg 15-16), kabBmg mapoatnpeitor aENGN TOV TOGOGTOV KATAOAIWYNG GTO
yovaikeio eOAo (Cambridge University Press, 2001).

Emiong, epeaviCovior peyordtepo mOGOGTH OTO OOTIKA KEVIPO Omd O,TL OTIC
aypotikég meployéc. O mivakag mov akoAovBel 0popd TOCOGTAE EMKPATNONG YVYIKOV
dwtapoay®v og wodtd Ko gprjfovg kou £ywve amd tov I1.O.Y. to 2001 (Madiavog,
2004).

IMivaxkag 1: H emikpdtnon tov yuyikdv Stotopoy®v KoTd TNV Toudikn Kot ek

nAio
Xopa Hhlkia (£11) Xvoyvotnto (%)
Adomia 1-15 17,7
I'epuavia 12-15 20,7
Ivoia 1-16 12,8
lomwvia 12-15 15,0
Iomavia 8,11, 15 21,7
EABetia 1-15 22,5
H.ILA. 1-15 21,0

TInyi: I1.0.Y. 2001

Ta mocootd TV YooV dtapoy®v o€ moudld Kot eprifovg, Pacel vedtepwv
peretmv, kopaivovrar peta&d 10-20% ( Forbonne, 2002 ). ITapotnpndnke emmiéov
OTL 1 emkpdTnomn TV dutapoydv epeaviletal o€ VYNAGTEPA TOGOGTA GTIG NAKieg 9-



10 etov, peidveror oty nhikio Tov 12 etdv ko énerta avePaivel otadiakd ( Costello
& ovvepydreg, 2003 ).

YOoppova pe emdnuoroyikés épevveg otnv EAAGSa, oto peyoAhTEPO TOCGOGTO
HafNTOV Kot padnTplov SomoTodnkay o¢ ETPAVESTEPESG YLYIKES SLOTAPUYES OVTEG
LE CLUTTOUOTA GYXOVG, SLVCEOPiaG, avacPAAELng KaBMG Kat o1 dtoTapayss dabeongc,
mov kvpaivovtot ard 8,7% - 29% .

MMivaxkog 2. EmONUoAOYIKEG EKTIUNCELS TNG EMKPATNONG TOV  YUYOAOYIK®V-
YUYLOTPIKDOV
dtapaymv o epnPovg oty EALGO

Yvuyypoagéas | Xpovog |Asiypa nhkiog Tomog épevvag Amotéleopa
Madavog, 231 «opitow (14-17)|[Ipocomikn cuvéVTELEN. [43% EknT@omn TG WYUYIKNG LYEING
IMévvaxa, 1980 oe owotpopeion  nc|KAipaka Langner
Moadovon AbMvog
Ayyehdmovroc, (1985 1.080 (14-17) omv|Khipaka avtogktipnonc|14% ayopio
Owovopov Tpimoin ocvuntopdtov dyyovg koif31,1% xopitoia
KatdOAymg Yynid mocootd dyyovg ko
KATOOMITIKOV GCUUTTOUATOV
Koxkképn, 1984 9.663 naveAvioKAipoka — avtoektipnong|13-22% TV pontov
Modiavov, detypa oyoreiwv 12-17 |[katabMmtikodv KO CLUTTOUATOV Oy)ous kot OAymng.
Madavog, ayymdav copntopdtov  |3,2% aydpa, 13,0% ropitcia
2TEQUVNG AVEPEPOLY ATOTELPES ALTOKTOVING.
4,8% ayopw, 2,5% xopitola
avépepay  doKn M xpnom
TOPOVOLL®OV OVGLOV
Madiavo0, 1.325 (12-17)[KXipoakeg Langner, CES-|8,7% ayopia, 20,0% «xopitoio
Maoadiavaoc, 1984 TOVEAA|VIO detypa|D Ko dounpéEVO[EKTTTMON YU IKNG LYETOG
XTEQUVNG, VOIKOKVPLDV  YEVIKOV[Ep®TNUATOAOYLO 13% ayopia, 29% wopitoio ToAAL
Koxképn TANBLG OV KOTOOMTTIKG GUUTTOUOTOL.
0,86% ayopa, 3,0% Kopitcla
OTOTELPES VTOKATOGTPOPNG,.
Xpnon-katéypnon  TaPAVOU®OV
ovowwv. 27% ayopa, 2,9%
Kopitolo. Xamo ympig cvvtoyn.
3,9% ayopia, 6,1% xopitcio
Koxképn &|[1993 9.102 (12-17)|Aopunpévo Xpnon-katéypnon  TAPAVOUWOV
GLV. TOVEAA VIO delypolepotnuotordylo ovowwv. 27% ayopa, 2,9%
oyoleimv Kopitolo. Xamo yopig cvvtoyn.
3,9% ayopua, 6,1% xopitcio
Kokképn &|1998 9.158 (12-17)|Aounpévo Aok N ypfon  mopavopmv
oLV. TOVEAA VIO delypalepmtnuatordylo ovowwv. 17,9% ayopuw, 9,9%
oyoAeiwv Kopitolo

IInyn: Madwavog, 2004.




Otv Swartapoyés oO1dbeong oLYKEKPYEVE  OQOPOVY  GE  OKPOiEG TOOOAOYIKES
SLKLULAVOELS TOV GLVOLGONUATOC.
opeova pe 1o DSM — IV, ot datapayés d1dbeong 11 cuvousHuatog £xouv ®g Koo
otoyeio ™ dvchuuio Ko dtakpivovion o€

e  KoTOOMTTIKG,

* LovioKA N

® LEKTO EMEIGOOLO

Onwc mpokdmtetl amd to cvomua tasvounone ICD-10 tov [Haykoécpiov Opyovicpov
Yyelag 7y Tig dwatopayéc g odbeone, kabmg kot amd v €kdoon DSM-III ko
DSM-IV, 1ta kputipilo d140€6mMg KOl TOL CLUTTOUOTO TOV TOPOVGLALOVY TOL TOdLd Kol
ot épnPor elvar 1010 pe ekeiva TV evniikev ( Tlaraddtog, 2012 ).

Kotd0iwyn

Mio € avtov tov datapoydv sivor 1 KatdOAwym, €KONAMGCES NG Omolng TIC
tedevTaieg deKaeTies £xovv TOPOVGLAGEL AHENCT GTH GLYVOTNTA ELPAVIOTG TOVG,.
Xopupova pe otoyeio tov IMaykodopiov Opyaviopov Yyeiog (2001, 2003), n
KatdOlym eivor n T€TOPTN OTN CEWPE TOV VOOSNUATOV Kol OVOUEVETOL Vo glvar m
devtepn péypt to 2020 ( Koiaitng, 2012 ). ITio cvykekpipéva, 1 mondikn KatdOivym
gtvan Waitepa S108€d0EV GTOV TOUEN TNG WYUYIKNG VYEing og mocooto 8-10% ( Ling
et al., 1995 ; Stegmann et al., 2013 ) ko ow&avel Tov kivovvo avamTuéng GAAwV
yoywov dwtapaydv oty evihkn Con ( Copeland et al., 2013). H dvokoAia o1
ocmot) dyvoorn pmopet vo e€nyndel and v eTEPOYEV] TOPOVLGIACT) TNG TOOIKNG
KkatdOiwyng (Psychiatry Research, 2014).

e H évtoon,

* 1 é&upovn,

e 1 mopeio EVOG CLUTTOLATOG
BonBobv ot dKplon  OvVAUESH GE UL QLUGLOAOYIKN  avtidpaon  €vOg
YUYOTPAVLOTIKOD YEYOVOTOG KOl OTN OOMIGTOON WG YLYOTaOOAOYIKNG EKOVOG
(ITamaddrog, 2012).

Klwvikn eikova

Ot ekdnidoelg ™G modkng katdbAyng mowkilovv, yeyovog mov v kabiotd
TEPLGGOTEPO N AydTEPO UPovy. Qotdco, £xovv  mapatnpndel opiopéveg Paocikég
dtaotaoelg g dtatapoyng avtng (Birmahe et al., 1996).
Onwg avaeépnke Kot Tponyovuévmg, To KPLTipla yio T odyveoon tng KatdbAnymg
etvan kowa og

" modd,

= epfpoug

= Kol eVMKeEG, cOppova pe 1o DSM-IV.

Avtioloyio TOOIKNS KATAOAWYNG
I.  Buwloywkoi mapdyovreg (cuvnbwg 1 Paptic popeng KatdOAlnyn Exet froloyikn
otohoyio,  VWAPYEL  OKOYEVEWKO  10TOPIKO-KANPOVOLKOTNTO Ko
OVTILETOMICETOL IKOVOTTOMNTIKA LE OVTIKOTOOMTTIKA PAppoKa)



Il. O yugavervtikég Oempieg [Freud (1917), Abraham (1927), Klein (1934),
Sandler xou Joffe (1965), Bibring (1965), Jacobson (1971), Bowlby (1981)]
Bewpodv ¢ Pacikn aitio ™S KATAOAWYNG TNV ATOAEL TOV OVTIKEUEVOD
aydmng (TpayuaTikn 1) GLUPOAKT)

. Ov yvoowkéc-copmeprpopikés Oempieg [ Beck (1974), Seligman (1975),
Lewinsohn kot Hoberman (1982)] amodidovv tv katdadAltym otnv oAlayn Tov
TPOTOV OKEYNG TOV OTOHOV, TOL £XEL OVOCAEITOLPYIKO YOPAKTAPO KOL TNV
BempovV OC ATOTELESLOL LELOUEVIC N OVETOPKNG EVIGYVOTNG

V. ZOppova pe 11g Woyxokowvovikés Oempieg, ot ayyoyoveg Kol TPOULHUOTIKES
eunepieg g CoNg, yeyovota OLGAPESTH KOl OPVNTIKA OlaTnpodv mopd
TPOKOAOVV KOTAOALYT).

V. Hopdyovtes IpocOTIKOTNTAS: OPICUEVOL TOTOL TPOCOTIKOTNTOS, OTWG 1
1OE0YLYOVAYKOGTIKT, 1] OPLOKN, 1) OLGTPLOVIKY KOL 1) OVTIKOWVOVIKT €ivot
nePLocOTEPO eMPPeENelG o€ kaTabAYT (American Psychiatric Association).

AwyvooTiKd KprTipro peilovog KaTaMTTIKNG Lo TOPaAYNS
I.  Tlévte (] mepiocdTepa) omd ta axodAovbo countodpato givol TopoOVIN Yo
YPOVIKO Stotnuo 2 €BSOUAd®MV KOl OVTITPOGMOTEVOVY MO OAAXYY) OTNV
TPONYOOUEV] AELTOVPYIKOTNTO KOl TOVAGYIGTOV TO €VO OO TO. GUUTTOUOTO
elvan
elte a. kotablmtikn o1dbeon,
eite B. amdAgln evOL0PEPOVTOC 1| EVYAPIGTNONG:
lo. Kotabmtikry 616d0eom 610 peyodhtepo pEPOC TG NUEPAG, oxeddV Kabnueptvd
(eite 1o 1010 10 OTOMO aucBdhveTar OAlYN/Kkevd, elte mpokHmTEL OO TNV TTOPATPNON
GAL®V gucvuykivntn 1 gvepébiotn ddbeo)
20. 'Evtovn peioon tov evdopépoviog 1 g evyapiotnong (avndovia) ce OAeg Tig
dpaCTNPLOTNTEG OTO UEYAAVTEPO UEPOG TNG NUEPACS, TYEIOV KaONnEPIVA
30. Inuovtikn anoieto 7 ovénon Papovg (dwatapayés 6peéng) ywpic va daTpéyovy
dAAol Tapdyovieg, eEAAtTOon N pelwon ™ 0peEne oxedov kabnuepvd (oto modld
npénel va. Anedel voyn M amotvyio oTNV TPOGANYN TOL AVOUEVOUEVOL Yol TNV
nAKia Tovg Bapovg)
40. Abmvio 1) vepumvia (Sratapayég VTVov), oxeddv Kabnueptvd
50. Yoyokivntikn di€yepon N emPpddvvon, oxeddv kabnueptva
60. Komwon 1 andAgla TG evepynTIKOTNTOC, GYEOOV KabnepvaL
To. AwcOuata ava&idtrog, younAn ovtoektiunon eite aohnuota VTEPUETPNS 1M
anpOGPOPNG EVOYNG, OXEOOV TAPOUANPNTIKA, GXEOOV KaOMUEPIVAL.
A&ilel edm va onuelwbel Ot apreTég peréteg £xovv KatoAnEel 6TO CLUTEPAGLO OTL
YopnAq avto-avtiknyn oyetiletar avricTpo@a pe TV Kotd®lwyn (School
Psychology International, 2008): 660 peudveror n avto-avtiAnyn, t6co avEdvetor M
kataOAwyn (Modrcin-Talbott et al., 1998; Siegel et al., 1999; Steffenhagen and
Steffenhagen, 1985).
80. AvamogoociotikdtnTa 1 eAaTTOUEVT KavOTTO Vo oKePBel 1| va cvykevipwOei,
oYEO0OV Kabnuepva
90. Emavepydueveg oxéyelg Bavatov (6t povo @o6Pog Bavdtov), emavepyOuevog
OLTOKTOVIKOG 10€0GLOG YWPIG KATO10 GYE010 N OTOTEIPA AVTOKTOVING

I[l.  Taovuntdpato dev TAnpovv To KPITNpLo VOGS LEIKTOV ETELGOSIOV.



Ill.  Ta ovuntoOpoto 7TPOKAAOVY — TPOPAUATO  OTNV  KOWOVIKY,  GTNV
OYOMKN/EMAYYEAUATIKT]  OpaoTNPOTNTO 1N KOl ©€ GAAEG TEPLOYES NG
AELTOVPYIKOTNTOG.

IV. Toa ocountopoto dev oQeilovTol OTIC GUECEG PUGIOAOYIKES OVTIOPACELS HLOG
ovciag (my. Ddpupoka, ovcio KOTAXPNOMS) M HWG YEVIKNG COUOTIKNG
Kataotaong (my. VToBvpPeoEdIGIOQ)

V. Ta ocvuntopato oev dwatoroyobvtar Adym mévBovg, onAadn petd v
OTTOAELN AYATNUEVOL TTPOGMTOV, OVTH EMUEVOLY TEPIGGOTEPO OO 2 UNVES M
yopaxtnpilovion amo:

s £VTOVI] AELTOVPYIKN EKTTTMON),

* voonpn evacyoAnon pe cctnuata ovaslotnrag,

*  OTOKTOVIKO 10€0.0UO,

*  YUYOTIKO CUUTTOUOTA 1] YOXOKIVNTIKNY EMPPASVVOT).
Melétn mapakoAovOnong katobMTTIKOV Tadldv damictwoe O0tt t0 36% TV
o1V avénTuEav doTapayn dtaywyng o¢ emumiokn g KatdOiwyng ( Kovacs et al.

1981).

O1 o GVYVEG dlayVAOGELG GLVVOCT)PATNTOG EvOL:
I.  m duomacn TPoGoNG,

ii. M oyolkn apvnon,

iii.  norepxvnTikdéTTA,

IV.  n yuyoyevig avope&ia

V. ol otatapoyég dyyoug Kot dtoymyng

(Wagner, 2002)

Enidopaon g katd@lwyng 611 ook enidooon

Ocov agopd t oyéomn katdblymeg Kot oYoAKNG emidoong, €xel mapotnpndel Ot
TOAAG Todld pe  pewpévn  pobnotaxn emidoorn  mapovotdlovy  KataOMmTikd
ovuntopata (Kavrag, 1987 ). AAwote, n xaunAn avt enidoon omotelel pio omd Tig
TPOIUATEPEG EKINADGELS TAOIKN G KoTaOAYNG (Blumberg & Izard, 1985 ).

[To cvykekpéva, YapaKTNPIoTIKEG EKONADGELS TS KOTAOAYNG 6T0 oYoAgio stvat:

L. 1 REWOPEVI] YVOOGLOKI IKOVOTITO KOl AEITOVPYLKOTITO TOV podnTi

( Alloy & Abramson, 1979 ), kaBdg amocHpeTar Kot amrovctdlel To EVOLNPEPOV Kot M
Klvntomoinon

il. 1 dvokoAa 6T GVYKEVIPMGT], GLYVO COUTTOO. TG KATAOANYNG

( Mitchell kot cuvepydreg, 1988 ), dmwg kot

ili. n yopniy avroektipnon ( Weisz kot ovvepydreg, 1989 — Kazdin xon
ovvepydteg, 1983 ), mov ek@pdletor oG EALEWYN EUMGTOGVVIG TOL OTOLUOV GTOV
€aVTO TOL . AVTO Y€l MG OMOTEAEGHA TOL TOOLE VoL AELOAOYOVV TIG IKOVOTNTES KOl TG
YVOGELS TOVG WY EMOPKEIG KO OMOTEAEGUOTIKES Kol VO, amodidovy Aydtepo omd ta
Ao Tondd. Elval yvootd aAAmote g 1 YOUNAN QVTOEKTIUNGT GLVOEETOL UE TNV
KatdOAiym, Tov avtoktoviko Weaspo ( Crockett & Petersen, 1993 — Rutter, 1986 ) ko
ne Tic otatapayég dyyovg ( Greenberg et al. , 1992).

Ta moudid pe KOTOOMATIKA GUUTTOUATO EXOVV YOUNAOTEPT €MidOoT|, TapovstdlovV
onAadn vroemidoon o€  OOKIUACIEG OVIIAMNTTIKOV, KIVNTIKOV KOl YVOCGLUK®OV
Oe€l0TTOV, CLYKPITIKA pHe Todd oL Ogv MOPOLGLALoVY TETO0 GLUUTTOUATO (
Kaslow kot cuvepyarteg, 1978 — Mullins kou cuvepydreg, 1985 ).

AT gtvar Aoykd, kabmg o madi mov elvar eEaVTIANIEVO YuyKd Kot VONTIKA 0o TO
KataOMmTikd  ovvaicOnuo  kaleiton vo  aviuetonicel to OVCKOAO £pY0 NG
avtondkpiong ot dwdaktéa VAN ( Forness, 1998 ).



To wondi pe katadAinyn dpmg dev duokoreveTat va avtamokplfel poévo ot podnciokn
dwadwkacio, aAAd Kot 6€ GAAEG OPACTNPLOTITEG TOV GYOAEIOV

(Puig - Antich et al, 1985 ).

Téroteg dpaocnproTnTEG Elvar o1 ABANTIKEG Kol 01 KAAMTEYVIKEG, KOTA TN OLAPKELN TOV
omoiwv 10 moudi eite pével mabntikd, eite viobetel o copmeprpopd emBeTIK) Kot
exfpuc ( MovAdd, 2007).

Ta otwohoyikd povréha mov €yxovv ypnotipomonBel ywoo vo epunvedooLV T
ovoyETIoN petald g KatdbAyng TG TodIKNG NAKIOG Kot TG OYOAIKNG EMIOO0NG
etvo:

i. To povtého g dwrapoyis (Klerman, 1974), kotd 10 omoio 1 katdOivym
TPOKaAEL avemapKelo TV 0e&l0TTOV

ii. To yvoowoko-copneprpopiotiké povréro (Beck, 1974), chupmva pe to omoio ot
EAMLEILUATIKES YVOOLOKEG OEEIOTNTEG TPOKOAOVV TNV KATAOALYT|

iii. To ovvévEOoTIKO povTELD, BAGEL TOV 0TOIOVL 1 KATAOAWYT KOl 1] AVELAPKELLL TOV
0eE10TNTOV TPOKAAOVVTOL A0 £VOV AyVMOGTO TOPEyovTa.

Mehétn mepintoong
®a mtapovsidcovpe tov Nikoia, podnm E’ Anpotikov, nhkiog 10 etdv, otov omoio
£ywve duyveoon Todikng KatdOAymc.

Avtiohoyia

2V TPOKEWEVN TEpimTmon N attio dev gival Proloyiky, kabmg dev LVIAPYEL TNV
OLKOYEVELL KANPOVOUIKOG mopdyovtas. YTNIPEE TMPOYUOTIKY OTMOAELD OVTIKELLEVOL
aydmng (6dvatog ayoamnuévov Kot GTEVOL GLYYEVIKOL Tpoommov). [Iépace o
Tpovpatiky eumepia (0 TPOTOG OVAKOIVOONG TNG AMMAELNG NTAV OTOTONOG KO N
avapevopevog ). To mondi Tapovsidotnke and T uUNTépa o¢ vepevaictnto, KaTL TOLV
dlmotdinke Kol amd ™ cLvEVIELET, emopévog pmopel va Bewpnbel mepiocdTepo
EMPPETES GE KATAOAWY).

Yopntopotoroyia
(Ta mopaxdTeo cvuntOpate £X0VV EREOVIOTEL omd TV NAkia Tov 5 eT®V Kot dgv
opeilovtan oe mpoPAnpata vysiog, Kabmg o Nukorag eiye kavel OAEG TIC amapaitnTES
WwTpIKES e€eTdoelg yo va dlamotmfodv mbavd aitia mov Bo pmopdvoav va Exovv
TPOKAAEGEL TNV KATAOAYM)
*  Koatablmtikny dwabeorn  (gvovykivinto, pelayyolkd Kot OAppévo Ko
OPIGUEVES POPEC EVEPEDLOTO)
* Avndovia (axopo Kot 6€ OpacTNPLOTNTEG KATA TIG OTOIEC 0L OVOUEVOLEVT
avtidpaon Ba nTav yapd Kot evBovslocpog)
*  AvokoMeg oTov VITVO
*  Konmwon (vidbel cuyvé Kovpacspévoc)
*  TToAd younAn awto-ovTiAnyn Kot 0vTo-eKTIUN O
* Advvopio cuYKEVIP®ONG Kol SUGKOAIN 6T ANYT OTOPAGE®V
*  Zuyvég okéyelg Bavatov
Exonrooceig
* IIpopMpota ot  oyolkr] JdpactnpONTe  (VROEMIOOCT,  UELWUEVT
AELTOVPYIKOTNTO, OTOVGIO KIVITIKOTNTOG Kol EVOLOQEPOVTOS Yo TO HAOTMua,
OVOKOAIEG GLYKEVIPWONG, AYYOC, KOKN GUUTEPIQOPE otV TAEN, TANPNG
adtapopio Yo KAAMTEXVIKEG OPAGTNPLOTNTES, TAAVOPOLUIKT) CUUTEPIPOPA)



*  XoPapn dvokorio otnv kKowvwvikomoinon (gldyiotor @ilol, SvokoAio OTIC
KOWMOVIKEG GUVAVACTPOPEC, OTOUOVMOT), TEPO®PLOTOINCT)
*  Ywo0émon exfpikng Ko eMOETIKNG CLUTEPLPOPAS GE AYYOYOVES KATACTAGELS

Yoyopetpika péca

Ye OAO TO QAGHO TOV OPUCTNPLOTHTMOV TO Ol EULPAVIGE EVTOVO AYX0G, POTOVTOG
KéBe @opd av Ol AmOVTNOCELS TOL Oivel €lval Ol CMOOTEG 1) OV OVTATOKPIVETOL
KOVOTTOUTIKA 6T0 {NTOVUEVAL.

[Ipoxertan yuoo éva mwodl pPe YOUNAN OVTOEKTIUMOM, TOL apveitoar vo mpoPel og
EVEPYELEC Y10 TO AMOTEAECUA TOV OToimV £xel apgiBoiieg 1| €xel kpBel apvnTikd 6TO
wapehBov (m.y. dvocavacyémoe otav tov (ntmnke va (oypoeicel TV oKoyEveln
T0V). [Tapovstalel TaAVOPOLIKT] CUUTEPIPOPA GE KOTAGTAGELS TOV TOV SUGKOAELOLV.
To meppdiiov tov mapéyel emapkeic dSvvatdTnTeg nadnong, aAld oto oyolieio, KoTd
To AEYOUEVO TNG UNTEPAS, OEV TAPOVGLALEL IKOVOTOMTIKY ETIOOOT).

TeoT cuvTOVIOHOV KIVI|GEOV

Ot BaBpoi mov cvykévipwoe Tov Kabiotodv emapkn, aAld oplakd (cvykévipmoe 11
BaBuovg, pe oOpo  emdpxeog 11-20). Avtd mbavotata va ogegiletor omnv
avopLOTTA OV YaPoKTNPIlEL TO VIOKEIHEVO, KAODS KOl GTO OPKES KOt EVTOVO
AyX0G TOVL GYETIKA HE TNV IKOVOTOMTIKY OVIOTOKPIGT TOV GTIG OPUCTNPLOTNTEC.
Awxpiveton emopévag o pabntig amd acnuoto avacedieog Kot afefordmrag yio
T1G SLVOTOTNTEG TOV.

Bangor Dyslexia Test

To ovykekpipuévo teot yopnyndnke v va arokieiotel n mbavotrta va ogeileTon n
vroemidoomn Tov NikOAa 6€ KAmola pobdnoilokn dvckoiia.

To mondi dev epeavifet detypota pabnociokdv dvokohMav. Paivetal va £xel avomtouéet
OTPATNYIKES Y10 TO OO OPIGHO OEL0D — APIGTEPOV YEPLOV, MG TPOTO OVIYLETMMNIGNG
MG OVGKOAIOG OV ONAMOE O 10106 OTL giye oe HKkpdTEPN NAKia. Agv damoTmOnke
OU®G Kapio SLGKOAlD GTNV EKOAOVNOT TOV UNVOV, TOGO GE KOVOVIKY) 0G0 Kol GE
AVTIGTPOPT GEPA, GTNV AvATOPAY®YN TOAVGVALAPwV Aé&emv 00TE KATOL GUYYLON
TOV CLUPOVOV  — 6.

Raven test

Koatd m d1dpketa Tov Raven test, To vrokeipevo, eved yvopile 0Tt dev eEetdleTon ovte
Babuoroyeitar, (nrovoe petd amd KAOe amavtnon tov Vv emPePainon T™C.
Opiopéveg popég mopatnpndnke mpoomdbelo vo. OMOCTAGEL KO VO EKUOLEVCEL TN
ocwot) andvinon. Otav évimbe vo méleTon Yoo vo OLOKANPAOGEL pio dpacTnploTnId,
Tapovciole TOAVIPOUIKY] GUUTEPLPOPE KO TOAAUTOIOLE.
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H «Aipoxo kotaypaeng g mowdwkng kotddiwyng C.D.I. g Maria Kovacs (1992)
amoteleiton omd 27 €pOTNCELS TOV OUAOOTOOVVTOL GE 5 LIOKAIpaKES (5 Katnyopieg
copuntopdtov kKatdbiymc), v kabepio omd TG omoieg mpokvmTEL CEY®PLOTH
Babuoroyia.



Ao T1¢ amavtinoglg mov £0woe 0 NIKOAUS GUUTANPAOVOVTOS TO EPWTNUATOANYLO,
SLOTIGTAOVOVTOL TO, TOPOUKAT®:

1. ApvnTiki] ovvaisOnpatik 01G0gomn

To mondi epeavifer kartabAmtikn o1dbeon, avtokarnyopia, amaiclododio, avnovyio
KO OVOTTOQOGLOTIKOTNTO MG N0 COUTTOUATO, (CVYKEVIP®GE 6 amd TOvg GuVoAKd 12
Babuovg).

2. Awmpoocomkd Ttpofiqpota

Aopupavoviog voyn TIS OMOVTIOCELS TOV OO0V, KATUPEDYEL OE TGOKMUOVG Kol
OVUTTOKOY), VLIODETOVTOC OPKETEG QOPEC KOKN Kol EMOETIKY)  GLUTEPIPOPA
(ovykévipwoe 4 amd Toug GuVolkd 8 Babovg).

3. AvomOoTELEGNOTIKOTI|TO

Alwmotodnke peydAn SuokoAio GTNV AVTATOKPIOT| 0TI GYOMKEG EPYACIES, LEIMUEVT
atOd00T KOl OVTO-VTTOTIUNGY] GLYKPIVOUEVOS LLE TOVG GUVOUNAIKOVG TOV MG £VIOVO
ocvunToud (GLYKEVIPOGE 6 amd Tovg GuVOAKA 8 BadLovg).

4. Avnoovia

Opiopéveg popéc dvokorevetatl va KowunOel, arecOdvetar dkoAn kdmwon Kot Kamwota
copatikd evoyanuata. To aicOnpa g pova&idg etvat évrovo cOUmTOO, OTMOS KoL 1
dpvnon yw to oxoAeio, kabmg dev £xel pilovg (cvykévipwoe 10 amd TOVG GLVOAKA
16 BaBpovg).

5. ApvnTiki avtogkTipnon

Awmotdbnke évtovn amaiclodoéio, peyain aicnon o6t dev elvar ayomntod Kot
OPKETO KOKY COUATIKY] €Kova Yoo Tov €ovtd tov. EmumAéov, to picog woi o
OVTOKTOVIKOG 10800UOG  OmOTEAOVV N0 CUUMTOUATO (CLYKEVTIP®GE 8 amd TOVG
ovvolkd 10 Babpovc).

Moo yvoypdonpa

Onog dwpaivetar amd 1 (oypaptd g owoyévelag Tov NikdAo mTov akoAovOel, o
etvar Mtn), pe eldyota amswkovilopeva ototyeio oAAd o padnNTg pedoTNKE TOAD
YPOVO Y10 VoL TNV OAOKANPDOGEL. Agv £0€1EE KOVEVO EVOLOPEPOV YOl T dPOCTNPLOTNTA,
omwg Ntov avapevopevo. A&iCer va avapepBel 0TL e mpoomdbeleg evioyvong Kot
emPpdPfevong g dpactnpoTTo , To TOdl amavtovoe Twg avtd Tov Loypapile
NTav KATL TOAD €0KOAO Kot 6Tl OAOL UTOPOVV va, To kKdvovv. ['vetar Aomdv eavepn N
YOUNAN QLTOEKTIUNOT TOV OO0V KoL 1 amdppyt TV OETIK®V GYoAM®VY Yo TO €pyo
TOL.



YOpUTEPAGNATA

H xata®iwym ypnletr dueong avripetomong, Kabng éva kotafMmtikd modi 1o mo
mBavo etvan Tog Oa eEedybel o Evav katablmticd eviiika. AAA®GTE, To TodLd e
KatabAym mapovctdlovy mowkila kot TOAAUTAG mwpoPAnuate (GYOAIKY| amotvyia,
LEWOUEVN YOXOKIVITIKY AELITOVPYIKOTNTA, cuvuTtdpyovoeg dwatapayés) (Harrington,
2002).

210V GYOMKO y®po pmopel va ekdNAmBovv mpofAnuota, To omoia dgv gival gpeovn
o€ GAAo mepIParlov. Ot 64oKaAOL, EYOVTAG TNV EVKOLPIN VO TAPATNPOVV TO TOOLE GE
OULAdES, TIPEMEL VO, EMGTLOIVOVY TAELPEG TG AELTOVPYIKOTNTOG TOV LoONTOV TOVGS, Ot
omoieg dev elvar eppavelg otovg yovelg, agod dev emmpedlovion amd TIG
EVOOOIKOYEVELNKES GYEGELG.

Metd tovg yoveig, ot ddokaiot givor ot mo onuavikoi evilkolr ot (on &vog
ond1ov. '’ avtd, 1 modtTa TV SUmPOSOTIKOV GYECEMY dUCKAAOL-LaONT aokel
ONUOVTIKNY EMOPAOT], TOGO GTNV €MIOOCN TOL HOBNT OGO Kol GTN GLUTEPLPOPH TOV
péco oto mAaiclo TOL GYOAEIOL. TOUE®VA UE EPELYNTEG, TO 100G TOV GYOAKOV
KMpatog mov emikpatel oty TaéN emnpedlel v enidoomn Tov pabnT TEPIGGATEPO
amo to €id0g g dackariaog ( Xovcapidov — Kapaunépn, 2001 ).

A6 10 TOPOTAVE® GLUVAYETAL EDAOYO TO GUUTEPAGHA OTL TO EKTOOEVTIKO TPOCMTIKO
Oa mpémel va givor Katapticpévo og Bépata t16c0 pabnclokd 6co kot yoykd. ‘Etot,
O yivetar €yxoupn kot €ykvpn Olyvwomn Kol OVTILETMOMTICT TV SVCKOAIDV 7OV
umopel va avTIHETOTIGEL £vag LabNnTHG TN GYOAKY| TOV GTASI00POUI.
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