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Περίληψη 

Στην παρούσα εργασία γίνεται βιβλιογραφική ανασκόπηση στα ερευνητικά δεδομένα 

ποικίλων επιστημών, ώστε να διερευνηθεί η σχέση ανάμεσα στις ηθικές αξίες και στην 

προαγωγή της σωματικής και ψυχικής υγείας του ατόμου. Από τη συγκριτική μελέτη των 

ευρημάτων κάθε επιστήμης φαίνεται πως συγκλίνουν στην άποψη ότι η απόκτηση ηθικών 

αξιών και η αλτρουιστική συμπεριφορά συνδέονται με ευεργετικά αποτελέσματα για τη 

σωματική και ψυχική υγεία του ατόμου και με την κατάκτηση της ευημερίας και ευτυχίας 

του. Στη συνέχεια, διατυπώνονται προτάσεις για την αξιοποίηση των ευρημάτων αυτών 

στο σχεδιασμό προγραμμάτων προαγωγής ψυχικής υγείας τόσο για ενήλικες όσο και για 

μαθητές. Επιπλέον, ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στο σύγχρονο ρόλο του σχολείου, το οποίο 

σε συνδυασμό με την οικογένεια και το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον μπορεί να 

συμβάλει στην προαγωγή της ψυχικής υγείας των μαθητών. Προς επίτευξη αυτού του 

στόχου έχουν σχεδιαστεί εκπαιδευτικά προγράμματα πρόληψης και παρέμβασης στον 

χώρο του σχολείου, των οποίων η αποτελεσματικότητα έχει υποστηριχθεί μέσα από 

πολλές έρευνες. Τέλος, προτείνονται βιωματικές δραστηριότητες για τον/την 

εκπαιδευτικό, ώστε να τις αξιοποιήσει στο πλαίσιο της σχολικής τάξης, με στόχο την 

ενδυνάμωση της ψυχικής υγείας των μαθητών και την ηθική διαπαιδαγώγησή τους. 

Λέξεις-Κλειδιά: ηθικές αξίες; ψυχική και σωματική υγεία; βιωματικές 

δραστηριότητες; εκπαιδευτικά προγράμματα; κοινωνική παιδαγωγική 

 

Abstract 

In this paper a bibliographic review is conducted based on the research data of various 

disciplines in order to investigate the relationship between moral values and the 

promotion of the physical and mental health of the individual. From the comparative 

study of the findings of each science it seems that they converge in the view that the 

acquisition of moral values and altruistic behavior is associated with beneficial effects 

for individual's physical and mental health as well as with the gaining of his prosperity 

and happiness. Then, suggestions are made to utilize these findings in designing 

programs promoting mental health both for adults and students. Moreover, particular 

reference is made to the modern role of school, which in combination with the family 

and the wider social environment can contribute to the promotion of students' mental 

health. To achieve this goal, educational programs in school environment have been 

designed for prevention and intervention. The effectiveness of those programs has been 

supported through many surveys. Finally, experiential activities for the educator are 

proposed for use in the classroom, aiming to enhance students' mental health and their 

moral education. 

Keywords: moral values; mental and physical health; experiential activities; 

educational programs; social pedagogy 
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Εισαγωγή 

Στις μέρες μας παρατηρείται έντονο ενδιαφέρον στο σύνολο της επιστημονικής 

κοινότητας για την προαγωγή της ψυχικής υγείας του ατόμου και για την ανάγκη 

σχεδιασμού και εξεύρεσης πολιτικών αγωγής και προαγωγής της σε εθνικό επίπεδο. Σε 

συνδυασμό με τις παρεμβάσεις αγωγής ψυχικής υγείας έχουν προταθεί και 

παρεμβάσεις προαγωγής ψυχικής υγείας σε τρία επίπεδα: ατομικό, κοινοτικό και 

κοινωνικό (Ζήση & Στυλιανίδης, 2004).  

Με τον όρο «ψυχική υγεία» αναφερόμαστε σε μια κατάσταση ευημερίας, κατά την 

οποία το άτομο συνειδητοποιεί τις δυνατότητές του, είναι σε θέση να αντιμετωπίσει τα 

συνηθισμένα άγχη της ζωής, μπορεί να εργάζεται παραγωγικά και αποτελεσματικά και 

είναι ικανό να προσφέρει στο κοινωνικό του περιβάλλον (WHO, 2001). Ένα εκτενές 

σώμα εμπειρικών ευρημάτων έχει δείξει πως τα άτομα με θετική αυτοεικόνα, αίσθημα 

αυτοαποτελεσματικότητας και ελέγχου απολαμβάνουν καλύτερη ποιότητα ζωής (Zissi, 

Barry & Cochrane, 1998). Παράλληλα, από πολλές έρευνες έχει φανεί ότι η 

αλτρουιστική συμπεριφορά και η γενναιοδωρία συνδέονται με τη σωματική και ψυχική 

ευεξία του ατόμου και με τη μακροζωία του (Brown, Brown, House & Smith, 2008· 

Gleason, Iida, Bolger & Shrout, 2003· Ironson, 2007· Post, 2005· Schwartz & Sendor, 

1999). 

Σύμφωνα με το βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο (Borrell-Carrió, Suchman & Epstein, 2004· 

Engel, 2003· Wynne, 2003· Βασιλειάδου, 2009α: 19· Ζέρβας & Παπαγεωργίου, 2009· 

Λύκουρας, 2011· Μυλωνάκου-Κεκέ, 2009: 24), ο άνθρωπος αποτελεί ένα 

βιοψυχοκοινωνικό σύστημα, στο οποίο αλληλεπιδρούν τρεις παράγοντες: ο βιολογικός, 

ο ψυχολογικός και ο κοινωνικός. Για την εκδήλωση μιας δυσλειτουργίας δεν μπορεί να 

θεωρηθεί ως αποκλειστικός αιτιολογικός παράγοντας ο ψυχολογικός, ο κοινωνικός ή ο 

βιολογικός. Η αιτία βρίσκεται στον τρόπο αλληλεπίδρασής τους, καθώς η αλλαγή σε 

ένα σύστημα συνεπάγεται αλλαγές σε όλα τα υπόλοιπα. Επομένως, όσον αφορά στην 

ψυχική υγεία όλοι οι προαναφερθέντες παράγοντες αλληλεπιδρούν και καθορίζουν την 

πρόγνωση και την πορεία μιας ψυχικής νόσου (Βασιλειάδου, 2009α: 14).  

Σκοπός 

Ο σκοπός της βιβλιογραφικής ανασκόπησης είναι να μελετηθούν τα αποτελέσματα 

ερευνών σχετικά με την απόκτηση ηθικών αξιών, προκειμένου να δειχτεί εάν η 

προαγωγή τους συνδέεται με τη σωματική και ψυχική υγεία του ατόμου και ακολούθως 

με την ευτυχία και ευημερία του. 

Ειδικότερα, ο γενικός σκοπός αναλύεται στα εξής επιμέρους ερευνητικά ερωτήματα: 

• Ποιες φιλοσοφικές θεωρίες συνδέουν την απόκτηση ηθικών αρετών με την 

ευδαιμονία του ανθρώπου; 

• Πώς αντιμετωπίζει η Ορθόδοξη Εκκλησία το ζήτημα της Ηθικής και πώς 

συνδέεται με την προαγωγή της ψυχικής υγείας; 

• Πώς θα μπορούσαν τα κοινωνικά δίκτυα να συμβάλουν στην ενίσχυση της 

ψυχικής υγείας; 

• Οι διάφορες μορφές γενναιοδωρίας και οι αλτρουιστικές συμπεριφορές 

συνδέονται με τη σωματική και ψυχική υγεία του ατόμου; 

• Το σχολείο θα μπορούσε να συμβάλει στην ηθική διαπαιδαγώγηση και στην 

προαγωγή της ψυχικής υγείας των μαθητών; Αν ναι, με ποιους τρόπους; 
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• Με ποιες δραστηριότητες θα μπορούσε ο/η εκπαιδευτικός να ενδυναμώσει την 

ψυχική υγεία των μαθητών και να ενισχύσει το αξιακό τους σύστημα;  

 

 

Υλικό – Μέθοδος 

Το υλικό που χρησιμοποιείται προς τεκμηρίωση των ευρημάτων είναι η εγχώρια και 

διεθνής βιβλιογραφία. Η επιλογή της βιβλιογραφίας γίνεται βάσει θεματικών και 

χρονολογικών κριτηρίων. Οι επιστήμες από όπου αντλείται η βιβλιογραφία είναι η 

Αρχαία Ελληνική Φιλοσοφία, η Θεολογία, η Ιατρική, η Ψυχιατρική, η Ψυχολογία, η 

Παιδαγωγική, η Κοινωνική Παιδαγωγική και η Επιστήμη των Κοινωνικών Δικτύων.  

Η μέθοδος που ακολουθείται είναι αρχικά η βιβλιογραφική ανασκόπηση σε ερευνητικά 

δεδομένα κάθε επιστήμης ξεχωριστά, ώστε να διερευνηθεί η σχέση της ηθικής με την 

ευημερία του ατόμου. Από τη συγκριτική μελέτη των ευρημάτων κάθε επιστήμης 

εξάγονται συμπεράσματα και προτείνονται τρόποι αξιοποίησής τους για τον σχεδιασμό 

προγραμμάτων προαγωγής ψυχικής υγείας, με ιδιαίτερη έμφαση στους μαθητές. Τέλος, 

προτείνονται βιωματικές δραστηριότητες για τον/την εκπαιδευτικό, που θα μπορούσε 

να τις αξιοποιήσει στο πλαίσιο της σχολικής τάξης, με στόχο την ενίσχυση της ψυχικής 

υγείας των μαθητών και την ηθική διαπαιδαγώγησή τους. Μια τέτοια συγκριτική 

μελέτη δεν έχει επιχειρηθεί μέχρι στιγμής. Η έλλειψη αυτή στην εγχώρια και διεθνή 

βιβλιογραφία τεκμηριώνει τη διεξαγωγή της παρούσας έρευνας. 

 

Συγκριτική μελέτη των ευρημάτων από κάθε επιστήμη και προτάσεις για 

αξιοποίησή τους σε προγράμματα προαγωγής ψυχικής υγείας 

Αν επιχειρούσαμε μια σύγκριση των ευρημάτων από κάθε επιστήμη ξεχωριστά σχετικά 

με το εάν η απόκτηση ηθικών αξιών σχετίζεται με την προαγωγή της ψυχικής υγείας 

του ατόμου, θα διαπιστώναμε πως εν γένει οι υπό εξέταση επιστήμες συγκλίνουν στην 

άποψη ότι οι ηθικές αρετές φαίνεται να οδηγούν τον άνθρωπο στην απόκτηση 

σωματικής και ψυχικής ευεξίας και ακολούθως στην κατάκτηση της ευτυχίας. Από τον 

χώρο της αρχαίας ελληνικής φιλοσοφίας και τις ηθικές θεωρίες του Σωκράτη, του 

Πλάτωνα και του Αριστοτέλη συνάγεται ως συμπέρασμα ότι η ηθική ακεραιότητα του 

ανθρώπου είναι αποτέλεσμα ενημέρωσής του σχετικά με το τι είναι ηθικά σωστό ή όχι 

και τελειοποιείται με τον εθισμό, τη συνήθεια και την άσκηση της ψυχής. Επομένως, η 

ηθική αρετή καλλιεργείται με την ηθική πράξη και η πραγμάτωσή της οδηγεί τον 

άνθρωπο στην ευδαιμονία (Πελεγρίνης, 2000). Παρόμοια άποψη για τη σύνδεση των 

ηθικών αρετών με την ευδαιμονία του ανθρώπου εκφράζει και η Ορθόδοξη Εκκλησία. 

Με μια θεολογική ματιά θα λέγαμε ότι οι ηθικές αρετές αποτελούν το εφαλτήριο για 

να φτάσει ο άνθρωπος στη μετάνοια, κάτι που θα τον οδηγήσει στην ένωση με τον Θεό 

και εν τέλει στη σωτηρία του (Άγιος Νεκτάριος Αιγίνης, 1992· Κοντογιάννης, 2004· 

Μαντζαρίδης, 2009). Επίσης, από την επιστήμη των κοινωνικών δικτύων εξάγονται 

ανάλογα συμπεράσματα. Οι πράξεις προσφοράς προς τον συνάνθρωπο, όπως η 

καλοσύνη και η φιλανθρωπία διαχέονται μέσα στα κοινωνικά δίκτυα, γεγονός που 

ωφελεί τα μέλη του δικτύου και ενδυναμώνει τα αισθήματα χαράς και ευτυχίας τους 

(Christakis & Fowler, 2010). Παρεμφερή είναι και τα αποτελέσματα ποικίλων 

ιατρικών, ψυχιατρικών και ψυχολογικών μελετών σχετικά με τη σύνδεση των πράξεων 

αλτρουισμού με την προαγωγή της σωματικής και ψυχικής υγείας του ατόμου. 

Σημαντικά ερευνητικά δεδομένα της διεθνούς βιβλιογραφίας υποστηρίζουν ότι οι 



1140 
 

άνθρωποι που προσφέρουν τον εαυτό τους με ανιδιοτέλεια προς τον συνάνθρωπο 

φαίνεται να ωφελούνται στον τομέα της σωματικής υγείας, να απολαμβάνουν 

περισσότερα αισθήματα ευτυχίας, να έχουν αυξημένη αυτοεκτίμηση και να αποκτούν 

μακροζωία (Brown, Brown, House & Smith, 2008· Gleason, Iida, Bolger & Shrout, 

2003· Ironson, 2007· Post, 2005· Schwartz & Sendor, 1999). Ωστόσο, δεν θα πρέπει 

να παραβλέψουμε και τα αποτελέσματα άλλων ερευνών -περιορισμένες σε αριθμό- που 

υποστηρίζουν τα αρνητικά αποτελέσματα της αλτρουιστικής συμπεριφοράς για τον 

δωρητή, σε περιπτώσεις που νιώθει ότι καταπιέζεται από την παροχή των υπηρεσιών 

του (Buunk, Doosje, Jans & Hopstaken, 1993· Schwartz et al., 2003· Strazdins & 

Broom, 2007). Τέλος, στον χώρο του σχολείου είναι δυνατόν να ενισχυθούν μέσω της 

εκπαίδευσης οι ηθικές αξίες και να ενδυναμωθεί το αξιακό σύστημα των μαθητών, με 

την παράλληλη συμβολή της οικογένειας και του ευρύτερου κοινωνικού 

περιβάλλοντος. Η ευαισθητοποίηση στις αξίες του αλτρουισμού, της συνεργασίας και 

της αλληλεγγύης στο σχολικό περιβάλλον φαίνεται να αποτελεί σημαντικό στόχο για 

την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και ηθική εξέλιξη των μαθητών (Molnar & Lindquist, 

1988). Η προαγωγή των ηθικών αξιών στον χώρο του σχολείου μπορεί να ενισχυθεί 

και με την υλοποίηση κοινωνικοπαιδαγωγικών εκπαιδευτικών προγραμμάτων, η 

αποτελεσματικότητα των οποίων έχει διερευνηθεί μέσα από έρευνες. Σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα των ερευνών, η αξιοποίηση κοινωνικοπαιδαγωγικών πρακτικών μέσα 

στον χώρο του σχολείου συμβάλλει αποτελεσματικά στην ανάπτυξη των 

συναισθηματικών και κοινωνικών δεξιοτήτων των μαθητών (Mylonakou-Keke, 2012). 

Από τα παραπάνω γίνεται φανερό ότι οι ηθικές αξίες κατέχουν σημαντικό ρόλο στην 

προαγωγή της σωματικής και ψυχικής υγείας του ατόμου. Στη συνέχεια, ακολουθούν 

προτάσεις από τα ευρήματα της βιβλιογραφικής ανασκόπησης των υπό μελέτη 

επιστημών, οι οποίες θα μπορούσαν να αξιοποιηθούν σε προγράμματα προαγωγής της 

ψυχικής υγείας τόσο για ενήλικες όσο και για μαθητές: 

• Ένταξη θεματικών, στις οποίες θα αναδεικνύονται οι ηθικές αξίες, θα 

προωθείται η ενδυνάμωση του αξιακού συστήματος και η ευαισθητοποίηση 

των πολιτών για μείζονα κοινωνικά προβλήματα, που ζητούν την επίδειξη 

αλτρουιστικής συμπεριφοράς. 

• Ενημέρωση για τα ευεργετικά αποτελέσματα που προκύπτουν από την παροχή 

προσφοράς προς τον συνάνθρωπο τόσο για τη σωματική και ψυχική υγεία του 

ίδιου του ατόμου όσο και για το κοινωνικό σύνολο. 

• Δημιουργία οργανωμένων εθελοντικών συλλογικών δράσεων για την 

ανακούφιση των ευπαθών ομάδων, ώστε η επίδειξη αλτρουιστικής 

συμπεριφοράς να γίνεται τακτικά και έμπρακτα. 

• Αξιοποίηση του συστήματος αξιών της χριστιανικής διδασκαλίας και εξεύρεση 

υγιών προτύπων και κανόνων ζωής μέσα από τον βίο των Αγίων και των 

Πατέρων της Ορθόδοξης Εκκλησίας (Βασιλειάδου, 2009β). 

• Διοργάνωση φιλανθρωπικών δωρεών με την αξιοποίηση του κοινωνικού 

δικτύου συγγενών, φίλων και γνωστών. 

 

Ειδικότερα, στο σχολικό περιβάλλον: 

• Ενσωμάτωση των υποθετικών ηθικών διλημμάτων (σύμφωνα με τη θεωρία 

του Kohlberg, βλ. Elliott, Kratochwill, Cook & Travers, 2008) στη διδακτέα 

ύλη ή χρήση τους για πρόκληση συζήτησης, με στόχο την ηθική 

διαπαιδαγώγηση των μαθητών. Παράλληλα, κατάλληλο οπτικοακουστικό 

υλικό μπορεί να ενισχύσει την προσπάθεια αυτή (Kuhmerker, 1994). 
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• Σχεδιασμός και υλοποίηση κοινωνικοπαιδαγωγικών προγραμμάτων 

παρέμβασης, που θα εντείνουν την προσπάθεια για ενδυνάμωση του αξιακού 

συστήματος των μαθητών και θα ενισχύσουν τις συναισθηματικές και 

κοινωνικές δεξιότητές τους (Mylonakou-Keke, 2012). 

• Αξιοποίηση του μοντέλου της συνεκπαίδευσης γονέων και παιδιών (Kekes & 

Mylonakou, 2006· Mylonakou & Kekes, 2005· Μυλωνάκου-Κεκέ, 2013). 

• Ευαισθητοποίηση για τα κοινωνικά προβλήματα και παρότρυνση για την 

εξεύρεση προσωπικών κινήτρων, που θα ωθήσουν σε ανάληψη εθελοντικών 

συνεργατικών δράσεων τους μαθητές και τις οικογένειές τους. 

• Παροχή ερεθισμάτων και κινήτρων, ώστε να αποκτήσουν οι μαθητές τη 

διάθεση και τη δυνατότητα να επιφέρουν κοινωνικές αλλαγές με απώτερο 

στόχο την προσωπική και κοινωνική τους ολοκλήρωση. 

• Διαμόρφωση κοινωνικοπαιδαγωγικού ήθους, μεταλαμπάδευση αξιών και 

υιοθέτηση στάσεων και συμπεριφορών, που θα καταστήσουν τους μαθητές 

ικανούς να απαλλαγούν από κάθε είδους προκατάληψη και μισαλλοδοξία 

(Μυλωνάκου-Κεκέ, 2013).  

• Καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και ανάδειξη της σημασίας του να προσπαθώ 

να μπαίνω στη θέση του άλλου. 

• Ολόπλευρη ανάπτυξη των μαθητών, τόσο σε γνωστικό και γλωσσικό επίπεδο 

όσο και σε κοινωνικοσυναισθηματικό και ψυχοκινητικό (Μυλωνάκου-Κεκέ, 

2013). 

 

Προαγωγή της ψυχικής υγείας στο σχολικό περιβάλλον 

Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται αύξηση του ποσοστού των παιδιών που 

αντιμετωπίζουν προβλήματα στους τομείς της μάθησης, της ψυχοκοινωνικής 

ανάπτυξης και της σχολικής προσαρμογής. Τα πιο συνηθισμένα προβλήματα που 

αντιμετωπίζουν τα παιδιά είναι οι αγχώδεις διαταραχές, η κατάθλιψη, γνωστικές 

διαταραχές και διαταραχές διάθεσης και συμπεριφοράς (Κουρμούση, 2013). 

Ειδικότερα, οι έφηβοι έρχονται αντιμέτωποι με μια σειρά από κρίσιμες αλλαγές-

μεταβάσεις στη ζωή τους, νιώθουν συχνά αβεβαιότητα, χαμηλή αυτοεκτίμηση και 

βιώνουν έντονο στρες. Ερευνητικά δεδομένα έχουν δείξει ότι τα παιδιά και οι έφηβοι 

ωφελούνται σημαντικά από παρεμβάσεις προαγωγής ψυχικής υγείας, που 

υλοποιούνται μέσα στο σχολείο, με στόχο την ενδυνάμωση των προσωπικών και 

κοινωνικών τους δεξιοτήτων και τη δημιουργία υποστηρικτικών περιβαλλοντικών 

συνθηκών (Durlak & Wells, 1997). Οι επαγγελματίες της ψυχικής υγείας και οι 

εκπαιδευτικοί θεωρούν ότι η κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών 

διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο για τη ζωή τους. Επιπλέον, οι σύγχρονοι ορισμοί στον 

χώρο της σχολικής ψυχολογίας αναφορικά με την ψυχική υγεία των μαθητών 

αναφέρονται όχι μόνο στην απουσία σημαντικών συμπτωμάτων σωματικής ή ψυχικής 

ασθένειας, αλλά και στην ταυτόχρονη ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών 

δεξιοτήτων που συμβάλλουν στη θετική προσαρμογή και την ψυχολογική ευεξία των 

ατόμων (Meyers & Meyers, 2003). Παράλληλα, η σύγχρονη αντίληψη για τον ρόλο 

του σχολείου ως πλαισίου που προάγει όχι μόνο τη μάθηση, αλλά και την 

ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και προσαρμογή των παιδιών, έχει προσδώσει μια νέα 

προοπτική στο πάγιο αίτημα για ποιοτική εκπαίδευση και ψυχοκοινωνική στήριξη των 

παιδιών στο σχολικό περιβάλλον. Δεδομένα ερευνών τονίζουν την αναγκαιότητα των 
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προγραμμάτων αυτών1, τα οποία εφαρμόζονται την τελευταία δεκαετία σε πολλά 

εκπαιδευτικά συστήματα σε διεθνές επίπεδο (Βράντση & Δημητριάδου, 2014· 

Χατζηχρήστου, 2011α· Χατζηχρήστου, Λαµπροπούλου & Λυκιτσάκου, 2004). Η 

διασύνδεση του σχολείου με την οικογένεια και οι βασικοί τομείς της ανάπτυξης του 

εαυτού, όπως η κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη, η ηθική ανάπτυξη και οι 

σχέσεις με συνομηλίκους αποτελούν σημαντικούς παράγοντες για την προαγωγή της 

ψυχικής υγείας (Χατζηχρήστου, 2015).  

Είναι φανερό ότι η ψυχική ανθεκτικότητα σχετίζεται με την ψυχική υγεία. Η ψυχική 

ανθεκτικότητα είναι δυνατόν να παρατηρηθεί σε πολλά επίπεδα: σε επίπεδο ατόμου, 

οικογένειας, σχολείου και κοινότητας. Η ενδυνάμωση των ατόμων, των οικογενειών 

και των κοινοτήτων μέσα από την προαγωγή των προστατευτικών παραγόντων και την 

ελαχιστοποίηση των παραγόντων επικινδυνότητας θεωρείται σημαντικός 

προστατευτικός παράγοντας απέναντι στις δυσκολίες της ζωής (Χατζηχρήστου, 

2011β). Στο πλαίσιο μιας τέτοιας συστημικής θεώρησης, τα σχολεία, οι οικογένειες και 

οι κοινότητες συνεργάζονται, για να ενισχύσουν την ακαδημαϊκή επιτυχία και ψυχική 

ευεξία των μαθητών (Esquivel, Doll & Oades-Sese, 2011· Masten, Herbers, Cutuli & 

Lafavor, 2008). Επομένως, οι σχολικές τάξεις και το ευρύτερο σχολικό περιβάλλον 

μπορούν να αποτελέσουν «ψυχικά ανθεκτικές κοινότητες», που παρέχουν στήριξη και 

καθοδήγηση σε όλα τα παιδιά και συμβάλλουν στη διευκόλυνση της ανάπτυξης και της 

σχολικής τους προσαρμογής (Doll, Zucker & Brehm, 2009· Hatzichristou, Lykitsakou, 

Lampropoulou & Dimitropoulou, 2010· Henderson & Milstein, 2008· Χατζηχρήστου, 

Δημητροπούλου, Λυκιτσάκου & Λαμπροπούλου, 2009). Επιπρόσθετα, η Κοινωνική 

Παιδαγωγική συνδέει την ψυχική ανθεκτικότητα με την παρουσία κάποιων ανθρώπων 

σε ένα περιβάλλον, στο οποίο κάποιος μπορεί να λάβει την απαραίτητη υποστήριξη, 

με την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, με την καλλιέργεια δεξιοτήτων επικοινωνίας και 

με την ανάπτυξη της ικανότητας να διαχειρίζεται το άτομο τη ζωή του και να 

εμπλέκεται σε αποφάσεις που το επηρεάζουν, αναλαμβάνοντας προσωπική ευθύνη για 

την ευημερία και την ευτυχία του, καθώς και για τις σχέσεις του με τους άλλους 

(Eichsteller & Holthoff, 2011· Petrie, 2011· Werner, 2006). 

 

Δραστηριότητες για την προαγωγή της ψυχικής υγείας και για τη μεταλαμπάδευση 

αξιών στο πλαίσιο της σχολικής τάξης 

 

Προτείνουμε την υλοποίηση δραστηριοτήτων στο πλαίσιο της σχολικής τάξης, που θα 

μπορούσαν να αξιοποιηθούν από τον/την εκπαιδευτικό, με σκοπό την προαγωγή της 

ψυχικής υγείας των παιδιών μέσα από την καλλιέργεια των κοινωνικών δεξιοτήτων και 

των δεξιοτήτων επικοινωνίας τους, την ενίσχυση της συναισθηματικής τους νοημοσύνης 

και την ηθική διαπαιδαγώγησή τους. Στην καλλιέργεια των παραπάνω δεξιοτήτων 

 
1 Βλ. το πρόγραµµα παρέμβασης «Κοινωνική και Συναι

σθηµατική Αγωγή στο Σχολείο», που εφαρµόστηκε σε 

δηµοτικά σχολεία της Κύπρου από το Κέντρο Έρευνας 

και Εφαρµογών Σχολικής Ψυχολογίας του Πανεπιστη

µίου Αθηνών (ΚΕΣΧΟΨΥ), µε επικεφαλής την καθηγήτρ

ια Σχολικής Ψυχολογίας Δρ Χρυσή Χατζηχρήστου, σε 

συνεργασία µε το Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας κα

ι Αξιολόγησης και το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπ

ρου στο: http://www.pi.ac.cy/pi/files/keea/KESXOPSY.pdf  (Τελευταία α

νάκτηση: 11 Ιουνίου 2017). 
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στρέφεται και το ενδιαφέρον των επιστημόνων της Προαγωγής Ψυχικής Υγείας 

(Βασιλειάδου, 2009α: 12).  

  

Οι δραστηριότητες κρίνονται κατάλληλες για παιδιά ηλικίας 10-12 ετών και βασίζονται 

σε τρία διαφορετικά θεωρητικά πλαίσια: 

• Συστημική προσέγγιση (Bassioti, Katsioti & Giotsa, 2014· Giotsa & Touloumakos, 

2014· Κεκές, 2011· Μυλωνάκου-Κεκέ, 2013· Παπαδιώτη-Αθανασίου, 2000· Satir, 

1989· Χατζηχρήστου, 2011) 

 

• Συναισθηματική νοημοσύνη και συναισθηματική αγωγή (Goleman, 2011· 

Gottman, 1997· Hooven, Gottman & Katz, 1995) 

 

•  Κοινωνική Παιδαγωγική (Eichsteller & Holthoff, 2012· Μυλωνάκου-Κεκέ, 2013) 

Παρακάτω παρουσιάζονται οι δραστηριότητες2, οι οποίες χωρίζονται σε θεματικές, 

ανάλογα με τον επιδιωκόμενο σκοπό, ως εξής: Πίνακας 1. Θεματικές και 

 
2 Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την αναλυτική οικοδόμηση των δραστηριοτήτων 
επικοινωνήστε με τη συγγραφέα. 
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Δραστηριότητες

 
Συμπεράσματα – Συζήτηση 

Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση που πραγματοποιήθηκε στα ερευνητικά δεδομένα 

ποικίλων επιστημών εξάγεται το συμπέρασμα ότι η απόκτηση και ενίσχυση των ηθικών 

αξιών σχετίζεται με την προαγωγή της σωματικής και ψυχικής υγείας. Κάθε επιστήμη 

θα μπορούσε να συνεισφέρει από τη δική της σκοπιά στην ενίσχυση της ψυχικής 

ευεξίας του ατόμου. Συνεπώς, θα μπορούσαν να σχεδιαστούν με διεπιστημονικό τρόπο 

  ΕΜ   ΚΕΣ  Δ  Σ        ΕΣ

  ΕΜ   Κ   :

 ναγνώριση των 

συναισθημάτων μας και 

καλλιέργεια της 

 ενσυναίσθησης

 Φορώντας γυαλιά (Παπαμιχαήλ, 2013: 63)

  ΕΜ   Κ   :

Εξοικείωση των μαθητών με 

τους δια ορετικούς τρόπους 

σκέψης για την επίλυση μιας 

 προβληματικής κατάστασης

 Τα έξι σκεπτόμενα καπέλα (De Bono, 1985)

  ΕΜ   Κ   :

Διαχείριση δυσκολιών, 

αντιμετώπιση διλημματικών 

καταστάσεων και καλλιέργεια 

δεξιοτήτων διαπραγμάτευσης 

και συλλογικής λήψης 

 απο άσεων

 

 Κάτι από την πατρίδα

 (Νομικού, Ορφανίδου & Χολέβα, 2014: 65)

 

  ΕΜ   Κ   :

Διαχείριση αγχογόνων 

καταστάσεων και ενίσχυση 

 της ψυχικής ανθεκτικότητας

 Πρόβλημα δε σε φοβάμαι (Χατζηχρήστου, 2011α)

  ΕΜ   Κ   :

 ναγνώριση και προαγωγή 

των αξιών, προσδιορισμός της 

ταυτότητας του εαυτού 

  αυτογνωσία 

 

 Ταυτότητα, πολυμορφία και κοινές αξίες

 (Νομικού, Ορφανίδου & Χολέβα, 2014: 39)

  ΕΜ   Κ   :

 Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης

 Τα δώρα της τάξης (Χατζηχρήστου, 2011α)

  ΕΜ   Κ   :

 ναγνώριση και μεταβολή 

 στερεοτυπικών αντιλήψεων

  λοι έχουμε προκαταλήψεις (Gollob & Krapf, 2008: 42)
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ποικίλα προγράμματα προαγωγής της ψυχικής υγείας τόσο για ενήλικες όσο και για 

μαθητές. Προτείνουμε, λοιπόν, να διερευνηθεί σε μελλοντικές έρευνες η συσχέτιση 

των ηθικών αξιών με την προαγωγή της σωματικής και ψυχικής υγείας υπό το πρίσμα 

και άλλων επιστημών, όπως επίσης και η συσχέτιση περαιτέρω ηθικών αξιών -εκτός 

του αλτρουισμού, της αλληλεγγύης, της προσφοράς και της καλοσύνης- με την 

ενίσχυση της σωματικής και ψυχικής ευεξίας. Επιπρόσθετα, θα ήταν καλό να 

διερευνηθεί η αποτελεσματικότητα των προγραμμάτων προαγωγής ψυχικής υγείας, 

που θα σχεδιαστούν διεπιστημονικά, αντλώντας ευρήματα από κάθε επιστήμη σχετικά 

με τις ηθικές αξίες.  

Η ανάπτυξη υγιών κοινωνιών προϋποθέτει να δοθεί ιδιαίτερη έμφαση στην ψυχική 

υγεία. Αυτό αποδεικνύεται από την προαγωγή της στο χώρο του σχολείου μέσω της 

εφαρμογής παρεμβατικών προγραμμάτων ψυχικής υγείας. Τα παρεμβατικά 

προγράμματα ψυχικής υγείας είναι δομημένα και οργανωμένα με στόχο όχι μόνο τη 

διδασκαλία δεξιοτήτων για την κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών, 

αλλά και την πρόληψη προβλημάτων συμπεριφοράς και ψυχικής υγείας (Κουρμούση, 

2013). Η αυτοεπίγνωση, ο αυτοέλεγχος και η ενσυναίσθηση µπορούν να 

καλλιεργηθούν στο πλαίσιο του σχολείου μέσα από βιωματικές δραστηριότητες. Οι 

δραστηριότητες είναι κυρίως συλλογικές, κάτι που ευνοεί τη συνεργασία και την 

αλληλεπίδραση των παιδιών. Γι’ αυτό η καλλιέργεια των συναισθηµάτων των παιδιών, 

πρέπει να αποτελεί προτεραιότητα της εκπαίδευσης (Βασίλαρου, 2010).  

Οι προτεινόμενες δραστηριότητες θα μπορούσαν να ενταχθούν σε ένα ευρύτερο 

ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, που θα στοχεύει στην προαγωγή της ψυχικής 

υγείας των μαθητών και στην ηθική διαπαιδαγώγησή τους. Οι συγκεκριμένες 

δραστηριότητες αποτελούν μόνο την αφόρμηση για την επαφή των μαθητών με θέματα 

που άπτονται της ενδυνάμωσης της ψυχικής τους ανθεκτικότητας και της ενίσχυσης 

της ψυχικής τους υγείας. Οι επίσημοι φορείς εκπαίδευσης θα ήταν καλό να σχεδιάσουν 

σχετικά εκπαιδευτικά προγράμματα μεγάλης χρονικής διάρκειας και να τα εντάξουν 

στο Αναλυτικό Πρόγραμμα στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας, της Συναισθηματικής και 

Κοινωνικής Αγωγής. Εξάλλου, η καλλιέργεια των δεξιοτήτων του παιδιού 

επιτυγχάνεται σταδιακά και μέσα από τη συνεχή επαφή με συγκεκριμένες πρακτικές, 

όπως υιοθέτηση πολλαπλών οπτικών, ευρύτητα σκέψης και ανοχή στη 

διαφορετικότητα (Αυγέρη, 2011). Επομένως, κρίνεται αναγκαία μια συλλογική 

προσπάθεια ενίσχυσης των κοινωνικών δεξιοτήτων, των δεξιοτήτων επικοινωνίας και 

της συναισθηματικής νοημοσύνης των παιδιών, που θα τα καταστήσουν ικανά να 

αντιμετωπίζουν τις δυσκολίες της ζωής και να διαχειρίζονται τις απαιτήσεις της 

καθημερινότητας με τρόπο αποτελεσματικό και λειτουργικό. 
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