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Avdpeadaxnc Nukoraog, Avaminpmtig kabnyntng, [Havemomuo Aryaiov

Ewayom

To dyyog eivan éva cuvaicOnua pe to omoio 0 AvOpwTOg £pyeETOl AVTIUETOTOG
non and pkpn niio. ‘Evag mapdyovrog pécsm tov omoiov éva moudi yveopilet ko
Blovet To dyyoc oe £vtovo Pabuod sivor n oAkt kabnueptvotnTa.

To oyoAeio onuepa €xer avENUEVES AMOUTNGELS OO TOVG PabNTég, ylotl
avénuéveg eivor Kol Ol OmOUTNGELS TNG SVYYPOVNG KOWMOVIOG 00 TOLG OWPLULVOVG
TOAMTEG. TNV TPOoTADELD TOV TO GYOAELD VO ODGEL GTO TAOLA TO TEPICTOTEP KL TOL
KaAOTEPO duvaTA €POJLO, GLYVA TOL 00MYeEL otV aviuddeln yio TV eknaidgvon. O
paontg acBaveron peydin evbov kot GuvApe Gyyog Yo To av Ba To KoTopEPEL.

H a&roroynon g emidoong Tov padnti

H a&ordynon g emidoong tov podnt epeavifetor og¢ éva @ovopevo
moAvdldoTato. Mmopel kavelg vo 10 PEAETOEL amd OKOTIE Be®PNTIKY), TPOKTIKT,
TOOOY®YIKY, EMGTNHOVIKY, TOMTIKY], VTOKEWEVIKN Kot nOwn. Edv mpoonadncovpe
v 0GOVUE €Vl YEVIKO Oplopd Yia v afloAdynon Ba Aéyaue Ot glval avtd mov
TPOKVTTEL PETA amd omoladmote Opdon He okomd TNV amoTiunon g AAAGL
€101KOTEPAU 6TO TAAIGLO EVOG GYOAIKOV TEPIPAALOVTOG €VVOOVE «T1 O1001KAGIO TOL
amoPAémel va. mpocdlopicel, O0CO MO GLOTNUHOTIKG, &ykvpa, afldmoTo Kot
OVTIKELEVIKA YIVETOL, TNV KOTOAANAOTNTA, TN AETOVPYIKOTNTO KOL TO OTOTEAEGLLOL
QoG OWOKTIKNAG KOl TOOAYOYIKNG OpasTNPOTNTOS GE GYECN UE TOVS GTOYOLG
™G  OoAAG Kol UE  GUYKEKPIUEVO KPUTNPLL Kol GLYKEKPUEVN peBodoroyioy,
Kovotavtivov (2002:39).

ATO TOOOY®YIKN  OMTIKN AOWTOV 1 aE0AOYNON  OMOCGKOTEL  GTNV
OOTIUNON NG EQOUPUOYNG TOV HaONCOK®OV dpacTnploTiTOV, He KEVIPO Pdapovd,
TOVG SWOOKTIKOVG KOl TOOAY®YIKOVS GTOYOVS, TO Hadnty), ®g 0EKTN Kol GUUUETOYO



ot Jwdkacio pddnong, Tov ekmodevTIKd, ¢ VIELOHLVO Yo TNV OPYAVAOGCT TNG
OO0 Y®YIKNG ETKOVOVIOG Ko TNV 1010 T dtodikacio kot o péoa pdononc.

Ocov agopd tovg otdyovs, M aloAdynon agopd v dwmict®on g
enitevéng TV oTtOYOV TG LdBNoNe Tov oYedlacrd eTUEPOVS oTAdiwV TG Hddnonc.
EmutAéov kodd elvar va coumeptropfdvetor n diepedhivinon e oTOpIKNG-GUAAOYIKNG
mopelog TOV HoONTOV, TOV  IKOVOTHTOV, TV  eVOHQEPOVIOV  KOU  TOV,
WBUTEPOTTOV TOVG 66 OA0 TO €MMESN KOl TO GTASO. TNG YVOONG TOL EXOLV
optotel. EmBountoc otdyoc eivarl kot n mootikny avofadon g EKTOUOEVTIKNG
dwdkaciog. Mo cvykekpéva yioo tov pafn onpovtikoi 6toéyol eVIOTIoUOS TOV
HaONGLOKOV SVOKOAIMV TOV, 1 KOAAEPYEW  TOL EPELVNTIKOD  TVEVUOTOG, M
wKavoTTa €MiAVONG TPOPANUATOV KOt 1 0TOKTNGN YVOCE®V Kol Oe&l0THTOV HEGH
amd SOEUATIKEG - JIEMOTNUOVIKEG dtadikaciec. AALOlL oTdyol eivon 1 avamTuEn TG
KPLTIKNG KOl SNUIOVPYIKNG IKOVOTNTOGC, 1] 0TOKTNGT LIELOLVOTNTOG ATd TOLG LAONTES
péca amd dadIKacGieg GLAAOYIKNG £pYOGiag Kot avToaSloAdynong Kat 1 evioyvon g
avtomenoidnong kot avtoektipnong tov podntov (Kovetavtivov, 2002).

Ot popeéc g a&loAdynong elvan tpeic: 1 Apytkn 1 SlmeTOTIKN 0E0AOYNoN,
N Awpopeotikny | Ztodwokr] ASordynon ko n Tehwkn 1 Zuvodkn A&ohdynom
(Kovotavtivov, 2002). Evo ot teyvikég a&loAdynong pumopel va givor mopadoctakés 1
eVOALOKTIKES. O TOPAdOGIOKES GLVOLOVTOL GLEGH LLE TN YVOOTIKY ETOUOTNTA TOL
paont). Ot Evoldaxtikéc teyvikéc a&loAdynong GToxevovy o1 Jlgpeblivnon Tov
YVOOTIKOV OmOTEAEGUATOG, diVOUV EUPOCT) GTNV TKOVOTNTO Oloyelplong e yvodong
Kol otnv €poppoynq kat ypnowonoinon g (Kovotavtivov, 2002).

H a&oiéynon tov padnty oty EALGoa

[ToAaotepa, N a&oAdynon tov padn oy [pwtofddue Exnaidevon, nrov
GUECH CLVOESEUEVT] LE TNV KOWmVIn KOl EAEYYOTAV amd avTtiv. Avtd cuvéPatve PeTd
TNV UETATOAITELGT, OOV EMKPATOVCE 1 WOEOAOYIRL TOV EKONUOKPATIGHOD KOl TMV
iowv gvkoptdv (Movpopdtng et al., 2007).

Téhd, to YILE.IL.O. (2004) pdteve v elcaywyn eEeTdoemy e T LOPON
teot oty E’ xor XU téén. Aevkpiviotnke 01t ou gfetdoelg avtég Ba Eyxovv
JyvOoTIKO polo, pHe oKOmMO TNV evioyuon TV HoONTOV Kot TV KOAVTEPM
eEowelmon Tovg pe To avtaymvioTiko mepiBdiiov oty Agvtepofada Exmaidevon
(Mowpopdng et al., 2007).

levikd m aviiinyn ywoo v a&loAdynon oy €AMVIKN  EKTOLOELTIKN
TPOYUATIKOTNTO, GLVOEETOL e TNV adloddynorn tov podnt, tovg PBabpovg kot Tig
eetdoelc. Me avtd tov Tpdmo, OU®G TEPOMPIOTOLEITOL TO TPOUYHOTIKO Kot
deovtoAoykd meplexOpevo G a&loddynong g Owdkacio HE GLYKEKPYUEVOLG
o1oY0VG, TEYVIKEG néoa ko pETpa (Pémmac, 2010).

H avtoektipnon tTov podntov o 6y£on pe TNV 6YO0MKN TOVS ETIO00T)

H vtpomaAidtnto kot 10 KOWOVIKO Ayxog, Ady®m Tov GOBOL NG CPVNTIKNG
STPOCOTIKNG  AEI0AOYNONG KOl OImOPPIYNG, OTOTEAOVV GLYVO QOIVOUEVO OTNV
Todikny ko eenPikn nikio, mwov pmopel v EYEl OPVNTIKEG GULVETEEG YO TNV
YUYOKOWVOVIKT] TPOCAPHOYN Kot avATTUEN TOV Toudldv. ZOUEOVO UE EPEVVEG, Ol
ayymoels podntéc yopakmmpiomkov omd TOvS O0CKAAOLS TOVG MG ALYOTEPO
EVTLYICUEVOL GUYKPITIKG HE TOVLG UM OyYOOES CLUHOONTEC, OAAG Kot AlyOTEPO
apeotol amd TOLS GLVOUiIANKOVS Tovg. (Albano et al., 1995: and Bacildmovirog,
2009). EmmAéov o1 epeuvntég avapEPOLY TG TO TOOIKO KOWMVIKO (yx0g eUmodilel
TNV aVATTLEN EMOPKOV KOWOVIKAOV 0eE10TATOV 1] TNV €vapén Kot SoTnpn o QUMKOV



OYEGEMV, LE OMOTEAEGLOL VO EVIGYVETOAL 1] APVNTIKY EIKOVO TOV EYEL TO TOdL Yol TOV
eavtd tov. Ta vIpomadd Kol oyymon moudld Teitvovy, dNAadTn, vo omo@edyovy i
oE1Pd Ao KOWMVIKEG OPACTNPLOTNTES WE OMOTEAEGHO VO, TOPOVCIALOVV TTMOOT TNG
AELITOLPYIKOTNTAG TOLG KOl KOWMVIKN omopdvmon, kot £€1ot va vrofabuileton
ONUOVTIKA 1| GVTOEKTIUNGY] TOVG, VA dgv gival acvuvnbeg vo emmpedletol opynTiKa
Kol 1 1010 Tovg 1 GYOAKN TopEiaL.

Ta moud1d TPocyoMKNG NAKING KATO1ES POPEG £XOVV HEIMUEVT] OVTOEKTIUNON
vyt €pyoviol avTIHETOMO HE €va Kowvovpylo TePPAiiov kot avaykalovior vo
OLLOPP®OOVV GE KOvOVEG Kol Kovmvikd cvykeipeva. Kdatt avdioyo, dtomotodveTon
Kot og €peguva tov Ziokov kot I[Mamaiodvvov (2007: 155 -170, amd: Tolyko &
Néoawa, 2012) oe pobntég me A Tvpvasiov. Poivetar 6Tt onuovtikd poro 610
ePNPod othoro mailovy o1 COUATIKEG AAAOYES KO 1) ELEAVIOT KAODS KOl O YVOUN
NG OIKOYEVELNG, TOV QIA®V Kol TV kafnyntdv toug. H avtoektipnon ommv oyolkn
niia oyetileTon TEPICCOTEPO LLE TOV OIKOYEVELOKO, TO GYOALKO KOl KOVMVIKO TOUEQ.

MoaOntig kou avtoallordynon

To oyolelo onuepa de Ba émpeme va elvar TOGO YVOGLOKEVIPIKO OGO Vo
KaAlepyel deE10tnteg, pe 6tdYo TV avtofertioon Tov padntodv Kot Ty Tpdodd TOVS
o€ 0lovg Toug topeic (Macbeath, 2006). Avtd onuaivel 0Tt £vag onUAVTIKOS 6TOYOG
Y10 TO GYOAEL0 €ivor 1 aVTOAEIOAOYON TOV LAONTOV.

oupwvo pe tov MacBeath (2001, ogh. 140: Xtvhavoy, 2008) ta Pacikd
aSiopato evog mAoicsiov avtoastoAdynong etvar téocepa:

1. H pabnon aviket ot @don tov avBpomov.

2. H e&éM&n kou ) aAhayn eivar E6OTEPIKY aVAYKT).

3. H avtidpaon elvar onpoavtikn yuo v atopkn pdnon kot tnv
e€EMEN TV OPYOVIGUOV.

4. Ot dvBpmmot apocidvovtal o€ OTL £X0VV 01 10101 dNUOVPYCEL.

Amodederypévo amd épevveg twv Ross et al. (1998c: Ttviavov, 2008) éxet
nopaTnpnOel N oNUAVTIKY GVUPOAN TG AVTOAEIOAGYNONG OTNV EKTAIOELGT. Apyikd 1
avtoalloAdynon Ponbdé tovg padntég va Pertiwbodv 610 YvooTiKd TESIO KOl TOVG
dtvel kivntpa Yy va. 0OAOKANPAOGOLV [ gpyacio eved vimBovv vrevhuvotnto Kot
avtonenoidnon. Téhog aAlalel n otdon TtV padntav mpog v aglohdynon, apov
mAéoV 1N a&loAdYN oY TAiPVEL T LOPPT SLHAOYOV KOl ETKOVOVING.

XH0MKO dyyog

To xowmviKO Gyyog KL 1M VIPOTOAOTNTA, AOY® TOL (POBOL NG APVNTIKNG
SOMPOSMOTIKNG AEI0AGYNONG KL amdPPIYNG, OMOTEAOVV GUYVO POIVOLEVO GTNV TTOLOIKN
Kkt epnPucn nhkio (Clark & Wells,1995: and Baciionovro, 2009). Ot pabntég pe
VYNAG eMimeda KOWOVIKOD (yYOUG OVEQEPOV GE E£PELVO. TMOG Ol CKEWYELS YO TO
EMIKEILEVO YEYOVOG 0dNyovsay og avénon tov dyyovg tovg (Clark & Wells,1995: and
Baosthdmovro, 2009). Zopewva BEPara pe tov Dpoivt 10 oyoreio anid agumvilel og
(QLGLOAOYIKE eTIMEdA TOL AYYOG TOV AV (ATosTOAOTOVAOD, 2011).

[Tpokeévov vo kaTooTel €VKOAOTEPO KATOVONTO TO TOCO HEYAAES Kot
moAvdaidoieg dlootdoelg pmopel voo AAPel T0 oYoMKO Ayyoc OTaV JKATEXEL EVOV



paontn, Bepndnke mpotindTEPO va amodobel kot oynuotikd. ‘Etot, Aoudv tpokvmtet
10 ak6AovOO Gynua

dyxoc ——> KOkEG EMOOCE] — > OEKTNG OPVNTIKAOV EVIGYVCEMV +
Bliopdtov arotuyiog

EMAelyY”N M adpdvela KivnTpav pdbnong

Emntooeic Tov ayyovg g a&toroynong

H oa&oddynon eaiveton va onmpovpyel EMRTTOGES GTN VONTIKY| €TO0CT TOV
ond100. Avtd onpaivel, 6Tt KATOlEg POPES TO GyYOG KOADTTEL T UV EPYAGIOG TOV
EYKEPALOL Kot 01 pofntég amodidovv Ayotepo. O pobntg oMAndn SLGKOAEVETAL VAL
exteléoel emmAéov podnolokég Asttovpyieg pe amotédespa vo paboivel pnyovikd Kot
va unv anodidetl (Bacidxn & Bapupovkag, 1997).

Emniéov, to AQyyog emavagépel pvnueg amd mponyovueveg ekbéoelg tov
pafnt oto ayxog g a&ordynonc. O pabntig oniadn oxéetetar pe eOfo 1o
veyovog G €EETOoNG, OKEPTETOL TOPOUOLN YEYOVOTO KOl EKOVES OTOTLYIOG.
Baowhomovrog, 2009). Avtd éxer og amotélecpo va mpoomafel o pobntg va
amo@yel v dSwdikooio ¢ afoAdynong tov (Clark & Wellg, 1995, amo
Bacilomovio 2009).

AxoOpa, T0 OYOMKO Gyx0g €Yel OPVNTIKEG GULVENEIEC GTNV YUYOKOIWVMOVIKN
TPOCAPLOYT Kot avATTLEN TV pobntdv. Ot pantés, Adym g un emitevéng vyniov
OKOp OE TECT KOl OEOAOYNOELS YivovTol AyOTePO EMAEELOL A0 TOVG GLUUOONTEG
TOVG Yo Snpovpyior EUAK®V oxécewv. Kdmoeg popég autd odnyel oty amopudévoon).
Eivor eumdoo, emopévog, omv avamtuln emopk®dvV KOWOVIKOV 0el0TToV, Kot
Onpovpyel apvnTIKn OLTOEKOVE, a1cONUATO ATOTVYING Kot Lot AYOTETO EVTVYICUEVN
kaOnuepwotta. EmmAéov épevveg 6TOV EKTOOEVTIKO TOUEN OElYVOLV TG LILAPYEL
OPVNTIKY] GULGYETION OVOUEGO OTO AyY0oG ToV eEeTdoemv Kol TIG OKAOMUOiKEG
emdooelg (Xatdnypnotov & Hopf, 1992 6nwg avagpépetal otov Bacidomovro, 2009).

H 1.G.Sarason vmootpiée 0Tl pOONTEC-TPLEG HE OPKETO AYXOS €EETACEWMV
amodidovV AyoTEPO KaAd amd OTL LoBNTEG pe AyOTEPO, OIGKOVY OVTOKPLTIKY] Kot £fvat
mo mhovd va ovnovyodyv, avtd opwmeg odnyel oe yauniés emdocels, (Baowhdkn &
BapuPBovxag, 1997). T'evikd, ot advvapor pobntég eivar avtoi mov £yovv kol TO
neplocoTEPO GyYos. Eivar mold avotnpol pe tov €0ntd Toug, GuyvA givor Kot ot GAAoL
pali tovg. Ta moudrd avrpetonilovy pia e6OTEPIKY] GVYKPOLOT: omd TN [ givon M
nAia K1 1 U6 T0Vg TETO TOL {NTOVV TO TTOYVIdL, KL Ao TNV GAAN, Elval 1) avAYKY
va arod®covv 6to oyoAieio. OAn avtn n wieon Ouwms, £xetl Ta avtibeta anroteAéopara,
10 Gryyog yivetal un dSNUovpyKo.

YKOTOG KL 6TOYOL TNG £PEVVUS



H mopovca épevva, oyetiletar pe 1o dyyog mov Pudvouy ot podntég Adyw tng
a&0AOYNOMG TOVE GTO GYOAEID. KOOGS TNG £PEVVOC, AOITOV, elval vo dlomioTtwOel eqv
10 TEPIPAAALOV TOV GYOAEIOL €lval KATOAANAQ TPOGOPUOCUEVO OTIS OVAYKEG TMV
padntov. ‘Evag axopo otdyog €ivar 1 0lepedbvnorn Tov TPOTOL Kol TOV UECHV
a&loAdynong mov xPNoHOTolovVTOL 610 oYoAeio. EmumAéov embnuntd eivor va
oplotel 0 Tapayovtag eKeivog mov emnpedlel TEPIGGOTEPO T OO GE GYECT LE TO
dyyxoc g a&oAdynonc. Avapesa o anTovg eivat: T0 ooAgio, ot yovelg, 0 dAoKAAOG,
01 GLUHOONTES Kol 0 10106 0 €0VTOG TOV HaONTY.

Ieprypoen pécov cvAroyng 0£dopEVMV

To epomuotordylo oamoteleitor omd Téooeplg epotioels. H  mpom
TEPAAUPAVEL TPLAVTO INADGELS AYYOLG Yl TIG OTOIEC Ol OLVATEG OTOVINOCELS Eivat:
«KaBOAOLY, «AMYO», «UETPLOY, «OPKETA» Kot «mdpo ToAD». Ot pabntég pe avtd tov
TpOTO Ogiyvouv Kotd TOGo N Oyl ayydvovion Yo TV aEloAdyno”n Kol GOUE®VO LE
nowovg mapdyovteg. O Tpoémog mov yivetar 1 fabuoroynon sivat: 1 yo v amdvinon
«kaBolovy», 2 y ™ amdvinomn «Alyo», 3 yw Vv omdvrnorn «uétpion, 4 yuoo v
ATAVTINGON «OPKETE» Kot S Yo TV omdvinon «wdpa ToAd». Ot tpidvta SNAMOELS TG
TPOTNG epMTNONG Ywpiloviar o 4 KAlpakeg, N kobepio ek Tov onolwv mepEyet Eva
ovuvoro amd 11§ epwtoels. H khipaxa tov «Eyd» mepilappdaver 14 epotnoelg mov
aQOPOvV TIG ONADGCELS GyYOLG TOV TOWUDY GYETIKA pHe TOV €T Tovg. H rdipoka
«oveicy mepthapPaver 11 epotioelg mov gival ONADGEIS TOV AyYOLS TOV TOIIDOV
oXeTIKA pe tovg yoveic tovg. H xhipoka «Adokarog» meptlapfavel tig 2 SNADGCELG
Gyxoug TV TadldV ®G TPOG Tov dAcKaAd Tovg. TEAOC 1 KMpoka «XVUHoONTES)
nepthopPdvel 3 epOTAGELS, TOV APOPOLV TIC ONANDGELS AYXOVG TOV TOUOLDV Y10l TOVGS
ooppadnTég Toug

H dgvtepn epdtnom agopd v avTiAnyn tov Todidv Yo TV ENi0061 TOVG
o010 udOnuo ™c yhooosog. Ot duvaTég amaVINGELS Y10 QLTHV TNV €PMTNON Eivat:
«IToA0 mo kétw amd 10 pHéco emimedo TG TdENG Hovy, «Alyo mo KAT® amd 10 LEGO
EMIMEDO NG TAENG HOVY, «XTO HEGO EMMESO TNG TAENS HOLY, «Alyo Mo TAV® omd TO
péco enimedo g TaENG Hovy, «IToAd mo mdve and to péco enimedo g TAENG LOLY.
H BaBuoroyia eivar 1, 2, 3, 4, 5 yia kéBe amdvinon and 11§ Topondve ovticToryo.

H tpitn epdON 0opd TV avtinymn Tov Todidv yio TV €Tid06T| TOVG GTO
péOnuo tov podnuoatikav. Ot duvatég amavVIioELS Yol LTV TV £pATNOT &lvol:
«IToAD mo kéte amd 10 pHéco emimedo g TéENg Lovy, «Alyo o KAT® amd 10 LEGO
EMIMEDO NG TAENG HOVY, «XTO HEGO EMMEDO TNG TAENS HOLY, «Alyo Mo TAV® ord TO
péco emimedo g TaENG powvy, «I1oAv mo mhve and To PEGo eMimedo TG TAENG LOLY.
H BaBuoroyia eivar 1, 2, 3, 4, 5 yio ke andvinon and T1¢ Tapamdve ovTicToryo.

H tétapt epdON apopd 100G Tporypatikovg Babovg mov elyav ta modid
OTO TPOMNYOVUEVO TPiUNVO. AvTo Olvel guKoupio GTOV EPELVNTI VO GLYKPIVEL TNV
TPOYUATIKOTNTO LLE TIG AVTIANYELG TOV £YOVV O LOONTES Y10 TOV EQVTO TOVC.

Heprypaen Tov deiypotog

Ta epompotordyla yopnymnkav oe padntég g népmtng (E’) xu ékmne (ET7)
T4ENg tov  Anuotwkoh Xyolelov. Xuvvolkd cvykevipobnkov 866 avdvopa
epOTNUATOAOYLO. Agv €yve KOmow GAAN €mMAOYN oTOVG PaONTEG (Y. ®G TTPOS TO
@OAO, TNV KOTOY®YN K.00), 0ALL yopnynOnke oe OAovg Tovg podntéc mov PBpédnkav
0TO EKAGTOTE TUNLLOL.

[Mo vo propécetl va vapEet o GYETIKN YEVIKELON TOV ATOTEAECUATOV, £YIVE
g mpoomadeln omd TNV EPELVNTIKY] OpAdd Vo 00000V EPpMTINUOTOAOYIO GE
dwpopetikég meployés g EALGdac. 'Etol Aowmdv 660nkav ep@tnuatordylo, OTIC



neployéc e Kopivlov, e ABnvag, g Iepdnetpag, tov Xaviov, Tov PeBopvov kot
¢ Xnteiag.

Awd1Kaoia Yop1yNons Tov 6oL 6VALOYNG AEOONEVOV

Youpwvo pe v nowkn deovroroyia tov Bathmaker & Harnett, (2010), to
EPMOTNUATOAOYIOL.  YOPNYNONKAV TAVTOTE UETA OO GLVEVVONOT HE TOLG dELBVVTEG
TV oyolelwv. Avtd mephdpufove por cuNTNON KATOEG HUEPEG TPV TNV XOPNYNON
TOV gpyoAeiov, pe TNV Emideln OYETIKOL €yypAQOL Kol TOL {010V TOL
EPWTNUATOAOYIOV.

2 ovvéxewn, KovoviLOTOoV GLYKEKPILEV] PO YOPNYNONG COUP®VA LE TO
TPOYPOLLO TOV dAcKAAOL NG TAENS. O kdbe epevvnng €ENYOVsE GTa TALOLAL T GUOT)
TOV EPMOTNUATOAOYIOV Kot YwvoTaV OvAYV®GY, TOL TPOAOYOD TOV. XTI GULVEXELN
Aovovtav Tuyov amopieg Tov padntov, kot tovildtav 1 aveovopio. Oco modid dev
NOAaV VO GUUUETEYOVV OEV CLUTANPOCAY TO EPOTNUATOAGY10. AnAadT| Ta ATOMA TOV
delypatog evnuepmbnkay yo. OAa ta yeyovota mov B Hmropodoay vo EXnpedcovy Tig
amopdoelg Tovg (Diener kot Crandall , 1978, am6: Cohen et al. 2007).

AVAADGN TOV OTOTELEGUATOV TNG EPEVVOG
>10 Ke@GAao avtd Ba mapateBodv ol TIvoKEG Kol TO SLOYPAUUOTO LE TO
OOTEAEGLLOTO TNG £PEVVAG ATO TO EPOTNLOTOAIYIO TTOV GLYKEVIPOONKAV.

Awgypoppa 1: Kotovoun tov uéoov opov twv GOYVOTHTWV TOV ONADCEWY
Ayyovs TV HaONTOV o€ aYéon Ue TIG HETOPANTES

ANAOGELS AYY0VS TOV podnTOV

Soppontéc
Adorarog B Eavtdg
B[ oveic
O Adokorog
roveic | O S

Eovtog

>to duaypappa 1, mapatnpeitor 0Tt 0 VYNAOGTEPOG HEGOG OPOG TV INADCEWDY
ayxovg Tov padntdv stvor avtdg ™ HETOPANTAG TOL £0VTOD TOVG. LVYKEKPIUEVA O
pécog 6pog g HeTaPANTIG TOL €awTOV KLpEvetor oto 2,30, apéowg META
tomofeteitan 0 PEGOGg 0pog TG LETOPANTNG TV YovEWV 610 2,22, akolovbel o pécog
Opog TG HETAPANTAG TV cuppanTdv 6to 2,16 Kot TEA0G 0 YOUUNAOTEPOS LEGOS OPOC



TOV ONA®ce®V Gyyovg Tov podntov eivar 2,11 kor apopd ™ petofAnth TOL
daokdAov.

Hivakxag 1: Aniooeis ayyovg twv uodntmy ue to. DWNAOTEPO TOGOTTO, UEGOD OPOD
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LIIepypuéve pe yopd v emépevy
pépa Yio va mae cyolzio 212 198 190 84 1,6 53 3,01
2.01 yoveic pov pov Aéve OTL OV
ogv dwfalm, dgv Oa &y pmo
KoM 50VAEW 6TAY PEYOLDO® 23,1 20,4 13,6 16,7 26,2 2,1 3,02
3.0tav pe potaer k4Tt o/M
0G0KOAOG/0 POV,  AYYOVOROL
g aravijcm Aabog 25,3 35,9 14,9 10,7 13,3 2,4 2,51

4.AVI|GVY® Y0 TO TU GKEQPTOVTOL
01 ooppednTic/TpLe pov yia péva 389 252 14,3 10,3 11,4 46 230

Ytov mivaxka 1 mopotnpel kaveic, 6Tt M MNA®ON 7OV GLYKEVIPMOGE TO
HEYOADTEPO TOGOGTA (AyYOLG GE OYE0TM HE TOV €00TO TOL podntn eivon n «l.
[epéve pe yapd v emdpevn nuépa yio to oyoieio. Gaivetar 6t to 21,1% twv
padntav oev yaipetor kaBOAov 0tav meEPUEVEL VO TAEL 6TO GYoAeio kot to 19,8%
xaipetar Atyo. To 19% onmhdver pétpuo, eved poévo to 10% tov pobntov MMiooe
OTL yaipeTal APKETA Kot TAPa. TOAD.

Evd 1 dNAwon mov cuykEvIpmaoe to. VYNAOTEPO TOCOGTAE TOV AYYOVS Yo,
TOUC HoONTEG G€ OYEoM HE TOVG YOVEIG TOUG aPOPd TN GLGYETION TNG KOANG
emidoong pe TV emayyeAUATIKY omokatdotaon: «2. Ot yoveic pov, pov Aéve 0Tt
av dgv owPalm o Ba £ym pia KaAn dovAeld Otov peyordocwy». KotaioaPaivel
Kavelc amd ovtd TG ot yovelg mepvlve oto moudld v avtidnym, Ot 1
EMOYYEALOTIKT] OTOKATAGTAOT) GUVOEETAL LE T GYOAIKT] EMLOOCT. ZOUP®VA LLE TOV
HEGO OpO M AmAVTNOT TOV oSOV OEiyVEL VO 1GOOVVALEL LE TO «UETPLOY EVD TO
HEYOADTEPO TOGOGTO TOV AMAVTNCE®V ONAadn t0 26,2% Ppioketor 6to «mdpa
ToAO» ko To 23,1% Ttov delypatog £xel amaviioetl «kaBOAoLY.

Ye oyéon pe to 0AoKOAO M ONAMOTN AyYXOLG UE TO HEYOADTEPU TOGOGTO
etvar M «3. Otov pe potder kdtt o/m SACKAAOG/0L LOV, OyYOVOUOL HATOG



aroviiom AdBoc». H micoynoeio tov podntov (61,2%) ondvinoe Aiyo ko
KkaBOA0v, eved 10 38,9% amdvinoav apkeTd, LETPLO Kot AP TOAD.

g oyéon Le TN LETAPANT TV GUUUAONTOV/TPLIOV 1| NAW®GCT dyyovg Le Ta
peyoAvtepa  mocoota  gival 1«4 AVnovy®d Yoo TO TL GKEPTOVTOL Ol
ouppanTég/Tpleg pov yo pévay. H mietoymoeia tov pabntov (64,1%) andvinoe
Atyo kot kaBoAov, evd 10 36% oamdvincav apketd, pETpla Kot mapa mwoAd. A&ilet
va onuelwdel 01t og KABe SMAWGCT VINPYE TOAD UIKPO TOCOGTO TV HOONTOV TOV
dev amdvinoav.

Ilivaxag 2: Méoor dpor twv popéwv ayyovs twv uadntwv, ue faon tmv
emidoan tovg o€ I Awooo. kor MaOnuotixa.
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2,40 2,13 2,08 .002

2,59 2,29 2,07 .000
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O mivakog ovtog epeovilel TOVg LOONTES pe TV YOUNAOTEPT] GYOAIKT EidOoN
(BaBpog <9) va €xovv 1o peyoldtepa mocooTtd dyyovg kot oto 6vo padnuata. o
TOPASEIYUO GTO (QOPEN GyYOLG TOL €0VTOL £YOVV WEGO Opo dNimcewv 2,58 ot
yAdooa Kot 2,53 oto podnuatikd. AvtiBeta ot padntéc pe Pabud déka Exovv péco
6po dMNrmcewv 2,15 o YADOCGGO Kol 6TO LOONUATIKA GTO POPEN AyYOLS TOV EQVTOV.
To 1610 mapanpeitar yio 6Aovg Tovg Popeig dyyovg. Iapdiinia ot podntég pe Pabuod
ico pe to gvvéa Ppickovrol Kamov otn péorn pe dMAmoelg dyyovg pe péso 6po 2,35
ot YAwooa kot 2,40 oto Lofnpatikd yio tov Topéd AyYous Tov 00TV TOLG,.



YOpUTEPAGNOTO.

Ta moudd, dmwg TPokHTTEL OO TIC INAMCELS TOVS EVOLAPEPOVTOL YOl TNV
Babuoroyia kot yevikdtepo TNV €midoon Tovg o610 oYoieio. O peyahdTepog
TOPAYovVTaG AyYovs oTOLG UaONTéG givol 0 €0VTOG TOVE, KAOMG ECOTEPIKELOVLY TO
ayyxog tovc. Otav Bpiokovtal 610 GYOMKO TEPIPAALOV GOUPMVO LE ONADGELS TOVG, Ol
pnontég to avtilopBdvovior gvydpiota, eved M Wéo 0Tt Ba PpeBodv oty TAEN
QOIVETOL VO UMV TOVG OPEGEL.

EmumAéov odpemva pe t0v péGo Opo TOV ONAMGE®V  AYYOVS TOVG
napovctdlovtal vo ToTevovy, OTL 01 Yovelg Tovg dev Ta mECOLV 1diTEPA YLoL TOL
poOnuoata. Avtd pmopel va opeidetal o€ OVTIMYELS TOV YOVE®V Yo TNV
EMOYYEALATIKY] OTOKATAGTOGT] TOV TOOIDOV TOLG TOL O€ GLVOLOVTOL TOVIO LE TNV
oxoMkn e&EMEN tov TSy OAAG KOl HE MO TPOKTIKE EmayyEALOTO, GTO OTL
VILAPYOVV KATOl0L YOvelG mov Ogv evola@épovtol ywo. TN pabdnolokn mopeia TmV
o1V TOLG 1 SOLAEVOVY TOAAEG DPES Kat dev Tpolafaivouy va Ta fondncouv.

Yyxetikd pe v emidoom v padntov Kot to dyyoc emPefoidverar 0Tl Ot
padntég pe v xaunAotepn oxolkn enidoon (Babuog <9) eppaviCovv ta peyoidtepa
TOGOGTA (YXOLG GTO HOONUOTA TG YAMGGOS Kol Tov ponuoatkov. [Tal BAénovpe
OTL KVupLdTEPN TTYN AyYovg Yy to padnt elvar o 1d10¢ Tov 0 €aVTOG Kol AKOUA
TeEPLOCOTEPO Yoo eketvov mov eugoviler yaunAég emoodoelc. Ta madd teAKd
E0MTEPIKEVOVY TO AYyY0g TOVg Kou mpémel va, Bpefodv Tpdmol TPOANYNG OALL Kot
OVTILETOTIGNG TOV.

IIpotaceg

Onwg eldape ,Aomdv, 1 peyoldtepn Tnyn Ayxovg ywo. To pobntn eoivetol vo
elvarl o 1010¢ Tov 0 gowtdc. Ao exel ko mépa, Ba mpémer GAol 6oot amaptilovv To
nePPAALOV TOV, VO GUUBAAOVLY DGTE TO QYOG VO OVTIUETOTIGTEL.

Yvviototol, €MOUEVOS, VO, TPOTIUATOL 1 TEPLYPAPIKT] aSl0AdYN o amd TOLG
exmadevTikovc. BéPata, dev elvar mlviote 610 YXEPL TOLG KL OPIOUEVES POPES OEV
umopovv va aro@Hyovv toug Paduotvc. Oco avtd Oumg sivar ikto, KaAd gival va
TPOTYLATOL 1] TEPLYPOPIKT AEOAOYNON, YTl O Ywpilel Tovg padnTéc o Katnyopieg,
EVA EMITAEOV OVOOEIKVVOVTOL TO EEXWPIOTE TOAEVTO TOL KOOEVOC.

H owoyévewn, puoikd, gival avt mov dadpapatilel kupiapyo poAO Kol 6TO
OLYKEKPIEVO BEpa kot YU avtd KaAd Ba NTav va vdpyel TepocdTEPN VOGTHPIEN
oo PLEPOVGS TNG. LTO OKOYEVELNKO TTEPPAAAOV TO TTandi Ba avorytel Kot Ba avalntnost
Bonbeta, YU avtd kot mpémel va eival o BEom va TV TapEYEL.

To oyolelo, amd v mAevpd tov, Oa mpémelr va elval TEPIGGATEPO
yvooeodnpod wapd Paduodnpucod. H yvoon eivar 1o k0plo péAnpa ki o Tpotapytkog
0T10)X0G TOV GYOoAEloV Kl aVTO dev TPEMEL v VITOTIHATOL Apa, 660 glval EQIKTO Vo
TePLOPIoTeEL N KaAMEPYELR TOV Padpodnpikov mvevpaToc.

Téhog, 0 ddokarog, av BEAeL va gival amoTeAeoHATIKOS, OPEIAEL VO EVIOYDEL TO
OLVEPYOTIKO KAMUO péEGa otnV TAEN OVOTTOCCOVTOS TNV «KOAN OVIAY®OVIGTIKOTNTO



petald tov pobntov. H koAl avioyovietikomro sivor Oetikn, kabdg amotelel
KivnTpo Yo ta Toudid. Xe avtifetn mepintwon, kataAnyel o€ Babuodnpio.
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