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Πεξίιεςε 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ ε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ λα επηηεπρζεί κέζα από 

κία ζεηξά ζπλεδξηώλ κε έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνύ κε ην γνλέα. 

Πξνζθέξζεθαλ 10 ζπλεδξίεο κία θνξά ηελ εβδνκάδα, κηάκηζεο ώξαο. Σπκκεηείραλ 9 

κεηέξεο θαη 11 παηδηά. Φξεζηκνπνηήζεθαλ όια ηα κέζα πνπ πξνζθέξεη ε 

παηγληνζεξαπεία –εηθαζηηθά κέζα (δσγξαθηθή, ρεηξνηερλία, πειόο θ.α.) κνπζηθή, 

ρνξόο, παηρλίδη ξόισλ θαη δξακαηνπνίεζε. Μέζα από κία ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ 

δεκηνπξγήζεθαλ νη ζπλζήθεο ώζηε ηα παηδηά θαη νη γνλείο λα γίλνπλ ελεξγνί 

αθξναηέο ησλ αλαγθώλ ηεο κεηαμύ ηνπο ζρέζεο, λα δηαπξαγκαηεπηνύλ ηα όξηα θαη 

ηνλ ηξόπν δηεθδίθεζεο ησλ αλαγθώλ ηνπο θαη λα εληζρπζεί ε εκπηζηνζύλε κεηαμύ 

ηνπο. Αλαπαξάρζεθαλ γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο, εθθξάζηεθαλ ηα αηηήκαηα ησλ 

παηδηώλ θαη ησλ γνλέσλ, αλαγλσξίζηεθαλ ηα πξνβιήκαηα ζηελ κεηαμύ ηνπο 

επηθνηλσλία, εθθξάζηεθαλ νη πξνζδνθίεο θαη αλαγλσξίζηεθε ηη κπνξεί λα πξνζθέξεη 

ην θάζε κέινο ηεο ζρέζεο γηα ηελ αξκνληθή ζπλύπαξμε ηεο κεηαμύ ηνπο ζρέζεο. Η 

ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ κ’ απηό ηνλ ηξόπν δίλεη ηελ επθαηξία ζηνπο γνλείο λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηώλ ηνπο θαη ην ξόιν ηνπο σο γνλέα πνπ θαιείηαη 

λα αληαπνθξηζεί ζ’ απηέο ηηο αλάγθεο. 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά: ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ, παηγληνζεξαπεία, ελζπλαίζζεζε, 

επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο 

 

Abstract 

The aim of this study was the parent training to be accomplished in a process of 

sessions in which the emphasis was on the interaction between children and their 

parents. Ten sessions were offered, once a week, with a duration of one and half hour. 

A wide range of Play Therapy means were used such as creative art (painting, crafts, 

clay), music, dance, role play and dramatisation. The sessions were in such way 

developed that children and parents became active listeners of one another needs in 

their relationship, learnt to deal with limits and the management of their needs and 

learnt how to enhance the trust between them. Parenting styles were represented, 

parents’ and children’s demands found an expression, difficulties in their 

communication were recognised, expectations were expressed and it was recognised 

what it could be done in order to establish a harmonic relationship between them. 

Parent counselling that includes parents and children in the training, give the 

opportunity to parents to understand the needs of their children and their role as a 

person who has to attune themselves to children’s needs. 
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Δηζαγσγή 

Τα πξνγξάκκαηα ζπκβνπιεπηηθήο γνλέσλ είλαη ζεκαληηθά. Σηόρνο ησλ 

πξνγξακκάησλ είλαη ε απόθηεζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ζπκπεξηθνξώλ γηα ηε 

ιεηηνπξγηθή θαη απνηειεζκαηηθή γνλετθή ζπκπεξηθνξά, έηζη ώζηε ν ηειηθόο 

απνδέθηεο απηώλ ησλ ζπκπεξηθνξώλ, πνπ είλαη ηα παηδηά, λα ιεηηνπξγνύλ ζσζηά ζε 

ζπλαηζζεκαηηθό, ζπκπεξηθνξηθό θαη θνηλσληθό επίπεδν. Έρεη δηαπηζησζεί όηη νη 

δηαθνξέο ζηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνληώλ απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο ζπλδένληαη κε 

δηαθνξέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά ζε ζπκπεξηθνξηθό, ζπλαηζζεκαηηθό θαη 

θνηλσληθό επίπεδν (Collins, Maccoby, Stinberg, Hetherington, & Bornstein, 2000) 

(Brooks, 2005). Έηζη, ππάξρεη κία κεγάιε αλάπηπμε πξνγξακκάησλ πνπ ζηνρεύνπλ 

ζηελ θαηαλόεζε, πξόιεςε αιιά θαη παξέκβαζε ησλ δπζθνιηώλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

θαη εκπεξηθιείνπλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνληώλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο. Η 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηέηνησλ πξνγξακκάησλ έρεη απνδεηρζεί ζε κειέηεο κε παηδηά 

ελαληησκαηηθήο πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (McMahon & Forehand, 2003), κε 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Webster-Stratton, 2005) θαη παηδηά κε αγρώδεηο 

δηαηαξαρέο (Choate, Eyberg, & Barlow, 2005).  

Τα πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνληώλ κπνξνύλ λα ρσξηζηνύλ ζε 

παζεηηθά θαη ελεξγεηηθά αλάινγα κε ην ξόιν ηνπ γνλέα ζ’ απηά. Σηα παζεηηθά 

πξνγξάκκαηα ην πεξηερόκελν ησλ πξνγξακκάησλ κεηαδίδεηαη κε βίληεν, δηδαζθαιία 

θαη άιια κέζα, όπνπ ν γνλέαο είλαη αθξναηήο θαη δέθηεο πιεξνθνξηώλ. Τα 

ελεξγεηηθά πξνγξάκκαηα πεξηιακβάλνπλ εξγαζίεο, κνληεινπνίεζε, πξαθηηθή κε ην 

παηδί, παηρλίδη ξόισλ θ.α. όπνπ απαηηείηαη ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπ γνλέα. Τα 

πξνγξάκκαηα κε ελεξγέο εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ θαιύηεξα απνηειέζκαηα 

ζε ζρέζε κ’ απηά  ηεο παζεηηθήο ζπκκεηνρήο (Salas & Cannon-Bowers 2001). Τν 

πεξηερόκελν ησλ πξνγξακκάησλ ζηα νπνία νη γνλείο ζπκκεηείραλ κε ελεξγό ηξόπν 

πεξηιάκβαλαλ γλώζεηο ζε ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ, επίηεπμε ζεηηθώλ 

αιιειεπηδξάζεσλ κε ην παηδί, γλώζεηο γηα αληαπόθξηζε, επίδεημε επαηζζεζίαο θαη 

θξνληίδαο ζε ζρέζε κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ θαη, ηέινο, ηελ επίηεπμε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο. Άιια πξνγξάκκαηα εζηηάδνληαλ ζηελ νξηνζέηεζε, 

ηελ πεηζαξρία θαη ηελ νξγάλσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ όπσο θαη ηελ ελίζρπζε ησλ γλσζηηθώλ/αθαδεκατθώλ δεμηνηήησλ. 

Απνηειεζκαηηθά είλαη εθείλα ηα πξνγξάκκαηα ζηα νπνία ε ζπκβνπιεπηηθή 

επηθεληξώλεηαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία θαη ζηηο ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο 

γνλέα- παηδηνύ, θαη ζ’ εθείλα όπνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ην παηδί 

ζπκκεηείρε κε ην γνλέα ζηηο ζπλεδξίεο (Kaminski, Valle, Filene, & Boyle, 2008).  Η 

παξνπζία ηνπ παηδηνύ ζηηο ζπλεδξίεο δηεπθνιύλεη ηελ αλαηξνθνδόηεζε ηνπ γνλέα θαη 

ηελ άκεζε ελίζρπζή ηνπ (McMahon & Forehand, 2003). 

Η ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία ζηε ζρέζε γνλέα - παηδηνύ πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγή 

αθξόαζε, ηελ επαλαηξνθνδόηεζε, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ απνθπγή αξλεηηθώλ 

επηθνηλσληαθώλ ζρεκάησλ, όπσο ν ζαξθαζκόο θαη ε αξλεηηθή θξηηηθή. Οη γνλείο 

καζαίλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηώλ, λα ηα νλνκάδνπλ θαη λα 

ηα δηαρεηξίδνληαη. Σηε κάζεζε ησλ ζεηηθώλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμύ γνλέα θαη 

παηδηνύ ζπκπεξηιακβάλνληαη νη δξαζηεξηόηεηεο όπνπ ν γνλέαο καζαίλεη λα 

αιιειεπηδξά ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ παηδηνύ θαη λα ζπκκεηέρεη επηιεθηηθά κε ην 

παηδί ζε δξαζηεξηόηεηεο παηρληδηνύ. Οη γνλείο καζαίλνπλ λα δεκηνπξγνύλ ηηο 

ζπλζήθεο γηα ζεηηθό παηρλίδη θαη αιιειεπίδξαζε, επηδεηθλύνληαο ελζνπζηαζκό θαη 

ζεηηθή πξνζνρή ζε ζεηηθέο ή επηηξεπηέο επηινγέο θαη ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνύ 

(Eyberg, 2003). Η ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία θαη νη ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο 



βνεζνύλ ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνύ, κε ηελ επίδεημε πξνζνρήο θαη έγθξηζεο γηα 

όηη θάλνπλ. Σηηο νηθνγέλεηεο πνπ νη γνλείο δελ αληαπνθξίλνληαη κε ηελ ελζπλαίζζεζε 

ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ ππάξρνπλ εληάζεηο θαη πηνζέηεζε κε 

δόθηκσλ ηξόπσλ επηθνηλσλίαο (Φαηδερξήζηνπ, 2008). 

Τν παηρλίδη απνηειεί έλα θαηάιιειν κέζν αιιειεπίδξαζεο κε ην παηδί. Μέζα από 

παηρλίδηα, κε βησκαηηθό ηξόπν κπνξεί ην παηδί λα θαηαλνήζεη ηε ζεκαζία ηεο 

δηαθνξεηηθήο άπνςεο θαη ηεο άιιεο νπηηθήο γσλίαο ησλ άιισλ αλζξώπσλ 

(Φαηδερξήζνπ, 2008). 

Η παηγληνζεξαπεία βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο απνδνρήο, ηεο δεκηνπξγίαο ζεηηθήο 

ζρέζεο θαη ηεο ζπλερνύο παξνπζίαο ηνπ ζεξαπεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο 

κε ην παηδί (Axline, Play Therapy, 1969). Σην κε απεηιεηηθό πιαίζην πνπ 

δεκηνπξγείηαη, ην παηδί θαιείηαη λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ κε 

ην πην θπζηθό ηξόπν επηθνηλσλίαο πνπ είλαη ην παηρλίδη. Όπσο ε Axline δειώλεη ‘ε 

παηγληνζεξαπεία κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο κηα επθαηξία πνπ πξνζθέξεηαη ζην παηδί 

γηα λα εμειηρζεί ζηηο πην θαηάιιειεο ζπλζήθεο’. Η ρξήζε ηεο παηγληνζεξαπείαο ζηηο 

νκάδεο έρεη κία δηπιή δπλακηθή γηαηί ζπλδπάδεη ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ησλ κειώλ ηεο νκάδαο θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο παηγληνζεξαπείαο 

(Sweeney & Homeyer, 1999). Μέζα από ηελ νκάδα ηα παηδηά καζαίλνπλ  λα 

κνηξάδνληαη εκπεηξίεο, λα ππνζηεξίδνπλ θαη λα ελζαξξύλνπλ ην έλα η’ άιιν θαη λα 

βξίζθνπλ ιύζεηο ζε θνηλέο δπζθνιίεο. Τα παηδηά ζηηο νκάδεο καζαίλνπλ γηα ηνλ εαπηό 

ηνπο, αιιά θαη γηα ηνπο άιινπο. Αλαπηύζζνπλ θαη βειηηώλνπλ ηηο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηέο ηνπο. Μέζα ζηηο νκάδεο ηα παηδηά αλαθαιύπηνπλ όηη ν ζεβαζκόο πξνο ην 

πξόζσπό ηνπο δελ βαζίδεηαη ζην ηη θάλνπλ θαη ηη παξάγνπλ, αιιά πεξηζζόηεξν ζην 

πνηνη είλαη (Berg & Landreth, 1998). Η παηγληνζεξαπεία σο δηαδηθαζία είλαη απηή πνπ 

πξνζθέξεη ηε δπλαηόηεηα ζην παηδί λα εμεξεπλήζεη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο, ηηο 

εκπεηξίεο θαη ζπκπεξηθνξέο ηνπ κε ηνλ πην θπζηθό ηξόπν επηθνηλσλίαο πνπ δηαζέηεη, 

κέζα από ην παηρλίδη (Landreth, 1991). 

Η παξνύζα έξεπλα αθνξά κία κειέηε πεξίπησζεο ελόο πξνγξάκκαηνο 

ζπκβνπιεπηηθήο γνλέσλ κε ηα παηδηά ηνπο. Φξεζηκνπνηήζεθε ε παηγληνζεξαπεία σο 

κέζν ώζηε λα αλαπηπρζεί θαη λα εληζρπζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία παηδηνύ θαη 

γνλέα θαη ε κάζεζε ζεηηθώλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ γνλέα κε ην παηδί. Τν πξόγξακκα 

απνηειεί κέξνο πξνιεπηηθώλ παξεκβαηηθώλ πξνγξακκάησλ πνπ πξνζθέξεη ν 

ζύιινγνο ζε πεξηνρέο κε ρακεινύο νηθνλνκηθνύο θαη θνηλσληθνύο δείθηεο. Υπάξρεη 

κηα ζεηξά εξεπλώλ πνπ δείρλεη ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ηνπο 

ρακεινύο θνηλσληθνύο – νηθνλνκηθνύο δείθηεο. Φακειά εηζνδήκαηα θαη δύζθνιεο 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο ζε ζπλδπαζκό κε ηε κε πξόζβαζε ζε ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο 

απνηεινύλ παξάγνληεο άγρνπο θαη θξίζεσλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη επεξεάδνπλ ηα 

παηδηά (Murali & Oyebode, 2004). Η θηώρεηα θαη ε θνηλσληθή αληζόηεηα είλαη ζεηηθά 

ζπλδεδεκέλα κε ηηο ρακειέο εθπαηδεπηηθέο επηδόζεηο θαη ειιείκκαηα ζηηο γλσζηηθέο 

δεμηόηεηεο ησλ παηδηώλ (Duncan, 1997). Η δηαπαηδαγώγεζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη από 

αζηάζεηα, απεηιή, απζηεξόηεηα, ε έιιεηςε επηηήξεζεο ησλ παηδηώλ, όπσο θαη κία 

αδύλακε ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κεηαμύ ησλ γνληώλ θαη ησλ παηδηώλ εληζρύνπλ 

επηπιένλ ηελ επίδξαζε ηεο θηώρεηαο ζηελ θαηάρξεζε νπζηώλ θαη παξαβαηηθόηεηα 

ησλ παηδηώλ θαη εθήβσλ. (Farrington, 1995).  

 

Μειέηε Πεξίπησζεο 

 

Σπκκεηέρνληεο 

 



11 παηδηά θαη 9 κεηέξεο ζπκκεηείραλ ζην πξόγξακκα. Οη κεηέξεο εθδήισζαλ 

ελδηαθέξνλ γηα ην πξόγξακκα, ην νπνίν πξνζθέξζεθε από ηνλ ηνπηθό ζύιινγν ζε 

ζπλεξγαζία κε ην ζύιινγν θίισλ - εζεινληώλ ηεο Εηαηξίαο Πξνζηαζίαο Αλειίθσλ 

ζηε Θεζζαινλίθε. Οη κεηέξεο αληαπνθξίζεθαλ ζε πξόζθιεζε, ε νπνία θαινύζε ηα 

παηδηά θαη ηνπο γνλείο ηνπο  λα ζπκκεηέρνπλ ζε παηρλίδη. Δελ γίλνληαλ δεθηά ηα 

παηδηά ηα νπνία δελ ζπλνδεύνληαλ από έλαλ γνλέα. Οη γνλείο πνπ εθδήισζαλ 

ελδηαθέξνλ ελεκεξώζεθαλ γηα ην είδνο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 10 θνξίηζηα θαη 1 αγόξη 

ειηθίαο 8-12 εηώλ παξαθνινύζεζαλ ην πξόγξακκα ζπλνδεπόκελα από ηηο κεηέξεο 

ηνπο. Τα παηδηά θνηηνύζαλ ζην Δεκνηηθό ζρνιείν ηεο πεξηνρήο, εθηόο από έλα ην 

νπνίν θνηηνύζε ζε εηδηθό ζρνιείν. Σε κία κόλν ζπλεδξία ε κεηέξα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνύ αληηθαηαζηάζεθε από ηνλ παηέξα.  

 

Γηαδηθαζία 

Τα παηδηά κε ηνπο γνλείο παξαθνινύζεζαλ ζπλνιηθά 10 ζπλεδξίεο, κία ζπλεδξία ηελ 

εβδνκάδα ζε δηάζηεκα ηξηώλ κελώλ. Η δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο ήηαλ κηάκηζε ώξα. Η 

νκάδα επνπηεπόηαλ από κία ςπρνιόγν – ζπληνλίζηξηα θαη κία ςπρνιόγν - βνεζό. Τν 

πξόγξακκα δηακνξθώζεθε έηζη ώζηε λα πεξηιακβάλεη κία ζεηξά από δξαζηεξηόηεηεο 

θαη παηρλίδηα όπσο ζπδήηεζε, παηρλίδη ξόισλ, κνληεινπνίεζε, πξνπόλεζε θαη 

ελίζρπζε. Σε θάπνηεο ζπλεδξίεο ε νκάδα ρσξίζηεθε ζε δύν ππννκάδεο, κία ησλ 

γνλέσλ θαη κία ησλ παηδηώλ, θαη ζε άιιεο ζπλεδξίεο ζε κηθξόηεξεο ππννκάδεο πνπ 

ήηαλ γνλέαο θαη παηδί. Κάζε ζπλεδξία ζηεξηδόηαλ ζηνπο ζηόρνπο πνπ είραλ 

επηηεπρζεί ζηηο πξνεγνύκελεο. Σε ηξεηο ζπλεδξίεο δόζεθαλ θαη εξγαζίεο ζην ζπίηη. 

Υπήξραλ πξσηόθνιια γηα θάζε ζπλεδξία, ηα νπνία ν ςπρνιόγνο έπξεπε λα 

αθνινπζήζεη ώζηε λα επηηεπρζνύλ νη ζηόρνη ηεο θάζε ζπλεδξίαο. Επίζεο, ππήξραλ 

θύιια ζύλνςεο θαη θαηαγξαθήο θάζε ζπλεδξίαο όπνπ ν ςπρνιόγνο θαηέγξαθε ηα 

δξώκελα θάζε ζπλεδξίαο θαη ηηο δηθέο ηνπ παξαηεξήζεηο. Καηαγξάθεθε ε ξνή ηεο 

ζπλεδξίαο, νη ζρέζεηο πνπ αλαπηύρζεθαλ κέζα ζηελ νκάδα θαη ηηο ππννκάδεο, ηηο 

ελδηαθέξνπζεο αιιά θαη πξνβιεκαηηθέο ζηηγκέο, θαζώο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

ςπρνιόγνπ.  

Τν πξόγξακκα ησλ ζπλεδξηώλ πεξηιάκβαλε ηα παξαθάησ: 

 

1
ε
  ζπλεδξία: Γξάθσ ην όλνκα ηνπ δηπιαλνύ κνπ, θηηάρλσ κηα ηζηνξία. 

2
ε
 ζπλεδξία: Ζσγξαθίδσ ηε κακά κνπ. Οη γνλείο εηνηκάδνπλ κηθξέο δξακαηηθέο 

ηζηνξίεο - Παξνπζίαζε ησλ ηζηνξηώλ θαη ησλ δσγξαθηώλ. 

3
ε
 ζπλεδξία: Ζσγξαθίδσ ην παηδί κνπ - ζεαηξηθά δξώκελα από ηα παηδηά - 

παξνπζίαζε ησλ ηζηνξηώλ θαη ησλ δσγξαθηώλ. 

4
ε
 ζπλεδξία: Φνξεύσ κε ηε κακά κνπ - παξακύζη «Τν παγσκέλν ζπνπξγίηη» - θνηλή 

δξαζηεξηόηεηα ζ’ έλα θύιιν: μαζί ζωγραυίζω την αγαπημένη μου σκηνή.  

5
ε
 ζπλεδξία: νη γνλείο γηα ηελ νξηνζέηεζε – νκάδα παηδηώλ: δσγξαθηθή (πνύ 

βξίζθεηαη ηώξα ην ζπνπξγίηη;). 

6
ε
 ζπλεδξία: Γξάθεκα – δξαζηεξηόηεηα ζηνλ πειό «Η βαζίιηζζα θαη ε πξηγθίπηζζα 

/ πξηγθηπόπνπιν».  

7
ε
 ζπλεδξία: ρεηξνηερλία (ζνπ ραξίδσ έλα βξαρηόιη κε ηηο πξνζδνθίεο κνπ). 

8
ε
 ζπλεδξία: Σπδήηεζε (Τν βξαρηόιη θαη ηη κπνξώ λα θάλσ θαζώο θαη ηη δελ κπνξώ 

λα θάλσ - δσγξαθίδσ (ηνλ εαπηό κνπ – ηα ραξαθηεξηζηηθά κνπ).  

9
ε
 ζπλεδξία: Σπδήηεζε (Ο εαπηόο κνπ όπσο ηνλ βιέπσ εγώ θαη όπσο ν άιινο), 

αλαπαξάζηαζε ζηελ άκκν (Ελσκέλα βαζίιεηα), νκάδα γνληώλ (αγάπε ρσξίο όξηα – 

όξηα θαη θαλόλεο γηα απνδνρή ).  

10
ε
 ζπλεδξία: ρεηξνηερλία (Μαδί λα ζπκεζνύκε ην ηαμίδη καο), ρεηξνηερλία (Οη δύν 

καο έλα Φσο). 



 

Αλάιπζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο παξέκβαζεο θαη απνηειέζκαηα 

Σηελ παξνπζίαζε ηεο πεξίπησζεο ζα αθνινπζεζνύλ ηα ηέζζεξα ζηάδηα εμέιημεο ηεο 

νκάδαο, ην ζηάδην ηεο δηακόξθσζεο, ηεο θαηαηγίδαο, ηεο απόδνζεο θαη ηνπ 

απνραηξεηηζκνύ, πνπ επηηξέπνπλ λα παξαηεξεζεί θαη ε δπλακηθή ηεο νκάδαο θαη ησλ 

κειώλ ηεο κέζα ζην ρξόλν (Gladding, 1995).  

 

Σηάδην ηεο δηακόξθσζεο 

Σην ζηάδην απηό, ηα λέα κέιε πξνζπαζνύλ λα δηακνξθώζνπλ κία νκάδα ζηελ νπνία 

ηίζεληαη νη ζηόρνη ηεο νκάδαο θαη ην πιαίζην ζπκπεξηθνξάο, ώζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε 

ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα ησλ ζπκκεηερόλησλ. Ο γνλέαο κε ην 

παηδί/παηδηά ηνπ απνηέιεζαλ ηηο ππννκάδεο θαη ε δξαζηεξηόηεηα εζηηάζηεθε ώζηε λα 

παξνπζηάζνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ από ηηο ππννκάδεο ζηελ νκάδα. Τα κέιε ηεο θάζε 

ππννκάδαο παξνπζίαζαλ ην έλα ην άιιν, αθνύ πξώηα έγξαςαλ θαη δσγξάθηζαλ ν 

έλαο ην όλνκα ηνπ άιινπ. Σηε ζπλέρεηα, επηιέγνπλ θάξηεο γηα λα δεκηνπξγήζνπλ κία 

ηζηνξία. Ο ηξόπνο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα πιηθά, ην πεξηερόκελν ησλ ιερζέλησλ ηνπο, 

αιιά θαη ν ηξόπνο δηαρείξηζεο ησλ επηινγώλ θαη ησλ απνθάζεσλ (πνηνο παίξλεη ηηο 

απνθάζεηο ζηελ ππννκάδα) αλαδεηθλύνπλ ηε δηαθνξεηηθόηεηα κεηαμύ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηνπ γνλέα – παηδηνύ θαη ην είδνο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ γνλέα.  

Αθνύζηεθαλ εθθξάζεηο πνπ έθξπβαλ βαζηά ζπλαηζζήκαηα αγάπεο. Κάπνηνη γνλείο 

αλαθέξζεθαλ θαη ζηηο δπζθνιίεο, ζηα πξάγκαηα πνπ δελ ηνπο αξέζνπλ ζηα παηδηά 

ηνπο. Γεληθόηεξα, ηα ζέκαηα πνπ αλαδύζεθαλ ήηαλ: ε θαιή/θαθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηώλ, νη δπζθνιίεο ζην δηάβαζκα, ε εζηίαζε ζηηο αξλεηηθέο πιεπξέο κηαο 

θαηάζηαζεο από ηνπο γνλείο, ε επηξξεπήο ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ π.ρ ην βξίζηκν 

ζην ζρνιείν. 

 

Σηάδην ηεο θαηαηγίδαο 

Σην ζηάδην απηό, αλαδύνληαη νη θαηαζηάζεηο πνπ νδεγνύλ ζε ζπγθξνύζεηο. Αθόκε, 

δνθηκάδεηαη θαη ε ίδηα ε δπλακηθή ηεο νκάδαο ζε ζέκαηα δηαρείξηζεο ηζρύνο κέζα 

ζηελ νκάδα. Αλαδύζεθαλ νη ζπκπεξηθνξέο ηόζν από ηε κεξηά ησλ γνληώλ όζν θαη 

από ηε κεξηά ησλ παηδηώλ πνπ απνηεινύλ ηε βάζε ζπγθξνύζεσλ θαη αξλεηηθώλ 

αιιειεπηδξάζεσλ. Σην επίπεδν ηεο νκάδαο, θάπνηα κέιε πξνζπάζεζαλ λα εζηηάζνπλ 

ζηελ έθθξαζε ησλ δηθώλ ηνπο αλαγθώλ παίξλνληαο πεξηζζόηεξν ρξόλν. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ απηνύ δόζεθε έκθαζε θαη ζην γεγνλόο όηη πξέπεη λα εθθξάδνπλ 

ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο πάλσ ζηα δηάθνξα γεγνλόηα όια ηα κέιε ηεο 

νκάδαο.  

Με ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ηξηώλ ζεαηξηθώλ δξώκελσλ πνπ εηνίκαζαλ νη γνλείο, ηνπο 

δόζεθε ε επθαηξία ζηνπο γνλείο λα αθνύζνπλ από ηα ίδηα ηα παηδηά ηνπο ηη δελ ηνπο 

αξέζεη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Τα δύν δξώκελα αθνξνύζαλ ηελ 

παξεκβαηηθόηεηα/θαηεπζπληηθόηεηα ησλ γνληώλ απέλαληη ζηα παηδηά, ε κία κεηέξα 

δηόξζσλε, θαηεύζπλε, έπαηξλε πξσηνβνπιίεο θαη δελ άθελε θακία πξσηνβνπιία ζην 

παηδί, ελώ ζην δεύηεξν δξώκελν ε κεηέξα επηθνηλσλνύζε κε ηέηνην ηξόπν αθήλνληαο 

ρώξν ζην παηδί λα εθθξαζζεί θαη λα πάξεη πξσηνβνπιίεο. Τν ηξίην δξώκελν 

αθνξνύζε ηελ απόξξηςε ησλ γνληώλ ζε αξλεηηθά γεγνλόηα. Τα παηδηά εθθξάζζεθαλ 

θαη ζρνιίαζαλ ην θάζε δξώκελν, αλαθέξνληαο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο από ην ζπίηη θαη 

ην ζρνιείν. Τα ζεαηξηθά δξώκελα ησλ παηδηώλ ήηαλ βαζηζκέλα πάλσ ζε θαζεκεξηλέο 

εκπεηξίεο όπσο ην δηάβαζκα, ηελ έμνδν, ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ηηο δεκηέο θ.α. 

θαη παξνπζηάζηεθαλ κε γαληόθνπθιεο, καξηνλέηεο, θαη παηρλίδη ξόισλ. Έγηλε 

αλαπαξάζηαζε ησλ θαζεκεξηλώλ εκπεηξηώλ ηνπο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηώζεηο. 



Σηνπο ξόινπο ηνπο ηα παηδηά έπαημαλ κε θπζηθό ηξόπν ηηο θαζεκεξηλέο εκπεηξίεο ηνπο 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληώλ ηνπο όπσο ηελ βηώλνπλ. Η επίδξαζε πνπ ππήξμε ζηηο 

κεηέξεο ήηαλ κεγάιε, θαζώο είραλ ηελ επθαηξία λα αλαγλσξίζνπλ ζηνηρεία ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζην παηρλίδη ησλ παηδηώλ. 

Τν ζηάδην απηό επέηξεςε ηελ αλάπηπμε θαη ελίζρπζε ηεο εκπηζηνζύλεο. Υπήξμαλ 

πνιύ ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο ζηηγκέο όηαλ νη κεηέξεο έδσζαλ ηηο δσγξαθηέο 

πνπ εηνίκαζαλ θαη αλαθέξζεθαλ κε ζεηηθά ζρόιηα γηα ηα παηδηά θαη δειώζεηο αγάπεο 

ρσξίο όξηα. Τόζν ηα παηδηά όζν θαη νη κεγάινη δηαρεηξηζηήθαλ κε επαηζζεζία ηηο 

δειώζεηο απηέο θαη ηηο κνηξάζηεθαλ ρσξίο ληξνπή. Σην ζηάδην απηό ζηγά-ζηγά είρε 

εδξαησζεί ε εκπηζηνζύλε κεηαμύ ησλ κειώλ θαη γίλνληαλ πην ειεύζεξνη ζηελ 

έθθξαζε ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο.  

Έλα από ηα βαζηθά ζέκαηα πνπ επηθεληξώζεθε ε νκάδα ήηαλ ν ηξόπνο επηθνηλσλίαο 

κεηαμύ ησλ κειώλ κέζα ζηελ νκάδα θαη ζηηο ππννκάδεο όπσο απηή αλαδύζεθε ζηηο 

ζπλεδξίεο. Θέκαηα όπσο πνηνο παίξλεη απνθάζεηο, πώο επηθνηλσλνύκε ηε γλώκε καο, 

πώο αθνύκε, πώο κνηξάδνληαη νη εξγαζίεο, αλαδύζεθαλ ζηε κεηαμύ ησλ κειώλ 

ζπκπεξηθνξά. Ο ξόινο ηνπ ςπρνιόγνπ δελ ήηαλ ζην λα θαηεπζύλεη, αιιά άθελε ηνπο 

εκπιεθόκελνπο λα απνθαζίζνπλ. Ο ξόινο πεξηνξηδόηαλ ζηελ αληαλάθιαζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, ώζηε ν γνλέαο ή ην παηδί λα απνθηήζνπλ επίγλσζε ηεο εζσηεξηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο. Μ’ απηό ηνλ ηξόπν δηλόηαλ ε επθαηξία ζηνπο 

γνλείο λα δνθηκάζνπλ λέεο δεμηόηεηεο όπσο απηή ηεο ελζπλαίζζεζεο. Σηε 

δξαζηεξηόηεηα ηνπ ζεξαπεπηηθνύ παξακπζηνύ θαινύληαλ λα αλαπαξαζηήζνπλ κία 

ζθελή από ην παξακύζη. Έηζη, άιιεο νκάδεο δσγξάθηζαλ ζην ίδην ραξηί 

ζπκπιεξώλνληαο ν έλαο ηνλ άιινλ, ελώ άιινη κνίξαζαλ ην ραξηί γηα λα δσγξαθίζεη ν 

θαζέλαο ην δηθό ηνπο θνκκάηη. Σε κηα ππννκάδα ππήξμε ε δπζθνιία ζπλεξγαζίαο 

ιόγσ ελαληησκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ. Τόζν νη γνλείο όζν θαη ηα παηδηά 

ζπκκεηείραλ ζε έλα πιαίζην πιήξνπο απνδνρήο από ηηο δύν ςπρνιόγνπο θαη ζηγά - 

ζηγά από ηε νκάδα αλεμάξηεηα από ηηο επηινγέο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο.   

 

Σηάδην ηεο απόδνζεο – εκβάζπλζεο 

Η νκάδα έρνληαο απνθηήζεη ηελ κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο εκπηζηνζύλε θαη έρνληαο βξεη 

ηνπο δηθνύο ηεο ξπζκνύο, έρεη αθήζεη πίζσ ην ζηάδην ηεο ζύγθξνπζεο όπνπ 

αλαδύζεθαλ νη πξνβιεκαηηζκνί θαη πέξαζε ζην ζηάδην εξγαζίαο πξνο 

ζπγθεθξηκέλνπο ζηόρνπο. Σ’ απηό ην ζηάδην ηα κέιε ηεο νκάδαο μέξνπλ λα 

δηαρεηξίδνληαη ηηο δύζθνιεο ζηηγκέο θαη δνπιεύνπλ νκαδηθά. Έηζη, ε νκάδα, κεηά ηελ 

αλάδπζε ησλ δπζθνιηώλ ζηελ επηθνηλσλία ηνπο θαη ηελ παξάιιειε ζηήξημε ησλ 

γνληώλ ζε ζέκαηα νξηνζέηεζεο, ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγώγεζεο θαη επηθνηλσλίαο κε 

ελζπλαίζζεζε, ήηαλ έηνηκε λα πεξάζεη ζην ζηάδην δηαπξαγκάηεπζεο ησλ πξνζδνθηώλ 

ηνπο. Τα ζέκαηα πνπ αλαδύζεθαλ είλαη ην είδνο θαη ν ηξόπνο νξηνζέηεζεο θαη ζέκαηα 

ηηκσξίαο. Αθνύζηεθαλ βηώκαηα γηα ηνπο θαλόλεο θαη ηηο ηηκσξίεο θαη από ηνπο 

κεγάινπο θαη από ηα παηδηά. Έλα παηδί αλαθέξζεθε ζε δηθή ηνπ εκπεηξία όπνπ ε 

κεηέξα ην έθιεηζε ζην δσκάηην γηα παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά.  

Η εξγαζία έγηλε πην ζπγθεθξηκέλε όηαλ δεηήζεθε από ηνλ θαζέλα λα γξάςεη ηη 

κπνξεί λα θάλεη θαη ηη δελ κπνξεί λα θάλεη από ηηο πξναλαθεξόκελεο πξνζδνθίεο θαη 

γηαηί. Τα παηδηά αλαθέξζεθαλ ζηελ έιιεηςε ρξόλνπ, ηελ απξνζπκία, ηε δπζθνιία 

ελόο δεηήκαηνο απ’ απηά πνπ πεξηκέλνπλ νη γνλείο ηνπο. Έγηλε δηαρσξηζκόο αλάκεζα 

ζηελ αδηαθνξία θαη ηελ πξνζπάζεηα ρσξίο απνηέιεζκα. Σηε ζπλέρεηα, γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο έλαο από ηνπο ζηόρνπο ήηαλ λα αξρίζνπλ λα κηινύλ γηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εαπηνύ ηνπο (εμσηεξηθνύο θαη εζσηεξηθνύο παξάγνληεο). Η 

δξαζηεξηόηεηα ζηελ νπνία ν θαζέλαο δσγξάθηζε ηνλ εαπηό ηνπ έδσζε ηε δπλαηόηεηα 



λα εληνπίζνπλ ηθαλόηεηεο, θαη δεμηόηεηεο θαη πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ώζηε λα πεηύρνπλ ηνπο ζηόρνπο.  

Σ’ απηό ην ζηάδην ε νκάδα έδεημε όηη κπνξεί λα δνπιεύεη καδί, λα αθνύεη ηνπο άιινπο 

θαη λα ελδηαθέξεηαη γηα ηνπο άιινπο. Φαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα απνηειεί όηαλ έλα 

κέινο έθεξε ζηελ νκάδα ηα βηώκαηα εθθνβηζκνύ ζην ζρνιείν ηνπ θαη ηα παηδηά 

έδεημαλ αιιειεγγύε θαη έκπξαθηα πξόζθεξαλ ηε βνήζεηα ηνπο.  

 

Σηάδην ηνπ απνραηξεηηζκνύ 

Τν ζηάδην ηνπ απνραηξεηηζκνύ είλαη ζεκαληηθό γηαηί ζεκαηνδνηεί ην θιείζηκν κηαο 

δηαδηθαζίαο, αιιά θαη ηελ αξρή γηα λέεο εκπεηξίεο ηνπ θάζε κέινπο έμσ από ηελ 

νκάδα. Η νκάδα πξνεηνηκάζηεθε γηα ηελ ηειεπηαία ζπλεδξία. Η αλαζθόπεζε πνπ 

έγηλε ζηηο πξνεγνύκελεο ζπλεδξίεο έδσζε ηελ επθαηξία λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ θαη λα 

επηζεκάλνπλ ηηο αιιαγέο αιιά θαη ηηο θαηλνύξγηεο γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο, θαη ν 

θύθινο κε ηα παξάιιεια κηθξά θεξηά απνηέιεζε ηελ έθθξαζε ηεο έλσζεο θαη 

ελόηεηαο πνπ βηώζεθε κέζα ζηελ ππννκάδα, αιιά θαη ηελ κεγάιε νκάδα.  

 

Σπδήηεζε 

Η παξνύζα κειέηε πεξίπησζεο απνηειεί έλα παξάδεηγκα πξνγξάκκαηνο πνπ 

αλαδεηθλύεη πόζν ζεκαληηθή είλαη ε ελίζρπζε ησλ γνληώλ ζε ζέκαηα θαζεκεξηλήο 

δηαπαηδαγώγεζεο θαη ελίζρπζεο ηεο ζεηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηα παηδηά ηνπο. 

Τα ζέκαηα ηεο νξηνζέηεζεο, ζεηηθήο επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο, 

ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο θαη αληαπόθξηζεο ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ, 

αλαδύζεθαλ θαη αλαιύζεθαλ κέζα από ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ παηρληδηνύ θαη κέζα 

από ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ γνληώλ κε ηα παηδηά ηνπο. Σηελ νκάδα, γνλείο θαη παηδηά 

έκαζαλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα ηα επηθνηλσλνύλ θαη λα 

ιακβάλνπλ άκεζε αλαηξνθνδόηεζε ζηηο δπζθνιίεο. Κάζε ππννκάδα ήξζε κε ηηο δηθέο 

ηεο δπζθνιίεο θαη αλάγθεο πνπ εθθξάζηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

θαη αλαδήηεζε ιεηηνπξγηθό θώδηθα επηθνηλσλίαο θαη επαθήο κέζα από ην παηρλίδη θαη 

ηε ζπλεξγαζία ηεο νκάδαο.  

Είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα ζπκβνπιεπηηθήο 

γνλέσλ κε ηα κέγηζηα δπλαηά απνηειέζκαηα θαη ην δπλαηόηεξν κηθξόηεξν 

νηθνλνκηθό θόζηνο.  
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