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Περίληψη 

Η διεθνής έρευνα και εμπειρία επισημαίνει την αύξηση της νεανικής παραβατικότητας 

στην Ευρώπη, καταδεικνύοντας τις καταστροφικές συνέπειες που έχει το πρόβλημα για 
τον ίδιο τον παραβάτη και το κοινωνικό σύνολο. Τονίζει την αναποτελεσματικότητα 

των σωφρονιστικών προγραμμάτων και την αναγκαιότητα σχεδιασμού παρεμβάσεων 
που λαμβάνουν υπόψη τα ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά των ανήλικων παραβατών, 
τα οποία ενισχύουν και συντηρούν την παραβατική συμπεριφορά. Αναγνωρίζοντας την 

περιορισμένη μελέτη του προβλήματος στον ελληνικό χώρο, η παρούσα έρευνα 
στοχεύει στη διερεύνηση των εξωτερικευμένων προβλημάτων που εμφανίζουν οι 

ανήλικοι παραβάτες, όπως αυτά ταξινομούνται και περιγράφονται στο σύστημα 
Achenbach για Εμπειρικά Βασισμένη Αξιολόγηση (ΣΑΕΒΑ). Η έρευνα 
πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο εκτενέστερης ερευνητικής εργασίας τον Απρίλιο του 

2013 στα γυμνάσια της Ελλάδας που λειτουργούν μέσα σε φυλακές. Το δείγμα 
αποτέλεσαν 45 μαθητές αρσενικού φύλου ηλικίας 16-19 ετών και οι 20 καθηγητές των 

σχολείων. Για τη συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο για 
εφήβους του συστήματος Achenbach (ASEBA/YSR) και αυτοσχέδιο 
ερωτηματολόγιο/συνέντευξη για τους εκπαιδευτικούς. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα 

της έρευνας οι ανήλικοι κρατούμενοι παρουσιάζουν σε υψηλά ποσοστά επιθετική και 
παραβατική συμπεριφορά, προβλήματα τα οποία δεν αντιμετωπίζονται κατά την 

άποψη των εκπαιδευτικών ούτε από το σχολείο ούτε από το σωφρονιστικό ίδρυμα. Με 
βάση τα συμπεράσματα προτείνεται τα προγράμματα αποκατάστασης και επανένταξης 
των παραβατικών μαθητών να περιλαμβάνουν στοχευμένες παρεμβάσεις για την 

πρόληψη και την αποτελεσματική αντιμετώπιση της επιθετικότητας και της διαταραχής 
διαγωγής.  

Λέξεις -Κλειδιά: Νεανική παραβατικότητα; Επιθετικότητα; διαταραχή διαγωγής    

 

 

 



295 
 

Abstract 

International research and experience shows the increase of juvenile delinquency in 
Europe, demonstrating the disastrous consequences of the problem for the offender 

himself and the community as a whole. It stresses the ineffectiveness of rehabilitation 
programs and the need to design interventions that take into account the psychosocial 

characteristics of juvenile delinquents, which reinforce and sustain delinquent behavior. 
Recognizing the limited study of the problem in Greece, this research aims at exploring 
externalizing problems of juvenile offenders as they are classified and described in the 

Achenbach system for Empirically Based Assessment. The present study was carried 
out as part of a more extensive research work in April 2013 in junior high schools 

operating in prisons. The sample consisted of 45 male students aged 16-19 and 20 
school teachers. The Achenbach questionnaire for adolescents (ASEBA / YSR) and a 
self -referral questionnaire / interview for teachers were used to collect the data. 

According to the results of the survey, juvenile inmates show high rates of aggressive 
and offending behavior, which are not addressed in the view of teachers either by the 

school or the rehabilitation institution. Based on the findings, it is proposed that 
rehabilitation and reintegration programs for juvenile offenders include targeted 
interventions to prevent and effectively deal with aggression and conduct disorder. 

Key words: Juvenile delinquency; Aggression; conduct disorder    

 

Εισαγωγή 

Η παραβατική συμπεριφορά είναι μια μορφή αντικοινωνικής συμπεριφοράς 
που  αποτελεί σήμερα σημαντικό θέμα μελέτης και έρευνας στο χώρο της εκπαίδευσης, 
της κλινικής, της κοινωνικής και της δικαστικής ψυχολογίας. Σύμφωνα με τη διεθνή 

βιβλιογραφία, το πρόβλημα είναι υπαρκτό σε όλες σχεδόν τις χώρες, με ερευνητές να 
καταδεικνύουν πως τα ποσοστά των νέων με παραβατικότητα ανέρχονται στο 26% του 

συνολικού πληθυσμού (Griffin, 2017. Μανιαδάκη, 2013. Sander, Patall, Amoscato, 
Fisher, & Funk, 2012. Umair & Azka, 2016). Εν τούτοις, τα προγράμματα 
αντιμετώπισης του προβλήματος σε διεθνές επίπεδο κρίνονται αναποτελεσματικά, 

εφόσον ένας μεγάλος αριθμός των ανήλικων παραβατών υποτροπιάζουν 
εκδηλώνοντας συχνότερες και βαρύτερες παραβατικές πράξεις (Alain & Desrosiers,  

2016. Dowd, 2015. Griffin, 2017. Segrado, 2016). Το ίδιο ισχύει και στη χώρα μας, 
αφού με βάση τα συμπεράσματα ελληνικών ερευνών οι βελτιώσεις των σωφρονιστικών 
ιδρυμάτων δεν έχουν μειώσει τα ποσοστά της ανήλικης παραβατικότητας (Antigone, 

2015. Βλάσσης, 2009. Μαλλούχου, 2014. Μανιαδάκη, 2013. Παπαδάτος, 2003. 
Χαϊρπάρογλου, 2010). Η διεθνής έρευνα και βιβλιογραφία καταδεικνύει πως για να 

γίνουν αποτελεσματικά τα προγράμματα ένταξης των σωφρονιστικών ιδρυμάτων θα 
πρέπει να ικανοποιούν τις προσωπικές, κοινωνικές και εκπαιδευτικές ανάγκες όλων 
των ανήλικων παραβατών (Bhatta, Jefferis, Kavadaw, Alemagno, & Shaffer- King, 

2014. Chhabra, 2017. Griffin, 2017. Παπαδάτος, 1990. Teplin, Welty, Abram, Dulcan, 
Washburn, McCoy & Stokes, 2015. Thompson & Morris, 2016. Young, Green, & 

Church, 2017. White, 2017). 

Οι ανήλικοι παραβάτες ως άτομα που διανύουν την περίοδο της εφηβείας τους 
έχουν ιδιαίτερες ανάγκες, αρκετά διαφορετικές από εκείνες των ενηλίκων. Κατά τους 

Καφασάρη, Βλάσση και Γερουκάλη (2007) ο ανήλικος δεν είναι μικρογραφία του 
ενηλίκου, αλλά μια ιδιόρρυθμη ανθρώπινη ύπαρξη με τη δική του ξεχωριστή 
προσωπικότητα και συμπεριφορά. Αντιλαμβάνεται τον κόσμο με έναν μοναδικό τρόπο, 
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εντελώς ξεχωριστό σε σχέση με τους άλλους (Γαλανάκη, 2003) γι’ αυτό ακριβώς το 
λόγο χρειάζεται ειδική μεταχείριση  προσαρμοσμένη στην προσωπικότητα και τις 

ιδιαίτερες ανάγκες του. Ως εκ τούτου,  αποφασιστική σημασία στην αντιμετώπιση αλλά 
και την πρόληψη της παραβατικότητας ανηλίκων έχει η ψυχολογική υποστήριξη που 

παρέχεται σε αυτούς τους νέους (Andrews & Bonta, 2010. Παπαδάτος, 2003. Teplin et 
al., 2015). 

Όπως υποστηρίζει ο Κουράκης (1999) ο παραβάτης έφηβος πολλές φορές 
ακροβατεί ανάμεσα σε δύο αντίθετους ρόλους: στο ρόλο του μη προκλητικού εφήβου 

απέναντι στους γονείς του και στο ρόλο του «σκληρού» απέναντι στην παρέα του. 
Προσπαθεί έτσι να εναρμονίσει τις προσωπικές του απαιτήσεις με τις υπερατομικές 

ιδέες ως προς το τι είναι καλό και τι είναι κόσμιο και να συμμορφωθεί με τους κανόνες 
της κοινωνίας στην οποία πορεύεται. Σε αυτή ακριβώς την φάση της ζωής του είναι 
κρίσιμη η βοήθεια που θα λάβει ως προς τις αποφάσεις του.  

Από την άλλη πλευρά, δεν είναι μικρός ο αριθμός των ανήλικων παραβατών 
που παρουσιάζουν σοβαρά ψυχοσυναισθηματικά προβλήματα που απαιτούν 
εξειδικευμένη ψυχολογική υποστήριξη (Griffin, 2017. Teplin et al., 2015. Underwood 

& Washington, 2016). Οι Grisso (2008) και Greenwood (2008) υποστηρίζουν ότι όλα 
σχεδόν τα άτομα με σοβαρές συναισθηματικές διαταραχές εκδηλώνουν συνεχή 

παραβατική συμπεριφορά σε όλη τη διάρκεια της ζωής τους. Κάποια από αυτά 
αναπτύσσουν επιθετική συμπεριφορά που τους οδηγεί στην παραβατικότητα (Cima, 
Vancleef, Lobbestael, Meesters, & Korebrits, 2014), ενώ άλλα εκδηλώνουν 

συναισθηματικές διαταραχές όπως είναι το έντονο άγχος, η κατάθλιψη, ο αυτοκτονικός 
ιδεασμός και το μετατραυματικό στρες μετά την είσοδό τους στο σωφρονιστικό ίδρυμα 
(Bhatta, Jefferis, Kavadas, Alemagno & Shaffer-King, 2014. Larson & Grisso, 2011). 

Κατά συνέπεια, η μεταχείριση του ανήλικου παραβάτη πρέπει να βασίζεται στα 
ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά και τις ιδιαίτερες ανάγκες του προκειμένου να 

επανενταχθεί με επιτυχία στην κοινωνία.  

 

1. Σκοπός και μεθοδολογία της έρευνας 

 

Η παρούσα εργασία αποτελεί μέρος εκτενέστερης έρευνας με βασικούς στόχους 

(α) τη διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών και εκπαιδευτικών χαρακτηριστικών των 
ανήλικων παραβατών και (β) τον ορισμό δεικτών και κριτηρίων που θα μπορούσαν να 
υποστηρίξουν το σχεδιασμό και την ανάπτυξη αποτελεσματικών προγραμμάτων 

ψυχοπαιδαγωγικής παρέμβασης για ανήλικους παραβάτες. Η αναγκαιότητα 
διεξαγωγής της έρευνας προέκυψε κυρίως από τον περιορισμένο αριθμό σχετικών 

μελετών στις περισσότερες χώρες του Δυτικού κόσμου συμπεριλαμβανομένης της 
Ελλάδας (Artinopoulou, 2013. Gogoni, Athanasaki, & Venni, 2015. Κάκουρος & 
Μανιαδάκη, 2013), την αύξηση της ανήλικης εγκληματικότητας (Griffin, 2017. 

Lahlah, van der Knaap, Leontien, Bogaerts, & Lens, 2014) και τις καταστροφικές 
συνέπειες που έχει η παραβατικότητα για τον ίδιο τον παραβάτη, αλλά και για την 

κοινωνία στο σύνολό της (Παπαδάτος, 2003).   

Η έρευνα διεξήχθη τον Απρίλιο του 2013 στα σχολεία Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης που λειτουργούσαν την περίοδο εκείνη σε όλη την Ελλάδα μέσα στις 

φυλακές ανηλίκων: στο 6ο Γυμνάσιο Βόλου Παράρτημα Φυλακών και στο 2ο Γυμνάσιο 
Αυλώνας στο Κέντρο Κράτησης Νέων της Αυλώνας. Στην έρευνα συμμετείχαν 
σαρανταπέντε μαθητές και οι είκοσι εκπαιδευτικοί τους. Από τις ερευνητικές υποθέσεις 
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του στόχου «α» που αναφέρθηκε στην αρχή αυτής της ενότητας, στην παρούσα 
εργασία παρουσιάζεται και συζητείται η εξής υπόθεση.  

Οι ανήλικοι κρατούμενοι εμφανίζουν σε υψηλό βαθμό επιθετική και παραβατική 

συμπεριφορά, διαταραχή προκλητικής εναντίωσης και διαταραχή διαγωγής. Για τη 
διερεύνηση αυτής της υπόθεσης χρησιμοποιήθηκε (α) το ASEBA/YSR 

ερωτηματολόγιο για εφήβους του συστήματος Achenbach για Εμπειρικά Βασισμένη 
Αξιολόγηση και (β) αυτοσχέδιο ερωτηματολόγιο συνέντευξης για τους 
εκπαιδευτικούς. Οι 112 ερωτήσεις του συστήματος Achenbach ομαδοποιούνται σε 9 

υποκλίμακες οι οποίες αντιπροσωπεύουν τις 9 βασικές κατηγορίες των προβλημάτων 
συμπεριφοράς που χαρακτηρίζουν την γενική εικόνα των μαθητών και είναι: (1) Άγχος 

/ Κατάθλιψη, (2) Απόσυρση / Κατάθλιψη, (3) Σωματικά Ενοχλήματα, (4) Κοινωνικά 
Προβλήματα, (5) Προβλήματα Σκέψης, (6) Προβλήματα Προσοχής, (7) Παράβαση 
Κανόνων, (8) Επιθετική Συμπεριφορά και (9) Άλλα Προβλήματα. Οι υποκλίμακες 7 

και 8 διαμορφώνουν τα εξωτερικευμένα προβλήματα.  

Από τις απαντήσεις των μαθητών στις ερωτήσεις του ASEBA/YSR 
προκύπτουν και 6 επιμέρους υποκλίμακες οι οποίες είναι εναρμονισμένες με το 

διαγνωστικό εγχειρίδιο DSM-IV-TR. Οι υποκλίμακες αυτές χαρακτηρίζουν την 
γενικότερη εικόνα των μαθητών, βαθμολογούνται με τον ίδιο τρόπο και είναι οι εξής: 

(1) Συναισθηματικά Προβλήματα, (2) Προβλήματα Άγχους, (3) Σωματικά 
Προβλήματα, (4) Προβλήματα Προσοχής/Υπερκινητικότητας, (5) 
Εναντιωματικά/Προκλητικά Προβλήματα και (6) Προβλήματα Διαγωγής. Σημειώνεται 

ότι τα αποτελέσματα της υποκλίμακας «Επιθετική Συμπεριφορά» και της υποκλίμακας  
«Εναντιωματικά/Προκλητικά Προβλήματα» συζητούνται μαζί στην παρούσα εργασία, 
εφόσον σύμφωνα με την «Συσχέτιση των Κλιμάκων ΣΑΕΒΑ με Διαγνώσεις κατά DSM-

IV» και οι δύο αφορούν διαταραχές προκλητικής εναντίωσης (Achenbach, & Rescorla, 
2003, σ. 162).  Για τον ίδιο λόγο, τα ευρήματα που προκύπτουν από τις απαντήσεις των 

νεαρών παραβατών του δείγματος στις υποκλίμακες «Προβλήματα Διαγωγής» και 
«Παράβαση Κανόνων» συζητούνται μαζί, διότι αφορούν και οι δύο διαταραχές 
διαγωγής (Achenbach, & Rescorla, 2003, σ.162).  

 

2. Διαταραχή προκλητικής εναντίωσης, διαταραχή διαγωγής και επιθετικότητα 

 

Η διαταραχή διαγωγής είναι μια διαταραχή που εμφανίζεται στην παιδική 

ηλικία και καθορίζεται από συχνή παραβίαση των βασικών δικαιωμάτων των άλλων 
και περιφρόνηση των κοινωνικών θεσμών. Εκδηλώνεται με διάφορες μορφές όπως 

είναι «η απειλή των άλλων, η πρόκληση βλάβης σε ανθρώπους ή ζώα, η καταστροφή 
ξένης περιουσίας, τα συχνά ψέματα, η κλοπή και η παράβαση κανόνων στο σχολείο, 
στο σπίτι και γενικά στην κοινωνία» (Λεξικό Ψυχολογίας του Cambridge, 2015, σ. 

209). Από την άλλη πλευρά, σύμφωνα με το διαγνωστικό εγχειρίδιο ICD-10, η 
διαταραχή προκλητικής εναντίωσης χαρακτηρίζεται από έντονη εναντιωματική 

συμπεριφορά, ανυπακοή και προκλητική συμπεριφορά, ενώ απουσιάζουν σοβαρότερες 
επιθετικές ή δυσκοινωνικές πράξεις παράβασης του νόμου ή των δικαιωμάτων άλλων 
προσώπων (ΠΟΥ, 2002, σ. 341). Όπως είναι φανερό οι διαταραχές αυτές 

συμπεριλαμβάνουν την επιθετικότητα στα κύρια χαρακτηριστικά τους συμπτώματα 
τους, πράγμα που επισημαίνεται και στο διαγνωστικό εγχειρίδιο DSM-5 (2015). 

Η επιθετικότητα είναι «γνώρισμα ή χαρακτηριστικό της συμπεριφοράς που 

αποσκοπεί στην πρόκληση βλάβης ή στην άσκηση ελέγχου για την ικανοποίηση των 
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αναγκών του ατόμου και σε βάρος του άλλου. Η επιβολή των αναγκών ή του κύρους 
του ατόμου στους άλλους και η αδιαφορία για αυτούς» (Λεξικό ψυχολογίας του 

Cambridge, 2015, σ.315). Ο Rattner (1972) υποστηρίζει πως είναι επιπόλαιο να μιλά 
κανείς για την επιθετικότητα ως ένα εγγενές χαρακτηριστικό της προσωπικότητας του 

ατόμου (όπως αναφέρεται στο Καλλιώτης, 2002), αφού μπορεί να αποκτηθεί μέσω της 
μάθησης. Επομένως, η επιθετικότητα διαμορφώνεται καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής 
του ατόμου (Καλλιώτης, 2002), ενώ μπορεί να συγκαλύπτει συναισθηματικές και 

κοινωνικές αδυναμίες, χαμηλή αυτοπεποίθηση ή μέσο διεκδίκησης μιας κοινωνικής 
ταυτότητας ή μιας κοινωνικής επιτυχίας (Κουρκούτας & Κοκκιάδη, 2015).  

Σε γενικές γραμμές, η διεθνής έρευνα υποστηρίζει πως η επιθετικότητα 

αποτελεί σημαντικό παράγοντα υψηλής επικινδυνότητας στην εκδήλωση παραβατικής 
συμπεριφοράς (Ang, Huan, Chan, Cheong & Leaw, 2015. Connolly, Al-Ghamdi, 
Kobeisy, Alqurashi, Schwartz & Beaver, 2016. Hay, Meldrum, Widdowson & Piquero, 

2017. Patrick, 2015. Rosato, Correll, Pappadopulos, Chait, Crystal, Jensen & Treatment 
of Maladaptive Aggressive in Youth Steering Committee, 2012. Stickle, Marini & 

Thomas, 2012. Teplin et al., 2015). Επομένως, η διερεύνηση της επιθετικότητας των 
ανήλικων παραβατών αποτελεί σημαντικό παράγοντα στη διαμόρφωση κατάλληλων 
προγραμμάτων αντιμετώπισης, εφόσον μια πληθώρα επιτυχημένων παρεμβάσεων 

βασίζονται ή συμπεριλαμβάνουν τη διαχείριση θυμού και της επιθετικής συμπεριφοράς 
των έγκλειστων νέων (Heller, Shah, Guryan, Ludwig, Mullainathan & Pollack, 2017. 

Hutchinson, Willner, Rose, Burke & Bastick, 2017. Rosato et al., 2012). 

 

3. Αποτελέσματα  

 

Με βάση τη στάθμιση του εργαλείου συλλογής δεομένων προκύπτει η 

κατηγοριοποίηση των μετεχόντων σε τρία επίπεδα. Οι μαθητές οι οποίοι κυμαίνονται 
στο φυσιολογικό φάσμα, οι μαθητές οι οποίοι κυμαίνονται στο οριακό φάσμα και 
εκείνοι που κυμαίνονται στο κλινικό φάσμα. Η στάθμιση του μέσου συλλογή 

δεδομένων που χρησιμοποιείται, Achenbach (ASEBA,  2001) και για την ελληνική 
προσαρμογή (Ρούσσου, 2001) έχει αποδώσει οριακές τιμές για το κάθε σύνδρομο 

ξεχωριστά οι οποίες επιτρέπουν την ταξινόμηση των αξιολογούμενων μαθητών σε 
τρεις διαφορετικές κατηγορίες, βάσει της βαθμολογίας την οποία συγκεντρώνουν.  

Τα επίπεδα αυτά δημιουργήθηκαν λαμβάνοντας υπόψη την ηλικία και το φύλο 
των παιδιών και είναι το «φυσιολογικό φάσμα», «οριακό φάσμα» και «κλινικό 

φάσμα». Μαθητές για τους οποίους προκύπτει χαμηλή βαθμολογία κατατάσσονται 
εντός του «φυσιολογικού φάσματος» εμφάνισης των μετρούμενων συμπτωμάτων, ενώ 

εκείνοι για τους οποίους προκύπτει υψηλή βαθμολογία κατατάσσονται εντός του 
«κλινικού φάσματος» και αποτελούν όπως είναι αντιληπτό περιπτώσεις που 
παρουσιάζουν έντονα συμπτώματα του μετρούμενου συνδρόμου. 

Όπως φαίνεται στον πίνακα 1, όσον αφορά στην ομάδα «Εξωτερικευμένα 
προβλήματα», το 24,4% (n = 11) των συμμετεχόντων εντοπίστηκαν στο «φυσιολογικό 
φάσμα», το 2,2% (n = 1) στο «οριακό φάσμα», ενώ το 73,3% (n = 33) εντοπίστηκαν 

στο «κλινικό φάσμα». Στην κλίμακα «Παράβαση κανόνων» το 31,1% (n = 14) 
εντοπίζονται στο «φυσιολογικό φάσμα», το 22,2% (n = 10) στο «οριακό φάσμα», ενώ 

το 46,7% (n = 21) των συμμετεχόντων εντοπίζονται στο  «κλινικό φάσμα. Τέλος, όσον 
αφορά στην κλίμακα «Επιθετική συμπεριφορά», το 60% (n = 27) του δείγματος 
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βρίσκονται στο «φυσιολογικό φάσμα», το 11,1% (n = 5) στο «οριακό φάσμα» και το 
28,9% (n = 13) στο «κλινικό φάσμα». 

 

Πίνακας 1.  

Κατανομή συχνοτήτων των Επιμέρους Συνδρόμων ως προς τα επίπεδα τους 

Κλίμακες 

Επίπεδα 

Φυσιολογικό Οριακό Κλινικό 

n (%) n (%) n (%) 

Εξωτερικευμένα προβλήματα 11 (24,4) 1 (2,2) 33 (73,3) 

Παράβαση Κανόνων 14 (31,1) 10 (22,2) 21 (46,7) 

Επιθετική Συμπεριφορά 27 (60,0) 5 (11,1) 13 (28,9) 

 

Όπως φαίνεται στον πίνακα 2, στην κλίμακα «Εναντιωματικά/ Προκλητικά 

προβλήματα» το 64,4% (n = 29) των ανήλικων παραβατών που συμμετείχαν στην 
παρούσα έρευνα βρίσκονται στο  «φυσιολογικό φάσμα», το 15,6% (n = 7) βρίσκονται 

στο «οριακό φάσμα» και το 20% (n = 9) εντοπίζονται στο «κλινικό φάσμα». Τέλος, 
στην κλίμακα «Προβλήματα διαγωγής» το 53,3% (n = 24) του δείγματος βρίσκονται 
στο «φυσιολογικό φάσμα», το 11,1% (n = 5) στο «οριακό φάσμα», ενώ το 35,6% (n = 

16) εντοπίζονται στο «κλινικό φάσμα». 

 

Πίνακας 2.  

Κατανομή συχνοτήτων των εναρμονισμένων με το DSM κλιμάκων ως προς τα επίπεδα 
τους 

Κλίμακες 

Επίπεδα 

Φυσιολογικό Οριακό Κλινικό 

n (%) n (%) n (%) 

Εναντιωματικά/ Προκλητικά 
Προβλήματα 

29 (64,4) 7 (15,6) 9 (20,0) 

Προβλήματα Διαγωγής 24 (53,3) 5 (11,1) 16 (35,6) 

 

 

Οι παρακάτω ερωτήσεις περιλαμβάνονται στις παραπάνω κλίμακες του 

εργαλείου Achenbach. Όπως φαίνεται στο σχήμα 1 στη δήλωση «η διάθεσή μου και τα 
συναισθήματά μου αλλάζουν ξαφνικά» του εργαλείου Achenbach, το 22,2% 

απάντησαν «δεν ταιριάζει», το 37,8% απάντησαν «ταιριάζει κάπως ή μερικές φορές» 
και το 40% απάντησαν «ταιριάζει πολύ ή πολύ συχνά». Επομένως, περίπου το 80% 
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των συμμετεχόντων υποστήριξαν πως τα συναισθήματα και η διάθεσή τους αλλάζουν 
ξαφνικά.   

 

 

Σχήμα 1. «Η διάθεσή μου και τα συναισθήματά μου αλλάζουν ξαφνικά». 

Οι απαντήσεις των συμετεχόντων στη δήλωση «είμαι νευρικός, τα νεύρα μου 
είναι τεντωμένα» του εργαλείου Achenbach, φαίνονται στο επόμενο σχήμα 2. Στην 
παραπάνω δήλωση το 20% απάντησαν πως «δεν ταιριάζει», το 53,3% δήλωσαν 

«ταιριάζει κάπως ή μερικές φορές» και το 26,7% δήλωσαν ότι «ταιριάζει πολύ ή πολύ 
συχνά». Παρατηρείται πως οι ανήλικοι παραβάτες που συμμετείχαν στην παρούσα 

έρευνα απάντησαν σε ποσοστό 80% πως είναι νευρικοί και πως τα νεύρα τους είναι 
τεντωμένα.  

 

 

 

Σχήμα 2. «Είμαι νευρικός, τα νεύρα μου είναι τεντωμένα». 

 

Στο σχήμα 3 παρουσιάζονται οι απαντήσεις των συμμετεχόντων στην ερώτηση 
«αρπάζομαι εύκολα» του εργαλείου Achenbach. Παρατηρείται πως στην παραπάνω 
δήλωση το 22,2% απάντησαν «δεν ταιριάζει», το 48,9% απάντησαν «ταιριάζει κάπως 

ή μερικές φορές» και το 28,9% απάντησαν «ταιριάζει πολύ ή πολύ συχνά». Επομένως, 
περίπου 80% των συμμετεχόντων υποστήριξαν πως ‘αρπάζονται’ εύκολα.  
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Σχήμα 3. «Αρπάζομαι εύκολα». 

 

Στο επόμενο σχήμα 4, παρουσιάζονται οι απαντήσεις στη δήλωση «μπλέκω σε 
πολλούς καβγάδες» του ερωτηματολογίου Achenbach. Παρατηρείται πως το 37,8% 
δήλωσαν ότι «δεν ταιριάζει», το 48,9% ότι «ταιριάζει κάπως ή μερικές φορές» και το 

13,3% ότι «ταιριάζει πολύ ή πολύ συχνά». Σύμφωνα με τις απαντήσεις των 
συμμετεχόντων περίπου το 60% του δείγματος απάντησαν πως μπλέκουν σε πολλούς 

καβγάδες.  

 

 

Σχήμα 4. «Μπλέκω σε πολλούς καβγάδες». 

 

4. Συζήτηση - Συμπεράσματα 

 

Με βάση τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας αλλά και τα αποτελέσματα 

επιδημιολογικών ερευνών για την εμφάνιση της επιθετικής συμπεριφοράς και της 
διαταραχής προκλητικής εναντίωσης στο γενικό πληθυσμό των ανηλίκων, 
συμπεραίνεται ότι τα ποσοστά εμφάνισης των παραπάνω προβλημάτων εμφανίζονται 

σε ιδιαίτερα υψηλό ποσοστό στους έγκλειστους ανήλικους παραβάτες, ενώ ξεπερνούν 
σε σημαντικό βαθμό τα ποσοστά του γενικού πληθυσμού. Αναλυτικότερα, η συχνότητα 

εμφάνισης της προκλητικής εναντιωματικής συμπεριφοράς στο γενικό πληθυσμό 
κυμαίνεται από 2 έως 10% παγκοσμίως (Quy & Stringaris, 2012), ενώ σύμφωνα με την 
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Αμερικανική Ψυχιατρική Εταιρεία (APA) (2013) ο μέσος όρος συχνότητας της 
διαταραχής στο γενικό πληθυσμό είναι 3.3%. Στην παρούσα έρευνα βρέθηκε ότι το 

36% του δείγματος βρίσκονται εκτός του φυσιολογικού φάσματος στην κλίμακα 
«Εναντιωματικά/ Προκλητικά Προβλήματα» η οποία περιλαμβάνεται στις 

«Εναρμονισμένες με το DSM κλίμακες» του ερωτηματολογίου Achenbach. Από την 
άλλη πλευρά το ποσοστό αυτό βρέθηκε υψηλότερο (40%) στην κλίμακα «Επιθετική 
Συμπεριφορά» που περιλαμβάνουν οι «Εμπειρικές Κλίμακες Προβλημάτων 

Συμπεριφοράς» του Achenbach.  

Παρόμοια ποσοστά με αυτά της παρούσας έρευνας παρουσιάζουν πολλές άλλες 
έρευνες, όπως αυτή των Davis, Peterson-Badali, Weagant και Skilling (2015) και των 

Zhou et al. (2012), όπου βρέθηκαν ποσοστά εμφάνισης επιθετικής συμπεριφοράς στους 
ανήλικους παραβάτες σε ποσοστό 45.19% και 30% αντίστοιχα. Σε γενικές γραμμές η 
διεθνής έρευνα υποστηρίζει πως η επιθετικότητα αποτελεί παράγοντα υψηλής 

επικινδυνότητας στην εκδήλωση παραβατικής συμπεριφοράς (Connolly et al., 2016. 
Patrick, 2015. Stickle et al., 2012. Rosato et al., 2012. Teplin et al., 2015) και 

παρουσιάζει μεγάλη συσχέτιση όσον αφορά στην υποτροπή των ανηλίκων στην 
παραβατικότητα (Borum, 2016. Zhou, Witt, Cao, Chen & Wang, 2017). Επιπλέον, ο 
εγκλεισμός ανηλίκων σε κέντρα κράτησης έχει βρεθεί πως αυξάνει τα επίπεδα 

επιθετικότητας, αφού σύμφωνα με τη θεωρία του «peer contagion» και την 
Κοινωνικογνωστική θεωρία, η επαφή με πιο επιθετικούς ανηλίκους που συχνά 

βρίσκονται έγκλειστοι στα κέντρα κράτησης, ενισχύει την εκδήλωση της 
επιθετικότητας (Lambie & Randell, 2013).  

Από την άλλη πλευρά, σύμφωνα με τα επιδημιολογικά δεδομένα του σχεδίου 
ΨΥΧΑΡΓΩΣ Γ΄ από 30 χώρες της Ευρώπης (27 χώρες της ΕΕ, Ελβετία, Νορβηγία, 

Ισλανδία) ο επιπολασμός για τις διαταραχές διαγωγής στα παιδιά και τους εφήβους 
είναι 3,0% (Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, 2011-2020). Στην 

παρούσα έρευνα, το 47% των συμμετεχόντων εντοπίστηκαν εκτός του φυσιολογικού 
φάσματος στην κλίμακα «Προβλήματα Διαγωγής» των εναρμονισμένων με το DSM 
κλιμάκων του εργαλείου Achenbach, ενώ στην κλίμακα «Παράβαση Κανόνων» που 

περιλαμβάνεται στις «Εμπειρικές Κλίμακες Προβλημάτων Συμπεριφοράς» του 
εργαλείου Achenbach, το 68,9% του δείγματος εντοπίστηκαν εκτός του φυσιολογικού 

φάσματος.  

Παρόμοια ποσοστά εμφάνισης των προβλημάτων διαγωγής στον πληθυσμό 
των ανήλικων κρατουμένων παρουσιάζουν οι Μανιαδάκη και Κάκουρος (2013) αφού 

υποστηρίζουν ότι το 40 έως 90% παρουσιάζουν τέτοιου είδους προβλήματα. Η 
βιβλιογραφική επισκόπηση 15 μελετών των Colins, Bijttebier, Broekaert και 
Andershed (2014) κατέδειξε πως οι διαταραχές διαγωγής εμφανίζονται συχνότερα 

στους ανηλίκους που βρίσκονται έγκλειστοι σε κέντρα κράτησης, σε ποσοστό περίπου 
50%. Επιπλέον, οι Bowen, Morgan, Moore και van Goozen (2014) σε έρευνα που 

διεξήγαγαν με δείγμα 63 ανήλικους παραβάτες γένους αρσενικού στην οποία 
χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα YSR του ερωτηματολογίου Achenbach παρουσιάζουν 
σχεδόν ίδια αποτελέσματα (52,34%),  

Από όλα τα παραπάνω συμπεραίνεται πως η επιθετικότητα, τα προβλήματα 

προκλητικής εναντίωσης, διαγωγής και οι παραβατικές συμπεριφορές συναντώνται σε 
σημαντικά υψηλότερο ποσοστό στους ανήλικους κρατουμένους από ότι στο γενικό 

πληθυσμό, ενώ η διερεύνησή τους αποτελεί σημαντικό παράγοντα στη διαμόρφωση 
κατάλληλων προγραμμάτων αντιμετώπισης. Όπως τονίζουν πολλοί ερευνητές, οι 
παρεμβάσεις που δεν λαμβάνουν υπόψη τα ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά των 
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παραβατών, δεν έχουν σε καμία περίπτωση τα ίδια αποτελέσματα με εκείνες που 
βασίζονται στην ανθρώπινη ψυχολογία και συμπεριφορά και στις ιδιαίτερες 

ψυχολογικές ανάγκες των ανηλίκων (Andrews & Bonta, 2010). Ως εκ τούτου 
προτείνεται όπως η αναγνώριση και η αντιμετώπιση της επιθετικής συμπεριφοράς, της 

προκλητικής εναντίωσης και της διαταραχής διαγωγής αποτελεί απαραίτητη 
προϋπόθεση για τον καταρατισμό και την υλοποίηση προγραμμάτων κοινωνικής 
επανένταξης των ανήλικων παραβατών.        
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