
  

  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης

   Τόμ. 2015, Αρ. 2 (2015)

   Λειτουργίες νόησης και λόγου στη συμπεριφορά, στην εκπαίδευση και στην ειδική αγωγή: Πρακτικά 5ου Συνεδρίου

  

 

  

  Αξιολόγηση κοινωνικό – συναισθηματικών
παραμέτρων μάθησης και προσαρμογής παιδιών
με ήπιες εκπαιδευτικές ανάγκες με την τεχνική Q
– sort 

  Ιωάννης Αγαλιώτης, Νικόλαος Ομπάσης   

  doi: 10.12681/edusc.264 

 

  

  

   

Βιβλιογραφική αναφορά:
  
Αγαλιώτης Ι., & Ομπάσης Ν. (2016). Αξιολόγηση κοινωνικό – συναισθηματικών παραμέτρων μάθησης και
προσαρμογής παιδιών με ήπιες εκπαιδευτικές ανάγκες με την τεχνική Q – sort. Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών
Εκπαίδευσης, 2015(2), 1041–1051. https://doi.org/10.12681/edusc.264

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 02/12/2023 23:19:07



Αμηνιόγεζε θνηλσληθό – ζπλαηζζεκαηηθώλ παξακέηξσλ κάζεζεο θαη 

πξνζαξκνγήο παηδηώλ κε ήπηεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κε ηελ ηερληθή 
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Πεξίιεςε 

    Η Q – sort είλαη κία ηερληθή πνπ ζπλδπάδεη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο πνηνηηθήο θαη 

ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο, πξνζθέξνληαο ηε δπλαηόηεηα λα κειεηεζνύλ, νη ζηάζεηο θαη 

νη αληηιήςεηο ελόο αηόκνπ ηόζν γηα ηνλ εαπηό ηνπ (απηναληίιεςε), όζν θαη γηα ηνπο 

άιινπο. Παξόηη είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε ζε άιιεο επηζηήκεο, δελ έρεη ηύρεη ηεο 

αλάινγεο πξνζνρήο ζην ρώξν ηεο εθπαηδεπηηθήο αμηνιόγεζεο, ηόζν δηεζλώο, αιιά 

θαη πνιύ πεξηζζόηεξν ζηε ρώξαο καο. Η παξνύζα έξεπλα εμεηάδεη ηελ ρξεζηκόηεηα 

ηεο ηερληθήο Q – sort, όζνλ αθνξά ηελ εθπαηδεπηηθή αμηνιόγεζε δηάθνξσλ 

θνηλσληθό-ζπλαηζζεκαηηθώλ παξακέηξσλ κάζεζεο θαη πξνζαξκνγήο ζε παηδηά κε 

«Ήπηεο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο» (Η.Δ.Α). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έξεπλα πεξηιάκβαλε 

ηελ αμηνιόγεζε 14 καζεηώλ ειηθίαο 8-12 εηώλ (11 αγόξηα θαη ηξία θνξίηζηα) κε 

Η.Δ.Α, πνπ θνηηνύζαλ ζε δεκνηηθά ζρνιεία θαη παξαθνινπζνύζαλ ην ηκήκα έληαμεο. 

Κύξηνο ζηόρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζησζεί ε επρξεζηία θαη ε ρξεζηκόηεηα ηεο 

ηερληθήο ζην ειιεληθό εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα, ελώ ζεκαληηθή επηδίσμε ήηαλ θαη ε 

αλάδεημε ησλ δπλαηνηήησλ ηεο ηερληθήο γηα παξνρή πιεξνθνξηώλ πνπ κπνξνύλ λα 

ρξεζηκεύζνπλ γηα ηνλ θαηαξηηζκό εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ.  

 

Λέμεηο Κιεηδηά: q-sort,  αμηνιόγεζε,  θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή, ήπηεο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο,  νξγάλσζε πξνγξακκάησλ  

 

Abstract 

Q - sort is a technique that combines the advantages of qualitative and quantitative 

research, offering the opportunity to study, attitudes and perceptions of a person both 

for oneself (self-concept) and for others. Although it is widespread in other sciences, 

has not received similar attention in the field of educational assessment, both 

internationally, and much more in our country. This study examines the usefulness of 

technical Q - sort, regarding educational assessment of various social-emotional 

learning and adjustment parameters in children with Mild disabilities. More 

specifically, the research assessed 14 students aged 8-12 years (11 boys and three 

girls) with Mild disabilities, who were enrolled in primary schools and attended 

Special Classes. The main objective of this research was to determine the usability 

and usefulness of the technique in the Greek educational system, while important task 

was to highlight the potential of the technique to provide information that can be used 

for the elaboration of educational programs. 
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1. Δηζαγσγή 

    Οη ζύγρξνλεο πξνζεγγίζεηο ηεο ζρνιηθήο ςπρνινγίαο ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία πνπ έρεη 

ε  αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ ζηα παηδηά όζνλ 

αθνξά ζηελ ζεηηθή πξνζαξκνγή ηνπο, ηελ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα θαη ηελ ςπρηθή ηνπο 

επεμία (Πνιπρξόλε, 2011). ΋ιεο απηέο νη δεμηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή επάξθεηα θαη ηελ πξνζαξκνγή, αλαπηύζζνληαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε 

ηνπ παηδηνύ κε ην πεξηβάιινλ  (Bronfrenbrenner & Morris, 1998).  ΋ηαλ ν βαζκόο 

ηεο ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο γεληθά είλαη ρακειόο, ηόηε πξνθύπηεη κείσζε ηεο 

δηάζεζεο γηα θαηαβνιή πξνζπάζεηαο θαη ζπκκεηνρή ζηηο καζεζηαθέο δξαζηεξηόηεηεο  

      

    Τα αξλεηηθά επαθόινπζα ησλ δύν παξαπάλσ παξακέηξσλ κεγηζηνπνηνύληαη, ζηελ 

πεξίπησζε καζεηώλ πνπ έρνπλ βηώζεη  επαλεηιιεκέλα ηελ απνηπρία, όπσο νη καζεηέο 

κε Δηδηθέο Αλάγθεο (Αγαιηώηεο, 2012). Δπηπιεόλ, απηή ε επαλεηιιεκέλε βίσζε ηεο 

απνηπρίαο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ ρακειή απηναληίιεςε- απηνεθηίκεζε θαη ην 

απηνζπλαίζζεκα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αηόκσλ. Ιδηαίηεξα θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

ζρνιηθώλ ρξόλσλ ηέηνηα ζπλαηζζήκαηα θαη αληηιήςεηο, κπνξνύλ λα παγησζνύλ, αλ 

δελ αληηκεησπηζηνύλ έγθαηξα, πιήηησληαο ηόζν ηελ ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηώλ 

απηώλ, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζρνιηθώλ ρξόλσλ, όζν θαη ηελ κεηάβαζε ηνπο ζηελ 

ελήιηθε δσή αιιά θαη ελ γέλεη ηελ κεηέπεηηα πνηόηεηα δσήο ηνπο.  

      

    Καηαλννύκε, ινηπόλ ηελ ηεξάζηηα επίδξαζε ησλ θνηλσληθό – ζπλαηζζεκαηηθώλ 

παξακέηξσλ, όζνλ αθνξά ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ καζεηώλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Έηζη, ζπκπεξαίλνπκε πσο ε εθπαηδεπηηθή αμηνιόγεζε, θάπνησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ 

παξακέηξσλ (απηναληίιεςε-απηνεθηίκεζε) ηεο κάζεζεο θαη γεληθά ηεο ζρνιηθήο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηώλ κε Δ.Α, θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, αλ όρη 

απαξαίηεηε, γηα ηελ έγθαηξε πξώηκε θαη απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε.  

      

    Μηα κέζνδνο αμηνιόγεζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παξακέηξσλ, ε νπνία αλήθεη ζηηο 

κεζόδνπο απηνπεξηγξαθώλ είλαη ε ηερληθή Q – sort. Η ζπγθεθξηκέλε ηερληθή 

αλαπηύρζεθε ην 1953 από ηνλ Stephenson ζε κηα πξνζπάζεηα λα ζπλδπαζηνύλ ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο έξεπλαο θαη απνηειεί ηνλ ζεκέιην ιίζν, 

όζνλ αθνξά ηε ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο ππνθεηκεληθόηεηαο, δειαδή ηεο κειέηεο ησλ 

απόςεσλ θαη αληηιήςεσλ ελόο αηόκνπ γηα ηνπο άιινπο ή γηα ηνλ εαπηό ηνπ.   

 

    Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε ηερληθή έρεη πξνηαζεί δηεζλώο, σο κία ρξήζηκε κέζνδνο 

γηα ηελ εθπαηδεπηηθή αμηνιόγεζε καζεηώλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο θαη 

ζίγνπξα έρεη ρξεζηκνπνηεζεί από αξθεηνύο εθπαηδεπηηθνύο. ΋ζνλ αθνξά ζηελ δηεζλή 

έξεπλα όκσο, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί κόλν δύν ζηαζκηζκέλεο Q – sort, επξέσο, νη 

νπνίεο δελ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ 

καζεηώλ εηδηθόηεξα.  

 

2. Άηνκα κε ήπηεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

     Ο όξνο «Ήπηεο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο» αλαθέξεηαη ζε καζεηέο πνπ εκθαλίδνπλ 

ζρεηηθά κηθξνύ βαζκνύ ηδηαηηεξόηεηεο θαη απνθιίζεηο ζε ζύγθξηζε κε ηνλ «ηππηθό 

καζεηή», εηδηθόηεξα, ζηηο ήπηεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζεσξείηαη όηη αλήθνπλ 



καζεηέο κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

δηαηαξαρέο, πξνβιήκαηα - δηαηαξαρέο ιόγνπ θαη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

(Lerner & Johns, 2011).  Τα δηαγλσζηηθά όξηα κεηαμύ ησλ παξαπάλσ θαηεγνξηώλ 

είλαη ζπρλά δπζδηάθξηηα, γεγνλόο πνπ νθείιεηαη, αθελόο ζηελ αζάθεηα ησλ νξηζκώλ 

ηεο θάζε θαηεγνξίαο μερσξηζηά θαη αθεηέξνπ ζηελ ππνθεηκεληθόηεηα ησλ 

αμηνινγεηώλ (Truscott, Catanese & Abrams, 2005).  

       Οη καζεηέο κε ΗΔΑ εκθαλίδνπλ ζπλήζσο αθαδεκατθέο δπζθνιίεο θαη 

πξνβιήκαηα θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο (Edyburn, 2006). Ψο θνηλό 

θαη αδηακθηζβήηεην ραξαθηεξηζηηθό ησλ καζεηώλ κε ΗΔΑ κπνξεί λα ζεσξεζεί όηη, 

κε ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε, κπνξνύλ λα πεηύρνπλ ηθαλνπνηεηηθή καζεζηαθή 

πξόνδν δηδαζθόκελνη κε ην πξόγξακκα ηνπ γεληθνύ ζρνιείνπ (Αγαιηώηεο, 2012).  

 

3. Κνηλσληθό – ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή ησλ καζεηώλ κε Ηπηεο 

Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο  

   Σύκθσλα, κε ηελ νηθνζπζηεκηθή πξνζέγγηζε, ε επίηεπμε ησλ ζηόρσλ πνπ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα, ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε, όπσο επίζεο θαη ζεηηθά αλαπηπμηαθά 

απνηειέζκαηα γηα ηνλ ίδην ηνλ εαπηό ηνπ αηόκνπ, ζπληζηνύλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

(Bronfenbrenner, 1989).  

     Πην ζπγθεθξηκέλα, όζνλ αθνξά  ζηελ ζρνιηθή πξνζαξκνγή, απηή θαζνξίδεηαη από 

ηηο ζηάζεηο ηνπ καζεηή απέλαληη ζηνπο δηάθνξνπο παξάγνληεο ηνπ νηθνζπζηήκαηνο 

ηνπ ζρνιείνπ, ηελ  ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο ησλ δηαπξνζσπηθώλ ηνπ ζρέζεσλ θαη ηελ 

ηθαλόηεηα αλάπηπμεο ηεο θηιίαο, ηελ θύζε θαη ηελ ηζρύ ησλ θηλήηξσλ ηνπ γηα 

κάζεζε θαη πξνζαξκνγή θαη ηέινο, ηελ ηθαλόηεηα  απηνξύζκηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

κε βάζε ηνπο πεξηνξηζκνύο πνπ ζέηεη ην πεξηβάιινλ θαη ζπγθεθξηκέλα ην ζρνιείν 

(Popham, 2005). Απηνί είλαη θαη νη παξάγνληεο πνπ ζπληζηνύλ ηελ θνηλσληθν-

ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ελόο καζεηή (Αγαιηώηεο, 2012). Υπάξρεη 

έλαο πνιύ πεξηνξηζκέλνο αξηζκόο εξεπλώλ πνπ κειεηνύλ ηελ ζρέζε ησλ 

πεξηζζνηέξσλ ππνθαηεγνξηώλ, ησλ ήπησλ εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ κε ηνλ 

ςπρνθνηλσληθό ηνκέα θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή απηώλ ησλ αηόκσλ. Οη 

πεξηζζόηεξεο  έξεπλεο, σο επη ην πιείζηνλ δίλνπλ έκθαζε ζηελ γλσζηηθή θαη 

αθαδεκατθή πιεπξά ησλ δπζθνιηώλ, θπξίσο ιόγσ κεζνδνινγηθώλ πξνβιεκάησλ 

(Hatzichristou & Hopf, 1993), ε κε-γλσζηηθή  πιεπξά, όκσο ησλ ήπησλ 

εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ είλαη απηή πνπ αμίδεη λα ηπγράλεη κεγαιύηεξεο πξνζνρήο 

(Bender, 1994), θαζώο ε επίδξαζε ηεο  ζηελ ζπλνιηθή αθαδεκατθή επίδνζε είλαη 

ηεξάζηηα (Αγαιηώηεο, 2012). 

     Έηζη, όζνλ αθνξά ηελ θαηάξηηζε πξνγξακκάησλ δηδαζθαιίαο, είλαη πνιύ 

ζεκαληηθό λα κελ  ιεθζνύλ ππόςε, κόλν ηα αθαδεκατθά ειιείκαηα, αιιά 

απαξαηηήησο θαη ηα θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, όπσο θαη νη αλάγθεο 

ησλ καζεηώλ (Μercer & Mercer, 2005). Δμάιινπ, ζύκθσλα θαη κε ηελ ζύγρξνλε 

ζρνιηθή ςπρνινγία ε αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ 

είλαη πνιύ ζεκαληηθή, θαζώο απηέο ζπκβάιινπλ ζηελ ζεηηθή πξνζαξκνγή, ηελ 

ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα θαη ηελ ςπρηθή επεμία ησλ καζεηώλ (Hatzichristou, 

Lykitsakou, Lampropoulou, &  Dimitropoulou, 2010).  

    Eπηπιένλ, ε αμηνιόγεζε, αιιά θαη ε αλάπηπμε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ 

κέζα από ηα εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο είλαη βαζηθό ζπζηαηηθό ηεο 

ζπκπεξίιεςεο. ΋πσο αλαθέξεη θαη o Βender (1994) όηαλ ν δάζθαινο ηεο γεληθήο 

ηάμεο ζα κνηξάδεηαη ηελ ίδηα ζπκπεξηιεπηηθή ηάμε κε ηνλ εηδηθό παηδαγσγό, ηόηε νη 

δηάθνξνη ςπρνθνηλσληθνί παξάκεηξνη ζα απνηεινύλ, ηηο θπξίαξρεο πξνθιήζεηο.    

Σπκπεξαίλνπκε ινηπόλ, ην πόζν ζεκαληηθή  είλαη ε θαηαλόεζε, ε κειέηε, θαζώο θαη 



ε αμηνιόγεζε ηεο θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηώλ, όζνλ 

αθνξά ηνλ ζρεδηαζκό θαη ηελ εθαξκνγή ελόο απνηειεζκαηηθνύ ππνζηεξηθηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο (Αγαιηώηεο, 2012).   

 

4. Η ηερληθή Q – sort 

    Η ηερληθή Q - sort αλήθεη ζηα Δξγαιεία Απηνπεξηγξαθήο, όκσο δελ είλαη ηδηαίηεξα 

δηαδεδνκέλε ζηνλ ρώξν ηεο εθπαηδεπηηθήο αμηνιόγεζεο.  Η ηερληθή αλαπηύρζεθε από 

ηνλ Βξεηαλό θπζηθό θαη ςπρνιόγν William Stephenson ην 1953, αιιά εθαξκόδεηαη 

θαη ζπλερίδεη λα εμειίζζεηαη θπξίσο ζηηο Η.Π.Α θαη εθηόο ηνπ ρώξνπ ηεο ςπρνινγίαο, 

ζηνπο ηνκείο ηεο  πνιηηηθήο επηζηήκεο, ηεο επηθνηλσλίαο, ηνπ κάξθεηηλγθ, θαζώο θαη 

ηειεπηαία ζηνλ ρώξν ηεο πγείαο (Brown, 1997). H κεζνδνινγία Q ζπλδπάδεη ηα 

πιενλεθηήκαηα ησλ πνζνηηθώλ θαη πνηνηηθώλ εξεπλεηηθώλ παξαδόζεσλ (Dennis & 

Goldberg, 1996) θαη απνηειεί ηνλ ζεκέιην ιίζν, όζνλ αθνξά ζηε ζπζηεκαηηθή κειέηε 

ηεο ππνθεηκεληθόηεηαο, δειαδή ησλ αληηιήςεσλ, ησλ απόςεσλ, ησλ πεπνηζήζεσλ, 

ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ πξνηηκήζεσλ ελόο αηόκνπ, απέλαληη ζε δηάθνξα πξόζσπα ή 

νκάδεο, ζε θαηαζηάζεηο ή αληηθείκελα, θαζώο θαη απέλαληη ζηνλ εαπηό ηνπ 

(απηναληίιεςε) (Αiken, 1996). Καηαλννύκε ινηπόλ, πσο ε Μεζνδνινγία Q θαη ε 

ππνθεηκεληθόηεηα είλαη πνιύ ζηελά δεκέλεο (Watts & Stenner, 2012). ΋ζνλ αθνξά 

ηνλ ρώξν ηεο εθπαίδεπζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο εθπαηδεπηηθήο αμηνιόγεζεο, 

εηδηθόηεξα ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, ν πξώηνο  πνπ πξόηεηλε θαη αλέδεημε ηελ 

ρξεζηκόηεηα ηεο  ηερληθήο επξέσο, ήηαλ o Roger Kroth (1973). 

    Η ηερληθή πεξηιακβάλεη,  ηελ δεκηνπξγία από ηνλ εθάζηνηε αμηνινγεηή δειώζεσλ, 

νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζε δηάθνξεο δηαζηάζεηο ελόο ζέκαηνο. Σηελ πεξίπησζε κηαο 

αμηνιόγεζεο κε ζθνπό ηνλ θαηαξηηζκό εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο, ζα 

αλαθεξόκαζηαλ ζηηο δηαζηάζεηο ελόο ζέκαηνο,  ην νπνίν επεξεάδεη ηνλ θνηλσληθό – 

ζπλαηζζεκαηηθό ηνκέα ελόο καζεηή.  Δπηπιένλ, πεξηιακβάλεη ηελ ηαμηλόκεζε απηώλ 

ησλ δειώζεσλ, νη νπνίεο έρνπλ θαηαγξαθεί ζε θάξηεο,  ζε πίλαθα κε δηαβαζκηζκέλεο 

ζηήιεο, κε δηαθνξεηηθή αμία, κε βάζε ηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν αληηπξνζσπεύνπλ ην 

άηνκν. Τέινο, πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ, 

αλαθνξηθά κε ηνλ ηξόπν πνπ νη αμηνινγνύκελνη ρεηξίζηεθαλ ηηο δειώζεηο, κε βάζε 

έλα πξνθαζνξηζκέλν ζύζηεκα αξηζκεηηθήο βαζκνινγίαο θαη δηάθνξεο κεζόδνπο γηα 

ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ (Βrown, 1993). 

    Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Q-sort,  όζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο 

αμηνιόγεζεο  αηόκσλ κε H.E.A, είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηε γηα ηελ  

δηεξεύλεζε ηεο απηναληίιεςεο  καζεηώλ,  κε ζθνπό ηελ εύξεζε  πεξηνρώλ πνπ 

ρξεηάδνληαη ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο (Mercer, Mercer & Pullen, 2011). H 

ηερληθή, όζνλ αθνξά ηελ αμηνιόγεζε αηόκσλ, βαζίδεηαη ζηελ ζεσξία ηνπ Carl 

Rogers γηα ηνλ εαπηό. Σύκθσλα, κε απηή ηελ ζεσξία, έλα άηνκν έρεη έλαλ 

«πξαγκαηηθό» θαη έλαλ «ηδαληθό» εαπηό,  ελώ ε απηναληίιεςε ηνπ αηόκνπ, εμαξηάηαη 

από ηνλ βαζκό αζπκθσλίαο κεηαμύ ησλ δύν (Coon, 2005).  Η έξεπλα επηβεβαηώλεη 

ηελ ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ απηναληίιεςε, έηζη ινηπόλ ε 

απηναληίιεςε ζα βειηησζεί κε ηελ ζεηηθή αιιαγή νπνηαζδήπνηε πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Eπίζεο ε βειηίσζε κηαο ζπκπεξηθνξάο νδεγεί ζηελ άκβιπλζε ηεο 

αζπκθσλίαο κεηαμύ ηνπ «παξαγκαηηθνύ» θαη ηνπ «ηδαληθνύ» εαπηνύ θαη άξα ζε κηα 

θαιύηεξε απηναληίιεςε. Τέινο, εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ πσο,  όζν 

κεγαιύηεξε είλαη ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δύν «εαπηνύο» - άξα ζεηηθόηεξε θαη ε 

απηναληίιεςε -, ηόζν θαιύηεξε ζα είλαη θαη  ε πξνζαξκνγή ηνπ καζεηή ζην ζρνιείν 

(Kroth, 1973). 



    Έηζη,  ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή πξνζθέξεη έλα ηξόπν, όζνλ αθνξά ηελ επηινγή 

ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθό-ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη ζπκπεξηθνξηθώλ πξνβιεκάησλ πξνο 

παξέκβαζε (Μercer, Mercer & Pullen, 2011), ην πιενλέθηεκα ηεο, όκσο ζε ζρέζε κε 

άιιεο ηερληθέο είλαη πσο δίλεη ηελ επθαηξία ζην παηδί λα επηιέμεη απηό πνπ ην ίδην 

ζέιεη λα αιιάμεη (Κroth, 1973), αιιά θαη όηη απνηειεί έλα επέιηθην εξγαιείν πνπ 

βνεζά ην άηνκν λα παξνπζηάζεη ζπζηεκαηνπνηεκέλα ηελ ζθέςε ηνπ (Stephenson, 

1953). Δπηπιένλ, απνηειεί κηα επράξηζηε δξαζηεξηόηεηα, ε νπνία θεξδίδεη, άκεζα ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ αμηνινγνύκελνπ θαη καο δίλεη ηελ δπλαηόηεηα αλίρλεπζεο ηεο 

αληίιεςεο ηνπ, γηα όιεο ηηο δηαζηάζεηο κηαο κεηαβιεηήο θαη όρη κόλν γηα 

κεκνλσκέλεο δηαζηάζεηο ηεο (Αγαιηώηεο, 2012).  

     Η δηεμαγσγή κηαο αμηνιόγεζεο ή κηαο έξεπλαο κε ηελ Q-sort πεξλά από 3 ζηάδηα 

παξόκνηα κε ηελ γεληθή εξεπλεηηθή κεζνδνινγία: 

 Σρεδηαζκόο ηεο Μειέηεο 

 Γηεμαγσγή ηεο Αμηνιόγεζεο ή Έξεπλαο 

 Αλάιπζε θαη Δξκελεία ησλ Γεδνκέλσλ 

    Αλαιπηηθόηεξα, ν  Σρεδηαζκόο ηεο Μειέηεο, πεξηιακβάλεη  (1)  ηελ εύξεζε ηνπ 

ππν εμέηαζε ζέκαηνο θαη ηελ ζπγθέληξσζε απόςεσλ (concourse) ζρεηηθά κε ην ζέκα  

(2)  ηελ δεκηνπξγία ηνπ δείγκαηνο ησλ δειώζεσλ (Q – sample),  (3)  ηνλ 

Πξνζδηνξηζκό ηνπ αξηζκνύ ησλ ζηειώλ θαη ηεο αμίαο πνπ ζα ιάβεη ε θαζεκηά. Σηελ 

Γηεμαγσγή ηεο Αμηνιόγεζεο ή  Έξεπλαο   ν καζεηήο ζα ηαμηλνκήζεη ηεο δειώζεηο, 

αλάινγα κε ην πόζν ηνλ αληηπξνζσπεύνπλ, όζνλ αθνξά ηνλ πξαγκαηηθό θαη ηνλ 

ηδαληθό εαπηό ηνπ. Τέινο, ε Αλάιπζε θαη Δξκελεία ησλ Γεδνκέλσλ, γίλεηαη  κε ηελ 

εύξεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο ζπλνιηθήο δηάζηαζεο ησλ δύν ηαμηλνκήζεσλ  θαη ηεο 

ζεζηαθήο δηαθνξάο  ησλ δηάθνξσλ επηκέξνπο δειώζεσλ, αλάκεζα ζηνλ 

«παξαγκαηηθό»  θαη ηνλ «ηδαληθό» εαπηό (Thomas & Watson, 2002, Αγαιηώηεο, 

2012).    

      Λακβάλνληαο ππόςε όια ηα παξαπάλσ, ηα δηεξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο 

δηαηππώζεθαλ σο εμήο: 

 (α) Πνηεο ςπρν-θνηλσληθέο δπζθνιίεο ησλ καζεηώλ κε ΗΔΑ πνπ θνηηνύλ ζε 

ειιεληθά Τκήκαηα Έληαμεο αλαδεηθλύνληαη θπξίσο δηακέζνπ ηεο ρξήζεο ηεο 

ηερληθήο Q-sort; 

 (β) Οη πιεξνθνξίεο πνπ απνθηώληαη δηακέζνπ ηεο ηερληθήο Q-sort γηα ηελ 

ςπρν-θνηλσληθή ιεηηνπξγία καζεηώλ κε ΗΔΑ πνπ παξαθνινπζνύλ Τκήκαηα 

Έληαμεο, κπνξνύλ λα αμηνπνηεζνύλ γηα ηελ νξγάλσζε παξεκβαηηθώλ πξνγξακκάησλ; 

 (γ) Δίλαη ε ηερληθή Q-sort αξθεηά εύρξεζηε, ώζηε λα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πιαίζην εθπαηδεπηηθήο αμηνιόγεζεο ζε κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο 

ηνπ ειιεληθνύ ζρνιείνπ; 

5. Μεζνδνινγία 

5.1. Σπκκεηέρνληεο ηεο Έξεπλαο 

     Τν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη από 14 καζεηέο (11 Αγόξηα θαη 3 Κνξίηζηα), 

κε  Ήπηεο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο, 8 – 12 εηώλ πνπ θνηηνύλ ζε δεκνηηθά ζρνιεία θαη 

παξαθνινπζνύλ ην ηκήκα έληαμεο. Τν δείγκα ησλ καζεηώλ πξνέξρεηαη από 5 



δεκνηηθά ζρνιεία ηνπ πνιενδνκηθνύ ζπγθξνηήκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο. Οη 7 από 

ηνπο 14  καζεηέο, έρνπλ επίζεκε δηάγλσζε από ΚΔΓΓΥ ή Ιαηξνπαηδαγσγηθό Κέληξν.  

 Πην ζπγθεθξηκέλα, έλαο από ηνπο καζεηέο έρεη δηαγλσζηεί κε ήπηα λνεηηθή 

αλαπεξία, κίαο καζήηξηα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα, ελώ νη ππόινηπνη 5 καζεηέο  κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο - νη 2 από απηνύο αλεπίζεκα από ηνλ δάζθαιν, ζεσξείηαη πσο 

έρνπλ θαη δηάζπαζε πξνζνρήο -. Οη ππόινηπνη καζεηέο, αλεπίζεκα, ζεσξείηαη πσο 

έρνπλ ν 1 ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα, νη 5  καζεζηαθέο δπζθνιίεο – ν 1 από απηνύο 

θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα. Οη καζεηέο επηιέρζεθαλ κε βάζε δύν θξηηήξηα: α) 

λα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ Η.Δ.Α β) λα έρνπλ κία επαξθή αλαγλσζηηθή 

ηθαλόηεηα. Από ηνπο 14 καζεηέο 4 θνηηνύλ ζηελ Ση΄δεκνηηθνύ (3 αγόξηα θαη 1 

θνξίηζη), 2 ζηελ Δ΄δεκνηηθνύ (1 αγόξη θαη 1 θνξίηζη), 1 ζηελ Γ΄δεκνηηθνύ, νη 2 ζηελ 

Γ΄δεκνηηθνύ θαη νη 5 ζηε Β΄δεκνηηθνύ.  

 

5.2. Δξγαιεία  θαη Γηαδηθαζίεο ηεο  Έξεπλαο 

    Τν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνύζα έξεπλα είλαη ε  Q – sort. H 

έξεπλα άξρηζε ην Μάξηην θαη ηειείσζε ην Μάην 2013.  Αξρηθά, δηαηππώζεθε, έλα 

δηεξεπλεηηθό εξώηεκα (Πνηνη παξάγνληεο ζπληζηνύλ ηελ πξνζαξκνγή ζηελ ηάμε;) κε 

βάζε απηό ην εξώηεκα, έγηλε ε ζπγθέληξσζε ησλ απόςεσλ (Concourse). Τν δείγκα 

ησλ δειώζεσλ ινηπόλ, ηεο Q – sort πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ έξεπλα, 

δεκηνπξγήζεθε, κέζσ ηεο δηαζέζηκεο  βηβιηνγξαθίαο, πάλσ ζηελ πξνζαξκνγή ησλ 

παηδηώλ ζηελ ηάμε κε ΗΔΑ θαη κέζσ ζπλέληεπμεο κε 2 καζεηέο ηεο Ση΄ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα κεγάιν κέξνο ηνπο, όζνλ αθνξά ηελ 

δνκή θαη ηελ θαηεγνξηνπνίεζε βαζίζηεθε, ζηηο εηδηθέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο πνπ 

πξνηείλεη ν Μerrell (1993) θαη ζην Δξγαιείν ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο 

(Φαηδερξήζηνπ, Φ., Πνιπρξόλε, Φ., Μπεδεβέγθε, Η., & Μπισλάο, Κ., 2008). 

Μπνξνύκε λα ρσξίζνπκε ηηο δειώζεηο ζε 5 θαηεγνξίεο: α) Κνηλσληθή επάξθεηα, β) 

Σρνιηθή πξνζαξκνγή, γ) Σπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα δ) απηναληίιεςε ε) 

Πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά.  Οη ζπλεληεύμεηο κε ηνπο καζεηέο ήηαλ ησλ 15΄, νη 

ηειεπηαίνη ξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ην αλ ζεσξνύζαλ ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο 

ζεκαληηθνύο γηα ηελ πξνζαξκνγή ελόο καζεηή ζηελ γεληθή ηάμε.  

     Οη δειώζεηο πνπ πξνέθπςαλ από όιεο ηηο πεγέο (Σύλνιν: 35) ζπγθεληξώζεθαλ, 

θαη από απηέο επηιέρζεθαλ κόλν νη  19. Έπεηηα, απηέο νη 19 δειώζεηο, 

ηξνπνπνηήζεθαλ θαη πξνζαξκόζηεθαλ ζην ιεμηιόγην ησλ παηδηώλ. Ο αξηζκόο ησλ 

δειώζεσλ κεηώζεθε, ιόγσ ησλ δπζθνιηώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ, νη καζεηέο κε ΔΔΑ 

ζε γλσζηηθό επίπεδν. Οη δειώζεηο παξαηίζεληαη ζην πίλαθα 1.  

 

Πίνακαρ 1    Οι Δηλώζειρ πος σπηζιμοποιήθηκαν ζηην έπεςνα  με ηην  Q – sort. 

     

   Έπεηηα, έγηλε πηινηηθή έξεπλα ζε 2 καζεηέο γηα λα δηαπηζησζεί θαηά πόζν ε 

ηερληθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί  ζε παηδηά κε ΗΔΑ θαη γηα λα εληνπηζηνύλ, νη 

ειιείςεηο ζε επίπεδν ζρεδηαζκνύ ηεο έξεπλαο. Με βάζε ηηο γλσζηηθέο ειιείςεηο πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη ζπγθεθξηκέλνη καζεηέο, αιιά θαη ηνλ κεησκέλν αξηζκό ησλ 

δειώζεσλ, δεκηνπξγήζεθαλ 5 ζηήιεο  ( 3 – 4 – 5 – 4 – 3). Η νλνκαζηηθή αμία πνπ 

έιαβαλ νη ζηήιεο, πξνζαξκόζηεθε θαη απηή ζην ιεμηιόγην ησλ παηδηώλ π.ρ ‘’Τειείσο 

δηαθνξεηηθά από εκέλα’’, ‘’Σαλ εκέλα΄΄. Γηα ηελ ελίζρπζε ηεο αλαπαξάζηαζεο ζηελ 

κλήκε ησλ παηδηώλ ησλ νλνκαζηηθώλ αμηώλ θάζε ζηήιεο πξνζηέζεθαλ ζε θάζε 

ζηήιε emoticons (ρακόγεια ή θαηζνύιεο), ηα νπνία πεξηέγξαθαλ ηελ νλνκαζηηθή 

αμία.΋ζνλ αθνξά ηηο αξηζκεηηθέο αμίεο, ε κεζαία ζηήιε βαζκνινγήζεθε κε ην 0, νη 

ζεηηθέο ζηήιεο κε + 1, +2 θαη νη αξλεηηθέο κε -1, -2.  



    Τέινο, ην παξαδνζηαθό δηάγξακκα (πίλαθαο) ηεο Q – sort (Βι. Δηθόλα 1) 

ρξεζηκνπνηήζεθε από θνηλνύ κε έλα θαηλνύξγην δηάγξακκα, ην Behavior Sorting 

Continuum (Bι. Δηθόλα 2) πνπ πξνηείλεηαη από ηνπο Mercer θαη ηνλ Pullen (2011), 

ζην νπνίν νη δειώζεηο ηνπνζεηνύληαη ζε έλα ζπλερέο, ε κία πάλσ ζηελ άιιε θαη όρη ε 

κία θάησ από ηελ άιιε. Δπηπξόζζεηα, γηα ηελ ζηαδηαθή εηζαγσγή ζηελ δηαδηθαζία, 

δεκηνπξγήζεθε έλαο πίλαθαο κε 3 ζηήιεο, κία γηα ηηο νπδέηεξεο, κία γηα ηηο ζεηηθέο 

θαη κία γηα ηηο αξλεηηθέο δειώζεηο.   

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 2  Το Behavior Sorting Continuum, ένα ππωηόηςπο διάγπαμμα Q - sort 

     

        

     

 

 

 

 

 

 

     

  

 

   

Ο 

ρώξνο πνπ δηεμαγόηαλ νη αμηνινγήζεηο, ήηαλ ζπλήζσο ηα ηκήκαηα έληαμεο, ην πξσί 

θαη ελώ κέζα ζε απηά γηλόηαλ κάζεκα ηελ ίδηα ώξα, κε άιινπο καζεηέο. Οη 

αμηνινγνύκελνη καζεηέο, είραλ όζν ρξόλν ήζειαλ γηα λα νινθιεξώζνπλ, ηελ 

δηαδηθαζία, ρσξίο λα πηέδνληαη. Σπλήζσο, ε δηαδηθαζία δηαξθνύζε παξαπάλσ από κία 

δηδαθηηθή ώξα, ελώ ειάρηζηεο θνξέο δηαξθνύζε, ιηγόηεξν. Έηζη, ιόγσ θαη ησλ 

δπζθνιηώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ, απηνί νη καζεηέο κε ηελ πξνζνρή, πνιιέο θνξέο, ν 

Εικόνα 1   To παραδοςιακό διάγραμμα τησ Q – sort 

 



θάζε καζεηήο νινθιήξσλε ηελ πξώηε ηαμηλόκεζε θαη επέζηξεθε ηελ άιιε ώξα γηα 

ηελ δεύηεξε, ελώ ζην ίδην δηάζηεκα ηεο απνπζίαο ηνπ αμηνινγνύληαλ, θάπνηνο άιινο. 

    Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ ε εμήο: Έπεηηα από κηα 

γεληθή ζπδήηεζε θαη πξνεηνηκαζία 3΄ κε ηνλ καζεηή γηα ην ηη αθξηβώο, ζα 

αθνινπζήζεη, ηνπ δηλόηαλ νη θάξηεο, ηηο νπνίεο δηάβαδε δπλαηά. Σε θάπνηα δύζθνια 

ζεκεία δερόηαλ ηελ βνήζεηα κνπ, αλαθνξηθά κε ηελ απνθσδηθνπνίεζε, ηαπηόρξνλα, 

ηνλ ελζάξξπλα λα ξσηάεη όηη δελ θαηαλνεί ζηηο δειώζεηο. Έπεηηα, ηνπ δηλόηαλ ν 

πίλαθαο κε ηηο ηξεηο ζηήιεο, ζηνλ νπνίν ηνπνζεηνύζε κία πξνο κία ηηο θάξηεο, 

αλάινγα κε ην αλ ηνλ αληηπξνζώπεπαλ ή όρη. Σηε κεζαία ζηήιε ηνπνζεηνύζε, ηηο 

δειώζεηο γηα ηηο νπνίεο δελ ήηαλ ζίγνπξνο ή δελ ήμεξε. ΋ηαλ ηειείσλε ηνπ δηλόηαλ ην 

δηάγξακκα ηεο  Q – sort, όπσο θαη νη θαηάιιειεο εμεγήζεηο, ζρεηηθά κε ηελ 

δηαδηθαζία, ηελ νλνκαζηηθή αμία ησλ ζηειώλ, ηνλ αξηζκό ησλ δειώζεσλ πνπ κπνξεί 

λα πάξεη θάζε ζηήιε, ην γεγνλόο, όηη κπνξεί λα αιιάμεη ηελ ηαμηλόκεζε ηνπ όζεο 

θνξέο ζέιεη θαη ην όηη ε ηαμηλόκεζε αλαθέξεηαη ζην πσο είλαη ν ίδηνο θαζεκεξηλά 

κέζα ζηελ γεληθή ηάμε («πξαγκαηηθόο» επαηόο). Τέινο, δηλόηαλ ζηνλ καζεηή ε 

ζπλζήθε ‘’ Ταμηλόκεζε ηηο δειώζεηο, αξρίδνληαο από απηέο, πνπ ζεσξείο πσο 

κνηάδνπλ πεξηζζόηεξν ή δελ κνηάδνπλ θαζόινπ κε ζέλα’’ θαη ν καζεηήο άξρηδε λα ηηο 

ηνπνζεηεί. Απηή ε δηαδηθαζία, (από ηηο 3 ζηήιεο), επαλαιακβαλόηαλ θαη γηα ηελ 

ηαμηλόκεζε γηα ηνλ «ηδαληθό εαπηό». Να ζεκεησζεί πσο ε δηαδηθαζία, ππελζπκηδόηαλ 

ζηνλ καζεηή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηαμηλόκεζεο θαη ν καζεηήο ελζαξξύλνληαλ – 

ρσξίο λα πηέδεηαη – λα ζθέθηεηαη δπλαηά.   

 

6. Απνηειέζκαηα - Σπδήηεζε 

    Η αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε ζε δύν επίπεδα. Σε έλα πξώην επίπεδν 

ππνινγίζηεθαλ θαη αλαιύζεθαλ νη δείθηεο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηώλ, ηόζν αηνκηθά 

όζν θαη αλα θαηεγνξία  ΔΔΑ, ελώ ζε έλα δεύηεξν επίπεδν αλαιύζεθαλ νη ζεκαληηθέο 

ζεζηαθέο δηαθνξέο ησλ παηδηώλ. Δδώ ζα παξνπζηάζνπκε θάπνηα από ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απν ηελ αλάιπζε ησλ ζεκαληηθώλ ζεζηαθώλ 

δηαθνξώλ   αλάκεζα ζηνπο δύν επαηνύο 
3
 , ε νπνία θαη κπνξεί λα καο παξέρεη άκεζεο 

θαη ζαθείο πιεξνθνξίεο γηα ηελ νξγάλσζε ελόο δηδαθηηθνύ πξνγξάκκαηνο.  

   Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο έλα κεγάιν κέξνο ησλ παηδηώλ είρε δηαθνξεηηθέο δειώζεηο 

κε ζεκαληηθή δηάζηαζε, ελώ κόλν κία δήισζε είρε ζεκαληηθή δηάζηαζε γηα  

παξαπάλσ από ηνπο κηζνύο καζεηέο. Τα παξαπάλσ βέβαηα  κπνξεί λα νθείινληαη ζην 

κηθξό κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ή θαη ζηελ παξάιεηςε δηάθνξσλ παξακέηξσλ, όζνλ 

αθνξά  ηελ δνκή ησλ  δειώζεσλ ή αθόκα θαη ζην ίδην ην εξγαιείν. Τν ζεηηθό βέβαηα 

αλαθνξηθά κε ηελ δόκεζε ησλ δειώζεσλ είλαη πσο ηνπιάρηζηνλ νη κηζέο δειώζεηο, 

είραλ ζεκαληηθή δηάζηαζε έζησ θαη γηα έλα καζεηή. 

    ΋ζνλ αθνξά ζηηο δειώζεηο πνπ παξνπζίαζαλ ηελ ζεκαληηθόηεξε δηάζηαζε, 

αλακθίβνια ην πην ζεκαληηθό εύξεκα ηεο έξεπλαο όζνλ αθνξά ην ζθέινο ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ καζεηώλ κε ΗΔΑ είλαη πσο ην 61,7 % ησλ καζεηώλ κε ΗΔΑ, 

δειαδή πάλσ από ηνπο κηζνύο, ληώζνπλ απνθνκκέλνη από ηελ ππόινηπε ηάμε, όηη δελ 

έρνπλ δειαδή πνιινύο θίινπο κέζα ζηελ ηάμε,  ελώ δελ ζα ήζειαλ λα ηζρύεη απηό. 

Τν απνηέιεζκα απηό ζπκθσλεί κε ηα κέρξη ηώξα δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ πσο νη 

καζεηέο κε ήπηεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πηζαλόλ λα αηζζάλνληαη πεξηζζόηεξε 

κνλαμηά (Gresham & McMillan, 1997, Vauras et al., 2003).  

                                                 
3
 – Η  δηαθνξνπνίεζε πνπ ζεκείσζε κία ζπγθεθξηκέλε δήισζε από ηνλ πξαγκαηηθό 

ζηνλ ηδαληθό επαηό θαη άξα  ε δηάζηαζε  πνπ αλαθέξεηαη ζηελ  πξνζαξκνγή ηνπ 

παηδηνύ αλαθνξηθά κε κία ζπγθεθξηκέλε παξάκεηξν 



     Αλαθνξηθά κε ηηο άιιεο δειώζεηο, ην 38,4 % ησλ καζεηώλ «ελνριεί ηα παηδηά πνπ 

θάζνληαη γύξσ ηνπ κε δηάθνξνπο ζνξύβνπο», ελώ δελ ζέιεη λα είλαη έηζη, ην 30,7 %  

«θάλεη εξσηήζεηο άζρεηεο κε ην ζέκα πνπ δηδάζθεηαη ζηελ ηάμε» παξόηη ζα ήζειε λα 

ήηαλ δηαθνξεηηθά ηα πξάγκαηα. Τα δεδνκέλα απηά είλαη ζπκβαηα κε επξήκαηα 

εξεπλώλ πνπ ππνδπθλείνπλ πσο νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, μόδεπαλ 

ζεκαληηθά ιηγόηεξν ρξόλν ζε καζεζηαθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη πεξηζζόηεξν ρξόλν ζε 

κε παξαγσγηθέο ζπκπεξηθνξέο (ΜcKinney et al. 1982, Bender & Smith, 1990). Σηε 

δπζθνιία δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο ζα κπνξνύζακε λα απνδώζνπκε θαη έλα άιιν 

εύξεκα ηεο έξεπλαο πσο ην 38,4% ησλ καζεηώλ «Τειεηώλεη ηηο αζθήζεηο γξήγνξα 

ρσξίο λα μαλαζθεθηεί ηηο απαληήζεηο .  Τέινο, ην 38,4 % ησλ καζεηώλ «πηζηεύεη πσο 

ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο δελ ζα ηα θαηαθέξεη λα θάλεη ηηο δηάθνξεο αζθήζεηο πνπ 

βάδεη ν δάζθαινο ζηελ ηάμε». Απηό  ζπκθσλεί κε έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ  πσο ε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα καζεηώλ εκθαλίδεη ρακειά θίλεηξα κάζεζεο (Sideridis, 2009
.
 

Bender & Wall, 1994).  

      Πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο όιεο νη παξαπάλσ δειώζεηο ηαμηλνκήζεθαλ ζεηηθά ή 

νπδέηεξα, όζνλ αθνξά ηνλ «πξαγκαηηθό» εαπηό,  ελώ ζεηηθά όζνλ αθνξά ηνλ 

«ηδαληθό» εαπηό. Απηό ζεκαίλεη πσο νη καζεηέο, ζέινπλ λα αιιάμνπλ ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπο.  Δδώ βξίζθεηαη θαη ην πιενλέθηεκα ηεο Q – sort, ζε 

ζρέζε κε άιιεο ηερληθέο, ζην όηη δειαδή δελ πιεξνθνξεί απιά ηνλ εθπαηδεπηηθό 

ζρεηηθά κε δηάθνξεο θνηλσληθό – ζπλαηζζεκαηηθέο παξακέηξνπο, αιιά ηνπ παξέρεη 

ηελ δπλαηόηεηα λα γλσξίζεη ηηο παξακέηξνπο πνπ ν ίδηνο ν καζεηήο ζέιεη λα αιιάμεη. 

Έηζη ε Q – sort κπνξεί λα καο αλαηξνθνδνηήζεη κε δηδαθηηθνύο ζηόρνπο, 

βαζηζκέλνπο ζηηο επηζπκίεο ηνπ καζεηή. Απηό είλαη θαη ην κεγάιν πιενλέθηεκα ηεο.    

    ΋ζνλ αθνξά ηελ ηερληθή, όπσο αλαθέξζεθε ζηα απνηειέζκαηα απηή ιεηηνύξγεζε 

θαιύηεξα ζηα παηδηά κεγαιύηεξεο ειηθίαο, απηό κπνξεί λα νθείιεηαη αθελόο ζην 

θαιύηεξν επίπεδν αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο θαη αθεηέξνπ ίζσο ζηελ θαιύηεξε 

αληίιεςε ηνπ εαπηνύ θαη ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ ζπκβνιηθνύ επηπέδνπ ηεο 

δηαδηθαζίαο (π.ρ. Πσο ζα ήζειεο λα είζαη). Ίζσο ηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

(νξηαθή – ήπηα)  λα δπζθνιεύηεθαλ  γηα ηνπο ίδηνπο ιόγνπο πεξηζζόηεξν από ηηο 

άιιεο θαηεγνξίεο παηδηώλ.  

    Αλαθνξηθά κε ηα δύν δηαγξάκκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα θάλεθε 

πσο ην θιαζζηθό δηάγξακκα ιεηηνύξγεζε θαιύηεξα, πηζαλόλ δηόηη ζην λέν δηάγξακκα 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε νη δειώζεηο ηνπνζεηνύληαλ ε κία πάλσ ζηελ άιιε. Έηζη ηα 

παηδηά δελ είραλ εύθνια ηελ δπλαηόηεηα λα αιιάμνπλ ηελ ζέζε κηαο δήισζεο, θαζώο 

γηα λα βξνπλ ηελ δήισζε κε ηελ νπνία ζα ηελ αληηθαζηζηνύζαλ, έπξεπε λα πάξνπλ 

ηηο θάξηεο ζηα ρέξηα ηνπο θνηηώληαο ηηο κία κία. 

    Από ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, θαίλεηαη πσο ε ηερληθή όλησο κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη ζε επίπεδν εθπαηδεπηηθήο αμηνιόγεζεο θαη λα καο πξνζθέξεη ρξήζηκε 

θαη πνιύηηκε αλαηξνθνδόηεζε αλαθνξηθά κε ηηο δηάθνξεο θνηλσληθό – 

ζπλαηζζεκαηηθέο παξακέηξνπο πνπ αθνξνύλ, ηόζν ηελ κάζεζε, όζν θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηώλ κε Ήπηεο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο.  

    Τέινο, πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο γηα πνιινύο καζεηέο, θπξίσο ησλ ηειεπηαίσλ 

ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνύ, απνηέιεζε έλα κέζν έθθξαζεο ηεο ςπρνθνηλσληθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο θαη γεληθά ηνπ εαπηνύ ηνπο θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ  αληηκεησπίδνπλ. 

Πνιιέο θνξέο ε ηερληθή ζηάζεθε ε αηηία γηα ζπδήηεζε κε ηνλ καζεηή ζρεηηθά κε 

πξαθηηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνύλ ηνλ θνηλσληθό – ζπλαηζζεκαηηθό ηνπ ηνκέα. 

Δπηπιένλ άιιεο θνξέο ζηάζεθε ε αθνξκή γηα λα εθθξαζηεί θάπνηα δπζαξέζθεηα ηνπ 

ή θάπνηνο πξνβιεκαηηζκόο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ γεληθή ηάμε.     
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