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Πεπίλητη 

Η παξνύζα εξγαζία αθνξά ζηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ ζηα παηδηά 3 έσο 5 εηώλ κέζσ ηνπ παηρληδηνύ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζε έλαλ παηδηθό ζηαζκό ζην Λνλδίλν κε ηε κεζνδνινγηθή 

πξνζέγγηζε δίκελεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο θαη κε δνκεκέλσλ ζπλεληεύμεσλ. 

Σθνπόο ηεο εξγαζίαο ήηαλ λα εμεηαζζεί ε αλάπηπμε ησλ γλσζηηθώλ δεμηνηήησλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ, λα δηεξεπλεζεί ε ζπκβνιή ησλ παηρληδηώλ-ξόισλ, λα 

αμηνινγεζεί ε ζύλδεζε ηνπ παηρληδηνύ κε ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη λα 

παξαηεξεζεί ε ιεθηηθή ζπλεξγαζία ζηελ αίζνπζα θαη ζηελ απιή. Τα επξήκαηα 

αλαδεηθλύνπλ ην παηρλίδη ζε βαζηθή δξαζηεξηόηεηα κάζεζεο θαζώο επηηπγράλνληαη 

αλώηεξα επίπεδα γλσζηηθήο θαη θνηλσληθήο εμέιημεο κε απνηέιεζκα ηα παηδηά λα 

εκπεδώλνπλ ηε γλώζε ηαρύηεξα αιιά θαη λα απνθηνύλ ηελ ηθαλόηεηα ηεο 

δεκηνπξγίαο θηιηθώλ ζρέζεσλ. Ο απώηεξνο ζθνπόο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε 

θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ ξόινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ην παηρλίδη ζηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία. 

 

Λέξειρ-Κλειδιά: γλώζε, θνηλσληθνπνίεζε, κάζεζε, πνηνηηθή έξεπλα 

 

Abstract 

This dissertation investigates how children aged 3 to 5 develop their cognitive and 

social skills through play. It employed a specific methodological approach of two 

months participant observation and unstructured interviews carried out at a nursery 

school in London. The aim of this research was to explore how young children use 

their cognitive skills during play, to look into the contribution of their pretend play, to 

evaluate the association of play with social skills and to observe the verbal 

cooperation in the class and outside the playground. The findings reveal that play is 

the basic activity through which children of these ages learn. Through play they can 

achieve higher developmental levels, both cognitively and socially and furthermore 

they can more easily embody their knowledge and gain the skills to approach and 

make new friends. This dissertation calls for a better understanding of the role that 

play constitutes in childhood. 

 

Keywords: cognition, socialisation, learning, qualitative research 

 

Ειζαγυγή 

Μέρξη πξόηηλνο ην παηρλίδη δελ ζπγθέληξσλε ην ελδηαθέξνλ πνπ ηνπ αληηζηνηρνύζε. 

Τηο ηειεπηαίεο όκσο δεθαεηίεο αλζξσπνιόγνη θαη εξεπλεηέο από δηαθνξεηηθνύο 

θιάδνπο έρνπλ αλαγάγεη ην παηρλίδη ζε θαίξην ζέκα έξεπλαο θαη κειέηεο. Έηζη, έρεη 
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δηακνξθσζεί έλα ζεκαληηθό πιαίζην κε έξγα θαη απόςεηο ην νπνίν ζπλεηέιεζε θαη 

ζηελ εθπόλεζε ηεο παξνύζαο έξεπλαο. Ο Norbeck ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο 

αλζξσπνινγίαο γηα ηελ επηηπρή κειέηε ηνπ παηρληδηνύ. Αθόκε, επηζεκαίλεη όηη ην 

παηρλίδη ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαη πσο «απνηππώλεηαη θαη εθθξάδεηαη 

θνηλσληθά κε πνηθίιεο εθθάλζεηο γηα ηελ θνηλσλία, ζε ζπκθσλία κε έλα παθέην 

θνηλσληθώλ κεηαβιεηώλ πνπ πεξηιακβάλεη θνηλσληθή νξγάλσζε, ηερλνινγία θαη 

αμίεο» (1974, p.3).  Η Bruce έρεη αθηεξώζεη νιόθιεξε ηελ εξεπλεηηθή ηεο 

πξνζπάζεηα ζην ξόιν πνπ δηαδξακαηίδεη ην παηρλίδη ζηε δσή ησλ παηδηώλ, 

ππνζηεξίδνληαο όηη ην παηρλίδη απνηειεί έλα κέξνο ηεο νιηζηηθήο εμέιημήο ηνπο αθνύ 

ηα βνεζάεη «λα εμειηρζνύλ ζε νινθιεξσκέλα άηνκα θαη λα είλαη ηζνξξνπεκέλα, 

έρνληαο κηα αίζζεζε επεκεξίαο» (2004, p.166). Επηπξόζζεηα, ζεκεηώλεη όηη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ζε παηδηά γηα ην παηρλίδη πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή 

«ζην επίπεδν ηεο ηθαλόηεηαο-επάξθεηαο ηνπ παηδηνύ, ζην ηη κπνξεί ήδε λα θάλεη ην 

παηδί ώζηε λα ελδπλακώζεη ην παηρλίδη, θαη ζηνλ ηξόπν πνπ ελζσκαηώλεηαη ζην 

ειεύζεξν παηρλίδη» (1997, p.94).  

Γηα ηνλ Piaget «ην παηρλίδη είλαη κηα επράξηζηε δξαζηεξηόηεηα ελ’ αληηζέζεη κε ηηο 

ζνβαξέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ απνζθνπνύλ ζε έλα ρξήζηκν απνηέιεζκα αζρέησο ηνπ 

επράξηζηνπ ραξαθηήξα ηνπο» (1962, p.148) θαη ζπλερίδεη ππνζηεξίδνληαο όηη ην 

παηρλίδη απειεπζεξώλεη ην παηδί από πξνζηξηβέο, ην νδεγεί ζε λνεηηθέο θαηαθηήζεηο 

θαη θνηλσληθέο δηαδξάζεηο θαη ηνπ παξέρεη ηε δπλαηόηεηα λα εμειίμεη ηε θαληαζία 

ηνπ γηα ηηο κειινληηθέο ηνπ ζθέςεηο. Γηα ηνλ Vygotsky ε κνλαδηθόηεηα ηνπ 

παηρληδηνύ εληνπίδεηαη ζην όηη απνηειείηαη από θάπνην είδνο δξαζηεξηόηεηαο. Πνιιέο 

απξαγκαηνπνίεηεο ηάζεηο, επηζπκίεο θαη αλάγθεο αλαπεδνύλ από ην παηρλίδη θαη ηα 

παηδηά κπνξνύλ λα ηηο πξαγκαηνπνηήζνπλ γηαηί «ζην παηρλίδη ην παηδί πάληα 

ζπκπεξηθέξεηαη έλα βήκα πην πέξα από ηε κέζε ειηθία, έλα βήκα πην πάλσ από ηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ ζπκπεξηθνξά» (1978, p.102) θαη έηζη κπνξεί λα νξίζεη ηηο πξάμεηο 

θαη ηελ εμέιημή ηνπ. Η Schwartzman είλαη ε αλζξσπνιόγνο πνπ θαη΄εμνρήλ 

αζρνιήζεθε κε ην παηρλίδη θαη ηελ επίδξαζή ηνπ ζηελ εμέιημε ησλ παηδηώλ. 

Επηζεκαίλεη όηη ην παηρλίδη βνεζά ηα παηδηά ζηε δηακόξθσζε θαη έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ζηελ θαηαλόεζε ηεο ηζόηεηαο θαη ηε ζπλεξγαζία κεηαμύ ηνπο, 

ζηελ νηθνδόκεζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο θαληαζίαο θαη ζηελ εμεξεύλεζε ηεο 

αηνκηθόηεηαο θαη ηαπηόηεηάο ηνπο. Επίζεο, αλαθέξεη ην πόζν ζεκαληηθό είλαη ην 

παηρλίδη λα πξνζεγγίδεηαη πνιπδηάζηαηα αθνύ «νη αλζξσπνιόγνη θαη άιινη εξεπλεηέο 

πξέπεη λα αξρίζνπλ λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα απνδέρνληαη ηε ρξήζε ζεσξεηηθώλ 

κεηαθνξώλ θαη ηζηνξηθώλ επηλνήζεσλ ζηε κειέηε ηνπ παηρληδηνύ, ζηε κειέηε ησλ 

παηδηώλ θαη ζηε κειέηε ηνπ πνιηηηζκνύ» (1978, p.26). 

Ο Bruner, κε εμαηξεηηθά πνιύηηκε ζπλεηζθνξά ζηνλ ηνκέα, ππνζηεξίδεη όηη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ ηα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα ζπλδπάδνπλ ζθέςε, γιώζζα θαη 

θαληαζία θαη κε ηε βνήζεηα ησλ ελειίθσλ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ θαη λα 

εμειίζζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο δπλάκεηο, αθνύ «ην ειεγρόκελν από ηνλ παίθηε 

παηρλίδη παξέρεη ζην παηδί ηελ πξσηαξρηθή θαη πην θξίζηκε επθαηξία λα έρεη ην 

θνπξάγην λα ζθεθηεί, λα κηιήζεη θαη ίζσο λα είλαη ν εαπηόο ηνπ» (1983, p.69). Οη 

Goncu, Watson-Gegeo θαη Broadhead απνηύπσζαλ κε ηηο αλζξσπνινγηθέο κειέηεο 

ηνπο ηελ επίδξαζε ηνπ παηρληδηνύ ζηελ εμέιημε ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Ο 

Goncu (1999) αλάγεη ην παηρλίδη ζε κηα δξαζηεξηόηεηα απαξαίηεηε γηα ηελ άξηζηε 

εμέιημε ησλ παηδηώλ όπνπ κπνξνύλ λα επηθνηλσλνύλ, λα καζαίλνπλ, λα ζθέθηνληαη 

θαη λα αλαπαξηζηνύλ ηνλ θόζκν ηνπο. Τν θύξην επηρείξεκα ηεο Watson-Gegeo (2001) 

αθνξά ζηελ ηθαλόηεηα ησλ παηδηώλ λα θνηλσληθνπνηνύληαη επηηπρώο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ θαζώο δηακνξθώλνπλ ην δηθό ηνπο πιαίζην κε ηε δπλαηόηεηα 

λα δηαπξαγκαηεύνληαη θαη λα ειέγρνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο. Αληίζηνηρε άπνςε πηνζεηεί 
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θαη ν Broadhead αλαθεξόκελνο ζηνλ ηξόπν πνπ ηα παηδηά ζπιινγίδνληαη  θαζώο «ην 

παηρλίδη απνηειεί γηα απηά ηελ απηνπξαγκάησζή ηνπο θαη ηελ νιηζηηθή εμεξεύλεζε 

ηνπ πνηά θαη ηί είλαη θαη ην πνηά θαη ηί ζα γίλνπλ» (2004, p.89).  

 

Μεθοδολογία Έπεςναρ 
Η παξνύζα έξεπλα εθπνλήζεθε ζε έλαλ παηδηθό ζηαζκό ζην Λνλδίλν ην έηνο 2014. 

Τν δείγκα απνηεινύληαλ από ηα 25 παηδηά ηεο ηάμεο γηα ηηο ειηθίεο 3 έσο 5 εηώλ. Η 

δηάξθεηα ηεο έξεπλαο αθνξά ζηνπο κήλεο Απξίιην, Μάην θαη Ινύλην.  

Οη κέζνδνη πνπ εθαξκόζηεθαλ ήηαλ πνηνηηθέο θαζώο κία έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα ‘δσληαλό’ πιαίζην νθείιεη λα είλαη ελεξγεηηθή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε βαζηθή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε ζπκκεηνρηθή 

παξαηήξεζε, ε νπνία νξίδεηαη σο «κηα ηερληθή ζπιινγήο ζηνηρείσλ θαηά ηελ νπνία 

ππνβάιεηο ηνλ εαπηό ζνπ, ην ζώκα ζνπ, ηελ πξνζσπηθόηεηά ζνπ θαη ηελ θνηλσληθή 

ζνπ θαηάζηαζε ζε έλα άζξνηζκα ζπκπηώζεσλ πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζε έλα ζύλνιν 

αηόκσλ έηζη ώζηε λα κπνξέζεηο πξνζσπηθά θαη νηθνινγηθά λα δηεηζδύζεηο  ζηνλ 

θύθιν ηεο δηθήο ηνπο θνηλσληθήο θαηάζηαζεο» (Goffman, 1989, p.125). Η 

θαζεκεξηλή κνπ ελαζρόιεζε ζηνλ παηδηθό ζηαζκό ζαλ βνεζόο λεπηαγσγνύ κνπ 

πξνζέθεξε ηελ επθαηξία αξρηθά λα νηθνδνκήζσ ζρέζεηο εκπηζηνζύλεο θαη 

ελδηαθέξνληνο κε ηα παηδηά θαη ύζηεξα λα εμεξεπλήζσ ηελ πνξεία ηεο θνηλσληθήο 

ηνπο δσήο κέζα ζηνλ παηδηθό ζηαζκό παξαηεξώληαο θαη ζπκκεηέρνληαο ηαπηόρξνλα. 

Τν έξγν κνπ ζαλ ζπκκεηνρηθή παξαηεξήηξηα ήηαλ λα θαηαγξάθσ δηαξθώο ηνλ ηξόπν 

πνπ ηα παηδηά έπαηδαλ κόλα ηνπο, κεηαμύ ηνπο ή κε ηηο δαζθάιεο ηνπο, θαη λα 

παξαηεξώ ηνλ ηξόπν δξάζεο θαη δηάδξαζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο. 

Εθηόο από ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε πνπ απνηεινύζε ηνλ θνξκό ηεο 

εζλνγξαθηθήο κνπ έξεπλαο ζπκπιεξσκαηηθό ξόιν είραλ θαη νη κε δνκεκέλεο 

ζπλεληεύμεηο κε ηηο λεπηαγσγνύο θαη ηηο επόπηξηέο ηνπο. Με ηηο ζπλεληεύμεηο απηέο 

είρα ηε δπλαηόηεηα λα εμειίζζσ θαη λα πξνζαξκόδσ ηε ζπδήηεζε θαη ηηο εξσηήζεηο 

αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε εμεηαζηέα πεξίπησζε, ρσξίο λα ππάξρεη εμαξρήο θάπνηα 

πξνζρεδηαζκέλε δνκή. Έηζη, είρα αθόκα ηελ ειεπζεξία λα ζεκεηώλσ ό,ηη άθνπγα ή 

κνπ έιεγαλ κε ζηόρν λα απνθνκίζσ όια ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ έξεπλά κνπ. 

Ο Malinowski ππνζηεξίδεη όηη «ζηελ εζλνγξαθία ε απόζηαζε κεηαμύ ηνπ σκνύ 

πιηθνύ ησλ πιεξνθνξηώλ θαη ηεο ηειηθήο ζύληαμεο ηεο παξνπζίαζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ είλαη ηεξάζηηα» (1922, p.4). Γη’ απηόλ ην ιόγν, επέκεηλα ηδηαίηεξα 

ζηελ αλαδήηεζε επαλαιακβαλόκελσλ κνηίβσλ ζηα ζπκβάληα θαη ζηηο δηαδξάζεηο γηα 

λα θαηνξζώζσ λα δεκηνπξγήζσ κηα ιεπηνκεξή, αθξηβή θαη πεξηεθηηθή έθζεζε όζσλ 

είρα βηώζεη. Απώηεξνο ζηόρνο ηεο θαζεκεξηλήο κνπ ελαζρόιεζεο κε ηηο ζεκεηώζεηο 

ήηαλ λα απνηππώζσ ηηο πνιιαπιέο θσλέο θαη ηηο πνηθίιεο απόςεηο πνπ αλαθαίλνληαλ 

θαζεκεξηλά. Έηζη, πξνζπάζεζα λα δηεηζδύζσ ζε όζεο πεξηζζόηεξεο ηδέεο, ζέκαηα, 

πξνβιήκαηα ήηαλ δπλαηόλ ώζηε λα δεκηνπξγήζσ κηα απηή πξαγκαηηθόηεηα θαη έλα 

ζπγθεθξηκέλν λόεκα. Καηά ζπλέπεηα, όηαλ εθπνλείο κηα έξεπλα κε παηδηά 

επηβάιιεηαη λα δνπιέςεηο ‘καδί’ κε ηα παηδηά παξά ‘πάλσ’ ζηα παηδηά 

ρξεζηκνπνηώληαο «κηα πεξηζζόηεξν παηδνθεληξηθή άπνςε πνπ ηα αληηκεησπίδεη ζαλ 

ελεξγά θνηλσληθά άηνκα» (2007, p.240), όπσο ππνζηεξίδεη ν Atkinson. 

Τέινο, είλαη ζεκαληηθό λα ππνγξακκηζηεί εδώ θαη ε δενληνινγία πνπ νξίδεηαη ζηελ 

πνηνηηθή έξεπλα. Ο Atkinson (2007) αλαθέξεη όηη όπσο ζε όιεο ηηο έξεπλεο πνπ 

εκπιέθνληαη άλζξσπνη-ζπκκεηέρνληεο εγείξνληαη εζηθά δεηήκαηα ηδηαηηέξσο ζηελ 

πεξίπησζε πνπ αθνξνύλ ηελ εππαζή νκάδα ησλ κηθξώλ παηδηώλ. Γη’ απηόλ ην ιόγν 

έπξεπε θαη γηα ηε δηθή κνπ έξεπλα λα αθνινπζεζνύλ όια ηα απαξαίηεηα ζηάδηα.  

Αξρηθά, έδσζα ζπλέληεπμε ζηνλ εθπαηδεπηηθό ζύκβνπιν ηνπ παηδηθνύ ζηαζκνύ όπνπ 

πξνζθόκηζα θαη ηε Βεβαίσζε Πνηληθνύ Μεηξώνπ. Αθόηνπ εγθξίζεθε ε έξεπλά κνπ 
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δεζκεύηεθα λα είκαη ππεύζπλε θαη λα θξνληίζσ γηα ηελ αζθάιεηα θαη πξνζηαζία ησλ 

παηδηώλ. Αθόκε, ήηαλ αλαγθαίν λα δηαηεξεζεί ε αλσλπκία ησλ παηδηώλ θαηά ηε 

ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο κνπ νπόηε αθαηξέζεθαλ ζηνηρεία πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

καξηπξήζνπλ ηελ ηαπηόηεηα ησλ ζπκκεηερόλησλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ςεπδώλπκα, θαη 

ηξνπνπνηήζεθαλ νξηζκέλεο πιεξνθνξίεο. Τέινο, γηα ηελ απνθπγή δεκηνπξγίαο 

αζαθώλ ζπκπεξαζκάησλ ζηα παηδηά αιιά θαη ζηνπο γνλείο ηνπο ήηαλ απαξαίηεην λα 

παξνπζηάδσ κε εηιηθξίλεηα ηνλ εαπηό κνπ θαη ηνπο ζθνπνύο ηεο έξεπλάο κνπ, όπσο 

νξίδεη θαη ε Αλζξσπνινγία.  

 

Αποηελέζμαηα 
Τα απνηειέζκαηα ηεο εζλνγξαθηθήο κνπ έξεπλαο νδεγνύλ ζε ηέζζεξηο βαζηθέο 

θαηεγνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πξνζθνξά ηνπ παηρληδηνύ ζηα παηδηά λεπηαθήο ειηθίαο. Η 

πξώηε θαηεγνξία αθνξά ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ όπνπ εμεηάζζεθε ν 

ηξόπνο κε ηνλ νπνίν απηά καζαίλνπλ. Σπκκεηέρνληαο ζηα παηρλίδηα παξαηεξήζεθε 

όηη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνύλ ην κπαιό ηνπο 

πνηθηινηξόπσο θαη ζπλεπώο απνθηνύλ θαη εκπεδώλνπλ ηε γλώζε. Απηό θαίλεηαη από 

δηάθνξα παξαδείγκαηα πνπ θαηαγξάθηεθαλ κέζα ζηνλ παηδηθό ζηαζκό. 

Μία κέξα ηα παηδηά δηδάρηεθαλ γηα ηνλ θύθιν δσήο ηνπ θνηόπνπινπ. Ύζηεξα, είραλ 

ειεύζεξν ρξόλν λα δσγξαθίζνπλ θαη πνιιά παηδηά επέιεμαλ λα δσγξαθίζνπλ ηα 

ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ θνηόπνπινπ όπσο ηα είρε αληηιεθζεί ην θαζέλα. Απηό ην 

παξάδεηγκα απνηππώλεη ην πσο ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνύλ ην παηρλίδη γηα λα 

επεμεξγαζηνύλ ό,ηη έρνπλ κάζεη ήδε θαη θαηά ζπλέπεηα λα αθνκνηώζνπλ απηή ηε 

γλώζε. Όπσο επηζεκαίλεη ε Bruce «ηα παηδηά εκπιέθνληαη ζηε κεηαγλώζε 

αληαλαθιώληαο ηε κάζεζε θαη ηηο εκπεηξίεο θαζώο βπζίδνληαη ζε κηα ηδέα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ειεύζεξνπ παηρληδηνύ» (1991, p.66). 

Έλα ζεκείν ηεο ηάμεο νλνκάδεηαη ‘γσληά ηνπ βηβιίνπ’ όπνπ θάζε βδνκάδα ππάξρεη 

έλα δηαθνξεηηθό βηβιίν θαη νη αλάινγεο θνύθιεο γηα θάζε ραξαθηήξα ηεο ηζηνξίαο. 

Τα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο έρνπλ ηελ επθαηξία λα δηαβάζνπλ ηελ 

ηζηνξία θαη λα ηελ  αλαπαξαζηήζνπλ ρξεζηκνπνηώληαο ηηο θνύθιεο. Είλαη πξνθαλέο 

όηη ηα παηδηά παξαθηλεκέλα από ην θνπθινζέαηξν αλαθαινύλ όζα πεξηζζόηεξα 

κπνξνύλ από ηελ ηζηνξία θαη επσθεινύληαη γλσζηηθά. Σύκθσλα κε ηελ Froerer 

«κπνξνύκε λα ζεσξήζνπκε ηα παηδηά θνηλσληθά ελεξγά άηνκα κε δηαθνξεηηθή 

αληίιεςε από απηήλ ησλ ελειίθσλ θαζώο αληηπξνζσπεύνπλ ηηο πνιηηηζηηθέο 

πιεξνθνξίεο κε δηθό ηνπο ηξόπν αλάινγα κε ην πώο αληηιακβάλνληαη ηνλ θόζκν» 

(2011, p.369). Σε απηέο ηηο ειηθίεο, ινηπόλ, ε γλσζηηθή εμέιημε επηηξέπεη ζηα παηδηά 

λα πηνζεηήζνπλ κηα ελεξγεηηθή ζηάζε ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ηα θαζηζηά 

ηθαλά λα έρνπλ κηα πξνζσπηθή αληίιεςε ηνπ θόζκνπ. 

Οη αλεπίζεκεο κε δνκεκέλεο ζπδεηήζεηο κνπ κε ηηο λεπηαγσγνύο ζρεηηθά κε απηήλ 

ηελ θαηεγνξία επηθεληξώζεθαλ ζηηο θαηάιιειεο κεζόδνπο πνπ πξέπεη λα 

εθαξκνζηνύλ από απηέο ώζηε λα θαηαζηεί βέβαην όηη ηα κηθξά παηδηά 

εθκεηαιιεύνληαη ζην κέγηζην ην παηρλίδη γηα λα απνθνκίζνπλ γλσζηηθό θέξδνο. Οη 

λεπηαγσγνί αλαθέξζεθαλ ζην όηη ππάξρεη έλαο ζπγθεθξηκέλνο νδεγόο εξσηήζεσλ γηα 

ηελ ππνζηήξημε ηεο ζθέςεο ησλ παηδηώλ. Οξηζκέλεο από ηηο εξσηήζεηο είλαη νη εμήο: 

‘ηη ζα κπνξνύζε λα ζπκβεί αλ…’, ‘κπνξείο λα κνπ πεηο…’, ‘ηη ζθέθηεζαη γηα…’, 

‘κπνξείο λα πεξηγξάςεηο…’. Φξεζηκνπνηώληαο απηέο ηηο εξσηήζεηο νη λεπηαγσγνί 

επηρεηξνύλ λα ελεξγνπνηήζνπλ ηε ζθέςε ησλ παηδηώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνύ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, νη εξσηήζεηο ιεηηνπξγνύλ ζαλ ζεηηθή 

αλαηξνθνδόηεζε έηζη ώζηε ηα παηδηά λα ‘θεξδίδνπλ’ από ην παηρλίδη, λα θαηαλννύλ 

ηη πξάηηνπλ θαη ηη ηα πεξηβάιιεη, θαη λα απμάλνπλ ηηο γλώζεηο ηνπο.  



5 

 

Από όιεο ηηο ζεκεηώζεηο- παξαηεξήζεηο θαη ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία είλαη πξνθαλέο 

όηη ηα παηδηά ιεηηνπξγνύλ ζε έλα αλώηεξν γλσζηηθό επίπεδν ελώ παίδνπλ. Τν παηρλίδη 

νδεγεί ζηελ αλάπηπμε ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο αιιά θπξηόηεξα ζηε δεκηνπξγία θαη 

αλαγλώξηζε λέσλ ζρέζεσλ κεηαμύ λνεκάησλ, αληηθεηκέλσλ θαη πξάμεσλ. Ο Stafford 

(1995) δειώλεη όηη από ηε ζθνπηά ηεο γλσζηηθήο αλζξσπνινγίαο είλαη βαζηθό ην όηη 

ε αλζξώπηλε κάζεζε είλαη ζεκειησδώο δηαδξαζηηθή αθνύ γηα ηα παηδηά απνηειεί κηα 

εηζαγσγηθή δηαδηθαζία ζην λα γίλνπλ λνήκνλεο άλζξσπνη. Πξνζζέηεη αθόκα πσο 

θαηά ηε κειέηε ηεο γλσζηηθήο εμέιημεο ησλ παηδηώλ  πξέπεη λα ππνινγίδνπκε ηε 

κάζεζε ζαλ «κηα δηαδηθαζία πνπ εθηειείηαη ζε έλα ζπλεξγαηηθό πιαίζην θαη όρη ζε 

έλα κπαιό κεκνλσκέλα» (1995, p.15). 

Η δεύηεξε θαηεγνξία αθνξά ζην παηρλίδη ξόισλ όπνπ εμεηάζζεθε ν ηξόπνο κε ηνλ 

νπνίν ηα παηδηά αμηνπνηνύλ ηε θαληαζία ηνπο. Μέζα από δηάθνξα πεξηζηαηηθά ηελ 

ώξα ηνπ ειεύζεξνπ παηρληδηνύ παξαηεξήζεθε όηη ηα παηδηά είραλ ηε δπλαηόηεηα θαη 

ηελ επθαηξία λα πξνζπνηνύληαη δηάθνξνπο ξόινπο. Γηα παξάδεηγκα, πνιιέο θνξέο ηα 

θνξίηζηα επέιεγαλ λα κεηακνξθσζνύλ ζηελ Έιζα από ηελ ηαηλία Frozen (Χπρξά θαη 

Αλάπνδα) θάλνληαο ηα καγηθά ηεο θαη εξκελεύνληαο ηα ηξαγνύδηα ηεο. Άιιεο θνξέο 

δεκηνπξγνύζαλ ξόινπο καγείξσλ θαη κε θαινύζαλ ζπλερώο ζην ηξαπέδη ηνπο λα θάσ 

καδί ηνπο. Είλαη ζεκαληηθό λα επηζεκαλζεί όηη ηα παηδηά είραλ επίγλσζε ηνπ όηη 

πξνζπνηνύληαλ θαζώο κνπ ηόληδαλ π.ρ. όηη ε πιαζηειίλε πνπ θξαηάλε είλαη 

καθαξόληα θαη λα πξνζπνηεζώ καδί ηνπο πσο ηα ηξώκε. Επαλαιακβαλόκελν παηρλίδη 

ξόισλ απνηεινύζε θαη ην θπλήγη αζηπλνκηθώλ θαη λεξάηδσλ όπνπ ηα αγόξηα-

αζηπλνκηθνί ρξεζηκνπνηώληαο δηάθνξα παηρλίδηα σο όπια θπλεγνύζαλ ηα θνξίηζηα-

λεξάηδεο πνπ θνπλνύζαλ ηα ‘θηεξά’ ηνπο.  

Είλαη εληππσζηαθό ην γεγνλόο όηη ηα παηδηά εθεπξίζθνπλ κηα κεγάιε πνηθηιία 

δεμηνηήησλ όηαλ επηζπκνύλ λα νξγαλώζνπλ έλα παηρλίδη ξόισλ. Απνθηνύλ 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, ρξεζηκνπνηνύλ ηε γιώζζα  θαη ηελ επηθνηλσλία γηα λα 

ζηήζνπλ έλα ζελάξην ξόισλ ελώ παξάιιεια αληινύλ ηεξάζηηα επραξίζηεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ θαληαζηηθνύ παηρληδηνύ. Όπσο ηνλίδεη ν Goncu (1999) ην θνηλσληθό 

παηρλίδη ξόισλ πξνθύπηεη πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ ηξηώλ εηώλ ζαλ απνηέιεζκα 

εμσηεξηθεπκέλσλ δηαπξαγκαηεύζεσλ ζηηο νπνίεο εκπιέθνληαη ηα παηδηά. 

Επηπξνζζέησο, ε Bruce αλαθέξεη όηη «ηα παηδηά δεκηνπξγνύλ λέεο ηαπηόηεηεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ έρνληαο ηε ζπλαίζζεζε όηη κπνξνύλ εύθνια λα 

δξαπεηεύζνπλ πίζσ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη λα μαλαγίλνπλ ν εαπηόο ηνπο 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην ζειήζνπλ» (2004, p.94) θαηλόκελν πνπ νδεγεί θαη ζηελ 

παξαδνρή πσο «ην λα γλσξίδεηο όηη είζαη ζε ζέζε λα πξνζπνηεζείο  κπνξεί πνιύ 

εύθνια λα ζεσξεζεί έλα νξόζεκν ζην δξόκν ηεο απηνγλσζίαο» (Cohen, 1993, p.68). 

Οη λεπηαγσγνί κνπ επηζεκαίλνπλ όηη θξαηνύλ ζηνηρεία γηα ην αλ, πώο θαη θαηά πόζν 

ηα παηδηά πηνζεηνύλ δηαθνξεηηθέο ηαπηόηεηεο από ηε δηθή ηνπο. Απηό ηνπο βνεζά ζην 

λα είλαη αξσγνί κε νπνηνλδήπνηε πηζαλό ηξόπν ζηελ πξνζπάζεηα ησλ παηδηώλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε παηρλίδηα ξόισλ. Σπρλά, πξνηείλνπλ ζηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

αληηθείκελα πνπ αλαπαξηζηνύλ θάηη ζπγθεθξηκέλν από ηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο. Άιιεο θνξέο, ηα πξνηξέπνπλ λα ζθελνζεηνύλ  ηηο εκπεηξίεο ηνπο κε ηνπο 

θίινπο ηνπο, λα πξσηαγσληζηνύλ ζ’ απηέο, λα ηηο πεξηγξάθνπλ θαη λα εμεξεπλνύλ ηνλ 

θόζκν γύξσ ηνπο. 

Σηνρεύνληαο ζηελ πιήξε θαηαλόεζε ηεο ζεκαζίαο θαη ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπ 

παηρληδηνύ ξόισλ πξέπεη λα ην εληάμνπκε ζην πιαίζην ηεο θαληαζίαο. Η θαληαζία 

παξέρεη ζηα παηδηά ηε δπλαηόηεηα λα πξνζπνηνύληαη όηη είλαη άιινη ραξαθηήξεο θαη 

έηζη νη επηζπκίεο ηνπο γίλνληαη πξαγκαηηθόηεηα. Μέζσ ηεο θαληαζίαο καζαίλνπλ λα 

νινθιεξώλνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο, λα θσδηθνπνηνύλ θαη λα απνθσδηθνπνηνύλ ηελ 

αληίιεςε ηεο πξνζπνίεζεο. Αλζξσπνινγηθέο έξεπλεο θάλνπλ ρξήζε ηνπ όξνπ 
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θαληαζία «ε νπνία δεκηνπξγείηαη από ζρεηηθά καθξηλέο ρξνληθά ή δπλεηηθά 

πξαγκαηηθόηεηεο ζην θνηλσληθνδξακαηνπνηεκέλν παηρλίδη πνπ ιεηηνπξγεί ζαλ 

ππόδεηγκα ζηηο θαζεκεξηλέο ζρέζεηο θαη πεξηζηάζεηο» (Watson-Gegeo, 2001, p.146).  

Πνιινί αλζξσπνιόγνη έρνληαο νινθιεξώζεη ηηο έξεπλέο ηνπο ζε δηάθνξεο ρώξεο αλά 

ηνλ θόζκν κε παηδηά απηώλ ησλ ειηθηώλ έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα όηη ε 

ζπκβνιή ηνπ παηρληδηνύ ξόισλ γηα ηελ εμέιημή ηνπο είλαη αλεθηίκεηε. Με ηελ 

πξνζπνίεζε ηα παηδηά έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα απειεπζεξώζνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο, λα 

πξνβάιινπλ ηνπο ηδέεο ηνπο θαη λα νηθνδνκήζνπλ λέεο πξαγκαηηθόηεηεο.  

Η ηξίηε θαηεγνξία αθνξά ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ κέζα ζηελ αίζνπζα αιιά θπξίσο έμσ ζηελ απιή. Τα 

παηρλίδηα πνπ ιακβάλνπλ ρώξα έμσ ζηελ απιή είλαη νκαδηθά θαη απαηηνύλ ηε 

ζπλεξγαζία όισλ ησλ παηδηώλ κεηαμύ ηνπο. Μεξηθά παηρλίδηα από απηά είλαη ην 

‘Hickety-Pickety’ όπνπ ηα παηδηά θάζνληαη ζε θύθιν θαη ηξαγνπδνύλ ηα νλόκαηά 

ηνπο, ην ‘Dear Mr. Crocodile’ όπνπ ρσξίδνληαη ζε νκάδεο θαη παίδνπλ κε ηα 

ρξώκαηα, ην ‘What’s the time Mr. Wolf’ όπνπ παίδνπλ θπλεγεηό ρξεζηκνπνηώληαο 

ηηο ώξεο θαη ηα ιεπηά ηνπ ρξόλνπ, ην ‘Farmer is in his Den’ όπνπ ρνξεύνληαο 

αλαπαξηζηνύλ ηα κέιε κηαο θάξκαο, θαη ην ‘Duck Duck Goose’ όπνπ ρσξίδνληαη ζε 

πάπηεο θαη ρήλεο θαη παίδνπλ θπλεγεηό. 

Εθηόο από ηα παηρλίδηα ζην ρώξν ηεο απιήο είλαη ζεκαληηθό αθόκα όηη ηα παηδηά γηα 

λα παίμνπλ αμηνπνηνύλ θαη ην ρώξν ζηελ ‘πεξηνρή ηεο θύζεο’ πνπ βξίζθεηαη ζηνλ 

παηδηθό ζηαζκό. Η πεξηνρή ηεο θύζεο είλαη νπζηαζηηθά κηα κηθξνγξαθία ελόο δάζνπο 

κε δέληξα, ζάκλνπο, ινπινύδηα, δελδξόζπηην θαη όια ηα εξγαιεία θεπνπξηθήο. Τα 

παηδηά είλαη δηαξθώο ελ θηλήζεη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή. Υπνζέησ πσο ν ιόγνο γηα 

ηνλ νπνίν ζπκβαίλεη απηό είλαη γηαηί εθεί βξίζθνληαη ζε απόιπηε ειεπζεξία θαη 

ηζνξξνπία κε ηνλ εαπηό ηνπο θαζώο νξίδνπλ ηα ίδηα ηα όξηα ησλ παηρληδηώλ ηνπο, ησλ 

θαλόλσλ θαη ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ πνπ πξνθύπηνπλ.  

Είλαη θαλεξό πσο ηα παηδηά θαηαθέξλνπλ θαη απνθηνύλ ηελ απαξαίηεηε 

απηνπεπνίζεζε γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε απηά ηα παηρλίδηα θαη θαη’ επέθηαζε 

επηηπγράλνπλ λα θνηλσληθνπνηεζνύλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, καζαίλνπλ λα 

δηαπξαγκαηεύνληαη, λα εμηζνξξνπνύλ ηηο δηαθσλίεο θαη εληάζεηο πνπ ίζσο 

πξνθύςνπλ, λα έρνπλ ππνκνλή θαη επηκνλή, λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, 

θαη έηζη «λα απνθηνύλ κηα βαζύηεξε γλώζε γηα ην ηη θαηέρνπλ θαη ηη απηό ζεκαίλεη» 

(Watson-Gegeo, 2001, p.150). 

Η αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο ζεσξώ πσο είλαη ε θπξηόηεξε θνηλσληθή ηθαλόηεηα 

πνπ θεξδίδνπλ ηα παηδηά κέζα από απηέο ηηο θνηλσληθέο ηνπο δηαδξάζεηο. Καηά ηελ 

παηδηθή ειηθία ε ελζπλαίζζεζε είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο θαζώο απνηειεί έλα 

θξίζηκν ραξαθηεξηζηηθό ηνπ θνηλσληθνύ νξγαληζκνύ αθνύ «βνεζάεη ηα άηνκα λα 

δεκηνπξγήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ θνηλσληθνύο δεζκνύο πνπ αληέρνπλ ζην ρξόλν» 

(Preston&deWaal, 2002, p.21). Σαλ απνηέιεζκα, ηα παηδηά εκπεδώλνπλ ηε 

ζεκαληηθόηεηα ηνπ λα κνηξάδνληαη ηα αηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηνπο θαη λα 

μεθηλνύλ λα ππνινγίδνπλ ηηο επηζπκίεο, αλάγθεο, πξνζέζεηο θαη ηα αηζζήκαηα ησλ 

άιισλ. Έηζη, ζα θηάζνπλ θαη ζε έλα καθξνπξόζεζκν όθεινο, ηελ θαηαλόεζε ηνπ 

θόζκνπ.  

Ο ξόινο ησλ λεπηαγσγώλ θαη γη’ απηήλ ηελ θαηεγνξία απνδεηθλύεηαη θαίξηνο. Σε κία 

από ηηο ζπδεηήζεηο νη λεπηαγσγνί κνπ ηόληζαλ όηη ηα παηδηά επηηξέπεηαη λα 

ζπκπεξηθέξνληαη ειεύζεξα αιιά λα ιύλνπλ ην εθάζηνηε πξόβιεκα πνπ πξνθύπηεη  

κόλα ηνπο κε ζηόρν λα απνθηήζνπλ θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Οη λεπηαγσγνί 

πξνεηνηκάδνπλ ηελ ηάμε θαη ηελ απιή, ην ρώξν θαη ηα κέζα, ώζηε ηα παηδηά λα 

κπνξέζνπλ λα εμεξεπλήζνπλ ηνπο εαπηνύο ηνπο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη 

εκπιέθνληαη κόλν όηαλ απηό θξίλεηαη απνιύησο απαξαίηεην . Όπσο δειώλνπλ 
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ραξαθηεξηζηηθά «ελζαξξύλνπκε ηα παηδηά λα καζαίλνπλ καδί, θαη ην έλα από ην 

άιιν». 

Η Markstrom επηζεκαίλεη όηη «ηα παηδηά αλαπηύζζνπλ ηε δηθή ηνπο θνηλσληθή δνκή 

κέζα θαη έμσ από ηα όξηα ηεο θνηλσληθήο δνκήο ηεο δαζθάιαο» (2009, p.120) 

νηθνδνκώληαο ηηο θνηλσληθέο πξαθηηθέο από κόλα ηνπο θαη γη’ απηό γίλνληαη 

αληηπξόζσπνη ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο. Από όια ηα πξναλαθεξζέληα γίλεηαη 

θαηαλνεηό πσο όηαλ ηα παηδηά παίδνπλ όια καδί ζπλεηδεηνπνηνύλ ηελ αηνκηθή ηνπο 

πξνζσπηθόηεηα, θαηαιαβαίλνπλ ηε δπλακηθή ηνπ θνηλσληθνύ θόζκνπ θαη 

πξνεηνηκάδνληαη θαιύηεξα γηα ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο κεηέπεηηα δσήο. Τν 

βαζηθό δήηεκα ηεο αλζξσπνινγίαο, ινηπόλ, είλαη ν ηξόπνο πνπ ηα παηδηά 

αιιειιεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο θαη ν ηξόπνο πνπ απνθνκίδνπλ ηε γλώζε γηα ηνλ θόζκν 

γύξσ ηνπο ζπλνιηθά.    

Η ηέηαξηε θαη ηειεπηαία θαηεγνξία αθνξά ζηε ρξήζε ηεο γιώζζαο, ηεο επηθνηλσλίαο 

θαη ηεο ζπλεξγαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ. Υπάξρνπλ αξθεηά 

παξαδείγκαηα θαη γ’ απηήλ ηελ θαηεγνξία. Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά αθηεξώλνπλ 

αξθεηό ρξόλν ζην λα παίδνπλ κε ηηο πιαζηειίλεο θαη ηηο δύκεο πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

ηάμε. Πξέπεη όκσο θάζε θνξά λα είλαη ίζε ε πνζόηεηα πνπ ζα έρεη ην θάζε παηδί, 

γεγνλόο πνπ δελ ζπκβαίλεη πάληα. Παξαηεξήζεθε, ινηπόλ, πσο ζε ηέηνηεο 

πεξηπηώζεηο ηα παηδηά ζπδεηνύζαλ κεηαμύ ηνπο εμεγώληαο ηνπο ιόγνπο πνπ δελ 

πξέπεη θάπνηνο λα έρεη πεξηζζόηεξε πιαζηειίλε θαη έηζη ιπλόηαλ ην πξόβιεκα. Έλα 

άιιν ραξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα εληνπίδεηαη ζηελ εκέξα ενξηήο ηνπ Αγίνπ 

Γεσξγίνπ. Οη λεπηαγσγνί είπαλ ηελ ηζηνξία ηνπ Αγίνπ ζηα παηδηά θαη κεηά ηα άθεζαλ 

ειεύζεξα λα παίμνπλ. Όια ηα παηδηά απνθάζηζαλ λα αλαπαξαζηήζνπλ ηελ ηζηνξία 

πνπ κόιηο άθνπζαλ όκσο νξηζκέλα παηδηά δελ ηελ είραλ θαηαλνήζεη επαθξηβώο. Έηζη, 

έθαηζαλ όια θάησ ζηελ απιή θαη πξνζπάζεζαλ λα εμεγήζνπλ ηελ ηζηνξία όζν πην 

εύθνια γηλόηαλ. Αθνύ ζπδήηεζαλ θαη ιύζεθαλ νη απνξίεο μεθίλεζαλ ηελ 

αλαπαξάζηαζε.  

Απ’ ό,ηη θαίλεηαη όηαλ ηα παηδηά ζπλεξγάδνληαη ρξεζηκνπνηνύλ ηελ επηθνηλσλία γηα 

έλα θαιύηεξν απνηέιεζκα. Εμειίζζνπλ ηε γισζζηθή ηνπο ηθαλόηεηα ώζηε λα 

επηθνηλσλήζνπλ θαη λα κεηαδώζνπλ πιεξνθνξίεο, απόςεηο θαη ηδέεο ην έλα ζην άιιν. 

Όπσο ππνγξακκίδεη θαη ν Broadhead «ε ζπλεξγαζία εθζέηεη ην έλα παηδί ζηηο 

απόςεηο ησλ άιισλ παηδηώλ θαη έηζη απηό κεηαηξέπεηαη ζε εηδηθό θηίδνληαο ηηο δηθέο 

ηνπ εκπεηξίεο αιιά θαη ησλ άιισλ» (2004, p.123). Γηα λα επηηεπρζεί απηό είλαη 

απαξαίηεηε ε ζσζηή ρξήζε ηεο γιώζζαο ε νπνία απνδεηθλύεηαη σο «έλα κέζν κε ην 

νπνίν ηα παηδηά κνηξάδνληαη ηηο ζθέςεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο» (2004, p.87). 

Ψο πξνέθηαζε όισλ απηώλ κπνξνύκε λα κηιήζνπκε θαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ παηδηώλ θαζώο κέζα από ηε ζπλεξγαζία ηελ ώξα 

ηνπ παηρληδηνύ ηα παηδηά καζαίλνπλ λα απνθηνύλ εζηθή θξίζε. Όηαλ αξρίδνπλ λα 

επηθνηλσλνύλ κεηαμύ ηνπο είλαη θαη ζε ζέζε αξγόηεξα λα αλαγλσξίδνπλ ηηο αλάγθεο 

θαη ηηο επηζπκίεο ησλ θίισλ ηνπο. Επίζεο, απνθηνύλ ηελ ηθαλόηεηα λα ζέζνπλ έλα 

πξόβιεκα θαη ύζηεξα λα ην ζπδεηήζνπλ θαη λα ην αληηκεησπίζνπλ. Με απηόλ ηνλ 

ηξόπν, ε λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ηθαλόηεηα ηνπο επηηξέπεη λα ζπλδένληαη 

θαη λα θαηαλννύλ ηε γλώζε ησλ άιισλ παηδηώλ.  

Οη λεπηαγσγνί επηθεληξώλνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ηνπο ζην λα παξαθηλήζνπλ θαη λα 

βνεζήζνπλ ηα παηδηά ζηε ρξήζε ηεο γιώζζαο ζην παηρλίδη. Επηζήκαλαλ θαη ην πόζν 

ζεκαληηθό είλαη έλα παηρλίδη ζην νπνίν ηα παηδηά θάζνληαη ζηελ απιή ζε έλαλ θύθιν 

θαη θάζε θνξά έλα παηδί πεηάεη ζε όπνηνλ ζέιεη ηελ κπάια θαη ηνπ θάλεη κηα 

εξώηεζε. Τν παηδί πνπ δέρηεθε ηε κπάια απαληά ζηελ εξώηεζε θαη κεηά θάλεη ην 

ίδην ζε θάπνην άιιν παηδί πνπ ζα επηιέμεη. Οη εξσηήζεηο πνπ ηίζεληαη δελ είλαη απιέο 

αληηζέησο απαηηνύλ ζθέςε θαη ζσζηή ρξήζε ηηο γιώζζαο ώζηε λα δνζεί ε απάληεζε: 
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‘πνην είλαη ην αγαπεκέλν ζνπ ρξώκα θαη γηαηί’, ‘κίια κνπ γηα ηα αδέξθηα ζνπ’, ‘πνην 

είλαη ην αγαπεκέλν ζνπ παηρλίδη ζην ζρνιείν θαη γηαηί’, ‘πνηα νκάδα ππνζηεξίδεηο γηα 

ην παγθόζκην θύπειιν πνδνζθαίξνπ θαη γηαηί’, ‘γηαηί δελ ζνπ αξέζνπλ ηα θαζόιηα’. 

Όηαλ, ινηπόλ, ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνύλ ηε γιώζζα γηα λα επηθνηλσλνύλ θαη λα 

ζπλεξγάδνληαη ηνπνζεηνύληαη ζε έλα θνηλσληθό πιαίζην πνπ ηνπο επηηξέπεη λα 

μεπεξάζνπλ θαη λα ιύζνπλ νπνηνδήπνηε πξόβιεκα θαζώο «ε γιώζζα είλαη κηα 

βαζηθή πεγή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη από ηα παηδηά  γηα λα ζεζπίζεη θαη λα 

ζεκαηνδνηήζεη ηδηαίηεξνπο θνηλσληθνύο ξόινπο ζην παηρλίδη» (Paugh, 2005, p.64). 

Έηζη, πξνζηίζεηαη θαη κηα αθόκα δηάζηαζε ζηα δεηήκαηα ηεο Αλζξσπνινγίαο γηα ηε 

κεηάδνζε ηεο γλώζεο, ησλ ζπκπεξηθνξώλ θαη ησλ αμηώλ.  

 

Σςμπεπάζμαηα 
Τα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο γηα ηελ πξνζθνξά ηνπ παηρληδηνύ ζηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηώλ, καο παξέρνπλ ηε βάζε γηα ηνπο ηνκείο πνπ κπνξεί λα εμεηάζεη 

ε Αλζξσπνινγία. Ψο πξνο ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ε αλζξσπνινγία δύλαηαη λα 

ζπιιάβεη ηη ζπκβαίλεη ζην κπαιό ησλ παηδηώλ θαη πώο απηά είλαη ζε ζέζε λα 

θαηαιαβαίλνπλ ηνπο ξόινπο ησλ άιισλ αλζξώπσλ θαη ηεο πξαγκαηηθόηεηαο γύξσ 

ηνπο. Ψο πξνο ηε θαληαζηαθή αλάπηπμε γηα ηελ αλζξσπνινγία είλαη πξσηεύνπζα ε 

ζεκαζία ηνπ παηρληδηνύ ξόισλ ζαλ γλσζηηθή δεμηόηεηα γηαηί ηα παηδηά αλαγλσξίδνπλ 

όηη είλαη κηα ζπκβαηή ζπλζήθε ζηελ νπνία νδεγνύληαη ζπλεηδεηά. Ψο πξνο ηελ 

θνηλσληθή αλάπηπμε ε αλζξσπνινγία έρεη ηε δπλαηόηεηα λα εμεηάζεη όια ηα 

καζεζηαθά νθέιε ηνπ παηρληδηνύ όπσο ην πσο ηα παηδηά πξνζεγγίδνπλ πνηθίινπο 

θνηλσληθνύο ξόινπο θαη ζπκπεξηθνξέο θαη πσο ζρεκαηνπνηνύλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο 

εκπεηξίεο. Τέινο, σο πξνο ηελ επηθνηλσληαθή αλάπηπμε ε αλζξσπνινγία είλαη ζε 

ζέζε λα κάζεη πνιιά ζρεηηθά κε ηε δηαξθή εθηέιεζε ησλ ηδεώλ θαη επηζπκηώλ ησλ 

παηδηώλ, κε ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη κε ηε κέζνδν πξνζαξκνγήο 

ζην πεξηβάιινλ ηνπο.  

Ο θόζκνο ηνπ παηρληδηνύ είλαη ηδηαίηεξα πνιύπινθνο όζνλ αθνξά ηελ αλζξσπνινγία. 

Από απηή ηε ζθνπηά, ρξεηαδόκαζηε κηα πνιύπιεπξε πεξηγξαθή ηνπ παηρληδηνύ, έλαλ 

πην ειεγρόκελν πεηξακαηηζκό, κηα πην απζηεξή κεζνδνινγία θαη πεξηζζόηεξε 

ζπγθξηηηθή έξεπλα ώζηε λα δεκηνπξγεζνύλ λένη δηάινγνη θαη ζρέζεηο πνπ ζα 

πξνζδώζνπλ ζεηηθέο επεκβάζεηο. Οηηδήπνηε εληνπίδνπκε, καζαίλνπκε θαη 

θαηαλννύκε ζα απνδεηρηεί ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά γηα ην κέιινλ ηεο αλζξσπνινγίαο 

ηνπ παηρληδηνύ. Γη’ απηόλ ηνλ ιόγν είλαη ζεκαληηθό λα είκαζηε πεπεηζκέλνη γηα ηελ 

ηεξάζηηα αμία ηνπ παηρληδηνύ ζαλ έλα θύξην κέξνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Πξέπεη λα 

πηζηέςνπκε όηη ην παηρλίδη αλ θαη εζεινληηθό, πξσηαξρηθά εθθξαζηηθό θαη 

επράξηζην, είλαη ε πην απαηηεηηθή θαη ζνβαξή εξγαζία πνπ ζα αλαιάβεη ην παηδί: όζν 

πην επράξηζηα βηώλεη ην παηδί ην παηρλίδη ζε λεαξή ειηθία ηόζν κεγαιύηεξε ζα είλαη 

ε ιαρηάξα ηνπ γηα κάζεζε άξα ηόζν πην ηθαλό θαη απνηειεζκαηηθό ζα είλαη ζην 

κέιινλ.  
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