
  

  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης

   Τόμ. 2014, Αρ. 1 (2014)

   Σύγχρονες αναζητήσεις της Ειδικής Αγωγής στην Ελλάδα: Πρακτικά 4ου Πανελληνίου Συνεδρίου Επιστημών
Εκπαίδευσης

  

 

  

  Αυτοαντίληψη και Αυτοεκτίμηση παιδιών που
φοιτούν στα Τμήματα Ένταξης 

  Δήμητρα Πατηνιώτη, Σταυρούλα Πολυχρονοπούλου   

  doi: 10.12681/edusc.246 

 

  

  

   

Βιβλιογραφική αναφορά:
  
Πατηνιώτη Δ., & Πολυχρονοπούλου Σ. (2016). Αυτοαντίληψη και Αυτοεκτίμηση παιδιών που φοιτούν στα Τμήματα
Ένταξης. Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης, 2014(1), 199–210. https://doi.org/10.12681/edusc.246

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 16/01/2026 10:07:48



Αυτοαντίληψη και Αυτοεκτίμηςη  παιδιών που φοιτούν ςτα Τμήματα 

Ένταξησ 

 

Πατηνιώτη Δήμητρα 

Εθπαηδεπηηθόο Δ.Ε. ,Msc, 

dimipatinioti@yahoo.gr 

Πολυχρονοπούλου Σταυρούλα 

 Καζεγήηξηα Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 
spolychr@primedu.uoa.gr 

 

Πεπίλητη 

Η κειέηε ηεο απηνεηθόλαο ησλ παηδηώλ έρεη γίλεη θαηά θαηξνύο αληηθείκελν έξεπλαο, 

θαζώο κηα ζεηηθή εηθόλα εαπηνύ αλαγλσξίδεηαη σο βάζε  ςπρηθήο πγείαο θαη 

θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο. Μαζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κάζεζεο 

αξθεηέο θνξέο βηώλνπλ απνγνήηεπζε θαη απνηπρία. Η ζρνιηθή ηνπο εηθόλα ίζσο 

επεξεάδεη θαη ηε γεληθόηεξε απηνεηθόλα ηνπο. Μηα θνηλσλία ζαλ ηελ ειιεληθή πνπ 

δίλεη κεγάιε αμία ζηε ζρνιηθή επηηπρία, αλαγθάδεη θαηά θάπνην ηξόπν ην παηδί λα 

ζέζεη ηε ζρνιηθή απηνεθηίκεζε σο θεληξηθό παξάγνληα ζην ζύζηεκα 

απηναμηνιόγεζήο ηνπ. Σθνπόο ινηπόλ ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη  ε δηεξεύλεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη απηναληίιεςεο παηδηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηα νπνία 

θνηηνύλ ζε Τκήκαηα Έληαμεο θαη ε πηζαλή δηαθνξνπνίεζή ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ 

απηνεθηίκεζε-απηναληίιεςε ησλ ζπκκαζεηώλ ηνπο ζηηο θνηλέο ηάμεηο. Τν δείγκα 

απνηειείηαη από 140 καζεηέο ειηθίαο από 10 έσο 12 ρξνλώλ, εθ ησλ νπνίσλ νη κηζνί 

θνηηνύλ ζε Τκήκαηα Έληαμεο. Τα απνηειέζκαηα δείρλνπλ όηη νη καζεηέο ησλ 

Τκεκάησλ Έληαμεο αλ θαη παξνπζηάδνπλ πςειέο ηηκέο ζε όινπο ηνπο επηκέξνπο 

ηνκείο απηναληίιεςεο θαη ζηελ απηνεθηίκεζε, ζεκεηώλνπλ ρακειόηεξεο ηηκέο από 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ζηηο θνηλέο ηάμεηο. Μάιηζηα ζηνλ ηνκέα ηεο ζρνιηθήο 

ηθαλόηεηαο θαίλεηαη ε δηαθνξά λα είλαη κεγαιύηεξε. 

 

Λέξειρ- Κλειδιά: απηνεθηίκεζε, απηναληίιεςε, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηκήκαηα 

έληαμεο 

 

Abstract 

Childrens’ self image is the subject of several studies from time to time, since it has 

been accepted that a positive self-image creates a basis for a good mental health and 

social adjustment. Students with learning disabilities experience quite often feelings 

of failure and disappointment. Their school image may influence their general self-

image. In a society such as the Greek one, where school success has great value, kids 

are forced in some way to consider school self-esteem as a key factor in the self-

evaluation. This study investigates the self image and self-esteem of children with 

learning disabilities attending special education classes, in comparison to the self-

image of their classmates attending regular classes. The sample consists of 140 

students aged from 10 to 12 years old, half of which attend special education classes. 

According to the results of the study, students with learning disabilities have high 

rates in all subsectors of self-image and self-esteem, but their classmates from the 

regular classes have higher rates. Actually, the major difference is indicated in the 

sector of school capacity.  

 

Keywords: self-esteem, self-image, learning disabilities, special education classes  



 

Αςηοανηίλητη- Αςηοεκηίμηζη 

Η αλαζθόπεζε ηεο δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο απνθαιύπηεη πιεζώξα νξηζκώλ γηα 

ηελ έλλνηα ηνπ εαπηνύ. Ωζηόζν έλαο γεληθά παξαδεθηόο νξηζκόο απηήο ηεο 

ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο, είλαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν έλα  άηνκν αληηιακβάλεηαη 

ηνλ εαπηό ηνπ (Μαθξή-Μπόηζαξε, 2001). Σήκεξα ηείλεη λα γίλεη γεληθόηεξα 

απνδεθηό όηη ε «έλλνηα ηνπ εαπηνύ» πεξηιακβάλεη γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο πηπρέο. Δύν όκσο είλαη νη βαζηθέο ζπληζηώζεο ηεο: ε απηναληίιεςε 

θαη ε απηνεθηίκεζε. Πνιιέο θνξέο νη δπν απηνί όξνη ρξεζηκνπνηνύληαη ρσξίο 

δηάθξηζε θαη δελ πξνζδηνξίδνληαη κε αθξίβεηα (Santrock, 2008). Σηελ 

πξαγκαηηθόηεηα όκσο, αλ θαη νη δύν ελέρνπλ ην ζηνηρείν ηεο απηναμηνιόγεζεο, νη 

δπν έλλνηεο δηαθέξνπλ.  

Σύκθσλα κε ηελ Harter, ε απηναληίιεςε απνηειεί ηε γλσζηηθή πιεπξά ηεο 

έλλνηαο εαπηνύ θαη αληηπξνζσπεύεη κηα δήισζε, κηα πεξηγξαθή ή κηα πεπνίζεζε ηνπ 

αηόκνπ γηα ηνλ εαπηό ηνπ, ε νπνία αλαθέξεηαη ζε κεκνλσκέλεο όςεηο ηνπ εαπηνύ 

(πξαγκαηηθόο, ηδαληθόο θαη δενληηθόο εαπηόο) ή θαη ζηε ζπλνιηθή εηθόλα πνπ έρεη ην 

άηνκν γηα απηόλ (ζθαηξηθόο εαπηόο) (Δξάθνο & Τζηλαξέιεο, 2011). Η απηνεθηίκεζε 

από ηελ άιιε, αληηπξνζσπεύεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά. Αλαθέξεηαη ζηε ζθαηξηθή 

άπνςε πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηελ αμία ηνπ σο άηνκν θαη  δείρλεη ην βαζκό ζηνλ νπνίν 

ην άηνκν απνδέρεηαη θαη επηδνθηκάδεη ηνλ εαπηό ηνπ (Λενληαξή, 1998 Pajares & 

Schunk, 2001). 

    

Αςηοανηίλητη- αςηοεκηίμηζη και ζσολική επίδοζη 

 

Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηε ζπλάθεηα ηεο ζρνιηθήο 

επίδνζεο κε ηηο δπν πηπρέο ηεο «έλλνηαο εαπηνύ» έδεημαλ όηη ηόζν ε απηναληίιεςε 

όζν θαη ε απηνεθηίκεζε ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηε ζρνιηθή επίδνζε, όπσο απηή 

εθηηκάηαη από ηνπο ζρνιηθνύο βαζκνύο ή από εηδηθά ηεζη αμηνιόγεζεο ησλ καζεηώλ 

(Σηνγηαλλίδνπ, Κηνζένγινπ & Φαηδεδεκεηξηάδνπ ,1999∙ Μαθξή-Μπόηζαξε, 2001). 

Ο Marsh, ήδε από παιαηόηεξα, είρε πξνρσξήζεη ζε κηα πεξαηηέξσ επεμεξγαζία 

ηνπ ηκήκαηνο ηεο απηναληίιεςεο πνπ αθνξά ηελ αθαδεκατθή απηναληίιεςε. Σε 

ζρέζε κε ηελ αθαδεκατθή απηναληίιεςε, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζπλεγνξνύλ σο 

πξνο ηα εμήο ζεκεία: ε ζρνιηθή επίδνζε ζπλδέεηαη πεξηζζόηεξν κε ηελ αθαδεκατθή 

απηναληίιεςε παξά κε ηε ζθαηξηθή απηνεθηίκεζε. Σύκθσλα κε απηό ην πιαίζην, ε 

αθαδεκατθή απηναληίιεςε ζρεκαηίδεηαη κέζα από κηα ζεηξά δηαδνρηθώλ ζπγθξίζεσλ 

(Marsh & Hau, 2004).  

Η αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζηνλ ειιεληθό ρώξν είλαη ζπλεπήο κε ηελ 

παξαπάλσ ζέζε ηνπ Marsh. Η Δξαγώλα (1983, ζην Λενληαξή, 1998) ζε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε κε παλειιαδηθό δείγκα 1500 παηδηώλ ειηθίαο 12 εηώλ, δηαπίζησζε 

όηη ε ζρνιηθή επίδνζε ήηαλ ν ηζρπξόηεξνο παξάγνληαο πξόβιεςεο ηεο 

απηναληίιεςεο ηεο ζρνιηθήο ηθαλόηεηαο. Σε έξεπλα ηνπ Φινπξή (1989) κε 

παλειιαδηθό δείγκα 781 καζεηώλ Ε΄θαη Ση΄ Δεκνηηθνύ, ε ζπλάθεηα ηεο ζρνιηθήο 

επίδνζεο κε ηελ απηναληίιεςε ηεο ζρνιηθήο ηθαλόηεηαο θηλήζεθε ζε επίπεδν r = 0,22 

έσο r = 0,28. Παξόκνηα απνηειέζκαηα είραλ θαη νη έξεπλεο ηεο Μαθξή-Μπόηζαξε 

(1995, ζην Μαθξή-Μπόηζαξε, 2001) κε δείγκα καζεηώλ θαη από ηηο ηξεηο ζρνιηθέο 

βαζκίδεο θαη ηεο Λενληαξή (1996, ζην Λενληαξή, 1998) κε καζεηέο ησλ ηειεπηαίσλ 

ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνύ. 



Οκνίσο ζηελ έξεπλά ηνπο, oη Pullmann θαη Allik (2008) επηβεβαηώλνπλ ην κνληέιν 

ηεο πνιπδηάζηαηεο δνκήο ηεο «έλλνηαο εαπηνύ» ζύκθσλα κε ην νπνίν, ε ζθαηξηθή 

απηνεθηίκεζε θαη ε αθαδεκατθή απηνεθηίκεζε είλαη δπν μερσξηζηέο θαηαζθεπέο κε 

δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Θεσξνύλ κάιηζηα πσο ππάξρνπλ δπν δπλαηέο εμεγήζεηο 

ζηελ παξαδνρή όηη ε ρακειή απηνεθηίκεζε δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη ρακειή 

αθαδεκατθή επίδνζε. Σηελ πεξίπησζε ησλ θαιώλ καζεηώλ, ε πςειή αθαδεκατθή 

επίδνζε δελ πξνκελύεη θαη πςειή ζθαηξηθή απηνεθηίκεζε. Οη θαινί καζεηέο, κε 

πςεινύο ζηόρνπο, είλαη πηζαλόλ  λα έρνπλ ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο, θαζώο γηα 

λα απνθύγνπλ κηα πηζαλή απνηπρία, θξίλνπλ απζηεξά ηνλ εαπηό ηνπο. Αληίζηνηρα θαη 

ζηελ πεξίπησζε ησλ αδύλακσλ καζεηώλ, ε ρακειή αθαδεκατθή επίδνζε δελ νδεγεί 

απαξαίηεηα θαη ζε ρακειή γεληθή απηνεθηίκεζε.  

Υπάξρνπλ όκσο θαη έξεπλεο ζηνλ ειιαδηθό ρώξν (Σηνγηαλλίδνπ, Κηνζένγινπ & 

Φαηδεδεκεηξηάδνπ, 1999 Γηαλλέινο, 2003) πνπ ζπλδένπλ άκεζα ηελ έλλνηα ηεο 

απηνεθηίκεζεο κε ηε ζρνιηθή επίδνζε. Η έξεπλα ηνπ Γηαλλέινπ (2003) κε δείγκα 242 

καζεηώλ Ε΄ θαη Ση΄ Δεκνηηθνύ, έδεημε πσο νη καζεηέο κε ηελ πςειόηεξε 

απηνεθηίκεζε είραλ θαη θαιύηεξε ζρνιηθή επίδνζε. 

 

Αςηοανηίλητη- Αςηοεκηίμηζη και Γςζκολίερ Μάθηζηρ 

 

Οη καζεηέο πνπ ζπλήζσο θνηηνύλ ζηα Τκήκαηα Έληαμεο έρνπλ βηώζεη 

εκπεηξίεο ζρνιηθήο απνηπρίαο θαη αξλεηηθήο αλαηξνθνδόηεζεο, γηα απηό θαη 

θηλδπλεύνπλ λα ζρεκαηίζνπλ κηα αξλεηηθή απηναληίιεςε (Elbaum & Vaughn, 2003). 

Έηζη ηα παηδηά πνπ έξρνληαη ζην ζρνιείν έρνληαο ήδε κηα αξλεηηθή απηναληίιεςε, ε 

ζρνιηθή απνηπρία ιεηηνπξγεί σο επηβεβαίσζε κηαο γεληθόηεξεο αλεκπνξηάο 

(Λενληαξή, 1998).  

Πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο από αλαπηπμηαθή άπνςε, ε απηνεθηίκεζε 

ησλ παηδηώλ θαίλεηαη πνιύ επάισηε ζηε δηαθνξεηηθόηεηα. Καηά ηελ πεξίνδν κεηαμύ 

ησλ ειηθηώλ 7-11, ε απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ πέθηεη ζπλήζσο ζε ζύγθξηζε κε ηελ 

απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο 

πεξηόδνπ ηα παηδηά έρνπλ αξρίζεη λα αμηνινγνύλ ηα ίδηα ηνπο εαπηνύο ηνπο «κέζα από 

ηα κάηηα ησλ άιισλ» θαη είλαη πνιύ επαίζζεηα ζην λα είλαη δηαθνξεηηθά. Αλ ζηε 

ζπλέρεηα αηζζάλνληαη όηη είλαη ιηγόηεξν ηθαλά από ηνπο άιινπο, εηδηθά ζε 

ζεκαληηθνύο ηνκείο, όπσο ζηελ αλάγλσζε θαη ζηε γξαθή θαηά ηα πξώηα ρξόληα ηνπ 

ζρνιείνπ, ππάξρεη ν θίλδπλνο κηαο ζεκαληηθήο πηώζεο ηεο ζθαηξηθήο απηνεθηίκεζεο 

(Ingesson, 2007). 

Οη Prout θαη ζπλ. (1992,  ζην Elbaum & Vaughn, 2003) αζρνιήζεθαλ κε ηε 

ζθαηξηθή απηνεθηίκεζε θαη ηελ αθαδεκατθή απηναληίιεςε καζεηώλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ηνπο ζπλέθξηλαλ κε ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε ρακειή απηναληίιεςε ησλ παηδηώλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ επεξεάδεη κόλν ηνλ αθαδεκατθό ηνκέα αιιά θαη ηε 

ζθαηξηθή απηνεθηίκεζε. 

Οη Renick θαη Harter (1989), ήδε είραλ βξεη όηη ε ζρνιηθή απηνεθηίκεζε 

παηδηώλ κε δπζθνιίεο κάζεζεο ζπζρεηηδόηαλ κε ην αίζζεκα ηεο ζθαηξηθήο απηναμίαο 

πην έληνλα από όηη ε απηνεθηίκεζε ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο ή ησλ αζιεηηθώλ 

ηθαλνηήησλ. Η ζρνιηθή απηνεθηίκεζε παηδηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηαδηαθά 

κεηώλεηαη ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο, θαζώο ζπζζσξεύνληαη νη 

απνηπρίεο ζην ζρνιείν, νη δπζκελείο θξίζεηο ησλ δαζθάισλ θαη νη απνγνεηεπηηθέο 

ζπγθξίζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο .  

Σηα ειιεληθά δεδνκέλα, ε Leondari (1993) πξαγκαηνπνίεζε κηα έξεπλα κε 

δείγκα 442 παηδηώλ, καζεηώλ Τ.Ε θαη θνηλώλ ηάμεσλ θαη βξήθε πσο νη καζεηέο ησλ 



Τάμεσλ Έληαμεο αλαθέξνπλ ρακειόηεξε ζρνιηθή απηναληίιεςε αιιά θαη ζθαηξηθή 

απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ έρνπλ θαιέο επηδόζεηο ζην 

ζρνιείν. Φαξαθηεξηζηηθό είλαη πσο νη καζεηέο ρακειώλ επηδόζεσλ πνπ δελ 

παξαθνινπζνύζαλ Τκήκα Έληαμεο είραλ επίζεο ρακειή ζρνιηθή απηναληίιεςε όρη 

όκσο θαη ρακειή ζθαηξηθή απηνεθηίκεζε.  

Σεκαληηθό είλαη επίζεο, ζε απηό ην ζεκείν, λα ηνλίζνπκε ηελ εηεξνγέλεηα πνπ 

ππάξρεη ζηνλ πιεζπζκό κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Λίγεο έξεπλεο έρνπλ εμεηάζεη ηελ 

απηναληίιεςε αλάκεζα ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο από δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο παηδηώλ πνπ ρξεηάδνληαη εηδηθή εθπαίδεπζε.  

Σηελ έξεπλά ηνπο νη Wei θαη Marder (2012) αμηνιόγεζαλ ηελ απηναληίιεςε 

παηδηώλ κε δηαθνξεηηθέο κεηνλεμίεο ζηνλ αθαδεκατθό ηνκέα, ζηνλ θνηλσληθό θαη ζηε 

θπζηθή εκθάληζε. Τν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινύηαλ από 3.500 καζεηέο (8-17 

εηώλ). Οη θαηεγνξίεο ησλ καζεηώλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα ήηαλ νη εμήο:  

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα ιόγνπ,  ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο, 

λνεηηθή πζηέξεζε, πξνβιήκαηα αθνήο θαη όξαζεο, θηλεηηθά πξνβιήκαηα, απηηζκόο 

θαη πνιιαπιέο αλαπεξίεο. 

Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: ην επίπεδν ηεο 

απηναληίιεςεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ζπλδεόηαλ άκεζα κε ηε θύζε ηεο δπζθνιίαο πνπ 

αληηκεηώπηδε ην παηδί. Τα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είραλ ρακειόηεξνπο 

δείθηεο ζηελ αθαδεκατθή απηνεθηίκεζε. Οη καζεηέο κε απηηζκό θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο είραλ ρακειά επίπεδα απηναληίιεςεο όζνλ αθνξά ηνλ θνηλσληθό 

ηνκέα. Τα παηδηά κε πξνβιήκαηα ιόγνπ είραλ ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά ζθαηξηθήο 

απηνεθηίκεζεο θαη ν δείθηεο απηόο απμαλόηαλ αθόκα πεξηζζόηεξν θαη κε ηελ αύμεζε 

ηεο ειηθίαο. 

Φοίηηζη ζε Τμήμαηα Ένηαξηρ και αςηοεκηίμηζη 

 

Οη πνιέκηνη ηεο άπνςεο όηη ηα παηδηά κε δπζθνιίεο πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε 

Τκήκαηα Έληαμεο, ππνζηεξίδνπλ όηη ε απνκόλσζε θαη ε δηαθνξνπνίεζε ηείλνπλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα ρακειή απηνεθηίκεζε ζηα παηδηά. Η Τδνπξηάδνπ (1995) 

ππνζηεξίδεη πσο παξόιν πνπ κε ηα Τ.Ε έγηλε κηα πξνζπάζεηα πεξηνξηζκνύ ηεο 

«εηηθεηνπνίεζεο» καζεηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηα γεληθά ζρνιεία, νη 

καζεηέο παξακέλνπλ κέζα ζηηο ηάμεηο απηέο σο ππννκάδα, γεγνλόο πνπ δελ πξνσζεί 

ηελ ελζσκάησζε. 

Αξθεηνί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο ν ραξαθηεξηζκόο θαη ε «εηηθεηνπνίεζε» 

ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πηζαλόλ λα επηδξνύλ αξλεηηθά θαη άκεζα 

ζηελ απηναληίιεςε ησλ καζεηώλ, ε νπνία επεξεάδεηαη έκκεζα δηα κέζνπ ηεο 

ζεσξίαο ηεο «απηνεθπιεξνύκελεο» πξνθεηείαο. Οη καζεηέο πνπ αλήθνπλ ζε κηα 

ζηηγκαηηζκέλε νκάδα κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα επάισηνη ζηηο «απηνεθπιεξνύκελεο 

πξνθεηείεο». Η ζπκκεηνρή ζε ζηηγκαηηζκέλεο νκάδεο έρεη ηδηαίηεξε ζπνπδαηόηεηα 

κεηαμύ ησλ πηζαλώλ κεηαβιεηώλ, ιόγσ ηεο πξνθαλνύο ζρέζεο ηεο κε ηε δηαηώληζε 

ησλ θνηλσληθώλ αληζνηήησλ (Jussim & Harber, 2005∙ Πνιπρξνλνπνύινπ, 2012). 

Η Leondari (1993) βξήθε πσο ππήξραλ δηαθνξέο αλάκεζα ζε παηδηά δεκνηηθνύ 

πνπ θνηηνύζαλ ζε Τκήκαηα Έληαμεο θαη ζε απηά πνπ είραλ ρακειή επίδνζε αιιά 

θνηηνύζαλ ζηελ θνηλή ηάμε. Οη καζεηέο κε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε βξέζεθαλ λα 

έρνπλ ρακειόηεξε ζρνιηθή απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο κε 

θαιή επίδνζε. Ωζηόζν, θάλεθαλ λα αληηζηαζκίδνπλ ηε ρακειή ηνπο επίδνζε 

αληιώληαο απηνεθηίκεζε από άιινπο ηνκείο. Από ηελ άιιε, ηα παηδηά πνπ θνηηνύζαλ 

ζηα Τκήκαηα Έληαμεο θάλεθε λα έρνπλ αλαπηύμεη κηα ρακειόηεξε ζρνιηθή 



απηναληίιεςε θαη ζθαηξηθή απηνεθηίκεζε θαη λα επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν από ηηο 

δπζθνιίεο ζην ζρνιείν. 

Παξόκνηα απνηειέζκαηα βξίζθεη θαη ν Μνπηαβειήο (2003), κε δείγκα 214 

παηδηά (10-12 εηώλ) από ηα νπνία ηα 46 θνηηνύζαλ ζε  Τκήκαηα Έληαμεο θαη ηα 168 

παξαθνινπζνύζαλ κόλν ηε θνηλή ηάμε. Από ηελ έξεπλα ηνπ, επηβεβαηώζεθε όηη ηα 

παηδηά πνπ θνηηνύλ παξάιιεια θαη ζε Τ.Ε, εκθαλίδνπλ ρακειόηεξεο ηηκέο 

απηναληίιεςεο από ηα παηδηά πνπ παξαθνινπζνύλ ηελ θνηλή ηάμε. Η δηαθνξνπνίεζε 

εκθαλίζηεθε ζε όιεο ηηο επηκέξνπο θιίκαθεο θαη όρη κόλν ζε απηή ηεο ζρνιηθήο 

ηθαλόηεηαο. 

Οη Σπγθνιιίηνπ θαη Λνπξάθε (2005) από ηελ άιιε, ζηελ έξεπλά ηνπο κε δείγκα 

238 καζεηέο δεκνηηθνύ από ηα ζρνιεία ηεο Κξήηεο, βξήθαλ πσο νη καζεηέο ησλ 

Τκεκάησλ Έληαμεο δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηε 

ζθαηξηθή απηνεθηίκεζε παξόιν πνπ ζε όιεο ηηο ππόινηπεο θιίκαθεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ νη βαζκνινγίεο ηνπο ήηαλ ρακειόηεξεο.  Οη Tracy θαη Marsh (2002, 

ζην Σπγθνιιίηνπ & Λνπξάθε, 2005) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ηα παηδηά κε 

λνεηηθέο κεηνλεμίεο πνπ θνηηνύζαλ ζε Τκήκαηα Έληαμεο, πηζαλόλ λα παξνπζίαδαλ 

πςειόηεξε ζρνιηθή απηνεθηίκεζε ζπγθξηλόκελα κε ηα αληίζηνηρα πνπ θνηηνύζαλ ζε 

θαλνληθέο ηάμεηο ιόγσ ηεο ζύγθξηζήο ηνπο κε κηα πην νκνηνγελή νκάδα. 

Η Westling-Allodi (2000) εξεύλεζε ηηο δηαθνξέο ζηελ απηναληίιεςε καζεηώλ 

πνπ θνηηνύλ ζε γεληθά ζρνιεία ηεο Σνπεδίαο θαη δέρνληαη παξάιιεια θαη εηδηθή 

εθπαίδεπζε. Επίζεο εξεύλεζε ην επίπεδν απηναληίιεςεο καζεηώλ πνπ δέρνληαλ 

δηαθνξεηηθή κνξθή εηδηθήο εθπαίδεπζεο (π.ρ. παξάιιειε ζηήξημε, Τκήκα Έληαμεο). 

Τν δείγκα ηεο απνηεινύηαλ από 183 παηδηά (9-13 εηώλ) από ηα νπνία 77 δέρνληαλ 

θάπνηα κνξθή ππνζηήξημεο. Σύκθσλα κε ηελ εξεπλήηξηα, δελ θάλεθε λα ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο κε θαη ρσξίο ελίζρπζε, ζην 

δείθηε ηεο ζθαηξηθήο ηνπο απηνεθηίκεζεο. Ωζηόζν, ππήξραλ θάπνηεο κηθξέο 

δηαθνξέο ζε νξηζκέλνπο ηνκείο ηεο απηναληίιεςεο: ηε ζρνιηθή θαη ηελ θνηλσληθή. Τα 

παηδηά πνπ δέρνληαλ ελίζρπζε ζην ζρνιείν, έδσζαλ πεξηζζόηεξεο αξλεηηθέο 

απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηα ζρνιηθά καζήκαηα, θαζώο 

αλαγλώξηζαλ πσο έρνπλ αδπλακίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ζηελ νξζνγξαθία θαη 

ρξεηάδνληαη κεγαιύηεξε βνήζεηα από ηνπο δαζθάινπο ηνπο. Τα ίδηα παηδηά όκσο 

έδσζαλ πην ζεηηθέο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο γηα ηηο ζρέζεηο  κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο. Όζνλ αθνξά ηε κνξθή ηεο ελίζρπζεο θαη ηνπ επηπέδνπ ζθαηξηθήο 

απηνεθηίκεζεο δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά κεγάιεο δηαθνξέο.  

Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο  παξόιν πνπ νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαίλνληαη λα επεξεάδνληαη από ηηο δπζθνιίεο ζην ζρνιείν, 

αληηζηαζκίδνπλ ηελ απεηιή απηή ελάληηα ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, δίλνληαο 

κεγαιύηεξε ζεκαζία ζηηο ζρέζεηο πνπ έρνπλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Σε απηή ηελ 

πεξίπησζε κπνξνύκε λα πνύκε πσο νη ζπκκαζεηέο ζηελ ηάμε δελ απνηεινύλ 

απαξαίηεηα νκάδα ζύγθξηζεο. Αληίζεηα, νη ζπκκαζεηέο κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ πεγή 

ζηήξημεο  θαη παξεγνξηάο ζηνπο καζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο. 

Ο Ζαθεηξηάδεο (2002) αλαθέξεηαη ζε δπν έξεπλεο ζηνλ ειιεληθό ρώξν πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηελ άπνςε ησλ παηδηώλ γηα ηα Τκήκαηα Έληαμεο. Η πξώηε έξεπλα ησλ 

Wade, Moore θαη Μπεξδνύζε (1995) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο νη καζεηέο πνπ 

θνηηνύλ ζε Τκήκαηα Έληαμεο αληηκεησπίδνπλ ρσξίο άγρνο ηελ πξννπηηθή ηεο 

απνηπρίαο θαη αλαπηύζζνπλ επξύ πεδίν δξάζεο θαη δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ, ελώ 

εθθξάδνπλ επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα θαη δηαζέζεηο γηα ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Η 

δεύηεξε έξεπλα ηνπ Τζαθαιώθα (1997, ζην Ζαθεηξηάδεο, 2002) θαηέιεμε θαη εθείλε 

ζε παξόκνηα ζπκπεξάζκαηα. Οη καζεηέο ζεσξνύλ ρξήζηκν ην ζρνιείν θαη δειώλνπλ 

ηθαλνπνηεκέλνη από ηε θνίηεζε ηνπο ζην Τ.Ε. 



 

 

 

Δπεςνηηικό μέπορ 

 

Σκοπόρ και ςπόθεζη έπεςναρ 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο απηνεθηίκεζεο παηδηώλ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηα νπνία θνηηνύλ ζε Τκήκαηα Έληαμεο θαη ε ηπρόλ 

δηαθνξνπνίεζε ηεο ζε ζρέζε κε ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ πνπ θνηηνύλ ζε 

θαλνληθέο ηάμεηο. Υπνζέζακε πσο νη καζεηέο πνπ θνηηνύλ ζηα Τκήκαηα Έληαμεο 

παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξε απηνεθηίκεζε θαη απηναληίιεςε ζε όινπο ηνπο ηνκείο 

πνπ εμεηάδνληαη, ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο ζρνιηθήο ηθαλόηεηαο. 

Δηεξεπλώληαο ηα ζηνηρεία, πηζηεύνπκε όηη κπνξνύκε λα εμάγνπκε 

ζπκπεξάζκαηα πνπ ζα καο νδεγήζνπλ ζε πξνηάζεηο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ζα 

ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο απηναληίιεςεο θαη απηνεθηίκεζεο παηδηώλ πνπ 

θνηηνύλ ζε Τκήκαηα Έληαμεο θαη ζηε ιήςε κέηξσλ θαη πξνγξακκάησλ πνπ ζα 

εληζρύζνπλ ηηο αδπλακίεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ καο ζπζηήκαηνο. 

 

Μέθοδορ 

Γείγμα 

 

Σηελ παξνύζα έξεπλα πήξαλ κέξνο 140 καζεηέο ηεο Δ΄, Ε΄ θαη Ση΄ ηάμεσλ 

Δεκνηηθνύ ζρνιείνπ, εθ ησλ νπνίσλ νη κηζνί θνηηνύλ ζε Τκήκαηα Έληαμεο θαη 

απνηεινύλ ηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη ηζάξηζκν δείγκα θνηηά ζε  θνηλέο ηάμεηο ζηα 

ίδηα ζρνιεία. Τν δείγκα πξνέθπςε κεηά από επίζθεςε ζε 7 ζρνιεία ηεο επξύηεξεο 

πεξηθέξεηαο Αηηηθήο ηα νπνία θηινμελνύλ θαη Τκήκαηα Έληαμεο. Η δεηγκαηνιεςία 

ήηαλ ε «θαηά ζπζηάδεο» ηπραία δεηγκαηνιεςία.  

 

                                             Πίνακαρ 1 

                                             Καηανομή μαθηηών ανά ζσολείο 

 Τμήμαηα ένηαξηρ Κανονικέρ ηάξειρ 

 Σςσνόηηηα 

Ν 

Ποζοζηό 

% 

Σςσνόηηηα 

Ν 

Ποζοζηό 

% 

4ν Αγίνπ Δεκεηξίνπ 4 5,7 4 5,7 

7ν Αγίνπ Δεκεηξίνπ 9 12,9 9 12,9 

14ν Κεξαηζηλίνπ 13 18,6 9 12,9 

8ν  Αγίνπ Δεκεηξίνπ 9 12,9 6 8,6 

27ν Πεηξαηά 15 21,4 14 20,0 

3ν Πεηξαηά 6 8,6 17 24,3 

10o Ηιηνύπνιεο 14 20,0 11 15,7 

Σύνολο 70 100,0 70 100,0 

 

Δπγαλείο έπεςναρ 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Εξσηεκαηνιόγην γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο Απηναληίιεςεο θαη ηεο Απηνεθηίκεζεο καζεηώλ Δεκνηηθνύ «Πσο 

Αληηιακβάλνκαη Τνλ Εαπηό Μνπ». Τν ΠΑΤΕΜ ΘΘ απνηειεί Ειιεληθή έθδνζε γηα 



καζεηέο Δεκνηηθνύ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ «Self-Perception Profile for Children» ηεο 

Harter κεηαθξαζκέλν θαη ζηαζκηζκέλν γηα ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθόηεηα από ηελ 

Εύε Μαθξή-Μπόηζαξε. Η εγθπξόηεηα θαη αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο ζηνλ ειιεληθό 

ρώξν έρνπλ δηεξεπλεζεί επίζεο από ηελ ίδηα.  (Μαθξή-Μπόηζαξε, 2001).  

Τν εξσηεκαηνιόγην πεξηιακβάλεη έμη θιίκαθεο, νη νπνίεο απνηππώλνπλ 

ηζάξηζκνπο επηκέξνπο ηνκείο απηναληίιεςεο θαη απηνεθηίκεζεο. Οη θιίκαθεο ηνπ 

ΠΑΤΕΜ ΘΘ είλαη: ε ζρνιηθή ηθαλόηεηα, ε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ε αζιεηηθή 

ηθαλόηεηα, ε θπζηθή εκθάληζε, ε δηαγσγή- ζπκπεξηθνξά θαη ε απηνεθηίκεζε. 

 

Αποηελέζμαηα 

 

Σύκθσλα κε ηνλ πίνακα 2 ε πιεηνςεθία ησλ καζεηώλ (81,4%) από ηα Τ.Ε 

δηαζέηεη ηθαλνπνηεηηθή θαη πςειή  απηναληίιεςε ηεο ζρνιηθήο ηθαλόηεηαο, ελώ έλα 

πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 18,6% δηαζέηεη κέηξηα απηναληίιεςε. Παξνκνίσο ε 

πιεηνςεθία ησλ καζεηώλ (95.7%) από ηηο θνηλέο ηάμεηο δηαζέηεη ηθαλνπνηεηηθή θαη 

πςειή απηναληίιεςε ηεο ζρνιηθήο ηθαλόηεηαο. Έλα κόλν 4,3% ησλ καζεηώλ ησλ 

θνηλώλ ηάμεσλ αλαθέξεη ρακειή απηναληίιεςε ζρνιηθήο ηθαλόηεηαο.     

 

Πίλαθαο 2 

Αςηοανηίλητη παιδιών Τ.Δ και κανονικών ηάξευν  για ηη ζσολική ικανόηηηα 

 
 Τμήμαηα ένηαξηρ Κοινέρ ηάξειρ 

Βαθμόρ  Σςσνόηηηα 

Ν 

Ποζοζηό 

% 

Σςσνόηηηα 

Ν 

Ποζοζηό 

% 

1. Φαμηλόρ      

2. Μέηπιορ  13 18,6 3 4,3 

3. Ικανοποιηηικόρ  36 51,4 27 38,6 

4. Υτηλόρ 21 30,0 40 57,1 

Σύνολο 70 100,0 70 100,0 

 

 

Παξαηεξώληαο παξαθάησ ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ από ηελ αληίζηνηρε 

«αλάιπζε δηαθύκαλζεο – T- test»,  ζηε ζρνιηθή ηθαλόηεηα, βιέπνπκε όηη ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο (F = ,016 - Sig. = ,000) κεηαμύ ησλ 

απαληήζεσλ ησλ καζεηώλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Οη 

καζεηέο ησλ Τ.Ε παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξε αληίιεςε ηνπ εαπηνύ ηνπο σο πξνο ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπο λα αληαπεμέξρνληαη ζηηο δπζθνιίεο ηεο κάζεζεο (Πίλαθαο 3). Τα 

επξήκαηα ηεο έξεπλαο ζπκθσλνύλ θαη κε ηα επξήκαηα παιαηόηεξσλ εξεπλώλ πνπ 

έρνπλ γίλεη ζηνλ ειιεληθό ρώξν ( Leondari, 1993  Μνπηαβειήο, 2003 Σπγθνιιίηνπ 

& Λνπξάθε, 2005). Τα παηδηά πνπ θνηηνύλ ζε Τ.Ε έρνπλ ρακειόηεξε απηναληίιεςε 

ζρνιηθήο ηθαλόηεηαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ θνηηνύλ ζηηο θνηλέο ηάμεηο. 
 



Πίνακαρ 3 

Σςγκπιηική ανάλςζη μέζυν όπυν (T-Test) ζε ζσέζη με ηην πειπαμαηική ομάδα 

και ηην ομάδα ελέγσος (ζσολική ικανόηηηα) 

                                                     

 

TE N Mean Std. Deviation Std.Error Mean 

p

pat_1 

Πεηξακαηηθή 70 3,

11 

,692 ,083 

Ειέγρνπ 70 3,

53 

,583 ,070 

 

Όζνλ αθνξά ηελ απηνεθηίκεζε, ζύκθσλα κε ηνλ πίνακα 4, ε πιεηνςεθία ησλ 

καζεηώλ από ηα Τ.Ε (92,9% ) δηαζέηεη ηθαλνπνηεηηθή θαη πςειή απηνεθηίκεζε. Έλα 

7,1% από ηνπο καζεηέο δηαζέηεη ρακειό βαζκό απηνεθηίκεζεο. Oη καζεηέο θαη νη 

καζήηξηεο από ηηο θνηλέο ηάμεηο πνπ δηαζέηνπλ κέηξην βαζκό απηνεθηίκεζεο 

αλέξρνληαη ζην πνζνζηό 5,7% (Ν 4 ), έλαληη ηνπ αζξνηζηηθνύ πνζνζηνύ 72,9% (Ν 

66), ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλνπνηεηηθή θαη πςειή ηνπο απηνεθηίκεζε. 

 

Πίνακαρ 4 

 

Αςηοεκηίμηζη μαθηηών Τμημάηυν Ένηαξηρ και κανονικών ηάξευν  
 

 Τμήμαηα ένηαξηρ Κοινέρ ηάξειρ 

Βαθμόρ  Σςσνόηηηα 

Ν 

Ποζοζηό 

% 

Σςσνόηηηα 

Ν 

Ποζοζη

ό 
% 

1. Φαμηλόρ     

2. Μέηπιορ 
5 7,1 4 5,7 

3. Ικανοποιηηικόρ 
31 44,3 22 31,4 

4. Υτηλόρ 
34 48,6 44 62,9 

Σύνολο 
70 100,0 70 100,0 

 

 

Παξαηεξώληαο ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ από ηελ αληίζηνηρε «αλάιπζε 

δηαθύκαλζεο – T- test» (πίλαθαο 6) ζηελ απηνεθηίκεζε, βιέπνπκε όηη ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο (F = ,482- Sig. = ,005) κεηαμύ ησλ 

απαληήζεσλ ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Τα 

παηδηά ησλ Τ.Ε παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξε απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Παιαηόηεξεο έξεπλεο επηβεβαηώλνπλ ην ζπγθεθξηκέλν εύξεκα (Leontari, 

1993 Μνπηαβειήο, 2003). 

Παξαθάησ, ζην Γπάθημα Α, θαηαγξάθνληαη όινη νη κέζνη όξνη όισλ ησλ 

επηκέξνπο παξαγόλησλ ηνπ ζπλνιηθνύ πξνθίι ηνπ δείγκαηνο. Οη καζεηέο ησλ 

Τκεκάησλ Έληαμεο αλ θαη παξνπζηάδνπλ πςειέο ηηκέο ζε όινπο ηνπο επηκέξνπο 

ηνκείο απηναληίιεςεο ζεκεηώλνπλ ρακειόηεξεο ηηκέο από ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ζηηο 

θνηλέο ηάμεηο. Μάιηζηα, ζηνλ ηνκέα ηεο ζρνιηθήο ηθαλόηεηαο θαίλεηαη ε δηαθνξά λα 

είλαη κεγαιύηεξε (πεηξακαηηθή :3,11 θαη Οκάδα ειέγρνπ: 3,53). Όζνλ αθνξά ζηελ 

απηνεθηίκεζε, νη καζεηέο ησλ Τ. Ε παξνπζηάδνπλ πςειό κελ κέζν όξν 

απηνεθηίκεζεο, αιιά ρακειόηεξν από ηνπο καζεηέο ησλ θνηλώλ ηάμεσλ.  

  



 

Αςηοανηίλητη- Αςηοεκηίμηζη 

 

Γπάθημα Α: Μέζοι όποι όλυν ηυν επιμέποςρ παπαγόνηυν ηος ζςνολικού πποθίλ 

ηος δείγμαηορ μεηαξύ πειπαμαηικήρ ομάδαρ  (Κοινέρ ηάξειρ) και ομάδαρ ελέγσος 

(Τμήμαηα Ένηαξηρ). 

 

Σςμπεπάζμαηα 

 

Τα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα ζπκθσλνύλ κε παιαηόηεξεο έξεπλεο (Chapman, 

1988 Leondari, 1993 Μνπηαβειήο, 2003 Σπγθνιιίηνπ & Λνπξάθε, 2005), 

ζύκθσλα κε ηηο νπνίεο ε απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 

ρακειόηεξε από εθείλε ησλ ζπκκαζεηώλ ηνπο πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

κάζεζεο.  

Τνλίδνπλ κάιηζηα, πσο ε δηαθνξά απηή είλαη πην έληνλε ζηε ζρνιηθή 

απηνεθηίκεζε. Τα  δεδνκέλα απηά εληζρύνπλ θαη ηελ άπνςε ηεο Harter (1993, ζην 

Σπγθνιιίηνπ & Λνπξάθε, 2005) ε νπνία ζεσξεί θπζηθό ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο λα δηαζέηνπλ ρακειόηεξε απηναληίιεςε ζρνιηθήο ηθαλόηεηαο, θαζώο 

ζπγθξίλνπλ ηνλ εαπηό ηνπο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο από ηηο θνηλέο ηάμεηο. Οη 

ηειεπηαίνη απνηεινύλ ηελ πξώηε νκάδα ζύγθξηζεο γηα ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πνπ ζα παξαπεκθζνύλ ζηα Τκήκαηα Έληαμεο. 

Αλ θαη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα παηδηά από 

ηα Τκήκαηα Έληαμεο ζην ζύλνιν ηνπο δηαζέηνπλ ηθαλνπνηεηηθή θαη πςειή  

απηναληίιεςε θαη απηνεθηίκεζε, ίζσο πξέπεη λα καο πξνβιεκαηίζεη ην γεγνλόο πσο 

ηα επίπεδα απηναληίιεςεο θαη ε απηνεθηίκεζε ηνπο ζπλερίδνπλ λα βξίζθνληαη ζε 

ρακειόηεξα όξηα από ηελ απηναληίιεςε θαη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ καζεηώλ ζε 

θνηλέο ηάμεηο. 

Σεκαληηθό είλαη λα δηεξεπλεζεί θαιύηεξα, εάλ ην αίηην απηήο ηεο εκκέλνπζαο 

δηαθνξάο κεηαμύ ησλ πνζνζηώλ απηνεθηίκεζεο πνπ παξνπζηάδνπλ νη καζεηέο ησλ 

Τκεκάησλ Έληαμεο θαη απηνί ησλ θνηλώλ ηάμεσλ νθείιεηαη ζηηο καζεζηαθέο ηνπο 

δπζθνιίεο ή ζηε κεξηθή ηνπο απνκάθξπλζε από ηηο θνηλέο ηάμεηο.  

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απηό, ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ πεξηζζόηεξεο ζπγθξηηηθέο 

κειέηεο ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ παξαθνινπζνύλ απνθιεηζηηθά ην 
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πξόγξακκα ηεο θνηλήο ηάμεο θαη ζε καζεηέο πνπ πέξα από ην πξόγξακκα ηεο θνηλήο 

ηάμεο παξαθνινπζνύλ θαη ην Τκήκα Έληαμεο. Μέζα από κηα ηέηνηα ζύγθξηζε, ζα 

κπνξνύζε πηζαλόλ λα πξνζδηνξηζηεί αλ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απηέο θαζαπηέο 

ζπλεπάγνληαη ρακειή απηνεθηίκεζε ή αλ θαη ην γεγνλόο ηεο θνίηεζεο ζε  Τ.Ε 

επεξεάδεη ην βαζκό απηναληίιεςεο θαη απηνεθηίκεζεο. 

 

 

Βιβλιογπαθικέρ αναθοπέρ 
Γηαλλέινο, Α. (2003). Δηεξεύλεζε ηεο Απηναληίιεςεο- απηνεθηίκεζεο καζεηώλ 

Ση΄Δεκνηηθνύ θαη ηεο ζρέζεο ηεο κε ηε ζρνιηθή επίδνζε. Επιθεώπηζη 

Εκπαιδεςηικών Θεμάηυν, 8(10), 128-143.  

Elbaum, B. & Vaughn, S. (2003). For which students with learning disabilities are 

self-concept interventions effective? Journal of Learning Disabilities, 36(2), 

101-108. 

Δξάθνο, Γ. Δ & Τζηλαξέιεο, Γ. Σ. (2011). Ψςσοκοινυνικέρ παπάμεηποι ηυν ζσολικών 

δςζκολιών. Αζήλα: Αηξαπόο. 

Ingesson, S. G. (2007). Growing up with dyslexia : interviews with teenagers and 

young adults. School Psychology International 28 (5), 574–591.  

Jussim, L., Harber, K. D. (2005). Teacher expectations and self-fulfilling prophecies: 

knowns and unknowns, resolved and unresolved controversies. Personality 

and Social Psychology Review, 9 (2), 131-155 

Λενληαξή, Α. (1998). Αςηοανηίλητη (δ΄εθδ.). Αζήλα: Ειιεληθά Γξάκκαηα. 

Leondari, A. (1993). Comparability of self-concept among normal achievers, low 

achievers and children with learning difficulties. Educational Studies, 19(3), 

357-371. 

Μαθξή- Μπόηζαξε, Ε. (1995). Σςμβολή ζηην έπεςνα ηηρ αςηοανηίλητηρ και ηηρ 

αςηοεκηίμηζηρ ηυν ελληνόποςλυν πποεθηβικήρ και εθηβικήρ ηλικίαρ: Τομείρ 

και πποζδιοπιζηικοί παπάγονηερ. Δηδαθηνξηθή δηαηξηβή, Παλεπηζηήκην 

Παηξώλ. 

Μαθξή- Μπόηζαξε, Ε. (2001). Αςηοανηίλητη και Αςηοεκηίμηζη. Μονηέλα, ανάπηςξη, 

λειηοςπγικόρ πόλορ και αξιολόγηζη. Αζήλα: Ειιεληθά Γξάκκαηα. 

Μαθξή- Μπόηζαξε, Ε. (2001). Πώρ Ανηιλαμβάνομαι Τον εαςηό Μος- II (ΠΑΤΕΜ ΙΙ): 

Επυηημαηολόγιο για ηην αξιολόγηζη ηηρ αςηοανηίλητηρ και ηηρ αςηοεκηίμηζηρ 

μαθηηών Δ΄, Ε΄ και Ση΄ Δημοηικού. Αζήλα: Ειιεληθά Γξάκκαηα. 

Marsh, H. W. & Hau, K. T. (2004) Explaining paradoxical relations between 

academic self-concepts and achievements: cross-cultural generalizability of 

the internal/external frame of reference predictions across 26 countries. 

Journal of Educational Psychology, 96(1), 56–67. 

Μίρεο, Α. Σ. (2006). Παποσή κινήηπυν ζηο μάθημα ηηρ Φςζικήρ Αγυγήρ και 

Αςηοανηίλητη- Αςηοεκηίμηζη μαθηηών Δημοηικού Σσολείος. Δηδαθηνξηθή 

δηαηξηβή. Εζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ. 

Μνπηαβειήο, Α. (2003). Αςηοανηίλητη- Αςηοεκηίμηζη παιδιών πος θοιηούν ζε 

Τμήμαηα Ένηαξηρ. Δηπισκαηηθή εξγαζία. Εζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό 

Παλεπηζηήκην Αζελώλ. 

Pajares, F. & Schunk, D. H. (2001). Self-beliefs and school success: self-efficacy, 

self-concept, and school achievement, in Pajares, F & Rayner, S. (Eds), 

Perception, pp. 239-266. London: Ablex Publishing. 

 Πνιπρξνλνπνύινπ, Σ. (2012). Παιδιά και έθηβοι με ειδικέρ ανάγκερ και δςναηόηηηερ. 

Αζήλα: Λπρλία 



Pullmann, H. & Allik, J. (2008). Relations of academic and general self- esteem to 

school achievement. Personality and Individual Differences,45,559-564. 

Renick, M. J., & Harter, S. (1989). Impact of social comparisons on the developing 

self-perceptions of learning disabled students. Journal of Educational 

Psychology, 81(4), 631-638. 

Σηνγηαλλίδνπ, Α., Κηνζένγινπ, Γ. & Φαηδεδεκεηξηάδνπ Ε. (1999). Σρέζεηο κεηαμύ 

«νξζνινγηθόηεηαο», απηνεθηίκεζεο θαη ζρνιηθήο επίδνζεο ζε καζεηέο/ηξηεο 

ειιεληθώλ γπκλαζίσλ. Ψςσολογία, 6(1), 72-87.  

Σπγθνιιίηνπ, Ε. & Λνπξάθε, Ε. (2005). Φνίηεζε ζε ηάμεηο έληαμεο θαη απηνεθηίκεζε 

παηδηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Μηα αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε. Ψςσολογία, 

12 (2), 210-231. 

Santrock, J. W. (2008). (επηκ: Φξνύζνο, Π. Γ. & Παπαδάηνο, Γ.) Ανάπηςξη ζηην 

παιδική ηλικία. Αζήλα: Επηζηεκνληθέο εθδόζεηο Παξηζηάλνπ. 

Φινπξήο, Γ. (1989). Αςηοανηίλητη, ζσολική επίδοζη και επίδπαζη γονέυν. Αζήλα: 

Γξεγόξε 

Westling- Allodi, M. (2000). Self-concept in children receiving special support at 

school. European Journal of Special Needs Education, 15(1), 69-78. 

Wei, X. & Marder, C. (2012). Self-concept development of students with disabilities: 

disability category, gender, and racial differences from early elementary to 

high school. Remedial and Special Education, 33(4), 247-257. 

 
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

