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Πεπίλητη 
Ζ βησκαηηθή κάζεζε απνηειεί έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν εθπαίδεπζεο πνπ δίλεη 

έκθαζε ζην ζεκαληηθφ ξφιν ηεο εκπεηξίαο  θαηά ηε δηαδηθαζία κάζεζεο.  Έγηλε 

γλσζηή θπξίσο κέζσ ηξηψλ κεγάισλ παξαδφζεσλ ησλ  J.  Dewey, K. Lewin  θαη J.  

Piaget (Kolb, 1984). Αμηνπνηψληαο ηηο αξρέο ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο θαη ηα βηψκαηα 

ησλ εκπιεθφκελσλ αηφκσλ δηαπηζηψλεη θαλείο πφζν απνηειεζκαηηθά ελζαξξχλεηαη ε 

δεκηνπξγηθή έθθξαζε, ε αλαδήηεζε ηνπ λνήκαηνο θάζε πξάμεο θαη πψο 

ζπλεηδεηνπνηείηαη απφ ηνπο καλζάλνληεο ε αλάγθε ζχλδεζεο κε ηε γλψζε.  Ωο 

παξάδεηγκα αλάδεημεο ηεο επίηεπμεο ησλ επηδησθφκελσλ ζηφρσλ ηεο βησκαηηθήο 

κάζεζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

(Πξφγξακκα Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη ην λεψηεξν Erasmus +) πνπ θέξνπλ ζηνλ ππξήλα 

ηνπο ηηο αξρέο ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο κε ηελ απφθηεζε πξαθηηθψλ, πνιηηηζηηθψλ, 

ηζηνξηθψλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ θαη πξνσζνχλ ηε δηάπιαζε πξνζσπηθνηήησλ 

κέζα απφ ηα βηψκαηα θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο νκάδσλ αλζξψπσλ.  

 

Λέξειρ-Κλειδιά: βησκαηηθή κάζεζε, θνηλσληθέο παξαζηάζεηο, αμηνπνίεζε, 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

 

Abstract  

Theory of experiential learning is a holistic model of human adaptation to their own 

environment that highlights the important role of experience in  cognitive and 

emotional development of the individual and which was  developed by D.A. Kolb 

(1984), mainly influenced by J. Dewey, K. Lewin and J. Piaget. By applying the 

principles of experiential learning and making the most of the experiences of the 

individuals involved, one sees how effectively creative expression is encouraged, the 

pursuit of the meaning behind each human action and the link between learners and 

knowledge. As an example of the successful application of experiential learning we 

refer to EU educational programs (Lifelong Learning Program and the latest Erasmus 

+) which are constructed in the principles of experiential learning. By participating in 

these educational projects youths from different nations acquire practical, cultural, 

historical knowledge and skills through experiences that promote personal growth, 

interactive communication and socialization as a member of a group. 

 

Keywords: experiential learning, social schematic, utilization, 

educational programs 

 

 

1. Η θευπία ηηρ βιυμαηικήρ μάθηζηρ  



Ζ ζεσξία ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο απνηειεί έλα νιηζηηθφ κνληέιν πξνζαξκνγήο ηνπ 

αλζξψπνπ πνπ δίλεη έκθαζε ζην ζεκαληηθφ ξφιν ηεο εκπεηξίαο ζηε γλσζηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη σο κνληέιν αλαπηχρζεθε νινθιεξσκέλα 

απφ ηνλ David A. Kolb (1984). Ο D. Kolb επεξεάζηεθε θπξίσο απφ ηα έξγα ησλ J. 

Dewey, K. Lewin θαη J. Piaget. Πην ζπγθεθξηκέλα ζε κηα αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο αλαδεηθλχνληαη πνιινί  παηδαγσγνί, ςπρνιφγνη θαη θνηλσληνιφγνη πνπ 

αζρνιήζεθαλ κε ηε κάζεζε θαη εκπλεχζηεθαλ απφ ηνλ εκπεηξηζκφ. Οη πην 

ζεκαληηθέο ζεσξίεο, πνπ επεξέαζαλ θαη ηε βησκαηηθή κάζεζε, φπσο ηε γλσξίδνπκε 

ζήκεξα, είλαη νη ζεσξίεο ησλ K. Lewin, J. Dewey, J. Piaget, P. Freire θαη D.A. Kolb.  

Ο Kurt Lewin (1890-1947) κε ην έξγν ηνπ επεξέαζε ηελ έξεπλα ηεο ζρέζεο ησλ 

εζσηεξηθψλ δηαζέζεσλ ηνπ αηφκνπ θαη ησλ εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ. Δπεξεαζκέλνο 

απφ ηε ζεσξία Gestalt εηζήγαγε ηνλ κείδνλνο ζεκαζίαο φξν ηνπ αλαζηνραζκνχ, ηνπ 

ζηνραζκνχ δειαδή ησλ απνηειεζκάησλ πνπ εμάγνληαη απφ κία εκπεηξία, απφ έλα 

βίσκα (Lewin, 2008 [1946]). Ο John Dewey (1859-1952) πξνρψξεζε έλα βήκα 

παξαθάησ αλαδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία ηεο εκπεηξίαο ζηε κάζεζε (Dewey, 1980), 

θαζψο θαη ηελ έξεπλα δξάζεο πνπ, φπσο αλαθέξνπλ θαη νη Cohen & Manion (2000), 

απνβιέπεη ζηε βειηίσζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ γλψζεσλ ηνπ αλζξψπνπ πνπ αζρνιείηαη 

κε ηε πξαθηηθή φζνλ αθνξά ζηα θαηλφκελα πνπ εμεηάδεη. Ο Jean Piaget (1896-1980) 

κε ηε ζεσξία ηνπ γηα ηε γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ηα ηέζζεξα ζηάδηα κέζα απφ ηα 

νπνία ν άλζξσπνο θαηαθηά ηελ αθεξεκέλε ζθέςε, αθνκνηψλεη ηηο επεμεξγαζκέλεο 

πιεξνθνξίεο θαη ηηο «δηακνξθψλεη», φηαλ απνθηά λέεο ζρεηηθέο (Feldman, 2001   Cole 

& Cole 2002). Τέινο, ν Paulo Freire (1921-1997) επεξέαζε επίζεο ζεκαληηθά 

ζεσξεηηθνχο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πεδίνπ  κε ην έξγν ηνπ θαη κε ηελ έλλνηα «praxis», 

ηεο ηξνπνπνίεζεο δειαδή ηνπ θφζκνπ γχξσ καο κε ηε ρξήζε ιέμεσλ. Γηα ηνλ Freire 

θάζε ππαξθηή ιέμε είλαη θαη κία πξάμε ηαπηνρξφλσο (Freire,  2006). 

Ζ πην γλσζηή ζχγρξνλε ζεσξία-κνληέιν βησκαηηθήο κάζεζεο είλαη ε ζεσξία ηνπ 

David Α. Kolb (Experiential learning: experience as a source of learning and 

development, 1984), πνπ βαζίδεηαη ζηε θηινζνθία ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο θαη ηνπ 

εκπεηξηζκνχ. Ο Kolb ζε κεγάιν βαζκφ επεξεάζηεθε απφ ηα έξγα ησλ  Lewin, Piaget, 

Dewey, Freire θαη πξνρψξεζε ζηε δηαηχπσζε ηεο δηθήο ηνπ ζεσξίαο-κνληέινπ κε ηα 

ηέζζεξα ζηάδηα ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο (Σπγθεθξηκέλε εκπεηξία, Ηθαλφηεηα 

παξαηήξεζεο κε ζηνραζκφ, Ηθαλφηεηα ζχιιεςεο αθεξεκέλσλ-ζεσξεηηθψλ ελλνηψλ, 

Ηθαλφηεηα πεηξακαηηζκνχ ζε λέεο ζπλζήθεο). Με ζθνπφ λα παξνπζηάζεη έλα νιηζηηθφ 

κνληέιν κάζεζεο γηα ηνλ άλζξσπν πνπ δηέπεη θάζε θάζκα ηεο αληίιεςεο, ηεο 

κλήκεο, ησλ παξνξκήζεσλ θαη ηεο λφεζεο ν Kolb εμήγαγε έμη αξρέο πνπ δηέπνπλ ηε 

κάζεζε. Τν έξγν ηνπ David Kolb επεξέαζε θαηαιπηηθά ηελ αλάδεημε θαη ηε ρξήζε 

ηεο εκπεηξηθήο κάζεζεο ζηελ κεηέπεηηα απφ απηφλ επνρή.  

Δίηε εθιάβνπκε ηε κάζεζε σο δηαδηθαζία ζπζζψξεπζεο πιεξνθνξηψλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηε δεκηνπξγία ζπλεηξκψλ αλάκεζα ζε λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ 

έμσ θφζκνπ θαη ηελ αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζε απηέο (ζπκπεξηθνξηζκφο) είηε σο 

θνηλσληθνγλσζηηθή δηαδηθαζία ελεξγνχο νηθνδφκεζεο ηεο γλψζεο, ηεο κάζεζεο θαη 

ηεο ζπκπεξηθνξάο βαζηδφκελε ζηηο εκπεηξίεο ηνπ αλζξψπνπ (επνηθνδνκεηηζκφο) απηή 

ηνχηε δηαθξίλεηαη αλάινγα κε ηνλ ηξφπν  δηεμαγσγήο ηεο ζε ηππηθή, κε ηππηθή θαη 

άηππε. 

Ζ ηππηθή κάζεζε δνκείηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο βάζεηο θαη ιακβάλεη ρψξα απζηεξά ζε 

απηέο. Δπίζεο, έρεη ηελ ηδηφηεηα ηεο πηζηνπνίεζεο κέζα απφ ηελ εμέηαζε. 

Παξάδεηγκα ηππηθήο κάζεζεο είλαη ε ζρνιηθή θαη αθαδεκατθή κάζεζε πνπ 

πξνζθέξεη θάζε επξέσο αλαγλσξηζκέλν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα.  



Ζ κε ηππηθή κάζεζε έρεη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εζεινληηζκνχ. Αλ θαη 

πξνζρεδηαζκέλε πξαγκαηνπνηείηαη ζε πην επέιηθην πιαίζην γηα ηηο εθάζηνηε αλάγθεο 

ησλ ππνθεηκέλσλ θαη ησλ ζπλζεθψλ πνπ παξνπζηάδνληαη. 

Ζ άηππε κάζεζε, φπνπ δελ ππάξρεη θαλέλα ζρέδην πξνεηνηκαζίαο, ζπκβαίλεη αλά 

πάζα ζηηγκή θαη νπνπδήπνηε. 

Ζ βησκαηηθή κάζεζε, επνκέλσο, είλαη ε δηα βίνπ δηαδηθαζία, πνπ μεθηλά απφ ηελ 

αξρή ηεο δσήο θαη ηειεηψλεη κε ηνλ ζάλαην θαη δίλεη έκθαζε ζην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ 

παίδεη ε εκπεηξία ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Δπηδίσμε ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο 

είλαη ηφζν ε γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ φζν θαη ε αλάπηπμε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ λνεκνζχλεο, ε απφθηεζε ηεο ηθαλφηεηαο λα ζέβεηαη θαη λα 

γλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, λα είλαη απηάξθεο αιιά θαη ζπγρξφλσο λα είλαη 

απνηειεζκαηηθά κέξνο θάζε νκάδαο θαη ηεο θνηλσλίαο (Τξηιίβα & 

Αλαγλσζηνπνχινπ, 2008). 

Ζ βησκαηηθή κάζεζε βαζίδεηαη ζηα εμήο αμηψκαηα:   

 Ωο κεραληζκφο απηννινθιήξσζεο ζηνρεχεη ζηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε 

 Απνηειεί κέζν επίιπζεο θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ 

 Δίλαη ε επθαηξία ηνπ αηφκνπ λα απειεπζεξσζεί απφ θνηλσληθέο θαη 

πνιηηηζηηθέο πεξηνξηζηηθέο αληηιήςεηο κε ζθνπφ ηελ αιιαγή ηεο θνηλσλίαο 

(Τξηιίβα & Αλαγλσζηνπνχινπ, 2008). 

Τηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο αλαπηχζζνληαη θαη άιια ξεχκαηα ζθέςεο πνπ ζπλεηζθέξνπλ 

ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ζεκαζίαο ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ 

καλζαλφλησλ κέζσ απηήο, κε ηελ απφθηεζε εκπηζηνζχλεο ζηελ ηθαλφηεηα λα 

καζαίλνπλ θαη λα απνθηνχλ απηνέιεγρν (Mezirow, 1991). Ζ ζπκβνιή θιάδσλ ηεο 

Νεπξνεπηζηήκεο (ηεο επηζηήκεο ηνπ εγθεθάινπ) ζηελ παξαηήξεζε θαη αλάιπζε ησλ 

γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ απφ ηελ νπηηθή ηεο θπζηνινγίαο ηνπ εγθεθάινπ έρεη 

πξνζθέξεη κία πην απηή θαη επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε  

αλζξψπηλε εκπεηξία ζηνλ εγθέθαιν, ηε κάζεζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά (Byrnes, 2001).  

Οη αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο έρνπλ επεξεαζηεί απφ ηηο λεπξνεπηζηεκνληθέο έξεπλεο 

πνπ βαζίδνληαη ζηα πςεινχ επηπέδνπ δηαγλσζηηθά εξγαιεία απεηθνληζηηθψλ 

κεζφδσλ, φπσο (FMRT, MRT,PET θ.α.) θαη ηηο απαληήζεηο πνπ ηα επξήκαηα έρνπλ 

δψζεη αιιά θαη ηηο πεξαηηέξσ εξεπλεηηθέο δπλαηφηεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ. 

Αλαθνξηθά, επνκέλσο κε ηηο επηζηήκεο γηα ηνλ άλζξσπν έρνπλ γίλεη πξνζεγγίζεηο 

θαηαλφεζεο θαη ραξηνγξάθεζεο ηεο θπζηνινγίαο ηνπ αλζξψπνπ θαη ηα επξήκαηα ηεο 

έξεπλαο δίλνπλ ζεκαληηθήο αμίαο απαληήζεηο ζε δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηε 

γλσζηηθνζπλαηζζεκαηηθή θαη θηλεηηθή κάζεζε. Με ηελ αλάιπζε ηεο αλαηνκίαο ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο αλαδεηήζεθε ε εχξεζε θαη ε αληηζηνηρία ηεο αλζξψπηλεο 

δξάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο κε ηα κέξε πνπ ην απνηεινχλ. Έρεη θαηαζηεί ζαθέο φηη ε 

ζπκπεξηθνξά θαη γεληθά θάζε αλψηεξε λνεηηθή δηεξγαζία εδξάδεηαη ζηνλ εγθέθαιν 

(Byrnes, 2001   Καηζίνπ Εαθξαλά. 2001   Κνιηάδεο, 2002). 

Έηζη, ε λεπξνεπηζηήκε καο δίλεη θάπνηα ζεκαληηθά επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηνλ 

άλζξσπν θαη ηνλ ηξφπν λνεηηθήο ηνπ ιεηηνπξγίαο πνπ εθφζνλ ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζσζηά κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηε καζεζηαθή επηηπρία. Δχινγα, φκσο, πξνθχπηεη ην 

εξψηεκα «Πνηα ραξαθηεξηζηηθά θάλνπλ έλα πεξηβάιινλ θαηάιιειν;». Έλα 

πεξηβάιινλ πνπ δίλεη ρψξν γηα πξνθνξηθή θαη θηλεηηθή έθθξαζε, ζπλδπάδνληαο ηελ 

θίλεζε κε ηε κάζεζε, εληζρχνληαο ηε δηάζεζε γηα αλαδήηεζε θαη έξεπλα-δξάζεο. 

Έλα πεξηβάιινλ φπνπ ε κάζεζε ζπλδπάδεηαη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη κάιηζηα 

δελ γίλεηαη θαλ ζπλεηδεηά αληηιεπηή. Όπνπ κε παξνρή ηαθηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο, 

ρξήζεο κνπζηθήο αλάδεημεο ηεο πνηθηινκνξθίαο θαη ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηεο 

νκάδαο αηφκσλ κε επλντθφ ηξφπν, κε θαιιηέξγεηα ελφο νπηηκηζηηθνχ ηξφπνπ 



αληίιεςεο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε κάζεζε ζπλνιηθά κε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε (Byrnes, 2001   Stenberg, 2007). 

Σε ηέηνηεο ζπλζήθεο δηεμάγνληαη θαη ηα πξνγξάκκαηα κε ηππηθήο κάζεζεο ηεο Δ.Δ., 

ηα νπνία ππάγνληαη ζηα ζρέδηα ηεο Δλσκέλεο Δπξψπεο γηα κία πην επηδέμηα θαη 

ελεκεξσκέλε επξσπατθή λενιαία. Σηνλ ππξήλα ησλ πξνγξακκάησλ ελίζρπζεο θαη 

θαηάξηηζεο λέσλ βξίζθνληαη νη αξρέο ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο κε ηππηθήο θαη άηππεο 

κάζεζεο. Τα πξνγξάκκαηα απηά είλαη: Νενιαία (2000-2006), Νενιαία ζε Γξάζε 

(2007-2013) θαη ην λέν Erasmus+ Youth (2014-2020). 

 

1. Η έπεςνα ζηα ππογπάμμαηα μη ηςπικήρ μάθηζηρ ηηρ Δ.Δ. 

Τα πξνγξάκκαηα κε ηππηθήο κάζεζεο ηεο Δ.Δ. πξνσζνχζαλ θαη πξνσζνχλ ηε 

κάζεζε ζε ζπλζήθεο θπζηθέο, εθηφο αίζνπζαο, ρσξίο εθπαηδεπηηθά εγρεηξίδηα, 

κάζεζε βαζηζκέλε ζηηο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ αλαζηνραζκφ 

ζε απηέο κε ζθνπφ ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Κη φια απηά ζε έλα πεξηβάιινλ 

νπνπδήπνηε ζηελ Δπξψπε ή ζε ρψξεο πνπ έρνπλ ζπλάςεη ζπλεξγαζίεο. Σε έλα 

πιαίζην πνιππνιηηηζκηθφ, κία κηθξή νκάδα λέσλ απφ πνιιέο ρψξεο ζπγθεληξψλνληαη 

γηα ζπγθεθξηκέλν θάζε θνξά ζθνπφ θαη έξρνληαη ζε επαθή κεηαμχ ηνπο 

αληαιιάζνληαο πιεξνθνξίεο, ηδέεο, θνπιηνχξα θαη δεκηνπξγψληαο κία «ηδενζχειια» 

ρηηζκέλε ζε δηαθνξεηηθά ππφβαζξα αιιά κε θχξην άμνλα ηνλ ζεβαζκφ γηα ηνλ άιινλ. 

Δμάιινπ, δελ καζαίλνπκε κφλν απφ ηηο δηθέο καο εκπεηξίεο αιιά θαη απφ ηηο εκπεηξίεο 

ησλ άιισλ.  

Αμηνπνηψληαο ηηο αξρέο ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο θαη ηα βηψκαηα ησλ εκπιεθφκελσλ 

αηφκσλ δηαπηζηψλεη θαλείο πφζν απνηειεζκαηηθά ελζαξξχλεηαη ε δεκηνπξγηθή 

έθθξαζε, ε αλαδήηεζε ηνπ λνήκαηνο θάζε πξάμεο θαη πψο ζπλεηδεηνπνηείηαη απφ 

ηνπο καλζάλνληεο ε αλάγθε ζχλδεζεο κε ηε γλψζε. Ωο παξάδεηγκα αλάδεημεο ηεο 

επίηεπμεο ησλ επηδησθφκελσλ ζηφρσλ ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (Πξφγξακκα Γηα Βίνπ 

Μάζεζεο θαη ην λεψηεξν Erasmus+) πνπ θέξνπλ ζηνλ ππξήλα ηνπο ηηο αξρέο ηεο 

βησκαηηθήο κάζεζεο κε ηελ απφθηεζε πξαθηηθψλ, πνιηηηζηηθψλ, ηζηνξηθψλ γλψζεσλ 

θαη δεμηνηήησλ πνπ πξνσζνχλ ηε δηάπιαζε πξνζσπηθνηήησλ κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο 

θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο νκάδσλ αλζξψπσλ απφ πνιιά έζλε. 

Τν Erasmus+ είλαη ην λέν πξφγξακκα ηεο Δ.Δ. γηα ηελ εθπαίδεπζε, ηελ θαηάξηηζε, 

ηνλ εζεινληηζκφ, ηε λενιαία θαη ηνλ αζιεηηζκφ. Τν ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζηηο 

δξάζεηο Erasmus+ Youth: Training courses, Youth exchange: EVS (European 

Voluntary Service): Seminars: PBA (Partnership Building Activity) γηα ηε δηεμαγσγή 

ηεο έξεπλαο. 

 

2.1 Σκοπόρ ηηρ έπεςναρ 

Ο θεληξηθφο άμνλαο πινπνίεζεο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ καζεζηαθψλ 

απνηειεζκάησλ ησλ πξνγξακκάησλ λενιαίαο ζε γλσζηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. Τα 

πξνγξάκκαηα ηα νπνία έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ έξεπλα δνκνχληαη θαη 

πινπνηνχληαη κέζα απφ εκπεηξηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ κε ηππηθή/ 

άηππε θαη γεληθφηεξα βησκαηηθή κάζεζε. 

 

2.2 Σηόσοι και επεςνηηικά επυηήμαηα   

1. Να δηεξεπλεζνχλ ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα ησλ πξνγξακκάησλ λενιαίαο 

κε ηππηθήο θαη άηππεο κάζεζεο 

2. Να ζεκεησζεί ε ζπκκεηνρή ησλ λέσλ ζηα πξνγξάκκαηα αιιά θαη ην είδνο ησλ 

πξνγξακκάησλ πνπ επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ 



3. Να αλαδεηρζεί ε ζπκκεηνρή ησλ λέσλ επξσπαίσλ ζε εζεινληηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη θνξείο λενιαίαο θαη ΜΚΟ 

4. Να παξνπζηαζηνχλ ηα θίλεηξα θαη νη πξνζδνθίεο ζπκκεηνρήο ησλ λέσλ ζε 

πξνγξάκκαηα κε ηππηθήο θαη άηππεο κάζεζεο 

5. Να αλαδεηρηνχλ νη ηθαλφηεηεο πνπ νη ζπκκεηέρνληεο απέθηεζαλ κε ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο 

6. Να θαηαγξαθνχλ νη εληππψζεηο ηεο εκπεηξίαο ζε πεξηβάιινλ δηαδξαζηηθήο, 

αιιειεπηδξαζηηθήο κάζεζεο 

7. Να ζεκεησζεί ε δηαπνιηηηζκηθή εκπεηξία θαη γλψζε ζε έλα πεξηβάιινλ 

πνιχγισζζν θαη πνιππξηζκαηηθφ. 

 

2.3 Γείγμα έπεςναρ  

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζπκκεηείραλ εθαηφ (100) λένη απφ φιε ηελ Δπξψπε 

(ζπλνιηθά 27 ρψξεο): ηηο ρψξεο ηεο Δ.Δ.,  ηηο ππφ έληαμε ρψξεο, ηηο ρψξεο πνπ έρνπλ 

θάλεη ζπκπξάμεηο θαη ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα θαη αλήθνπλ ζηελ πεξηνρή ηεο 

Μεζνγείνπ. 

Ζ ειηθία ηνπ δείγκαηνο πξνζδηνξίζηεθε απφ ηηο αξρέο ζπκκεηνρήο ζηα πξνγξάκκαηα 

λενιαίαο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Γπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο, δειαδή, είραλ νη λένη 

απφ δεθαηξηψλ (13) κέρξη ηα ζαξάληα (40) εηψλ πεξίπνπ, ιφγσ ηεο επειημίαο ησλ 

ειηθηαθψλ φξσλ ζπκκεηνρήο ζε θάπνηα απφ ηα πξνγξάκκαηα. Πξνυπφζεζε 

ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα ήηαλ ε εκπεηξία ζηα πξνγξάκκαηα λενιαίαο κε ηππηθήο θαη 

άηππεο κάζεζεο (training courses, youth exchanges, seminars, European voluntary 

service, partnership building activity), έηζη ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε κεγαιχηεξε 

δπλαηή εγθπξφηεηα ηνπ δείγκαηνο θαη θαη’ επέθηαζε ησλ επξεκάησλ.  

 

2.4 Χπόνορ και σώπορ έπεςναρ 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε απφ ηηο 15 έσο ηηο 29 Μαξηίνπ 2015 κέζσ δηαδηθηχνπ, θαζψο 

έθαλε δπλαηή ηε ζπκκεηνρή αηφκσλ απφ πνιιέο ρψξεο. Γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

πνηφηεηαο ησλ επξεκάησλ θαη ηνπ δείγκαηνο ππήξρε δπλαηφηεηα θαηαρψξεζεο κηαο 

κφλν ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σπγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ινγηζκηθφ “Google docs” ην νπνίν απνηειεί έλα έκπηζην θαη εχρξεζην εξγαιείν 

δηεμαγσγήο έξεπλαο. Όζνλ αθνξά ζην εξσηεκαηνιφγην σο δνκή ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

θαη’ απνθιεηζηηθφηεηα εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ. Οη εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζηα 

πξνγξάκκαηα «Νενιαία ζε Γξάζε» πνπ ίζρπαλ κέρξη ηέινο ηνπ 2013 αιιά θαη ζηα 

πξνγξάκκαηα «Erasmus+ Νενιαία» πνπ ηζρχνπλ απφ ηηο αξρέο ηνπ 2014, θαζψο δελ 

άιιαμε θάηη ζηε κεζνδνινγία ησλ δξαζηεξηνηήησλ παξά κφλν ζην ηερληθφ 

δηαδηθαζηηθφ θνκκάηη ησλ δηνξγαλψζεσλ απηψλ. 

 

2.5 Eςπήμαηα 

 

Απφ ην δείγκα πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα (ζχλνιν 100 έγθπξα εξσηεκαηνιφγηα) ην 

63% αληηπξνζσπεχεη ηηο γπλαίθεο, ελψ ην 37% άλδξεο (εηθ. 1). 

 

Δηθ. 1 Γείγκα ηεο έξεπλαο 

 



 
 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ λένη κεηαμχ 18-24 εηψλ. Σπγθεθξηκέλα 

αληηπξνζψπεπαλ ην 61%. Τν ακέζσο επφκελν ζηαηηζηηθά ειηθηαθφ δείγκα είλαη λένη 

κεηαμχ 25-30, ην νπνίν αληηπξνζσπεχεη ην 27% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο (εηθ. 2). 

 

Δηθ. 2 Ζιηθία ηνπ δείγκαηνο 

 

 

 
Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα πνπ απάληεζε ζην εξσηεκαηνιφγην ην 54% έρεη 

ζπκκεηάζρεη ζε έλα έσο δχν πξνγξάκκαηα. Τν 31% έρεη ζπκκεηάζρεη ζε ηξία έσο 

πέληε πξνγξάκκαηα (εηθ. 3). 

 

Δηθ. 3 Σπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα 

Δίδορ ππογπάμμαηορ Απιθμόρ απανηήζευν Ποζοζηό % 

Training Courses 68 68 

Youth Exchanges 69 69 

EVS 15 15 

Seminars 30 30 

PBA 19 19 

 



 
 

 
Όζνλ αθνξά ζηα θίλεηξα ζπκκεηνρήο ζηα πξνγξάκκαηα ην 88% ηνπ ζπλνιηθνχ 

δείγκαηνο δήισζε φηη ν ζηφρνο ήηαλ λα απνθηήζεη εκπεηξίεο απφ έλα πεξηβάιινλ 

πινχζην ζε πνιηηηζκηθή θνπιηνχξα θαη πνηθηιία, έζηκα, παξαδφζεηο, αιιά θαη 

δηαθνξεηηθή γιψζζα. Τν 67% ηνπ δείγκαηνο δήισζε σο θίλεηξν ηελ πξνζπκία γηα 

ηελ αλαθάιπςε λέσλ ηξφπσλ κάζεζεο κέζα απφ ηελ εκπεηξία θαη ηα θαζεκεξηλά 

βηψκαηα. Απφ ηελ άιιε, νη ζπκκεηέρνληεο, ζε πνζνζηφ 63%, δήισζαλ ηελ πξνζπκία 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πξνγξάκκαηα λέσλ γηα λα εκπινπηίζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, λα 

ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο άιινπο σο κέιε κηαο νκάδαο (αξρή πνπ είλαη πςίζηεο 

ζεκαζίαο ζηα πξνγξάκκαηα κε ηππηθήο κάζεζεο), λα αλαιχνπλ θαη λα 

επεμεξγάδνληαη ηελ εξγαζία ηνπο, ψζηε λα είλαη ηθαλνί λα ηελ παξνπζηάζνπλ 

νινθιεξσκέλα θαη κε επηρεηξήκαηα. Τα ππφινηπα επξήκαηα αθνξνχλ ζηηο 

απαληήζεηο ζρεηηθά κε θίλεηξα, φπσο ε επηζπκία λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πξφγξακκα γηα 

λα ηαμηδέςνπλ ζηε ρψξα δηεμαγσγήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο (48%), ε πξνζπκία λα 

κάζνπλ πιεξνθνξίεο θαη λα εηδηθεπηνχλ ζην ζέκα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζην νπνίν 

δήισζαλ ζπκκεηνρή (41%) (εηθ. 4) 

 

Δηθ. 4 Κίλεηξα ζπκκεηνρήο 



 

 
 

Σρεηηθά κε ηε δηεξεχλεζε ησλ πξνζδνθηψλ ησλ λέσλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε έλα 

πξφγξακκα κε ηππηθήο θαη άηππεο κάζεζεο δηαπηζηψζεθε φηη ην 84% ηνπ ζπλνιηθνχ 

δείγκαηνο απνβιέπεη κε ηε ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα ζηελ απφθηεζε ζεκαληηθψλ 

εκπεηξηψλ δσήο. Με κηθξή δηαθνξά, νη εξσηεζέληεο πξνζδνθνχλ ηελ απφθηεζε 

γλψζεσλ γεληθνχ πεξηερνκέλνπ κέζα απφ ηελ εκπεηξία (ζε πνζνζηφ 79%). Δπίζεο, 

δήισζαλ ηελ πξνζπκία λα απνθηήζνπλ πξαθηηθέο δεμηφηεηεο ζε πεξηβάιινλ 

ζπλεξγαζίαο (73%). Αθφκε, έλα κεγάιν πνζνζηφ (55%) δήισζε ην ελδηαθέξνλ γηα 

ην ηαμίδη ζηε ρψξα δηεμαγσγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο (εηθ. 5).  

 

 

 

  



Δηθ. 5 Πξνζδνθίεο απφ ηε ζπκκεηνρή ζηα πξνγξάκκαηα 

 
 

 
 

 

Σρεηηθά κε ην εξψηεκα ηη ηειηθά απνθφκηζαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζην πξφγξακκα, ην 

92% ζεκείσζε φηη απέθηεζε εκπεηξίεο ζε έλα πιαίζην θηιηθφ θαη πνιπεζληθφ. Δπίζεο, 

ην 74% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο δήισζε φηη έπεηηα απφ ηε ζπκκεηνρή ζηα 

πξνγξάκκαηα απέθηεζε ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο. Σεκαληηθά πνζνζηά ζεκείσζαλ 

θαη νη απαληήζεηο πνπ αθνξνχλ ζε απφθηεζε γλψζεσλ γεληθνχ πεξηερνκέλνπ κέζα 

απφ ηηο εκπεηξίεο (ζε πνζνζηφ 60%), απφθηεζε πξαθηηθψλ θαη ζεσξεηηθψλ γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπκκεηνρήο κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο (ζε 

πνζνζηφ 65%), θαζψο θαη απφθηεζε γλψζεο πνπ δελ παξέρεηαη απφ ην 

ζρνιείν/παλεπηζηήκην (ζε πνζνζηφ 49%) (εηθ. 6).  

  



Δηθ. 6 Ωθέιεηεο απφ ηε ζπκκεηνρή ζηα πξνγξάκκαηα 

 
 

 

 
 

Όζνλ αθνξά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλνιηθήο εκπεηξίαο πνπ απέθηεζαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπκκεηνρήο ζηα πξνγξάκκαηα κε ηππηθήο κάζεζεο νη ζπκκεηέρνληεο 

δήισζαλ (ζε πνζνζηφ 59%) φηη ε εκπεηξία ήηαλ εμαηξεηηθά ζεηηθή εληζρχνληαο ηφζν 

ηηο γλψζεηο ηνπο φζν θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. Δπίζεο, έλα αξθεηά 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο (28%)  δήισζε φηη νη εκπεηξίεο πνπ 

απνθφκηζαλ ήηαλ επνηθνδνκεηηθέο βνεζψληαο ηνπο λα εμειηρζνχλ ζε πξνζσπηθφ θαη 

θαη’ επέθηαζε ζε θνηλσληθφ επίπεδν. Τέινο, έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ (13%) δήισζε 

φηη ε φιε εκπεηξία ήηαλ ελδηαθέξνπζα θαη αμέραζηε. Κξίλεηαη ζθφπηκν λα 

επηζεκαλζεί φηη νη απαληήζεηο ζε απηή ηελ εξψηεζε είλαη δνκεκέλεο ζε θιίκαθα κε 

πνηνηηθά θξηηήξηα κε ηελ πξψηε απάληεζε λα ζεκεηψλεη θαη ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

(59%). Χαξαθηεξηζηηθά νη δχν ηειεπηαίεο απαληήζεηο: «θάπσο ελδηαθέξνπζα» θαη 

«θαζφινπ ελδηαθέξνπζα», ζεκεηψλνπλ κεδεληθά πνζνζηά, απνδεηθλχνληαο φηη ε 

εκπεηξία ζε έλα πξφγξακκα λέσλ κε ηππηθήο κάζεζεο έρεη πάληα θάηη λα πξνζθέξεη 

(εηθ. 7). 

  



Δηθ. 7 Αμηνιφγεζε ηεο ζπλνιηθήο εκπεηξίαο 

 

 
 

 
 

 

Σηελ ηειεπηαία εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δεηείηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

αμηνινγήζνπλ ηε ρξήζε κε ηππηθψλ εθπαηδεπηηθψλ κεζφδσλ ζηα πξνγξάκκαηα πνπ 

ζπκκεηείραλ. Οη κε ηππηθέο καζεζηαθέο κέζνδνη είλαη, ηνπιάρηζηνλ ζεζκηθά, ηα 

ζεκέιηα ησλ πξνγξακκάησλ λέσλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ απφθηεζε εκπεηξηψλ κέζα 

απφ δηαδξαζηηθέο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε απψηεξν ζθνπφ ηελ εθκεηάιιεπζε 

ησλ εκπεηξηψλ απηψλ γηα λα απνθηήζνπλ ηηο εμαγφκελεο πιεξνθνξίεο. Σηελ έξεπλα 

πνπ δηεμήρζε νη ζπκκεηέρνληεο (ζε πνζνζηφ 40%) ζεκείσζαλ φηη ην 

πξφγξακκα/πξνγξάκκαηα πνπ ζπκκεηείραλ ήηαλ δνκεκέλα πάλσ ζε κεζφδνπο κε 

ηππηθήο κάζεζεο θαη φηη ππήξραλ αξθεηέο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δπίζεο, 

παξαηήξεζαλ ηε ρξήζε πνιιψλ κεζφδσλ κε ηππηθήο κάζεζεο (ζε πνζνζηφ 41%), 

ελψ κφιηο 18%  ησλ ζπκκεηερφλησλ ζεκείσζαλ ηελ απάληεζε «αξθεηή ρξήζε». 

Αμίδεη επίζεο, λα ζεκεησζεί φηη νη απαληήζεηο είλαη πνηνηηθά θιηκαθσηέο θαη φηη νη 

δχν ηειεπηαίεο απαληήζεηο (ειάρηζηα θαη θαζφινπ) δελ παξνπζηάδνπλ πεξαηηέξσ 

ελδηαθέξνλ κε πνζνζηά 1% θαη 0% αληίζηνηρα (εηθ. 8). 

 

  



Δηθ. 8 Αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο κε ηππηθψλ εθπαηδεπηηθψλ κεζφδσλ 

 

 
 

 

 

2. Δκηιμήζειρ 

Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο είλαη ζεκαληηθά απνδεηθλχνληαο φηη νξγαλσκέλεο 

εκπεηξίεο κε ηππηθήο, εκπεηξηθήο κάζεζεο, φπσο ηα πξνγξάκκαηα Youth in Action 

θαη Erasmus+: Youth, είλαη επηηπρεκέλεο αλαδεηθλχνληαο ηελ αλάγθε επηθξάηεζεο 

κηαο πην δηαδξαζηηθήο νινθιεξσκέλεο κάζεζεο βαζηζκέλεο ζε εκπεηξίεο θαη 

αλαζηνραζκφ απηψλ.  Με βάζε θαη ηηο αμηψζεηο ησλ πξνγξακκάησλ ζηελ πηινηηθή 

έξεπλα πνπ δηεμήρζε δηαπηζηψζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηα πξνγξάκκαηα απηά 

αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο ζην πιαίζην ηεο κε ηππηθήο θαη βησκαηηθήο 

κάζεζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα βειηησκέλε δηαπνιηηηζκηθή ζπλείδεζε, ελεξγφηεξε 

ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσλία, απμεκέλε πξνζσπηθή ελδπλάκσζε θαη απηνζεβαζκφο, 

βειηησκέλεο ηθαλφηεηεο ζηηο μέλεο γιψζζεο, θαιχηεξε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ 

επξσπατθνχ ζρεδίνπ θαη ησλ αμηψλ ηεο Δ.Δ., απμεκέλα θίλεηξα ζπκκεηνρήο ζε 

κειινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ηππηθήο/άηππεο) εθπαίδεπζεο ή θαηάξηηζεο κεηά ηελ 

πεξίνδν θηλεηηθφηεηαο ζην εμσηεξηθφ, θαη γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο θξίλεηαη ζθφπηκε ε 

δηαξθήο θαη έγθπξε ελεκέξσζε ησλ λέσλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε έξεπλα ζρεηηθά κε ηε βησκαηηθή κάζεζε θαη ηα πξνγξάκκαηα 

λενιαίαο βησκαηηθήο κε ηππηθήο θαη άηππεο κάζεζεο νδήγεζε ζηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα: 

1) Οη ζπκκεηέρνληεο ζηα πξνγξάκκαηα λενιαίαο κε ηππηθήο θαη άηππεο κάζεζεο 
δείρλνπλ κία ηδηαίηεξε πξνηίκεζε γηα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο θαη 

πνιηηηζηηθέο αληαιιαγέο λέσλ. Τα πνζνζηά 68% θαη 69% αληίζηνηρα 

απνδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε ησλ λέσλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο 

γηα θαηάξηηζε κε βησκαηηθέο κεζφδνπο θαη απφθηεζε δηαπνιηηηζκηθήο 

θαηαλφεζεο κε ηε γλσξηκία κε άιινπο πνιηηηζκνχο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

δηαθαίλεηαη θαη ε επηδίσμε ησλ λέσλ ζηελ Δπξψπε λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο 

ζε πξαθηηθφ επίπεδν αιιά θαη λα αλαπηχμνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, 

λα ζπλεξγάδνληαη ζε έλα πνιππνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ, ζηνηρεία πνπ 

θξίλνληαη απαξαίηεηα γηα ηελ έληαμή ηνπο ζε κία παγθνζκηνπνηεκέλε -θαη 

εζλνηηθά πνιππξηζκαηηθή- εξγαζηαθή αγνξά. 



2) Οη εξσηψκελνη δήισζαλ φηη κεηά απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα 
κε ηππηθήο θαη άηππεο κάζεζεο απέθηεζαλ πιήζνο εκπεηξηψλ θαη δεμηνηήησλ. 

Πνιινί ηνκείο δξάζεο ηνπο εληζρχζεθαλ κέζσ ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο. 

Δλδεηθηηθά, απέθηεζαλ πιεξνθνξίεο θαη γλψζεηο γηα ην ζέκα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (65%), ζην νπνίν ζπκκεηείραλ, κέζα απφ βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο εληζρχνληαο ηε κάζεζε κέζα απφ ηελ εκπεηξία (60%). 

Απέθηεζαλ θαη ελίζρπζαλ κέζα απφ εκπεηξηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπο λα νξγαλψλνληαη θαη λα εξγάδνληαη σο κέιε κηαο νκάδαο 

(74%) θαη λα απνδίδνπλ ζπιινγηθά θαη απνηειεζκαηηθά ην έξγν πνπ ηνπο έρεη 

αλαηεζεί. Δπίζεο, ην πεξηβάιινλ δξαζηεξηνπνίεζεο ραξαθηεξίζηεθε ζε 

πνζνζηφ 92% πινχζην ζε πνιππνιηηηζκηθά ζηνηρεία. Οη βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο απνηεινχλ θαη’ εμνρήλ παξάγνληα ελίζρπζεο φρη κφλν ηεο 

γλσζηηθήο αιιά θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθν-θνηλσληθήο δηάπιαζεο ηνπ 

αλζξψπνπ. Τν πξνγξάκκαηα λενιαίαο ηεο Δπξψπεο πξνζθέξνπλ ηε κνλαδηθή 

επθαηξία γηα ηνπο λένπο λα βηψζνπλ εκπεηξίεο θαη λα απνθηήζνπλ γλψζεηο θαη 

ηθαλφηεηεο επηθνηλσληαθήο δξάζεο θαη πνιηηηθήο.  

3) Με δεδνκέλν φηη ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 81% νη εξσηεζέληεο δήισζαλ φηη ηα 

πξνγξάκκαηα λενιαίαο βαζίδνληαη ζε κεζφδνπο κε ηππηθήο θαη άηππεο 

βησκαηηθήο κάζεζεο, απνδεηθλχεηαη ε επηηπρία ηεο βησκαηηθήο δηδαζθαιίαο 

θαη ηεο δηαδηθαζίαο κάζεζεο κέζσ αλαηξνθνδφηεζεο θάζε εκπεηξίαο. 

Σπγθεθξηκέλα, ην δείγκα απάληεζε ζε πνζνζηφ 97% (ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία) φηη ηα πξνγξάκκαηα πνπ ζπκκεηείραλ αληαπνθξίζεθαλ ζηηο 

πξνζδνθίεο ηνπο. 

4) Ζ κάζεζε είλαη κία δηαδηθαζία εμέιημεο, ελίζρπζεο ησλ δεμηνηήησλ ηνπ 
αηφκνπ γηα λα αληαπνθξηζεί ζηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο ζπλζήθεο 

πξνζαξκφδνληαο αλάινγα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Δπνκέλσο, θάζε δηδαθηηθφ 

θαη επξχηεξα καζεζηαθφ πεξηβάιινλ έρεη ζθνπφ ηε κέγηζηε σθέιεηα ηνπ 

καζεζηαθνχ ππνθεηκέλνπ. Τα πξνγξάκκαηα κε ηππηθήο θαη άηππεο 

βησκαηηθήο κάζεζεο ζε πνζνζηφ 76% αληαπνθξίλνληαη ζε πνιχ κεγάιν 

βαζκφ ζην ξφιν απηφ. Παξάιιεια, ε ζπλεξγαηηθή κέζνδνο έρεη ηνλ θχξην 

ξφιν ππνγξακκίδνληαο φηη αθφκε θαη αλ ε κάζεζε είλαη κία δηαδηθαζία πνπ 

αθνξά ην ίδην ην άηνκν πξαγκαηψλεηαη ζπλνιηθά θαη νκαδηθά ζε θνηλσληθφ 

θαη επηθνηλσληαθφ πιαίζην. Σε πνζνζηφ 76% νη ζπκκεηέρνληεο ζηα 

πξνγξάκκαηα κε ηππηθήο θαη άηππεο κάζεζεο ηφληζαλ ηελ ελίζρπζε ηεο 

ηθαλφηεηαο νξγάλσζεο θαη εξγαζίαο ζε νκάδεο. 

5) Ζ επίδξαζε ηεο ζπκκεηνρήο ζηα πξνγξάκκαηα κε ηππηθήο θαη άηππεο 
βησκαηηθήο κάζεζεο πξνζθέξεη πιήζνο επεξγεηηθψλ εληζρχζεσλ ζηνλ θάζε 

ζπκκεηέρνληα. Οη πνηθίιεο εκπεηξίεο δηαπιάζνπλ ραξαθηήξεο θαη 

αλαπηχζζνπλ ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε. Οη εκπεηξίεο 

είλαη κνλαδηθέο θαη δηεπξχλνπλ ηνπο νξίδνληεο ηνπ αλζξψπνπ πνπ ηηο βηψλεη 

(90%). Σηα Πξνγξάκκαηα Νενιαίαο νη ζπκκεηέρνληεο γλσξίδνπλ άιινπο 

πνιηηηζκνχο (90%), θαηαλννχλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα, αλαπηχζζνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα γηα ελζπλαίζζεζε, πνιιαπιαζηάδνπλ ηηο επθαηξίεο εξγαζίαο θαη 

δξαζηεξηνπνίεζεο ζε εθηφο ζπλφξσλ, αθφκε θαη ζε παγθφζκην επίπεδν. Οη 

γισζζηθέο απαηηήζεηο θαη ηα γισζζηθά εκπφδηα θαηαξξίπηνληαη κε ηελ 

εμάζθεζε δηαιφγνπ ζηηο μέλεο γιψζζεο (81%). Παξάιιεια, ζε έλα ηέηνην 

πεξηβάιινλ φρη ηδηαίηεξα πηεζηηθφ κε ηε ζηελή έλλνηα ηεο κάζεζεο,  

“ραιαξφ”, φπσο εμάιινπ νξίδεη θαη ε λεπξνεπηζηήκε, νη ζπκκεηέρνληεο 

δεκηνπξγνχλ εκπεηξίεο δσήο (84%) θάλνληαο θίινπο απφ πνιιά θαη 

δηαθνξεηηθά έζλε (84%), γθξεκίδνληαο ζηεξεφηππα θαη ξαηζηζηηθέο 



αληηιήςεηο πνπ δεκηνπξγεί κία κνλφπιεπξε επηθνηλσλία, κε έλαλ κφλν 

πνιηηηζκφ. 

Ο αλζξσπηζκφο, νη αξρέο θαη αμίεο ζεβαζκνχ, ε αιιειεγγχε, ε εμέιημε, ε 

αλάπηπμε, ν απηνζεβαζκφο, ε δηαζθάιηζε ηεο δεκνθξαηίαο θαη ηεο ειεπζεξίαο 

ησλ επηινγψλ ησλ αλζξψπσλ είλαη έλλνηεο πνπ θαηαλννχληαη θαη θαηαθηηνχληαη 

ζε έλα πεξηβάιινλ, φπνπ ε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ε ηζφηεηα βξίζθνπλ αιεζηλή 

εθαξκνγή θαη ην άηνκν είλαη θνκκάηη απηνχ. Κξίλεηαη ζθφπηκν λα αμηνπνηεζεί ε 

ελεξγεηηθή θχζε θαη ε δεκηνπξγηθφηεηα ηεο λενιαίαο. Μηαο λενιαίαο πνπ δεηά 

απεγλσζκέλα, ίζσο πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε θνξά ζηελ αλζξψπηλε Ηζηνξία, 

πνηνηηθή θαζνδήγεζε θαη παξνρέο δσήο κε πεξηερφκελν, ελίζρπζε θαη 

δηαζθάιηζε αμηψλ θαη ηδαληθψλ δσήο. 
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