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Πεπίλητη 

Ζ εξγαζία απηή εμεηάδεη ην ξόιν ησλ δξακαηηθώλ ζεξαπεπηηθώλ κεζόδσλ θαη ηεο 

αθήγεζεο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ. Δηδηθόηεξα εμεηάδνληαη  ην 

ςπρόδξακα, ε δξακαηνζεξαπεία, νη αθεγεκαηηθέο πξαθηηθέο  θαη ηερληθέο,  θαζώο 

θαη ηα νθέιε από ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ. 

Παξνπζηάδνληαη βαζηθέο κέζνδνη θαη ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο, δηεξεπλώληαη νη 

δπλαηόηεηεο γηα ηνλ ζπλδπαζκό απηώλ ησλ κεζόδσλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ, 

αιιά θαη ε αμηνπνίεζή ηνπο γηα ηελ αιιαγή ηεο θνπιηνύξαο ηεο βίαο. Οη δξακαηηθέο 

θαη αθεγεκαηηθέο κέζνδνη ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο εληάζζνληαη ζην πιαίζην 

πξνγξακκάησλ πξόιεςεο θαη  ζε ζπλδπαζκό κε άιιεο κνξθέο παξέκβαζεο, 

ρξεζηκνπνηνύληαη  γηα ηελ κείσζε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

εθθνβηζκνύ. 

 

Λέξειρ Κλειδιά: δξακαηνζεξαπεία, ςπρόδξακα, αθήγεζε, δξακαηηθέο κέζνδνη, 

ζρνιηθόο εθθνβηζκόο 

 

Abstract 

This paper examines the role of dramatic therapeutic methods and narrative in 

addressing bullying. Specifically examining psychodrama, the dramatherapy, the 

narrative techniques and practices, and the benefits from their application in order to 

address bullying. It presents basic methods and therapeutic procedures and it explores 

possible ways of combining these methods in the school environment as well as 

changing the culture of violence. The dramatic and narrative therapeutic intervention 

methods are part of prevention programs and in combination with other forms of 

intervention, are used to reduce and address the phenomenon of bullying. 

 

Keywords:dramatherapy, psychodrama, narrative therapy, dramatic methods, school 

bullying 

 

Διζαγυγή 

Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο είλαη έλα θαηλόκελν ην νπνίν έρεη πξνζειθύζεη ην 

ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ, εμαηηίαο ησλ αξλεηηθώλ ζπλεπεηώλ ηνπ ηόζν γηα ηνπο 

ζύηεο όζν θαη γηα ηα ζύκαηα (Smith&Brain, 2000).Έλα ζεκαληηθό πνζνζηό ησλ 

καζεηώλ, ην νπνίν θπκαίλεηαη από 10% έσο 30%, εθδειώλνπλ ζπκπεξηθνξέο 

εθθνβηζκνύ(Forero, McLellan, Rissel&Bauman, 1999). Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο θαη ε 



εθδήισζε βίαηεο ζπκπεξηθνξάο ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

αιιά θαη θησρή ςπρηθή πγεία.Αξθεηνί ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ όηη ηα άηνκα πνπ 

ζπκαηνπνηνύληαη θαη πθίζηαληαη εθθνβηζκό, αληηκεησπίδνπλ επξύηεξα 

ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, θαη εθδειώλνπλ πεξηνξηζκέλε θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα(Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan,Simons-Morton&Scheidt, 2001). Ο 

εθθνβηζκόο, επίζεο, κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε γηα ηελ εθδήισζε κνξθώλ 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Craig, Pepler&Atlas, 2000). 

Γηα αξθεηνύο ζεσξεηηθνύο, ζηόρνο ζα πξέπεη λα είλαη πιένλ ε ζεηηθή αλάπηπμε 

(positivedevelopment) ηόζν γηα ηα ζύκαηα ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ, όζν θαη γηα 

ηνπο ζύηεο, θαζώο ε επίηεπμή ηεο δηακνξθώλεη ηηο πξνϋπνζέζεηο γηα πην πγηείο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ε έκθαζε ζηελ ζεηηθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηώλ κεηαηνπίδεη ην ελδηαθέξνλ από ηελ κειέηε ηεο παζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ζηελ επεκεξία (wellbeing), ηελ πξόιεςε θαη ειάρηζηα ζηελ παξέκβαζε, 

ελώεπαλαπξνζδηνξίδεη αξθεηά δεηήκαηα ζε ζεσξεηηθό θαη κεζνδνινγηθό επίπεδν 

(Kaczmarek& Riva,1996). Μέζα ζε απηή ηε ζεσξεηηθή πξννπηηθή, ηδηαίηεξε αμία 

έρεη ε  δηακόξθσζε ζεηηθώλ κνξθώλ ζπκπεξηθνξάο θαη ε απόξξηςε δπζιεηηνπξγηθώλ 

πξνηύπσλ ζρέζεσλ από ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο πιένλ 

εμεηάδνπλ πσο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη νηθνδνκνύλ ζεηηθή απηνεθηίκεζε, αιιά θαη 

ηνπο παξάγνληεο εθείλνπο πνπ ζηεξίδνπλ ηελ αλζεθηηθόηεηά ηνπο (resilience), ζε 

αληίμνεο πεξηζηάζεηο, όπσο είλαη ε βία θαη ν εθθνβηζκόο (Ungar,2004). 

H εθαξκνγή κνξθώλ ζεξαπείαο ζε ζρνιεία θαη εθπαηδεπηηθά ηδξύκαηα είλαη αξθεηά 

παιηά, αληρλεύεηαη ήδε ηε δεθαεηία ηνπ 1930, θαη ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ, αιιά θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

θνηλσληθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηώλ. Μέζα ζε απηό ην πιαίζην  αξρίδνπλ ηελ πεξίνδν 

απηή λα αλαπηύζζνληαη θαη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ εθπαίδεπζεθαιιηηερληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη κνξθέο ηέρλεο γηα ζεξαπεπηηθνύο ζθνπνύο. Τν δξάκα, ηα 

εηθαζηηθά, ε κνπζηθή θαη ν ρνξόο είλαη κεηαμύ άιισλ νη βαζηθέο κνξθέο ηέρλεο από 

ηελ εθαξκνγή ησλ νπνίσλ αλαδύζεθαλ θαη νη αληίζηνηρεο κνξθέο ζεξαπεηώλ κέζσ 

ηεο ηέρλεο ζηελ εθπαίδεπζε (McFarlane&Pitman, 2012). Έθηνηε αλαπηύζζεηαη 

δηεζλώο κηα ηάζε γηα ηελ εθαξκνγή δηαθόξσλ κνξθώλ ζεξαπείαο κέζσ ηεο ηέρλεο 

ζηελ εθπαίδεπζε, αιιά θαη ζρεηηθή εξεπλεηηθή δξαζηεξηόηεηα, πνπ εζηηάδεηαη ζηελ 

πξνζαξκνγή ησλ ζεξαπεηώλ απηώλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηε δηεξεύλεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπο (Karkou, 2010). 

Ηδηαίηεξα ζηελ επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, θαηαγξάθεηαη απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα 

ηε ρξήζε ησλ δξακαηηθώλ θαη αθεγεκαηηθώλ κεζόδσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, βίαο, εθθνβηζκνύ ζηελ εθπαίδεπζε, επεηδή εκπεξηέρνπλ 

ηε δξάζε, δηδάζθνπλ πγηή πξόηππα ζρέζεσλ θαη πξνσζνύλ ηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Spivak&Prothrow-Stith, 2001). Άιισζηε, νη αθεγεκαηηθέο θαη 

δξακαηηθέο κέζνδνη ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζπλδένληαη απνηειεζκαηηθά κεηαμύ 

ηνπο, επεηδή ε αθήγεζε ελππάξρεη ζην δξάκα, αιιά θαη αληηζηξόθσο ε δξακαηηθή 

δνκή είλαη ζπκθπήο κε ηελ πξάμε θαη ην πεξηερόκελν ηεο αθήγεζεο. 

 

Γπαμαηοθεπαπεία 

Ζ δξακαηνζεξαπεία αλαθέξεηαη «ζηε ζθόπηκε ρξήζε ηνπ δεκηνπξγηθνύ δξάκαηνο γηα 

ςπρνζεξαπεπηηθνύο ζθνπνύο» (Johnson,1982), γηα ηε δηεπθόιπλζε ηεο αλάπηπμεο, 

ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ,ηελ αλαθνύθηζε από ηα ζπκπηώκαηα (symptomrelief) θαη 

ηελ  αληηκεηώπηζε θαηαζηάζεσλ θξίζεο (Farrelly&Joseph,1991).Καηά ηελ αξρηθή 

εμέηαζε, δηεξεπλάηαη ε πξνζσπηθή ηζηνξία ησλ αηόκσλ, νη ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζην 



δξάκα θαη ην ζέαηξν, αιιά θαη ε ελδερόκελε ζπκκεηνρή ηνπο θαη ζε άιια 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο. 

H δξακαηνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο θάζεηο: α) Τε θάζε ηεο 

πξνεηνηκαζίαο ησλ ζπκκεηερόλησλ κέζα από ηε ζπδήηεζε, ηελ πξνζσπηθή έθθξαζε 

ή θαη ηε ρξήζε  δεκηνπξγηθώλ εθθξαζηηθώλ κεζόδσλ. β) Τη θάζη ηοσ δράμαηος, ζηελ 

νπνία δηακνξθώλνληαη θαη δξακαηνπνηνύληαη πνηθίια ζελάξηα, κε ζηόρν ηελ 

αληηκεηώπηζε πξνβιεκάησλ, ηε δηεξεύλεζε ξόισλ θαη πνηθίισλ θαηαζηάζεσλ. γ) 

Ζθάζε πνπ ζεκαηνδνηείηαη κε ηελ επηζηξνθή ζηνλ θύθιν ηεο νκάδαο, ζην 

πξαγκαηηθό επίπεδν ιεηηνπξγίαο, ηνλ θόζκν ηεο εκπεηξίαο.Σηε θάζε απηή ηα κέιε 

ηεο νκάδαο βγαίλνπλ από ηνπο ξόινπο (de roling)  πνπ είραλ αλαιάβεη θαηά ηε θάζε 

ηεο δξακαηηθήο έθθξαζεο (Andersen-Warren&Grainger,2000) θαη ζπδεηνύλ 

ζπλαηζζήκαηα, δπζθνιίεο, ζθέςεηο ή θαληαζηώζεηο πνπ ηνπο δεκηνπξγήζεθαλ. Σπρλά 

νη ζεξαπεπηηθέο νκάδεο ελζαξξύλνληαη λα δνπλ ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία σο έλα 

δεκηνπξγηθό ηαμίδη, πνπ δηαθξίλεηαη αληίζηνηρα ζηελ αθεηεξία (departure), ην ηαμίδη 

(journey) θαη ηελ άθημε (arrival) (Andersen-Warren&Grainger, 2000). 

Σηελ νκάδα δξακαηνζεξαπείαο, επηδηώθεηαη ε δηακόξθσζε ελόο αζθαινύο 

πεξηβάιινληνο γηα ηε δηεξεύλεζε ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε πξνβιήκαηα 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ, αιιά θαη ηνπο ξόινπο πνπ αλαιακβάλνπλ ηα κέιε θαηά ηε 

δξακαηνπνίεζε (Jennings, 1992). Δμεηάδνληαη εζσηεξηθνί ξόινη θαη θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο, αιιά θαη ν ξόινο ηνπ  ζύηε θαη ηνπ ζύκαηνο. 

Πξνγξάκκαηα δξακαηνζεξαπείαο εθαξκόδνληαη ζηελ εθπαίδεπζε ζε αξθεηέο 

ρώξεο,όπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ην γλσζηό πξόγξακκα Enactπνπ άξρηζε λα 

πξαγκαηνπνηείηαη από ηε δεθαεηία ηνπ 1980 ζε ζρνιεία  ηεο Νέαο Υόξθεο, όπνπ 

εμαηηίαο ηεο θηώρεηαο, είλαη πςειά θαη ηα πνζνζηά ηεο βίαο (Feldman, 

SussmanJones&Ward,2009).Οη δξακαηνζεξαπεπηηθέο κέζνδνη ζπλδπάδνληαη ζην 

πιαίζην πξνγξακκάησλ αηνκηθήο θαη νκαδηθήο παξέκβαζεο, κε άιιεο ηερληθέο από ην 

πεδίν ησλ ζεξαπεηώλ κέζσ ηεο ηέρλεο, όπσο είλαη ηα εηθαζηηθά, ε ινγνηερλία, ε 

κνπζηθή, ε θίλεζε. Οη θαιιηηερληθέο απηέο δξαζηεξηόηεηεο ή αζθήζεηο ιακβάλνπλ ηε 

κνξθή δνκεκέλσλ ή αδόκεησλ δξαζηεξηνηήησλ (Curry, 2013) θαη απνζθνπνύλ ζηε 

δξαζηηθή κείσζε ηεο ζπκπεξηθνξάοηνπ εθθνβηζκνύ.Γξακαηνζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ αθήγεζε ηζηνξηώλ εθαξκόδνληαη  ζηελ εηδηθή 

αγσγή, όπσο πεξηγξάθεη ε PaulaCrimmens (2006), θαη απνβιέπνπλ ζηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηώλ πνπ γίλνληαη ζηόρνη 

ηνπ εθθνβηζκνύ. Δπηπιένλ παξέρνπλ επθαηξίεο γηα αιιειεπίδξαζε,  έιεγρν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη απόθηεζε επίγλσζεο.  

H δξακαηνζεξαπεία κέζα από ππνζηεξηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη αζθήζεηο, 

ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο, ηε δηαηήξεζε θαη αλάπηπμε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζηαζεξόηεηαο θαη ηελ επαλαζύλδεζε κε δξαζηεξηόηεηεο πνπ έρεη 

ην παηδί εγθαηαιείςεη σο ζπλέπεηα ηνπ εθθνβηζκνύ (McFarlane,2013).Τν δξάκα έρεη 

εθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο δηαζηάζεηο, ζπλδπάδεη ηελ εθπαίδεπζε ζε λέεο 

δεμηόηεηεο, θαη ηελ επίηεπμε ζπλαηζζεκαηηθήο θάζαξζεο, ζρεηηθά κε βηώκαηα πνπ 

ζπλδένληαη κε ηνλ εθθνβηζκό (Fleming, Fleming,Bressler&O'Toole, 2015).Εεηήκαηα 

πνπ αθνξνύλ ηνλ εθθνβηζκό, εθθξάδνληαη έκκεζα κέζα από ηε δξακαηνπνίεζε 

ζελαξίσλ πνπ κπνξεί λα αθνξνύλ ηνλ αληαγσληζκό ή δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

εκπεξηέρνπλ ζπγθξνύζεηο, όπσο π.ρ. κπνξεί λα είλαη έλαο πνδνζθαηξηθόο αγώλαο 

(Langley,2006). 

Σε νξηζκέλα θαηλνηόκαπξνγξάκκαηα ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ εθθνβηζκνύ ρξεζηκνπνηήζεθαλ παξάιιεια κε ηηο ηππηθέο 

ζπλεδξίεο δξακαηνζεξαπείαο, θαη άιιεο ηερληθέο όπσο ε δεκηνπξγηθή γξαθή, 

ζπλαληήζεηο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί, αλνηρηέο ζπδεηήζεηο ζην 



πιαίζην ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο γηα ηε βία θαη ηνλ εθθνβηζκό (Sajnani& 

Johnson,2014). Ζ Jennings (2014) ζεσξεί όηη  ε δξακαηνζεξαπεία είλαη έλα πνιύ 

ηζρπξό εξγαιείν γηα ηελ αληηκεηώπηζε θνηλσληθώλ πξνβιεκάησλ, όπσο είλαη ν 

ξαηζηζκόο, ν εθθνβηζκόο θαη ε ρξήζε νπζηώλ ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Τν δξάκα 

θέξλεη ζηελ επηθάλεηα απσζεκέλα, ζπλαηζζήκαηα ερζξόηεηαο θαη ηηο ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί εθθνβηζκό.Βνεζά ηα ζύκαηα λα 

επεμεξγαζηνύλ ηελ πξνβνιή ηνπ ζπκνύ θαη ηνπ κίζνπο ηνπο εμαηηίαο ησλ 

ηξαπκαηηθώλ εκπεηξηώλ πξνο άιια πξόζσπα. 

Hδξακαηνπνίεζε ησλ εκπεηξηώλ ησλ αηόκσλ, δηεπθνιύλεη ηνλ δηάινγν θαη ηε 

ζύλδεζε κε ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ηε δηεξεύλεζε θαη ηνλ πεξηνξηζκό θαηαζηξνθηθώλ 

κνξθώλ ζπκπεξηθνξάο, θαζώο θαη ηελ ελίζρπζε δεκηνπξγηθώλ, ζεηηθώλ κνξθώλ 

αιιειεπίδξαζεο (Dokter, Holloway&Seebohm, 2011). 

 

To Ψςσόδπαμα και οι ηεσνικέρ ηος 

Τν ςπρόδξακα είλαη κηα ηδηαίηεξε κνξθή ζεξαπείαο πνπ αμηνπνηεί ηηο δπλαηόηεηεο 

ηεο ζεαηξηθήο ηέρλεο, ζύκθσλα κε ηελ SueJennings (1998).Τν ςπρόδξακα έρεη 

κεγάιε ηζηνξηθή παξάδνζε, ελώ έρεη αζθήζεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε δεκηνπξγία 

άιισλ κνξθώλ ζεξαπείαο κέζσ ηεο ηέρλεο.Σύκθσλα κε ηνλ JacobLevyMoreno,ην 

ςπρόδξακα πξνζδηνξίδεηαη σο «ε επηζηεκνληθή δηεξεύλεζε ηεο αιήζεηαο κε 

δξακαηηθέο κεζόδνπο» (Moreno, 1953: ζει. 81).Τν ςπρόδξακα είλαη κηα κνξθή 

ζεξαπείαο ζηελ νπνία νη αζζελείο δξακαηνπνηνύλ ζθελέο από ηε δσή, θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ, αληί λα κηινύλ απιώο γηα απηά. Τν ςπρόδξακα 

επηθέξεη αιιαγέο ζην γλσζηηθό, ζπλαηζζεκαηηθό ηνκέα, αιιά θπξίσο ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Karp, Holmes&Tauvon, 2005). 

Μηα ηππηθή ζπλεδξία ςπρνδξάκαηνο δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο θάζεηο:α)ηην προθέρμανζη 

(warmup) ή  προεηοιμαζία ηων μελών γηα ηε θάζε ηεο δξακαηνπνίεζεο κε ηε ρξήζε 

ςπρνδξακαηηθώλ ηερληθώλ. Σηε θάζε απηή ιακβάλεη ρώξα ε δηακόξθσζε ηνπ 

ζελαξίνπ, ε επηινγή ηνπ πξσηαγσληζηή θαη ε δηαλνκή ησλ ξόισλ ζηα βνεζεηηθά εγώ. 

Τα βνεζεηηθά εγώ (auxiliaryegos) είλαη ηα κέιε ηεο νκάδαο πνπ αλαιακβάλνπλ 

ξόινπο ζεκαληηθώλ πξνζώπσλ ηνπ πξσηαγσληζηή. β) Τη θάζη ηης δράζης, θαηά ηελ 

νπνία ιακβάλεη ρώξα ην δξακαηηθό παηρλίδη ξόισλ θαη ε δξακαηηθή αλαπαξάζηαζε 

ηνπ ζελαξίνπ θαη γ) Τη θάζη μεηά ηη δράζη ή ηοσ κλειζίμαηος (closure), θαηά ηελ 

νπνία γίλεηαη ζπδήηεζε θαη επεμεξγαζία όζσλ ζπλέβεζαλ ζηε ζθελή (Kellermann, 

1992). 

Τν ςπρόδξακα είλαη θαηάιιειν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηξαπκαηηθώλ εκπεηξηώλ, αιιά 

θαη ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ, ν νπνίνο εληάζζεηαη ζην θάζκα απηώλ ησλ 

εκπεηξηώλ.Τν ςπρόδξακα είλαη κηα κνξθή ζεξαπεπηηθήο ηέρλεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην 

ζώκα, ηελ θίλεζε αιιά θπξίσο ηε δξακαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ εκπεηξηώλ, ε 

νπνίαδίλεη πξόζβαζε ζε κλήκεο θαη θαηαγξαθέο βησκάησλ (Fong,2007).Σύκθσλα κε 

ηνλ DavidKipper (1998) νη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο εγγξάθνληαη ζην αηζζεζηνθηλεηηθό 

επίπεδν, ελώ θαηά ηνλ Dayton (2005) ζηε ζπγθξόηεζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ ηξαύκαηνο 

εκπεξηέρνληαη θαη ζσκαηηθέο κλήκεο, ή κλεκνληθέο εγγξαθέο αληηδξάζεσλ, πνπ 

ζπρλά δηαζηξεβιώλνπλ εμαηηίαο ησλ αξλεηηθώλ ζπλεπεηώλ ηνποηηο γλσζηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο.  

Σύκθσλα κε ηνλ Moreno (1994: ζει. 184) θάζε ξόινο είλαη κηα «δηαπξνζσπηθή 

εκπεηξία (inter-personalexperience), πνπ απαηηεί δύν ή θαη πεξηζζόηεξα άηνκα γηα λα 

ελεξγνπνηεζεί».Άξα γηα λα ελεξγνπνηεζεί νπνηαδήπνηε αιιαγή ζην επίπεδν ησλ 

πξνζσπηθώλ θαη θνηλσληθώλ ξόισλ ησλ αηόκσλ είλαη απαξαίηεηε ε ύπαξμε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο. Οη ηερληθέο ηνπ ςπρνδξάκαηνο απνηεινύλ κέζα γηα ηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ αληηκεηώπηζεο αληίμνσλ πεξηζηάζεσλ, αιιά θαη γηα ηελ επηβίσζε ησλ 



αηόκσλ κέζα ζηηο θνηλσληθέο νκάδεο, ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλνρήο ηνπ εαπηνύ θαη ηεο 

πνηόηεηαο ηεο δσήο (Daniel, 2004). Οξηζκέλεο από ηηο πην ζεκαληηθέο ηερληθέο ηνπ 

ςπρνδξάκαηνο είλαη ε ηερληθή ηνπ θαζξέθηε, ε αληηζηξνθή ησλ ξόισλ, ε ηερληθή ηνπ 

ζσζία, ε ηερληθή ηεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηε δσή (Moreno&Moreno, 1969). 

 

Η ηετνική ηοσ καθρέθηη (mirrortechnique).Με ηελ ηερληθή απηή έλα κέινο ηεο νκάδαο 

αλαπαξηζηά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξσηαγσληζηή ζηε ζθελή, πξνζπαζώληαο λα 

θηλεηνπνηήζεη ηνλ πξσηαγσληζηή λα αιιάμεη, λα αληηκεησπίζεη ηηο ζπγθξνύζεηο θαη 

ηα πξνβιήκαηα ηνπ (Fonseca, 2004).Αθόκε κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ πξσηαγσληζηή 

λα αλαπηύμεη δεμηόηεηεο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηέςεη θαη λα θξνληίζεη ν ίδηνο ηνλ 

εαπηό ηνπ, ζε πεξηπηώζεηο πνπ έρεη απνζπξζεί ή δείρλεη απνκνλσκέλνο θαη 

αβνήζεηνο. 

 

Η ηετνική ηοσ Σωζία (double).Με ηελ ηερληθή απηή έλα κέινο ηεο νκάδαο, έλα 

βνεζεηηθό εγώ, βνεζά ηνλ πξσηαγσληζηή λα εθθξάζεη ηνπο θόβνπο, ηηο ζθέςεηο θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ όηαλ ζπλαληά εκπόδηα ή δπζθνιίεο ζηελ έθθξαζε ηνπο (Karp, 

Holmes&Tauvon,2005). Σηελ πεξίπησζε ηεο αληηκεηώπηζεο ηνπ εθθνβηζκνύ, 

απνηειεί κηα κνξθή ελδπλάκσζεο, πξνθεηκέλνπ ν πξσηαγσληζηήο λα δηεθδηθήζεη ηα 

δηθαηώκαηα ηνπ, λα εθθξάζεη ηελ αλάγθε γηα βνήζεηα, όηαλ αηζζάλεηαη όηη απεηιείηαη 

ή γίλεηαη ζηόρνο επηζέζεσλ. 

H ηετνική ηης ανηιζηροθής ηων ρόλων (rolereversal).Ζ ηερληθή απηή βνεζά ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ αηόκνπ ζην θνηλσληθό πεξηβάιινλ θαη ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλζηε δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία.Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο ηερληθήο απηήο, 

γίλεηαη αληηζηξνθή ησλ ξόισλ, ακνηβαία αιιαγή ξόισλ αλάκεζα ζηνλ πξσηαγσληζηή 

θαη έλα κέινο ηεο νκάδαο (Carlson-Sabelli,1989).Ζ ηερληθή απηή δηεπθνιύλεη ηελ 

επίιπζε ησλ ζπγθξνύζεσλ, ηελ απόθηεζε ελζπλαίζζεζεο, ηελ θαηαλόεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, θαη άξα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ πηέζεσλ θαη ησλ επηζέζεσλ πνπ 

κπνξεί λα δέρεηαη έλαο καζεηήο ζην ζρνιείν, όπσο ζηελ πεξίπησζε ηνπ εθθνβηζκνύ. 

 

Η ηετνική ηης προεηοιμαζίας για ηη ζωή (Liferehearsal), βνεζά ζηελ πξνεηνηκαζία 

ηνπ αηόκνπ όηαλ πξόθεηηαη λα αληηκεησπίζεη δύζθνιεο ή αγρνγόλεο θαηαζηάζεηο. 

Φξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ζπλαηζζεκαηηθώλ αλαζηνιώλ θαη θνβηθώλ 

αληηδξάζεσλ, πξνσζώληαο ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε κέζα από ηε δηεύξπλζε ηνπ 

ξεπεξηνξίνπ ησλ ξόισλ ηνπ παηδηνύ (Røine,1997).Δηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ, κπνξεί λα ελζαξξύλεη ηα παηδηά λα επαλέιζνπλ ζην ζρνιείν, 

λα αληηκεησπίζνπλ ηνπο θόβνπο γηα πηζαλέο επηζέζεηο θαη  λα εθπαηδεπζνύλ λα ηηο 

αληηκεησπίδνπλ.  

Οη κέζνδνη θαη ηερληθέο ηνπ ςπρνδξάκαηνο  εθαξκόδνληαη θαη  ζην πιαίζην 

πξνγξακκάησλ πξόιεςεο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ, όπνπ ζπλδπάδνληαη κε άιιεο 

κεζόδνπο ή εληάζζνληαη ζε πνηθίιεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο (Fong,2006). Δπίζεο, 

ηερληθέο ηνπ ςπρνδξάκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε πξόγξακκα παξέκβαζεο, γηα ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ ελζπλαίζζεζεο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, όπνπ κεηαμύ 

άιισλ δηαπηζηώζεθε κείσζε ησλ ζπκπεξηθνξώλ εθθνβηζκνύ ζε ζεκαληηθό βαζκό 

(Şahin,2012).Σε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο ε ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ θαη ε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε επεηζόδηα εθθνβηζκνύ, ζεσξείηαη σο ζύκπησκα ησλ πξνβιεκάησλ 

επηθνηλσλίαο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο, θαη γηα απηό ην ιόγν αλαπηύζζνληαη 

ζύλζεηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ ζπζηεκηθή ζεξαπεία 

νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ζεξαπεία ςπρνδξάκαηνο καδί κε άιιεο κνξθέο ζεξαπείαο 

(Nickel, etal.,2005). 

 



Η αθηγημαηική πποζέγγιζη με παιδιά και εθήβοςρ 

Ζ αθεγεκαηηθή πξνζέγγηζε αλαδύεηαη κέζα από ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία θαη ηελ 

αλάγθε γηα εθπαίδεπζε ησλ ζεξαπεπηώλ ςπρνδπλακηθήο πξνζέγγηζεο ζύκθσλα κε 

ηνλ JohnMcleod (2013). Ζ αθήγεζε πξηλ αλαδεηρζεί σο απηόλνκε ζεξαπεία, 

πξνϋπάξρεη ζηελ ςπραλάιπζε, θαζώο θαη ζε πνιιέο άιιεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, 

σο πξσηαξρηθό ζηνηρείν, ζηε βάζε ηεο νπνίαο δηακνξθώλεηαη  θάζε πξνζέγγηζε. Ζ 

θαηαλόεζε ηεο αμίαο ηεο αθήγεζεο νδήγεζε θαη ζηελ απηνλόκεζή ηεο σο κνξθήο 

ζεξαπείαο. Ζ αθεγεκαηηθή ζεξαπεία ζπγθξνηήζεθε θπξίσο κέζα από ην έξγν ησλ 

MichaelWhite θαη DavidEpston, ζηελ Απζηξαιία (Epston&White, 1995). H 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κπνξεί λα είλαη αηνκηθή ή νκαδηθή, ελώ ζεκαληηθή είλαη ε 

εθαξκνγή ηεο ζηε ζεξαπεία ηεο νηθνγέλεηαο. Βαζηθή αξρή ηεο αθεγεκαηηθήο 

πξνζέγγηζεο είλαη όηη ην άηνκν κπνξεί λα αλαδνκήζεη (reconstruct) θαη λα 

ηξνπνπνηήζεη εκπεηξίεο, γεγνλόηα γηα λα επηιύζεη  ηα πξνβιήκαηά ηνπ. Κάζε άηνκν 

δεκηνπξγεί λνήκαηα, αμηνπνηώληαο ηηο δπλαηόηεηεο πνπ παξέρεη ν γισζζηθόο 

θώδηθαο επηθνηλσλίαο, θαη ε θσδηθνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηώλ (Ramey, Tarulli, 

Frijters&Fisher,2009).Απηέο ηηο δπλαηόηεηεο ρξεζηκνπνηεί θαη ε αθεγεκαηηθή 

ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ θαηά ηε ζεξαπεπηηθή 

εξγαζία κε ζύκαηα ή  ζύηεο.  

Ο KevinHull παξνπζηάδεη έλα κνληέιν αθεγεκαηηθήο παξέκβαζεο γηα ηα ζύκαηα ηνπ 

εθθνβηζκνύ πνπ δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο θάζεηο (Hull,2013).Καηά ηην πρώηη θάζη, ε 

ζεξαπεπηηθή εξγαζία επηθεληξώλεηαη ζηελ θαηαλόεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ηελ 

απνζαθήληζε θαη έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζθέςεσλ ησλ παηδηώλ, ελώ 

ηερληθέο όπσο ν θαηαηγηζκόο ηδεώλ (brainstorming) είλαη δπλαηό λα ρξεζηκνπνηεζνύλ. 

Οη έθεβνη θαη ηα παηδηά αλαιύνπλ θαη πεξηγξάθνπλ ην πξόβιεκα ηνπ εθθνβηζκνύ, 

θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο θαη εμεηάδνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπογηα ηελ αληηκεηώπηζή 

ηνπ.Σε πεξηπηώζεηο πνπ ηα κέιε ηεο νκάδαο εθδειώλνπλ αληηζηάζεηο θαηά ηε 

ζπδήηεζε, είλαη δπλαηή ε επηινγή ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο ζπγγξαθήο ηεο πξνζσπηθήο 

ηνπο ηζηνξίαο.Κάζε κέινο γξάθεη κε ηε βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηή ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

ηζηνξία θαη ν ζεξαπεπηήο θξνληίδεη γηα ηελ εθηύπσζε θαη ηελ αλάγλσζε ηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο. 

Καηά ηη δεύηερη θάζη, νη ζεξαπεπόκελνη θαινύληαη λα εκπιαθνύλ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ηήξεζεο ελόο εκεξνινγίνπ ή ηε ζπγγξαθή εθεκεξίδαο, παξάιιεια κε ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζηηο ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο. Σηόρνο είλαη λα δηαηεξεζνύλ θαη λα επεθηαζνύλ ηα 

νθέιε από ην πεξηβάιινλ ηεο  ζεξαπείαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή κέζα από ηελ ηήξεζε 

πξνζσπηθνύ εκεξνινγίνπ. Οη εκεξνινγηαθέο θαηαγξαθέο (entries) δηαβάδνληαη από 

ηνλ ζεξαπεπηή θαη ζπδεηνύληαη θαηά ηε ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία. Ζ νκάδα ιεηηνπξγεί 

σο έλα πιαίζην ππνζηήξημεο, σο κηα πεγή βνήζεηαο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνύ, πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα κελ αηζζάλεηαη κόλν ή 

αβνήζεην (Hull,2013). 

Καηά ηην ηρίηη θάζη ηα κέιε  ηεο νκάδαο θαινύληαη λα δεκηνπξγήζνπλ κηα ηζηνξία 

πνπ αλαπαξηζηά δξακαηηθά ην πξόβιεκα ηνπ εθθνβηζκνύ, θαζώο θαη λα πξνηείλνπλ 

ελαιιαθηηθέο ιύζεηο γηα ηελ αληηκεηώπηζή ηνπ.Ζ εκπεηξία απηή ιεηηνπξγεί σο κηα 

κνξθή ελδπλάκσζεο θαη ελίζρπζεο ηεο αλζεθηηθόηεηαο ησλ κειώλ ηεο νκάδαο 

απέλαληη ζε θξίζηκεο πεξηζηάζεηο. Ο ζεξαπεπηήο δελ παξεκβαίλεη ζηελ ηζηνξία πνπ 

δεκηνπξγεί θάζε κέινο, νύηε θαη επηηξέπεη ηελ παξέκβαζε άιισλ κειώλ θαηά ηελ 

αλάγλσζε θαη ηελ επεμεξγαζία ηεο ζηελ νκάδα (Hull,2013). 

Αθόκε ππάξρεη ε δπλαηόηεηα, νη πξνζσπηθέο αθεγήζεηο λα ζπκπεξηιεθζνύλ ζε κηα 

δηαδηθαζία δξακαηνπνίεζεο, ή δξακαηηθέο θαη αθεγεκαηηθέο κέζνδνη λα 

ζπλδπαζζνύλ γηα ηελ δηεξεύλεζε ησλ αληηιήςεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ καζεηώλ 

ησλ ζρνιείσλ εληόο ησλ νπνίσλ ζπκβαίλνπλ πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνύ (Denborough 



2014).Οη αθεγεκαηηθέο κέζνδνη θαη αξρέο έρνπλ απνηειέζεη πεγή έκπλεπζεο γηα ηε 

δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο, γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θνπιηνύξαο ηεο 

βίαο, κέζα από ηελ αιιαγή ησλ θπξίαξρσλ κνξθώλ αθήγεζεο. Ζ δεκηνπξγία 

αθεγήζεσλ θαη ηζηνξηώλ είλαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα αληιήζνπκε λνήκαηα, λα 

αλαθαιύςνπκε δηαδξνκέο θαη ηξνρηέο πξνο κηα θαιύηεξε δσή (Seligman, 2002).Σε 

ρανηηθέο ζπλζήθεο ή θαηαζηάζεηο θξίζεο νη αθεγήζεηο θαη νη ηζηνξίεο απνηεινύλ 

κνξθή θαζνδήγεζεο θαη πεγή άληιεζεο δύλακεο γηα δξάζε. 

 

Σςμπεπάζμαηα 

Αξθεηνί ζύκβνπινη θαη ζεξαπεπηέο αλαγλσξίδνπλ ηελ αμία ησλ εθθξαζηηθώλ 

ζεξαπεηώλ κέζσ ηεο ηέρλεο ζηελ αληηκεηώπηζε ηξαπκαηηθώλ εκπεηξηώλ, όπσο είλαη ν 

ζρνιηθόο εθθνβηζκόο.Τν ςπρόδξακα θαη ε δξακαηνζεξαπεία, πξνζθέξνπλ έλα επξύ 

θάζκα κεζόδσλ γηα ηελ απόθηεζε ηεο επίγλσζεο, αιιά θαη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

γηα ηελ αληηκεηώπηζε βίαησλ ζπκπεξηθνξώλ θαη θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ(Torre, 

1990). Οη δξακαηηθέο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηελ δξάζε θαη 

δηεπθνιύλνπλ ηελ πξνζσπηθή θαη ηελ εθπαηδεπηηθή αιιαγή (Malchiodi,2008). 

Οη αθεγεκαηηθέο ηερληθέο θαη πξαθηηθέο κπνξνύλ λα κεηαζρεκαηίζνπλ ηελ δσή ησλ 

αηόκσλ, αιιά θαη ησλ θνηλνηήησλ, βνεζνύλ λα αιιάμεη ε  θνπιηνύξα ηεο βίαο ζην 

επίπεδν ηεο ηάμεο, αιιά θαη ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο 

(Beaudoin&Taylor,2004).Θέηνπλ ηηο βάζεηο γηα ηε δεκηνπξγία κηαο ζρνιηθήο 

θνηλόηεηαο, ζηελ  νπνία ηα πξνβιήκαηα ζα ιύλνληαη κέζα από ηε ζπλεξγαζία 

(Beaudoin&Taylor, 2009).Τν δξάκα θαη ε αθήγεζε κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

ελίζρπζε ηεο αλζεθηηθόηεηαο ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ, ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

θαζεκεξηλώλ πξνβιεκάησλ, ηνπ ζηξεο,  ηνπ εθθνβηζκνύ, αιιά θαη ησλ πξνβιεκάησλ 

ζην επίπεδν ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ.Αθόκε, νη δξακαηηθέο θαη αθεγεκαηηθέο 

κέζνδνη εθαξκόδνληαη ζην πιαίζην πξνγξακκάησλ πξόιεςεο ηνπ ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ θαη έρνπλ επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. Ψζηόζν, παξά ηηο δπλαηόηεηεο 

πνπ παξέρνπλ, απηέο νη κνξθέο ζεξαπείαο, είλαη ειάρηζηα γλσζηέο ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο ςπρνιόγνπο, αιιά θαη ηνπο παηδαγσγνύο  

(Gersch&SaoJoaoGoncalves,2006). 
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