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Πεπίληψη 

Σηελ παξνχζα εξγαζία δηεξεπλψληαη νη επηζπκίεο, νη γλψζεηο θαη νη απφςεηο λνεηηθά 

αλάπεξσλ εθήβσλ πνπ θνηηνχλ ζε Δξγαζηήξηα Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο σο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε. Μέζα 

απφ ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ επηδηψθεηαη ν εληνπηζκφ ησλ δπλακηθψλ πνπ 

αλαπηχζζνληαη κεηαμχ νηθνγέλεηαο-ελδηαθεξφλησλ-εθπαίδεπζεο θαη επηινγήο 

επαγγέικαηνο, ησλ επηδηψμεσλ θαη ησλ θηινδνμηψλ ησλ ίδησλ ησλ εθήβσλ, ηεο 

εηθφλαο πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπ επηπέδνπ ησλ επαγγεικαηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ έρνπλ αλαπηχμεη. Τν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 

λένπο κε κέηξηα θαη ειαθξά λνεηηθή αλαπεξία, ειηθίαο 14-22 εηψλ. Ζ ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε κέζνδν ηεο δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο. Φξεζηκνπνηήζεθε 

εξσηεκαηνιφγην πνπ απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ 36 εξσηήζεηο, θιεηζηνχ θαη αλνηρηνχ 

ηχπνπ. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ζηε δηακφξθσζε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ επηζπκηψλ ησλ λέσλ θπξηαξρεί ε ζπκβνιή ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, φηη νη έθεβνη κε Ν.Α. εθδειψλνπλ έληνλε επηζπκία γηα 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη απηνλφκεζε θαη φηη ππάξρεη έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ καζεηψλ πνπ δελ επηζπκεί λα αζθήζεη σο επάγγεικα απηφ ζην νπνίν 

εθπαηδεχεηαη. Όζνλ αθνξά ην επίπεδν ησλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη 

δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο θαη απηφλνκεο δηαβίσζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

παξαηεξνχκε φηη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο έρεη απνθηήζεη έλα 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν γλψζεσλ θαη πξνζφλησλ.  

 

Λέξειρ-Κλειδιά: Ννεηηθή αλαπεξία, κεηάβαζε, πξν-επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. 

 

Abstract 

The current paper examines the desires, knowledge and views of intellectual disabled 

teenagers regarding vocational rehabilitation. Through the students’ replies we seek to 

trace the dynamics created between family-interests-education and the choice of 

profession, the goals and ambitions of the teenagers’ themselves, the image they have 

of themselves and the level of their developed professional and social skills. The 

research sample involves of youngsters with medium or mild mental 

impairment/disability in the 14-22 age group. The method of structured interview was 

used for the data collection. The questionnaire used was comprised of a total of 36 

questions, closed-ended and open type. The research results showed the prevailing 

influence of family and educational environment in forming the adolescents’ 

professional choices, the strong will of teens’ for vocational rehabilitation and 

autonomy as well as the existence of a noteworthy percentage of students who do not 

wish to practice the profession (on which) they are studying for. Regarding the level 



of professional and everyday living skills of the participants in this research, we 

notice a substantial percentage of the sample having developed a satisfactory level of 

knowledge and skills, as well as satisfactory skills of independent living.  

 

Keywords: Intellectual disability, transition, prevocational guidance, vocational 

guidance, vocational rehabilitation 

 

Διζαγωγή 

 

Τν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο γηα 

απηνλνκία θαη επαγγεικαηηθή έληαμε έρεη θαηνρπξσζεί λνκνζεηηθά ζε εζληθφ θαη 

δηεζλέο επίπεδν. Ζ εξγαζία δε ζπληζηά κφλν κία βηνπνξηζηηθή αλάγθε αιιά 

ζπκβάιιεη θαη ζηελ νινθιήξσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Καηαιακβάλεη 

θεληξηθή ζέζε ζηε δσή ηνπ ζχγρξνλνπ πνιίηε εθφζνλ θαζίζηαηαη δείθηεο θνηλσληθήο 

ζέζεο θαη αμίαο θαη εηδηθά γηα ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία απνηειεί κέζν 

βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο, θνηλσληθνπνίεζεο, θνηλσληθήο ελζσκάησζεο 

θαη ελδπλάκσζεο ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπο. 

Ζ πξφζβαζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία ζηελ αγνξά εξγαζίαο είλαη 

πεξηνξηζκέλε. Τα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη έλαο κηθξφο κφλν αξηζκφο απαζρνιείηαη είηε 

ζηελ ειεχζεξε αγνξά εξγαζίαο, είηε ζε πξνζηαηεπκέλα εξγαζηήξηα. Ο θαλφλαο είλαη 

ηα άηνκα απηά λα εμαξηψληαη απφ ηξίηνπο, λα δνπλ θπξίσο ζε θαηάζηαζε θηψρεηαο 

θαη λα απνκνλψλνληαη θνηλσληθά. 

Έλα βαζηθφ ζπζηαηηθφ γηα ηελ επηηπρεκέλε κεηάβαζε απφ ηε ζρνιηθή δσή 

ζηελ ελήιηθε δσή απνηειεί ε πξν-επαγγεικαηηθή θαη επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε. Τα 

άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε ελίζρπζε ζηελ εθκάζεζε ηερληθψλ 

επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ, θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο 

δσήο.  

Όπσο φινη νη άλζξσπνη, έηζη θαη ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία, έρνπλ 

αλάγθε απφ έλα επάγγεικα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο θαη ηα 

ελδηαθέξνληά ηνπο. Σηελ πιεηνςεθία ηνπο νη λένη κε λνεηηθή αλαπεξία, έρνληαο 

κάζεη ζε έλα ηξφπν δσήο πνπ νη απνθάζεηο παίξλνληαη απφ ηξίηνπο, δηακνξθψλνπλ 

ρακειέο επηδηψμεηο γηα ην κέιινλ ηνπο, ελψ ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειή 

απηνπεπνίζεζε (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2002). Ζ αλάγθε γηα ελδπλάκσζε ηεο 

απηνεηθφλαο ηνπο, κέζσ ηνπ ζεβαζκνχ ησλ επηινγψλ ηνπο θαη ησλ επηζπκηψλ ηνπο, 

είλαη έθδειε. Ο πςειφο απηνπξνζδηνξηζκφο θαη ε εκπινθή ζε θαηαζηάζεηο επηινγήο 

είλαη ζεηηθνί δείθηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο.  

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία πνπ 

απηνπξνζδηνξίδνληαη ζεηηθά είλαη πην πηζαλφ λα αλαδεηήζνπλ απηφλνκε δηαβίσζε 

θαη λα βξνπλ δνπιεηά (Καξηαζίδνπ, 2009; Field, Sarver, & Shaw, 2003; Wehmeyer & 

Palmer, 2003, Wehmeyer & Schwartz, 1997, φπσο αλαθέξεηαη ζην Wehmeyer, 

Parent, Lattimore, Obremski, Poston & Rousso, 2009). 

 

Γιαηύπωζη ηος πποβλήμαηορ  

 

Σχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Σηαηηζηηθήο Υπεξεζίαο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ελψ έλα 

άηνκν παξαγσγηθήο ειηθίαο (16-64 εηψλ) πνπ αλήθεη ζην γεληθφ πιεζπζκφ έρεη 

πηζαλφηεηα 66% λα βξεη δνπιεηά ή λα δεκηνπξγήζεη δηθή ηνπ επηρείξεζε, γηα έλα 

άηνκν κε κία ειαθξά αλαπεξία ε πηζαλφηεηα κεηψλεηαη ζην 47% θαη γηα έλα άηνκν 

κε βαξηά αλαπεξία ζην 25%.  



Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, κφλν ην 30,5% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ αλαπήξσλ απαζρνινχληαη, ην 57% ησλ νπνίσλ θαηαηάζζνληαη ζην 

ρακειφκηζζν πξνζσπηθφ (Βαξδαθαζηάλεο, Γνχλαξε, Λνγαξάο, Μπαξκπαιηά, 

Παλαλφο, Σθνξδίιεο, θ.α, 2008).  

Σε εζληθφ επίπεδν, ην 2001, ε Σηαηηζηηθή Υπεξεζία Διιάδνο εμέδσζε 

ζηνηρεία πνπ ζέινπλ ην 84% ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία λα 

βξίζθεηαη εθηφο αγνξάο εξγαζίαο. 

Τα παξαπάλσ πνζνζηά απνδεηθλχνπλ φηη νη αλάπεξνη είλαη κία πιεζπζκηαθή 

νκάδα εθηεζεηκέλε ζηνλ θίλδπλν ηεο θηψρεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Ο 

απνθιεηζκφο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία απφ ηελ αγνξά εξγαζίαο είλαη απφξξνηα ηφζν 

ηεο πξνθαηάιεςεο ηεο θνηλσλίαο φζν θαη ηεο έιιεηςεο ζσζηνχ ζρεδηαζκνχ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο. 

 Σχκθσλα κε ηνπο Παπάλεο θαη Τζάπαια (2009), ηα πςειά πνζνζηά αλεξγίαο 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία νθείινληαη ζηε κεησκέλε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ησλ 

παηδηψλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε, ζηελ έιιεηςε επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ, 

ζηελ απνπζία παξνρήο επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ζπκβνχισλ εξγαζίαο, 

ζηελ απνζχλδεζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ηελ αγνξά εξγαζίαο, ζηελ ειιηπή ζηήξημε ησλ 

παηδηψλ γηα ηε κεηάβαζε απφ ην ζρνιείν ζηελ εξγαζία θαη ζηηο αξλεηηθέο ζηάζεηο 

ησλ εξγνδνηψλ. 

Ζ επηηπρία ηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία 

εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ην είδνο θαη ην βαζκφ ηεο αλαπεξίαο 

(McLean, 2003), ηα θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ (φπσο ηα 

θίλεηξα, νη πξνζδνθίεο, νη εκπεηξίεο) (Holwerda, van de Klink, de Boer, Groothoff, & 

Brouwer, 2013), ην θχιν, ηελ θνηλσληθή θαη πνιηηηζκηθή ηνπ πξνέιεπζε, ην επίπεδν 

ηεο εθπαίδεπζεο, ηηο επαγγεικαηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ηελ εκπεηξία 

(Landmark, Ju & Zhang, 2010), ηε ζπκκεηνρή ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

(Foley, Dyke, Girdler, Bourke, & Leonard, 2012; Kirsh, Stergiou-Kita, Gewurtz, 

Dawson, Krupa, Lysaght, θ.α., 2009). Ταπηφρξνλα έρεη επηζεκαλζεί ε αλάγθε γηα 

εθπαίδεπζε ησλ εθήβσλ ζε ηξφπνπο εχξεζεο εξγαζίαο θαη δηαρείξηζεο ησλ ρξεκάησλ 

ηνπο (Cooney & Hay, 2005), θαζψο θαη ζε ηξφπνπο απηφλνκεο κεηαθίλεζεο θαη 

απηνεμππεξέηεζεο (Carter, Austin, & Trainor, 2012) σο ζεηηθνχο παξάγνληεο 

εχξεζεο εξγαζίαο. 

Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο ησλ αηφκσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία, φζνλ αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε, θαλεξψλεη 

ηελ πεξηνξηζµέλε ελαζρφιεζε ηεο έξεπλαο µε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Ζ πιεηνςεθία 

ησλ εξεπλψλ εμεηάδεη είηε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο απφςεηο ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ εηδηθψλ ή 

ησλ εξγνδνηψλ σο πξνο ηελ ηνπνζέηεζε ησλ παηδηψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο, είηε 

εζηηάδεη ζηε ζπιινγή ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ απνθνίηνπο κε λνεηηθή αλαπεξία θαη 

ηε κεηέπεηηα εμέιημε ηνπο ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία. Πνιιέο θνξέο, δελ ππνινγίδνληαη 

νη επηζπκίεο ηνπ αθνχ αλ βξεη δνπιεηά ζεσξείηαη έηζη θη αιιηψο ηπρεξφ (Εψληνπ-

Σηδέξε, 2009). 

Ζ δπλαηφηεηα επηινγήο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ πνηφηεηα δσήο, ηνλ 

απηνπξνζδηνξηζκφ θαη ηελ ελζσκάησζε ηνπ αηφκνπ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν (Brown & 

Brown, 2009). Σε εξεπλά ηνπο νη Nota, Ginevra & Carrieri (2010), ππνγξακκίδνπλ ηε 

ζεκαζία πνπ έρνπλ ηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα ηνπ αηφκνπ θαη ε απηναληίιεςε ηνπ 

ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο. Τα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία 

παξνπζηάδνπλ επξχ θάζκα επαγγεικαηηθψλ ελδηαθεξφλησλ, γεγνλφο πνπ πξέπεη λα 

ιάβνπλ ζνβαξά νη ππεξεζίεο επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη επαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο. 

 



Η έννοια ηηρ Μεηάβαζηρ 

 

Γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία ε κεηάβαζε απφ κία θαηάζηαζε ζε άιιε πξνυπνζέηεη 

επαξθείο γλσζηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο, ζσζηφ ζρεδηαζκφ θαη πνιηηηθή 

βνχιεζε. Δηδηθά γηα ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία, ε κεηάβαζε ζε κία λέα δνκή 

είλαη ηδηαίηεξα ζηξεζνγφλα θαη δχζθνιε, δηφηη απαηηεί αιιαγή ζηηο ζρέζεηο, ηηο 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ απηνεηθφλα. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα 

άηνκα κε αλαπεξία, θαηά ηε κεηάβαζε απφ ην ζρνιείν ζηελ ελήιηθε δσή, ζπλαληνχλ 

πνιιέο δπζθνιίεο κε απνηέιεζκα λα απνγνεηεχνληαη θαη λα εγθαηαιείπνπλ ηελ 

πξνζπάζεηα γηα νπζηαζηηθή επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε (Nosek, Hughes, 

Swedlund, Taylor & Swank., 2003). Ζ εμέιημε ηεο αλαπεξίαο ζε κεηνλεμία εμαξηάηαη 

θαη απφ ηε ζηάζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αλάπεξνπ αηφκνπ θαη απφ ην βαζκφ πνπ ην ίδην ηελ 

αληηιακβάλεηαη σο κεηνλεμία (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2012).  

Σχκθσλα κε ηελ Πνιπρξνλνπνχινπ (2003), ε δηαδηθαζία κεηάβαζεο απφ ηε 

ζρνιηθή δσή ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία πινπνηείηαη ζε ηξία ζηάδηα:  

1. Σηε βαζηθά εθπαίδεπζε θαη ζηελ εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα  

επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ (13-15εηψλ) 

2. Τελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη ηελ πξαθηηθή άζθεζε ζε ρψξνπο 

εξγαζίαο, θαζψο θαη ηελ εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη απηφλνκεο δηαβίσζεο.  

3. Τελ αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, κέζσ ηεο απφθηεζεο 

θαη δηαηήξεζεο επαγγέικαηνο. 

Έξεπλα ησλ Williams-Diehm, Wehmeyer, Palmer, Soukup, & Garner (2008), 

έδεημε φηη ε ζπκκεηνρή ησλ λέσλ ζην ζρεδηαζκφ ηεο κεηάβαζεο ηνπο απφ ην ζρνιείν 

ζηελ ελήιηθε δσή επεξεάδεη ζεηηθά ηνλ ηξφπν πνπ απηνπξνζδηνξίδνληαη, γεγνλφο πνπ 

νδεγεί ζε θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε 

ηνπο. 

 

Ππο-επαγγελμαηική εκπαίδεςζη 

 

Ζ πξν-επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε αθνξά ηελ θαηάθηεζε απφ ην παηδί γεληθψλ 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, φπσο ιεηηνπξγηθψλ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ, δεμηνηήησλ 

θαζεκεξηλήο δσήο, θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ επαγγεικαηηθήο 

πξνεηνηκαζίαο. 

Ψο ιεηηνπξγηθέο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο ζεσξνχληαη νη δεμηφηεηεο πνπ 

βνεζνχλ ην καζεηή κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζηελ εξγαζία θαη ζηε δσή ηνπ, φπσο ε 

γξαθή, ε αλάγλσζε θαη ε αξηζκεηηθή. Οη δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ζχκθσλα κε 

ηνλ Brolin (1997, φπσο αλαθέξεηαη ζην Καββαδά, 2012), αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ρξήκαηα ηνπ, λα δηαηεξεί ην ρψξν ηνπ θαζαξφ, λα 

θξνληίδεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ πγηεηλή θαη ηελ πγεία ηνπ, λα δεη απηφλνκα, λα κπνξεί 

λα κεηαθηλεζεί, λα δηαρεηξίδεηαη ηνλ ειεχζεξν ηνπ ρξφλν θ.α. 

Ψο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο λννχληαη ε επίηεπμε κηαο θνηλσληθά απνδεθηήο 

ζπκπεξηθνξάο, ε θαηαλφεζε, ε απνδνρή θαη ν ζεβαζκνχ ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ, 

ε ηθαλφηεηα αλάπηπμεο θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη επίηεπμεο ηεο απηνπεπνίζεζεο, ε 

επίηεπμε ηεο αλεμαξηεζίαο, θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ.  

Τέινο, νη πξν-επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο, εηδηθά γηα ηα παηδηά κε λνεηηθή 

αλαπεξία, πξέπεη λα δηδάζθνληαη απφ λσξίο, δηφηη ηα παηδηά απηά ηείλνπλ λα 

παγηψλνπλ ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο πνπ είλαη δχζθνιν λα αιιάμνπλ κεγαιψλνληαο. 

Ζ γλσξηκία κε δηάθνξα επαγγέικαηα βνεζά ηνπο καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα 



ηνλ ρψξν ηεο εξγαζίαο θαη ηνπο θαλφλεο πνπ ηνλ δηέπνπλ. Σπγρξφλσο, κέζσ ηεο 

επαθήο κε δηάθνξα επαγγέικαηα, ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα επηιέμνπλ ζηαδηνδξνκία. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ην παηδί λα δηακνξθψζεη ζηάζε απέλαληη ζηελ εξγαζία πξηλ 

εληαρζεί ζε πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο. 

 

Δπαγγελμαηική εκπαίδεςζη και καηάπηιζη ηων αηόμων με αναπηπία 

 

Ζ θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία είλαη ζπληζηακέλε πνιιψλ 

παξαγφλησλ. Έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο είλαη ε άκεζε νηθνλνκηθή έληαμε ηνπο, ε 

νπνία δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί ρσξίο πιήξε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη 

θαηάξηηζε (Γειιαζνχδα, 1992). 

Με ηνλ φξν επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε λνείηαη ε ζπζηεκαηηθή θαη νξγαλσκέλε 

πξνζπάζεηα πξνεηνηκαζίαο ηνπ αηφκνπ ζηνλ ηνκέα ηεο ζεσξεηηθήο επαγγεικαηηθήο 

γλψζεο, αλάπηπμεο δεμηνηήησλ, ελεκέξσζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ φζνλ αθνξά ηε 

δενληνινγία ηνπ επαγγέικαηνο πνπ ηνλ ελδηαθέξεη θαη εμνηθείσζεο ηνπ αηφκνπ ζηηο 

ζπλζήθεο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο (Εεξβφο, 2004). 

Ζ αμία ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ εμέιημε ησλ 

αλάπεξσλ αηφκσλ, δηφηη ρσξίο απηή ην άηνκν θηλδπλεχεη λα ζπλαληήζεη 

αλππέξβιεηεο δπζθνιίεο ζηελ πξνζπάζεηα λα απνθηήζεη θαηάξηηζε ή επηκφξθσζε 

θαη λα κείλεη εθ’φξνπ δσήο άλεξγν (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1991).  

Τν 2003, νη Baer, Flexer, Beck, Amstutz, Hoffman, Brothers, θ.α., βξήθαλ φηη 

ε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε δηπιαζηάδεη ηηο πηζαλφηεηεο γηα κεηέπεηηα εξγαζία, ελψ 

ηα απνηειέζκαηα απηά επηβεβαηψλεη θαη ε έξεπλα ηνπ Harvey (2002) πνπ βξήθε φηη ε 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε είρε σο απνηέιεζκα πςειφηεξα πνζνζηά επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο, πςειφηεξνπο κηζζνχο θαη κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε κεξηά 

ησλ καζεηψλ. 

 

Μεθοδολογία 

 

Σθνπφο θαη ζηφρνη ηεο έξεπλαο 

Ζ παξνχζα κειέηε απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε ησλ επηζπκηψλ, ησλ απφςεσλ  θαη ησλ 

γλψζεσλ εθήβσλ κε λνεηηθή αλαπεξία γχξσ απφ ζέκαηα επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο θαη απηφλνκεο δηαβίσζεο. Δηδηθφηεξα ε έξεπλα ζηνρεχεη ζην λα, 

εληνπίζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο επηζπκίεο ησλ 

παηδηψλ, ηηο επηζπκίεο ηνπο ζρεηηθά κε ην επαγγεικαηηθφ θαη πξνζσπηθφ ηνπο κέιινλ 

θαη ηηο γλψζεηο ηνπο πάλσ ζε ζέκαηα επαγγεικάησλ, εχξεζεο εξγαζίαο θαη 

απηφλνκεο δηαβίσζεο. 

 

Γείγκα 

Τν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ ζπλνιηθά 53 έθεβνη, ειηθίαο 14-22 εηψλ, πνπ 

θνηηνχλ ζε ΔΔΔΔΚ ηνπ λνκνχ Αηηηθήο. Σην δείγκα πεξηιακβάλνληαη κφλν παηδηά κε 

ειαθξά θαη κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία.  

 

Μέζα θαη δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε κέζνδν ηεο δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο, ζην 

πιαίζην ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ψξαο ιεηηνπξγίαο ησλ δνκψλ. 

Με ηνλ φξν δνκεκέλε ζπλέληεπμε αλαθεξφκαζηε ζηε ζπλέληεπμε φπνπ δεηείηαη απφ 

ηνλ εξσηψκελν λα απαληήζεη ζε κηα ζεηξά εξσηήζεσλ πνπ ν αξηζκφο, ε ζεηξά θαη ην 

πεξηερφκελν είλαη πξνθαζνξηζκέλα απφ ην έληππν ηεο ζπλέληεπμεο.  

 



Αποηελέζμαηα - Σςμπεπάζμαηα 

 

Ξεθηλψληαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηακφξθσζε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ επηζπκηψλ ησλ λέσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, παξαηεξνχκε φηη 

ε ζπκβνιή ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θπξηαξρεί ζηε 

δηακφξθσζε ηνπο. Τν 43,4% ηνπ δείγκαηνο αλαγλσξίδεη σο επαγγέικαηα κφλν φηη 

έρεη δεη ζην ζρνιηθφ ή νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ελψ πάλσ απφ ην κηζφ δείγκα 

εθδήισζε ελδηαθέξνλ γηα επάγγεικα ζην νπνίν εθπαηδεχεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ 

ζρνιείνπ ή έρεη πξνεγνχκελε εκπεηξία. Σηελ πιεηνςεθία ηνπο φζνη έρνπλ 

επαγγεικαηηθή εκπεηξία δήισζαλ φηη εξγάδνληαη καδί κε θάπνην κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο.  

Όηαλ δεηήζεθε απφ ηνπο λένπο λα αλαθέξνπλ απφ πνπ είραλ κάζεη πξψηε 

θνξά γηα ην επάγγεικα πνπ δήισζαλ πξνηίκεζε, ην 30,2% ππέδεημε ηελ νηθνγέλεηα 

θαη ην 30,2% ην ζρνιείν. Τν ζρνιείν θαη ε νηθνγέλεηα απνηεινχλ ηα βαζηθά πιαίζηα 

έληαμεο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαη είλαη αλακελφκελν λα θαηαιακβάλνπλ 

κεγάια πνζνζηά σο παξάγνληεο επηξξνήο 

 Δπηπιένλ, ε επηινγή ηνπ εξγαζηεξίνπ πνπ παξαθνινπζνχλ ζην 47,1% είρε 

παξζεί βάζε ηεο πξνηξνπήο ηεο νηθνγέλεηαο ή βάζε ησλ θελψλ ζέζεσλ πνπ ππήξραλ 

ζηηο ζρνιηθέο δνκέο.  

Όζνλ αθνξά ηηο επηζπκίεο ησλ εθήβσλ ζρεηηθά κε ην επαγγεικαηηθφ θαη 

πξνζσπηθφ ηνπο κέιινλ, εληνπίζακε ηελ έληνλε επηζπκία ηνπο γηα επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε θαη απηνλφκεζε.  

Σε ζρεηηθή εξψηεζε, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (88,7%) απάληεζε φηη ζέιεη 

λα βξεη δνπιεηά, επηβεβαηψλνληαο ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ (Εεξβφο, 

2004; Kåhlin & Haglund, 2009; Donelly, Hillman, Stancliffe, Knox, Whitaker, & 

Parmenter, 2010 ζην Holwerda θ.α., 2013). Φαίλεηαη φηη νη λένη κε λνεηηθή αλαπεξία 

ζηελ πιεηνςεθία ηνπο επηιέγνπλ λα εξγαζηνχλ γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο ηθαλνπνίεζε, 

εθφζνλ αληηιακβάλνληαη ηελ εξγαζία σο θάηη επράξηζην θαη γηα λα απνθχγνπλ ηηο 

δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ηεο απνκφλσζεο ζην ζπίηη (Ferrari, Nota θαη Soresi, 2008).  

Τν 54,7% ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη πξνηηκά λα δήζεη ζε δηθφ ηνπ ζπίηη θαη ην 

24,5% εμέθξαζε ηελ επηζπκία λα απνθηήζεη δηθφ ηνπ κεηαθνξηθφ κέζν (απηνθίλεην, 

κεραλάθη). Τα ίδηα απνηειέζκαηα έδεημε έξεπλα ησλ Shaw, Cartwright θαη Craig 

(2011), φπνπ αλαθέξεηαη φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία δήισζαλ φηη 

επηζπκνχζαλ λα δήζνπλ κφλνη ηνπο αιιά αλαγλψξηδαλ ηηο δπζθνιίεο ζηελ απηφλνκε 

δηαβίσζε.  

Σε έξεπλα ηνπο, νη Luftig θαη Muthert (2005), αλαθέξνπλ φηη ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία (95%) ησλ εξγαδφκελσλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία πνπ εμεηάζηεθαλ 

έκελαλ αθφκα κε ηνπο γνλείο ηνπο. Τν γεγνλφο φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ απηφλνκεο δηαβίσζεο ζπρλά 

νδεγεί ζηελ αληίιεςε φηη δελ κπνξνχλ λα απηνλνκεζνχλ. Οη γνλείο θαη νη εηδηθνί πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπο νθείινπλ λα ηνπο δψζνπλ ηα θαηάιιεια εθφδηα 

θαη ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε γηα απηφλνκε δηαβίσζε θαη λα κελ εγθισβίδνληαη 

ζηελ ηδέα ηεο αλαπεξίαο. Δληχπσζε πξνθάιεζε ην εχξεκα φηη νη καζεηέο κε παηέξα 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα επηζπκνχλ ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ λα 

εξγαζηνχλ. 

Σηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ζε εξψηεζε ζρεηηθή κε ην ηη 

επάγγεικά επηζπκνχλ λα αζθήζνπλ, βξέζεθε φηη εθηφο ησλ εξγαζηεξίσλ ηεο ζρνιήο, 

νη λένη κε λνεηηθή αλαπεξία επηιέγνπλ ξεαιηζηηθά επαγγέικαηα ζε πνζνζηφ 57,1%. 

Καηά θχξην ιφγν, ηα επαγγέικαηα πνπ αλαθέξνπλ εληάζζνληαη ζηηο θαηεγνξίεο 

‘ξεαιηζηηθνχ ηχπνπ’, ‘επηρεηξεκαηηθνχ ηχπνπ’ θαη ‘θνηλσληθνχ ηχπνπ’.  



Σρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο πνπ απνηεινχλ θξηηήξηα επηινγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

επαγγέικαηνο, ην 62,3%  αλαθέξεη φηη ‘ηνπ αξέζεη’. Τν εχξεκα απηφ είλαη ζχκθσλν 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Ferrari θ.α. (2008), φπνπ αλαθέξνπλ φηη ε 

δνπιεηά γίλεηαη αληηιεπηή, απφ ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία, σο κία 

δξαζηεξηφηεηα πνπ θάλεη θάπνηνο γηαηί ηνπ αξέζεη θαη γηαηί απνηειεί κέζν 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. Τν ακέζσο επφκελν κεγαιχηεξν πνζνζηφ (13,2%) 

θαηαιακβάλεη ε απάληεζε ‘είλαη εχθνιν’. Ο κηζζφο θαη ε εχθνιε απνθαηάζηαζε δε 

θαίλεηαη λα ιακβάλνληαη ππφςηλ απφ ηνπο λένπο ηεο έξεπλαο.  

Τν 73,6% ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη επηζπκεί λα εξγάδεηαη κε άιια άηνκα 

επηβεβαηψλνληαο πνιιέο έξεπλεο πνπ έρνπλ αλαδείμεη ηελ αλάγθε ησλ λέσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία γηα θνηλσληθή επαθή θαη γηα αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα 

(Σνχιεο & Φισξίδεο, 2006; Alborno & Gaad, 2012; Butcher & Wilton, 2008; Ferrari 

θ.α., 2008). 

 Σρεηηθά κε ην αλ ιακβάλνληαη ππφςηλ νη επηζπκίεο ησλ εθήβσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζεο παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ δπζαξεζηεκέλσλ καζεηψλ. Τν 26,4% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε φηη δε ζέιεη 

λα αζθήζεη σο επάγγεικα απηφ ζην νπνίν εθπαηδεχεηαη. Παξεκθεξή απνηειέζκαηα 

έρεη αλαθέξεη θαη ν Εεξβφο  ζηε εξεπλά ηνπ.  

Δπηπιένλ ην 49,1% ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη ε επηινγή ηνπ εξγαζηεξίνπ δελ 

ήηαλ δηθή ηνπ απφθαζε. Ζ θαηάζηαζε απηή έρεη εληνπηζηεί 2 δεθαεηίεο λσξίηεξα απφ 

ηνπο Γεκεηξφπνπινο, Αξβαλίηε–Παπαδνπνχινπ θαη Τξαλνπιίδνπ (1991), φπνπ ζε 

εξεπλά ηνπο αλαθέξνπλ φηη ε επηινγή ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη ζπλάξηεζε ησλ 

εηδηθεχζεσλ πνπ πξνζθέξνληαη ζην θέληξν επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπ παηδηνχ θαη ησλ επηζπκηψλ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ ίδηνπ. 

Όζνλ αθνξά ην επίπεδν ησλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ 

θαζεκεξηλήο δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα παξαηεξνχκε φηη έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο έρεη αλαπηχμεη ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν γλψζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ.  

Όηαλ ηνπο δεηήζεθε λα θαηνλνκάζνπλ επαγγέικαηα, ην 43,4% κπφξεζε λα 

αλαθέξεη πάλσ απφ 5 επαγγέικαηα. Δδψ πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε αδπλακία ηνπ 

56,6% ηνπ δείγκαηνο λα νλνκάζεη αξθεηά επαγγέικαηα, κπνξεί λα νθείιεηαη ζηηο 

γλσζηηθέο αδπλακίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηα παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία θαη φρη 

απαξαίηεηα ζε ρακειφ επίπεδν γλψζεσλ.  

Σε εξψηεζε πνπ αθνξά ηνπο ηξφπνπο εχξεζεο εξγαζίαο ε πιεηνςεθία ησλ 

λέσλ κπφξεζε λα αλαθέξεη ηνπο βαζηθνχο ηξφπνπ αλαδήηεζεο. Ζ εθεκεξίδα (67,9%) 

θαη ε αλαδήηεζε αγγειηψλ ζην δξφκν (52,8%) πήξαλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά. Οη 

ππεξεζίεο ηνπ Ο.Α.Δ.Γ αλαθέξζεθαλ κφλν απφ 4 άηνκα, ηνλίδνληαο ηελ απνπζία ηεο 

θξαηηθήο ζηήξημεο θαη νξγάλσζεο. Τν πνζνζηφ ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ σο κέζσ 

αλαδήηεζεο αλακελφηαλ λα είλαη πςειφηεξν.  Ζ ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

αλάπεξσλ αηφκσλ ζηε ρξήζε ηνπ Internet έρεη ζεκεησζεί απφ ηνπο Cooney θαη Hay 

(2005). 

Όηαλ δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θαηνλνκάζνπλ ην βαζηθφ πξνζφλ 

πνπ πξέπεη λα έρεη θάπνηνο γηα λα βξεη δνπιεηά, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαηέιαβε ε 

απάληεζε ‘λα μέξεη ηε δνπιεηά’ (32,1%) θαη αθνινχζεζαλ νη απαληήζεηο ‘λα είλαη 

θηιηθφο’ (22,6%) θαη ‘λα είλαη εξγαηηθφο’(20,8%). Ζ εκπεηξία, ε θαιή απφδνζε θαη νη 

θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ νη εξγνδφηεο 

αμηνινγνχλ ζεηηθά (Γεκεηξφπνπινο, 1995; Εεξβφο, 2004; Καββαδά, 2012; Carter 

θ.α., 2012; Vila, Pallisera & Fullana, 2007). 

Σε ζρεηηθή εξψηεζε, ε θαθή απφδνζε εθηηκήζεθε σο  θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο απφιπζεο απφ ην 57,7% ηνπ δείγκαηνο. 



Τέινο, ην 66% ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη πηζηεχεη φηη δελ είλαη εχθνιν λα 

βξεη δνπιεηά αλαθέξνληαο σο βαζηθφ ιφγν ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Καζψο απμάλεη ε 

ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη απφςεηο δηαθνξνπνηνχληαη πξνο κία ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. Οη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία 

ζπκκεηέρνληεο πηζηεχνπλ φηη είλαη πην εχθνιν λα βξνπλ δνπιεηά, ελδερνκέλσο γηαηί 

αηζζάλνληαη πην ζίγνπξνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 

Σρεηηθά κε ηηο δεμηφηεηεο απηφλνκεο δηαβίσζεο παξαηεξνχκε φηη ην 56,6% 

ηνπ δείγκαηνο δειψλεη φηη θπθινθνξεί απηφλνκα κε ΜΜΔ θαη φηη νη έθεβνη κε 

κεηέξεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα είλαη πην εμαξηεκέλνη ζηηο 

κεηαθηλήζεηο ηνπο απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο. Τα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ζπκθσλνχλ κε 

ηα επξήκαηα ησλ McGlinchey, McCallion, Burke, Carroll θαη  McCarron, (2013), 

φπνπ βξήθαλ φηη κεγάιν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ηνπο ρξεηαδφηαλ βνήζεηα ζηηο 

κεηαθηλήζεηο ηνπ. Ζ απηφλνκε κεηαθίλεζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία είλαη 

έλα ζέκα κεγάιεο βαξχηεηαο. Σηελ έξεπλα ησλ Carter θ.α. (2012), ε απηφλνκε 

κεηαθίλεζε ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηνπο ζεηηθνχο παξάγνληεο εχξεζεο εξγαζίαο 

Τν 79,8% απάληεζε φηη κπνξεί λα θάλεη ςψληα κφλν ηνπ, αλ θαη αξθεηνί 

αλέθεξαλ δπζθνιία ζην λα ππνινγίζνπλ ηα ξέζηα ή ζην λα θάλνπλ ζχλζεηεο αγνξέο, 

ελψ ππάξρεη έλα 32,1% πνπ δε γλσξίδεη πνηνλ αξηζκφ πξέπεη λα θαιέζεη γηα λα 

κηιήζεη κε ηελ αζηπλνκία. 

Οη απαληήζεηο ησλ λέσλ ζε εξψηεζε ζρεηηθή κε ηηο αζρνιίεο ηνπο ζηνλ  

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο επηβεβαηψλνπλ ηα επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ φηη ηα 

άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία ζπλήζσο εκπιέθνληαη ζε παζεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(Buttimer θαη Tierney, 2005). Τν 37,7% ησλ παηδηψλ απάληεζε φηη ζηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν ηνπ αζρνιείηαη κφλν κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο 

παζεηηθέο, κνλαρηθέο θαη πεξηνξηζκέλεο ζην ρψξν ηνπ ζπηηηνχ (παίδσ ππνινγηζηή, 

παίδσ playstation, βιέπσ ηειεφξαζε, βιέπσ έξγα, αθνχσ κνπζηθή, παίδσ θηζάξα, 

ρνξεχσ, δσγξαθίδσ, δηαβάδσ πεξηνδηθά,βηβιία). Δληχπσζε πξνθαιεί ην κηθξφ 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ δήισζε φηη πεγαίλεη βφιηεο κε ηνπο θίινπο ή κε 

ηελ νηθνγέλεηα θαη ην φηη θαλέλα παηδί δελ αλέθεξε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα ζηα 

πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο.  

Τέινο, φζν αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλα, ην 50,9% ηνπ δείγκαηνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αλ θαη πξνέξρεηαη απφ 

ΔΔΔΔΚ, δελ έρεη επαγγεικαηηθή εκπεηξία. Τν θχιν θαίλεηαη λα έρεη ζεκαζία εθφζνλ 

ηα αγφξηα έρνπλ κεγαιχηεξε εκπεηξία απφ ηα θνξίηζηα. 
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