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Περίληψη 

Τα άτομα με σύνδρομο Down έχουν χαρακτηριστεί ως μία ξεχωριστή υποομάδα που 

παρουσιάζουν ειδικό αναπτυξιακό προφίλ, σε γλωσσικό και γνωστικό επίπεδο και 

αυτό οφείλεται στην οργανικότητα, η οποία επηρεάζει την νευροφυσιολογία του 

εγκεφάλου τους (Rondal & Comblain, 2002). Όπως αναφέρει ο Chapman (2006), 

στην γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών με σύνδρομο Down παρατηρείται ένα 

μειονέκτημα σχετικά με την προφορική έκφραση του λόγου. Σκοπός της παρούσας 

έρευνας είναι να διερευνηθούν οι γλωσσικές επιδόσεις (ανάγνωση και γραφή) 

μαθητών με σύνδρομο Down, μέσης νοητικής αναπηρίας (IQ:40-55), που φοιτούν σε 

Ειδικά Δημοτικά της Αττικής. Στην παρούσα έρευνα χρησιμοποιείται τόσο η 

ποσοτική, όσο και η ποιοτική μεθοδολογία έρευνας. Πιο συγκεκριμένα, έγινε 

συνδυασμός της μη-δομημένης παρατήρησης 5 μαθητών από το σύνολο του 

δείγματος και της χρήσης ερωτηματολογίου στους εκπαιδευτικούς των 22 μαθητών 

που συμμετείχαν στην έρευνα. Ο συνδυασμός και των δύο μεθόδων έγινε ώστε να 

ερευνηθεί πολύπλευρα το θέμα. Τα αποτελέσματα που προέκυψαν μέσω του 

ερωτηματολογίου και της παρατήρησης φανερώνουν την ικανότητα των παιδιών με 

σύνδρομο Down να κατακτήσουν στοιχειώδεις δεξιότητες γραφής και ανάγνωσης, 

αντιμετωπίζοντας ωστόσο αρκετές δυσκολίες. Δεν αναδεικνύεται συσχέτιση των 

γλωσσικών τους επιδόσεων με το φύλλο, ενώ υπάρχει θετική στατιστική συσχέτιση 

των γλωσσικών επιδόσεων με την χρονολογική και νοητική ηλικία τους. Οι 

δεξιότητες γραφής και ανάγνωσης είναι στενά συνδεδεμένες μεταξύ τους. Η 

ανάπτυξη της μιας επηρεάζει την ανάπτυξη της άλλης και καθορίζει την γενικότερη 

έκφραση αλλά και γνωστική ανάπτυξη του παιδιού με σύνδρομο Down. 

Λέξεις - Κλειδιά: σύνδρομο Down, Academic Attainments Checklist, δεξιότητες 

γραφής, δεξιότητες ανάγνωσης 

 

Abstract 

Individuals with Down syndrome have been identified as a separate sub-group of 

special development profile in linguistic and cognitive level and this is due to 

organicity, which affects the neurophysiology of the brain (Rondal & Comblain, 

2002). As reported by Chapman (2006), the language development of children with 

Down syndrome there is a drawback on the oral expression of speech. The purpose of 

this research is to investigate the performance of language (reading and writing) 



students with syndrome Down, medium intellectual disability (IQ: 40-55), who are 

enrolled in special primary schools of Attica. The present study used both quantitative 

and qualitative research methodology. More specifically, it was a combination of non-

structured observation five students from the whole sample and questionnaire use to 

teachers of 22 students surveyed. The combination of both methods was to investigate 

multifaceted issue. The results obtained through the questionnaire and observation 

reveal the ability of children with Down syndrome to conquer basic reading and 

writing skills, but facing several difficulties. There emerges correlation of linguistic 

performance with the sheet and there is a positive statistical correlation of language 

performance by their chronological and mental age. The literacy skills are closely 

linked. The development of one affects the development of the other and determines 

the overall expression and cognitive development of children with Down syndrome. 

Key Words: Down syndrome, Academic Attainments Checklist, writing skills, 

reading skills 

 

Θεωρητικό Πλαίσιο  

To σύνδρομο Down θεωρείται από τις πιο συνηθισμένες ανωμαλίες του 

ανθρώπινου οργανισμού, εξαιτίας ενός λάθους που συμβαίνει στην κυτταρική 

διαίρεση του 21
ου

 χρωμοσώματος. Κάνει την εμφάνιση της κάθε 600 με 800 

γεννήσεις και δεν συσχετίζεται με έννοιες όπως είναι η φυλή, το φύλο, η εθνικότητα, 

η θρησκεία ή η κοινωνικοοικονομική κατάσταση (Baxter at al., 2000). Κύριος 

παράγοντας κατά τον οποίον προκύπτει η συγκεκριμένη χρωμοσωμική ανωμαλία 

είναι η ηλικία της μητέρας, ωστόσο το 80 % των ατόμων με σύνδρομο Down 

φαίνεται να έχουν γεννηθεί από γονείς οι οποίοι είναι κάτω των 35 ετών (DSAWM, 

2014). Ο προσδιορισμός μίας τέτοιας ανωμαλίας γίνεται κατά τη γέννηση του ατόμου 

ή και λίγο αργότερα και αυτό φαίνεται από τα φυσικά χαρακτηριστικά που 

παρουσιάζουν τα άτομα αυτά όπως είναι το μικρό κεφάλι, το χαλαρό δέρμα, τα λοξά 

μάτια και μικρό στόμα. Επομένως το αποτέλεσμα που προκύπτει είναι στα άτομα 

αυτά να γίνεται πρώιμης παρέμβασης με σκοπό να αντιμετωπίζονται τα προβλήματα 

υγείας (Πολυχρονοπούλου, 2012). 

Η ειδική αγωγή είναι ένας πολυσυζητημένος τομέας που απασχολεί όλες τις 

χώρες παγκοσμίως. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει η Γιώρη (2008), η ειδική αγωγή 

είναι ένας επιστημονικός κλάδος ο οποίος χρησιμοποιεί ειδικές μεθόδους διδασκαλίας 

και διαπαιδαγώγησης ώστε να ολοκληρώσει, να ωριμάσει και να εναρμονίσει τις 

εξελικτικές δυνατότητες και την διαταραγμένη προσωπικότητα των παιδιών αυτών και 

να τα εφοδιάσει με γνώσεις, με σκοπό να είναι ικανά, με βάση τις δυνατότητες που 

έχουν, να εισαχθούν στο κοινωνικό σύνολο. Πιο συγκεκριμένα, στην πτυχιακή εργασία 

που ακολουθεί ερευνάται η γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών με σύνδρομο Down, 

μέσης διανοητικής αναπηρίας (IQ:40-55), που φοιτούν σε Ειδικά Δημοτικά της 

Αττικής. Πιο συγκεκριμένα μελετούνται οι επιδόσεις τους στην ανάγνωση και την 

γραφή. Τα άτομα με σύνδρομο Down έχουν χαρακτηριστεί ως μία ξεχωριστή 

υποομάδα που παρουσιάζουν ειδικό αναπτυξιακό προφίλ, σε γλωσσικό και γνωστικό 

επίπεδο και αυτό οφείλεται στην οργανικότητα, η οποία επηρεάζει την 

νευροφυσιολογία του εγκεφάλου τους (Rondal & Comblain, 2002).Όπως αναφέρει ο 

Chapman (2006), στην γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών Down παρατηρείται ένα 

μειονέκτημα σχετικά με την προφορική έκφραση του λόγου. Είναι σημαντικό να 

ερευνηθεί το συγκεκριμένο θέμα ώστε να παρουσιαστούν πιο σύγχρονα αποτελέσματα 

σχετικά με τις  γλωσσικές επιδόσεις στην ανάγνωση και την γραφή των παιδιών με 



σύνδρομο Down, διότι όπως αναφέρει η Παντέχη κ.α (2009), υπάρχει έλλειψη στην 

ελληνική βιβλιογραφία εξαιτίας της περιορισμένης ενασχόλησης και εξειδίκευσης των 

ελλήνων συγγραφέων με το σύνδρομο Down. 

 

Στόχος της Έρευνας       

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευνηθούν οι γλωσσικές επιδόσεις 

(ανάγνωση και γραφή) μαθητών με σύνδρομο Down. Σχετικά με τις δεξιότητες των 

παιδιών με σύνδρομο Down στην ανάγνωση, η υπηρεσία εκπαιδευτικής ψυχολογίας 

και το Υπουργείο Υγείας και Πολιτισμού (2014), αναφέρει ότι μέσα από ειδικευμένα 

προγράμματα διδασκαλίας διαμορφωμένα και εμπλουτισμένα μπορούν τα παιδιά με 

σύνδρομο Down να μάθουν να διαβάζουν, αλλά το πώς αυτά τα προγράμματα θα 

λειτουργήσουν και τι αποτελέσματα θα έχουν εξαρτάται από το κάθε παιδί ξεχωριστά. 

Επιπρόσθετα, τα παιδιά με σύνδρομο Down παρουσιάζουν δυσκολίες ως προς την 

γραφή, διότι διαθέτουν μειωμένο μυϊκό τόνο και δεν έχουν την απαραίτητη δύναμη στα 

δάχτυλα και στα χέρια τους. Παρ’ όλα αυτά, όπως στην ανάγνωση έτσι και στην γραφή 

χρειάζεται να υπάρχει συνεχής ενθάρρυνση του παιδιού, προκειμένου να έχει κίνητρα 

για να γνωρίσει την επιτυχία.   

 

Μεθοδολογία Έρευνας  

Μέθοδος 

Στην παρούσα ερευνητική διαδικασία έγινε συνδυασμός τόσο της ποιοτικής,  

όσο και της ποσοτικής μεθόδου. Πιο συγκεκριμένα χρησιμοποιήθηκε η μεθοδολογική 

τεχνική του ερωτηματολογίου στους εκπαιδευτικούς, αλλά και της μη-δομημένης 

παρατήρησης στους μαθητές. 

 

Ερευνητικά Ερωτήματα 

Η παρούσα έρευνα επιχειρεί να δώσει απάντηση στα παρακάτω βασικά ερωτήματα : 

 Ποιο είναι το γνωσιακό προφίλ των παιδιών με σύνδρομο Down; 

 Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των επιδόσεων των μαθητών με σύνδρομο Down 

στον γραπτό και προφορικό λόγο και του φύλου μαθητή;  

 Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των επιδόσεων των παιδιών με Down στον γραπτό 

και προφορικό λόγο και της χρονολογικής τους ηλικίας; 

 Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των επιδόσεων των παιδιών με Down στον γραπτό 

και προφορικό λόγο και της νοητικής τους ηλικίας; 

 

Συμμετέχοντες-: Το δείγμα αποτελείται από 10 εκπαιδευτικούς ειδικής αγωγής, οι 

οποίοι διδάσκουν 22 μαθητές με σύνδρομο Down, μέσης νοητικής αναπηρίας (IQ:40-

55), και κλήθηκαν να συμπληρώσουν  το ερωτηματολόγιο Academic Attainment 

Checklist – Reading & Writing subscale (Sloper, 1990), για κάθε παιδί ξεχωριστά. 

Επίσης, στην έρευνα συμμετείχαν 5 παιδιά με σύνδρομο Down στα οποία έγινε 

παρατήρηση. 

 



Ερευνητικά Εργαλεία: Τα ερευνητικά εργαλεία με τα οποία διεξάχθηκε η έρευνα 

ήταν το ερωτηματολόγιο και η συμμετοχική παρατήρηση. 

 

Αποτελέσματα 

Για τον έλεγχο της συνέπειας ολόκληρου και των επιμέρους τμημάτων του 

ερωτηματολογίου, χρησιμοποιήθηκε ο “συντελεστής” άλφα του Cronbach 

(Cronbach's a), με τον οποίο προσδιορίζεται η αξιοπιστία του ερωτηματολογίου. 

Μεγάλες τιμές του συντελεστή διασφαλίζουν τη συνοχή και την εσωτερική 

εγκυρότητά του. 

Για την περιγραφή των ποσοτικών μεταβλητών που μετείχαν στην στατιστική 

ανάλυση, χρησιμοποιούνται οι μέσες τιμές (Mean), οι τυπικές αποκλίσεις (Standard 

Deviation = SD) καθώς επίσης και οι ροπές τρίτης και τέταρτης τάξης (Λοξότητα και 

Κύρτωση) των κατανομών τους. Στην περίπτωση των ποιοτικών δεδομένων, η 

περιγραφή τους γίνεται μέσω της καταγραφής των απόλυτων (n) και εκατοστιαίων 

σχετικών τους συχνοτήτων (%f). 

Ο έλεγχος της γραμμικής συσχέτισης μεταξύ ποσοτικών μεταβλητών 

πραγματοποιείται μέσω του συντελεστή συσχέτισης Pearson r. Ο συντελεστής 

συσχέτισης r λαμβάνει τιμές μεταξύ -1 και 1 ενώ όσο μεγαλύτερος είναι κατ’ 

απόλυτη τιμή, τόσο μεγαλύτερη η συσχέτιση μεταξύ των μεταβλητών. Αν και δεν 

υπάρχουν κοινώς αποδεκτά όρια, τιμές του δείκτη, κατ’ απόλυτη τιμή, μικρότερες 

του 0,3 καταδεικνύουν ασθενείς συσχετίσεις, τιμές μεταξύ 0,3 και 0,5 μέτριες ενώ 

τιμές μεγαλύτερες του 0,5 σηματοδοτούν υψηλές και ισχυρές συσχετίσεις. Θετικές 

τιμές του συντελεστή μαρτυρούν θετική συσχέτιση ενώ αρνητικές τιμές, αρνητική 

συσχέτιση. Η στατιστική σημαντικότητα των συσχετίσεων ελέγχεται σε επίπεδα 

σημαντικότητας α=1% και α=5%. 

Η σύγκριση ποσοτικών μεταβλητών και η εξαγωγή των κύριων 

συμπερασμάτων, διενεργείται μέσω του έλεγχου υπόθεσης του Student για 

ανεξάρτητα δείγματα (Independent Samples t-test). Ο έλεγχος της υπόθεσης περί 

ισότητας των διασπορών στα επίπεδα των παραγόντων διενεργείται μέσω του 

Levene’s test ενώ η διασφάλιση των βασικών προϋποθέσεων περί κανονικότητας και 

ανεξαρτησίας, ελέγχθηκε μέσω του Kolmogorov-Smirnov test και του Ελέγχου Ροών 

(Runs test) αντίστοιχα. Οι παραπάνω έλεγχοι υποθέσεως πραγματοποιούνται σε 

επίπεδο σημαντικότητας     . 

Για την επεξεργασία και την στατιστική ανάλυση των δεδομένων 

χρησιμοποιήθηκε το λογισμικό πακέτο στατιστικής ανάλυσης δεδομένων IBM SPSS 

Statistics 20. 

Ο Πίνακας 1, παρουσιάζει τα αποτελέσματα της Ανάλυσης Αξιοπιστίας που 

διενεργήθηκε, τόσο για όλες τις ενότητες του ερωτηματολογίου όσο και για τα 

επιμέρους τμήματά του. Καταγράφεται λοιπόν ο συντελεστής εσωτερικής συνέπειας 

Cronbach’s alpha για την κλίμακα επίδοσης στην ανάγνωση, την κλίμακα επίδοσης 

στον γραπτό λόγο και για ολόκληρο το ερωτηματολόγιο συνολικά. Όπως ήδη έχει 

αναφερθεί, μεγάλες σχετικά τιμές του δείκτη υποδεικνύουν υψηλά επίπεδα συνέπειας, 

διασφαλίζοντας έτσι την συνοχή και την εσωτερική εγκυρότητα του 

ερωτηματολογίου. Τιμές μεγαλύτερες του 0,500 δύναται να θεωρηθούν ότι 

εξασφαλίζουν την συνοχή των επιμέρους στοιχείων και της συμπεριφοράς τους ως 

στοιχεία μιας ομάδας. Οι τιμές του πίνακα που ακολουθεί οι οποίες είναι μεγαλύτερες 

του 0,700 διασφαλίζουν την ικανοποιητική εσωτερική εγκυρότητα του μέσου 

συλλογής δεδομένων για το εξεταζόμενο δείγμα. 
 



Πίνακας 1: Η Εσωτερική Εγκυρότητα των Κλιμάκων του Εργαλείου Συλλογής Δεδομένων. 

Κλίμακες Επίδοσης Cronbach’s Alpha 

Κλίμακα Επίδοσης στην Ανάγνωση 0,749 

Κλίμακα Επίδοσης στον Γραπτό Λόγο 0,696 

Συνολικά 0,819 

 

Η μέση χρονολογική ηλικία των μετεχόντων είναι 118,45 μήνες με τυπική 

απόκλιση 23,51 μήνες. 

 

 

Στον Πίνακα 2 που ακολουθεί, παρουσιάζονται οι συχνότητες (n) και οι 

εκατοστιαίες σχετικές συχνότητες (%f) των απαντήσεων που δόθηκαν για τις πρώτες 

δεκαπέντε ερωτήσεις του ερωτηματολογίου, οι οποίες σχετίζονται με την επίδοση 

των μαθητών με σύνδρομο Down στην ανάγνωση. 
 

Πίνακας 2: Συχνότητες και εκατοστιαίες σχετικές συχνότητες των απαντήσεων των μετεχόντων ως προς την 

ικανότητά τους στην Ανάγνωση. 

 Δεν μπορεί 
Μπορεί με 

βοήθεια 
Μπορεί 

 
N 

(%) 

n 

(%) 

n 

(%) 

1. Αναγνωρίζει εικόνες κοινών-καθημερινών 

αντικειμένων. 

1 

(4,5) 

21 

(95,5) 

0 

(0,0) 

2. Αναγνωρίζει λέξεις που περιέχουν μέχρι 5 

γράμματα. 

0 

(0,0) 

4 

(18,2) 

18 

(81,8) 

3. Αναγνωρίζει το δικό του/της όνομα όταν το δει 

γραμμένο. 

0 

(0,0) 

0 

(0,0) 

22 

(100,0) 

4. Αναγνωρίζει και επιλέγει μάρκες, εμπορικές 
ονομασίες, κλπ (π.χ. ονόματα από  αναψυκτικά, 

σοκολάτες, δημητριακά). 

1 

(4,5) 

2 

(9,1) 

19 

(86,4) 

5. Διαβάζει απλές προτάσεις. 
0 

(0,0) 

3 

(13,6) 

19 

(86,4) 

6. Γνωρίζει τα περισσότερα από τα γράμματα της 

αλφαβήτου. 

0 

(0,0) 

8 

(36,4) 

14 

(63,6) 

7. Διαβάζει απλά βιβλία. 
5 

(22,7) 

7 

(31,8) 

10 

(45,5) 

8. Αναγνωρίζει και ενεργεί κατάλληλα σε γραπτά 
σήματα όπως: «κίνδυνος», «στάση λεωφορείου», 

«έξοδος». 

3 

(13,6) 

11 

(50,0) 

8 

(36,4) 

9. Κατασκευάζει απλές λέξεις μέσω των ήχων των 

γραμμάτων. 

13 

(59,1) 

9 

(40,9) 

0 

(0,0) 

10. Διαβάζει και ενεργεί κατάλληλα σε πινακίδες 

που δίνουν οδηγίες για την κατεύθυνση. π.χ. τα 

ονόματα των οδών ή σχεδιαγράμματα 

καταστημάτων. 

12 

(54,5) 

9 

(40,9) 

1 

(4,5) 

11. Διαβάζει και ακολουθεί μια σειρά από οδηγίες, 

π.χ. , "Κόψτε κατά μήκος την διακεκομμένη 
γραμμή". 

6 

(27,3) 

15 

(68,2) 

1 

(4,5) 



12. Χρησιμοποιεί σύνθετα φωνητικά σύμβολα, όπως 

δίφθογγους κ.α. 

15 

(68,2) 

7 

(31,8) 

0 

(0,0) 

13. Διαβάζει και ακολουθεί μια σειρά από οδηγίες, 

όπως π.χ. , συνταγές μαγειρέματος ή τους 

κανόνες κάποιου παιχνιδιού. 

10 

(45,5) 

12 

(54,5) 

0 

(0,0) 

14. Διαβάζει βιβλία ή περιοδικά στον ελεύθερο του 

χρόνο. 

17 

(77,3) 

5 

(22,7) 

0 

(0,0) 

15. Μπορεί να λάβει πληροφορίες που διαβάζει για 

παράδειγμα από εφημερίδες, φυλλάδια κ.α. 

18 

(81,8) 

4 

(18,2) 

0 

(0,0) 

 

  Πιο συγκεκριμένα, από την ανάλυση του ερωτηματολογίου προκύπτει ότι το 

81,8% (n=18) των παιδιών μπορούν να αναγνωρίσουν λέξεις που περιέχουν έως 5 

γράμματα, ενώ το 18,2% (n=4) των μαθητών μπορούν με βοήθεια. Στην 3
η
 ερώτηση, το 

100% (n=22) των μαθητών αναγνωρίζει το δικό του όνομα αν το δει γραμμένο. 

Επιπλέον, το 86,4% (n=19) των παιδιών μπορούν να διαβάσουν μόνα τους απλές 

προτάσεις και το 13,6% (n=3) όπου μπορούν με βοήθεια. Τέλος, στην 6
η
 ερώτηση 

παρατηρείται ότι το 63,6% (n=14) κατορθώνουν να αναγνωρίσουν τα περισσότερα 

γράμματα της αλφαβήτου, ενώ το 36,4% (n=8) μπορούν με βοήθεια.  

Στον Πίνακα 3 που ακολουθεί, παρατίθενται οι συχνότητες (n) και οι 

εκατοστιαίες σχετικές συχνότητες (%f) των απαντήσεων που δόθηκαν από τους 

ερωτηθέντες για αυτές τις επιδόσεις των μαθητών στον Γραπτό Λόγο. 
 

Πίνακας 3: Συχνότητες και εκατοστιαίες σχετικές συχνότητες των απαντήσεων των μετεχόντων ως 

προς την ικανότητά τους στον Γραπτό Λόγο. 

 Δεν μπορεί 
Μπορεί με 

βοήθεια 
Μπορεί 

 
N 

(%) 

n 

(%) 

n 

(%) 

1. Κρατάει μολύβι ή μαρκαδόρο και προσπαθεί 

να σχεδιάσει πρόχειρα. 

0 

(0,0) 

1 

(4,5) 

21 

(95,5) 

2. Σχεδιάζει πρόχειρα με μολύβι ή παστέλ. 
0 

(0,0) 

4 

(18,2) 

18 

(81,8) 

3. Αντιγράφει έναν κύκλο. 
0 

(0,0) 

3 

(13,6) 

19 

(86,4) 

4. Αντιγράφει γράμματα της αλφαβήτου. 
0 

(0,0) 

8 

(36,4) 

14 

(63,6) 

5. Αντιγράφει ένα όνομα. 
0 

(0,0) 

4 

(18,2) 

18 

(81,8) 

6. Γράφει ένα όνομα. 
0 

(0,0) 

16 

(72,7) 

6 

(27,3) 

7. Γράφει ένα όνομα και ένα επώνυμο 

ξεχωριστά. 

3 

(13,6) 

14 

(63,6) 

5 

(22,7) 

8. Αντιγράφει μία απλή πρόταση τεσσάρων ή 

περισσότερων λέξεων. 

1 

(4,5) 

18 

(81,8) 

3 

(13,6) 

9. Γράφει μία απλή πρόταση τεσσάρων ή 

περισσότερων λέξεων. 

18 

(81,8) 

2 

(9,1) 

2 

(9,1) 

10. Γράφει το δικό του/της όνομα, την διεύθυνση 

και τον αριθμό τηλεφώνου του/της. 

8 

(36,4) 

14 

(63,6) 

0 

(0,0) 



11. Γράφει απλές προτάσεις όταν του/της 

υπαγορεύουν. 

12 

(54,5) 

9 

(40,9) 

1 

(4,5) 

12. Γράφει περισσότερες από μία προτάσεις 

μόνος/μόνη του/της. 

22 

(100,0) 

0 

(0,0) 

0 

(0,0) 

13. Γράφει σύντομες σημειώσεις, π.χ. Λίστα με 

τα ψώνια. 

22 

(100,0) 

0 

(0,0) 

0 

(0,0) 

14. Γράφει μικρής έκτασης γράμματα. 
17 

(77,3) 

5 

(22,7) 

0 

(0,0) 

15. Συμπληρώνει έντυπα (φόρμες). 
22 

(100,0) 

0 

(0,0) 

0 

(0,0) 

16. Γράφει και ταχυδρομεί γράμματα. 
22 

(100,0) 

0 

(0,0) 

0 

(0,0) 

 

Υψηλά ποσοστά παρατηρούνται στην 1
η
 ερώτηση, όπου το 95,5% των παιδιών 

(n=22) μπορούν να κρατήσουν μολύβι ή μαρκαδόρο και να σχεδιάσουν πρόχειρα, ενώ 

4,5% (n=1) μπορούν με βοήθεια. Επιπρόσθετα, το 63,6% (n=13) μπορούν να 

αντιγράψουν γράμματα της αλφαβήτου, σε αντίθεση με το 36,4% (n=8) μπορούν με 

βοήθεια. Το μεγαλύτερο ποσοστό των παιδιών δηλαδή το 81,8% (n=18) μπορούν με 

βοήθεια να αντιγράψουν μία απλή πρόταση τεσσάρων ή περισσοτέρων λέξεων, το 

13,6% (n=3) μπορούν μόνα τους, ενώ το 4,5% (n=1) δεν μπορούν καθόλου. Τέλος, το 

54,5% (n=12) δεν μπορούν καθόλου να γράψουν προτάσεις που τους υπαγορεύουν, το 

40,9% (n=9) μπορούν με βοήθεια και το 4,5% (n=1) μπορεί μόνο του.  

 

Όπως ήδη έχει αναφερθεί, οι πρώτες 15 ερωτήσεις αφορούν στην ικανότητα 

ανάγνωσης των παιδιών με σύνδρομο Down ενώ οι επόμενες 16 ερωτήσεις στην 

ικανότητά τους στον γραπτό λόγο. Εφόσον, όλες οι ερωτήσεις αποδίδουν κοινό 

εννοιολογικό περιεχόμενο, αθροίζοντας τις απαντήσεις του κάθε ερωτηθέντα και 

διαιρώντας με το πλήθος τους, δημιουργούνται δύο νέες συνεχείς μεταβλητές οι 

οποίες ενσωματώνουν κλίμακα μέτρησης των αρχικών ερωτήσεων και μετρούν 

συνολικά πλέον την επίδοση των μαθητών με σύνδρομο Down στην ανάγνωση και 

στον γραπτό λόγο. Οι μεταβλητές αυτές, λαμβάνουν ως ελάχιστη τιμή την τιμή 1 η 

οποία σηματοδοτεί την αδυναμία του μαθητή στην ανάγνωση και στον γραπτό λόγο 

και ως μέγιστη, την τιμή 3 που αντιπροσωπεύει την μεγαλύτερη επίδοση. Η τιμή 2 

αποτελεί την κεντρική τιμή του συνόλου των τιμών των δύο κλιμάκων και αντιστοιχεί 

στη δήλωση «μπορεί με βοήθεια», ενώ οι υπόλοιπες ενδιάμεσες τιμές ερμηνεύονται 

κατ’ αντιστοιχία. Στον Πίνακα 4, παρουσιάζονται οι χαρακτηριστικές τιμές των νέων 

μεταβλητών μέτρησης της επίδοσης στην ανάγνωση και τον γραπτό λόγο για το 

δείγμα της έρευνάς μας. 

 
Πίνακας 4: Χαρακτηριστικές τιμές των κλιμάκων επίδοσης στην Ανάγνωση και στον Γραπτό 

Λόγο. 

 

Μέση 

Τιμή* 

Τυπική 

Απόκλιση 
Λοξότητα Κύρτωση 

Κλίμακα Επίδοσης στην Ανάγνωση 2,100 0,233 -0,041 0,971 

Κλίμακα Επίδοσης στον Γραπτό Λόγο 1,886 0,173 -0,0281 0,631 



Σημείωση: * 1=Δεν μπορεί, 2=Μπορεί με βοήθεια, 3=Μπορεί 

 

Στη δεύτερη και τρίτη στήλη του Πίνακα 4, εμφανίζονται οι μέσες τιμές και οι 

τυπικές αποκλίσεις των εξαγόμενων κλιμάκων αξιολόγησης. Παρατηρούμε ότι οι 

μαθητές με σύνδρομο Down που απαρτίζουν το υπό μελέτη δείγμα, εμφανίζουν 

μεγαλύτερη μέση επίδοση στην ανάγνωση, με τιμή M=2,100 και τυπική απόκλιση 

Sd=0,233, σε σχέση με τη την επίδοση τους στον γραπτό λόγο για τον οποίο η μέση 

βαθμολογία διαμορφώνεται στις M=1,886 μονάδες και τυπική απόκλιση Sd=0,173. 

Στο διάγραμμα που ακολουθεί, παρατίθενται τα αντίστοιχα ιστογράμματα των 

κατανομών των δύο μετρούμενων κλιμάκων. Ωστόσο λόγω του ότι τα παιδιά 

βρίσκονται στην ίδια νοητική ηλικία δεν μπορούμε να έχουμε ασφαλή 

συμπεράσματα. 

 
 

Διάγραμμα 1: Οι κατανομές των κλιμάκων επίδοσης στην Ανάγνωση & Χρήση Γραπτών 

Πληροφοριών. 

 
 
Διάγραμμα 2: Οι κατανομές των κλιμάκων επίδοσης στον Γραπτό Λόγο. 

 
 

Για τον έλεγχο των επιδράσεων μεταξύ των μετρούμενων κλιμάκων της 

παρούσης εργασίας και της χρονολογικής ηλικίας των μαθητών που διαμορφώνουν 

το εξεταζόμενο δείγμα, χρησιμοποιείται ο συντελεστής συσχέτισης Pearson r. Στον 

Πίνακα 5 που ακολουθεί, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της ανωτέρω ανάλυσης. 

Σύμφωνα με αυτά, διαπιστώνεται μέτρια θετική συσχέτιση μεταξύ της επίδοσης των 

μαθητών με σύνδρομο Down στην ανάγνωση και της επίδοσής τους στον γραπτό 

λόγο (r=0,552, p<0,01). Όσο μεγαλύτερη είναι δηλαδή η επίδοση των μαθητών με 



σύνδρομο Down στην ανάγνωση, τόσο μεγαλύτερη αναμένεται και επίδοσή τους 

στον γραπτό λόγο. Όμοια, μέτρια θετική συσχέτιση διαπιστώνεται μεταξύ των 

αναφερόμενων κλιμάκων και της χρονολογικής ηλικίας των μαθητών, με τις 

αντίστοιχες τιμές του συντελεστή συσχέτισης Pearson να διαμορφώνονται σε 

r=0,581, p<0,01 για την απόδοση στην ανάγνωση και την χρονολογική ηλικία των 

μαθητών και σε r=0,567, p<0,1 για την επίδοση στον γραπτό λόγο και την ηλικία Με 

άλλα λόγια, όσο μεγαλύτερη η ηλικία των μαθητών με σύνδρομο Down τόσο 

υψηλότερη αναμένεται η επίδοσή τους τόσο στην ανάγνωση όσο και στον γραπτό 

λόγο. 

 
Πίνακας 5: Συσχετίσεις Pearson r μεταξύ των κλιμάκων επίδοσης στην Ανάγνωση & Χρήση 

Γραπτών Πληροφοριών, στον Γραπτό Λόγο και την χρονολογική ηλικία των μετεχόντων. 

Κλίμακες 
Επίδοση στην 

Ανάγνωση  

Επίδοση στον 

Γραπτό Λόγο 

Χρονολογική 

Ηλικία 

Επίδοση στην Ανάγνωση 1 0,552* 0,582* 

Επίδοση στον Γραπτό Λόγο  1 0,567* 

Χρονολογική Ηλικία   1 

Σημείωση: *= p< .01 

 

Για την διερεύνηση διαφοροποιήσεων ως προς την επίδοση των μαθητών με 

σύνδρομο Down στην ανάγνωση και τον γραπτό λόγο σε σχέση με το φύλο τους, 

διενεργείται ο στατιστικός έλεγχος υποθέσεων του Student για ανεξάρτητα δείγματα 

(Independent Samples t-test). Όπως φαίνεται στον πίνακα 6, τα κορίτσια με σύνδρομο 

Down φαίνεται να παρουσιάζουν υψηλότερη επίδοση (Μ=2,146) στην αναγνωστική 

ικανότητα σε σχέση με τα αγόρια του δείγματος (Μ=2,055), χωρίς όμως αυτό να 

επιβεβαιώνεται στατιστικά, σε επίπεδο σημαντικότητας α=5% (t(20)=-0,913, 

p=0,372>0,05). 

Όμοια, τα κορίτσια με σύνδρομο Down φαίνεται να παρουσιάζουν 

χαμηλότερη επίδοση (Μ=1,835) στον γραπτό λόγο σε σχέση με τα αγόρια του 

δείγματος (Μ=1,938) και πάλι όμως χωρίς αυτό να επιβεβαιώνεται στατιστικά, σε 

επίπεδο σημαντικότητας α=5% (t(20)=1,148,  p=0,172>0,05). 

Με άλλα λόγια, περισσότερες από 95 στις 100 των περιπτώσεων δεν 

παρατηρείται διαφοροποίηση, τόσο στην επίδοση στην ανάγνωση όσο και στην 

επίδοση στον γραπτό λόγο, μεταξύ αγοριών και κοριτσιών με σύνδρομο Down. 

Από τον παρακάτω πίνακα, σε επίπεδο σημαντικότητας α=5%, δεν 

παρουσιάζεται στατιστικά σημαντική διαφοροποίηση στην μέση επίδοση των δύο 

κλιμάκων μεταξύ αγοριών και κοριτσιών αφού t(20)=-0,913, p=0,372>0,05 και 

t(20)=1,148,  p=0,172>0,05 αντίστοιχα. 

 

Πίνακας 6: Σύγκριση μέσων τιμών των κλιμάκων επίδοσης ως προς το φύλο των μετεχόντων.  

Κλίμακες Φύλο Mean SD df t p-value 

Επίδοση στην Ανάγνωση & 

Χρήση Γραπτών Πληροφοριών 

Αγόρια 2,055 0,245 
20 -0,913 0,372 

Κορίτσια 2,146 0,221 

Επίδοση στον Γραπτό Λόγο 
Αγόρια 1,938 0,163 

20 1,418 0,172 
Κορίτσια 1,835 0,175 



Συμπεράσματα 

Οι δεξιότητες γραφής και ανάγνωσης είναι στενά συνδεδεμένες μεταξύ τους. 

Η ανάπτυξη της μιας επηρεάζει την ανάπτυξη της άλλης και καθορίζει την γενικότερη 

έκφραση του παιδιού με σύνδρομο Down. Η εγκυρότητα των αποτελεσμάτων γίνεται 

φανερή λόγω του «συντελεστή» άλφα του Cronbach (Cronbach's a) με τον οποίο 

προσδιορίζεται η αξιοπιστία του ερωτηματολογίου. Η εσωτερική εγκυρότητα των 

κλιμάκων του εργαλείου συλλογής δεδομένων συνολικά φτάνει το 0,819 και αυτό 

παρουσιάζει την υψηλή εγκυρότητα των αποτελεσμάτων. Για την συγκεκριμένη 

θεματική περιοχή η έρευνα που πραγματοποιήθηκε επεκτείνει την βιβλιογραφία, 

καθώς είναι αρκετά περιορισμένη τόσο στα παιδιά με σύνδρομο Down, όσο και στις 

γλωσσικές τους ικανότητες. Κατά την διάρκεια της έρευνας παρουσιάστηκαν αρκετές 

δυσκολίες όπως για παράδειγμα το δείγμα αποτελούνταν από μαθητές που κατοικούν 

στο Νομό Αττικής, επομένως δεν μπορεί να επέλθει γενίκευση των αποτελεσμάτων. 

Επιπλέον λόγω του ότι ο πληθυσμός των παιδιών με σύνδρομο Down είναι φθίνων 

χρειάστηκε να γίνει εκτενής έρευνα για να εντοπιστούν. Αν μου δινόταν η ευκαιρία 

να εφαρμόσω ξανά την έρευνα θα έμπαινα στην διαδικασία να λάβω μεγαλύτερο 

δείγμα και να ελέγξω τα ερευνητικά μου ερωτήματα με περισσότερα εργαλεία για να 

εξάγω ασφαλή συμπεράσματα και να διεξάγω μία εκτεταμένη έρευνα με μεγάλο 

δείγμα από μαθητές σε όλη την Ελλάδα. 
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