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Πεπίλητη 

Από ην 2009- 11 ζην 8ζέζην Γεκνηηθό ΢ρνιείν Υνιαξγνύ πινπνηήζεθε έλα 

ζπζηεκηθό πξόγξακκα, κηα έξεπλα – δξάζε, κε ηελ ακέξηζηε ζπλεξγαζία ηνπ 

΢πιιόγνπ Γνλέσλ πνπ ζηόρεπε ζηελ Αλάπηπμε ησλ Γηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ ζην 

ζρνιηθό πεξηβάιινλ θαη ζηελ απηνδηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηώλ. 

Δπεηδή ην θιεηδί γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ ζρέζεσλ ησλ καζεηώλ καο βξίζθεηαη ζηελ 

θαηαλόεζε ησλ κεηαμύ ηνπο δεζκώλ, εζηηάζηεθε ε πξνζνρή ζηα θνηλσληθά δίθηπα 

ηνπ εθθνβηζκνύ θαη ηεο θηιίαο. Έηζη αθνύ αληρλεύηεθαλ κε εξσηεκαηνιόγηα ην 

Γίθηπν ηνπ εθθνβηζκνύ θαη κε θνηλσληόγξακκα ην Γίθηπν ηεο θηιίαο έγηλαλ  πνιιέο 

θαη παξάιιειεο δξάζεηο  από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ζε όινπο ηνπο καζεηέο θαη από ην 

΢ύιινγν Γνλέσλ απνγεπκαηηλά πξνγξάκκαηα ΢πκβνπιεπηηθήο ζε γνλείο θαη ζε 

καζεηέο κε παηγληνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, ιακβάλνληαο όκσο ππόςε ηνπο θόκβνπο 

ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ θαη παξεκβαίλνληαο ζε απηνύο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ 

εληππσζηαθά αιιά γηα λα έρεη δηάξθεηα κηα ηέηνηα παξέκβαζε απαηηείηαη λα 

εληαρζεί ζηελ παηδαγσγηθή ηνπ ζρνιείνπ. 

 

Λέξειρ κλειδιά: 

ζπζηεκηθό πξόγξακκα, παξέκβαζε, δεκνηηθό ζρνιείν,  έξεπλα – δξάζε, θνηλσληθά 

δίθηπα ηνπ εθθνβηζκνύ θαη ηεο θηιίαο, Αλάπηπμε ησλ Γηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ 

 

Abstract 

 

Since 2009-11 at the 8-seat Elementary School of Holargos a systemic program 

has been implemented, an action research, with the cooperation of the Parents’ 

Council. The goal was the Development of Interpersonal relationships in the 

school environment and the self-management of the pupils’ behavior. The key for 

the understanding of the relationships among pupils is hidden into the 

understanding of their bonds, so the focus was on the social networks of bullying 

and friendship. After investigating via questionnaires the Network of bullying and 

via sociogram the Network of friendship, teachers initiated a lot of parallel actions 

in class together with the Parents’ Council evening coaching programs for parents 

and pupils with the use of gaming therapy techniques, taking of course into 

consideration the social networks and how to affect them. The results were 

astonishing but in order to have a long term effect, the school should incorporate 

these findings in its daily pedagogical work. 

 

Key words: 

systemic program, intervention, Elementary School, action research, on the social 

networks of bullying and friendship, the Development of Interpersonal 

relationships 



Διζαγυγή: Tα κοινυνικά δίκηςα (Κ. Γ.) 

 

  Οη άλζξσπνη δελ δνπλ απιώο ζε νκάδεο, δνπλ ζε δίθηπα πνπ επεξεάδνπλ ηα πάληα, από 

ηα ζπλαηζζήκαηα έσο ηε ζπκπεξηθνξά. Τπάξρνπλ δπν ζεκειηώδε ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

Κ.Γ.: ε ζύλδεζε, ε νπνία έρεη λα θάλεη κε ην πνηνο είλαη ζπλδεδεκέλνο κε πνηνλ - όηαλ 

κία νκάδα πθίζηαηαη σο δίθηπν ππάξρεη έλα κνηίβν δεζκώλ πνπ ζπλδέεη ηα 

εκπιεθόκελα άηνκα, ε ηνπνινγία ηνπ δηθηύνπ- θαη  ε κεηάδνζε, ε νπνία έρεη λα θάλεη 

κε ην ηη ξέεη κεηαμύ ησλ δεζκώλ.  

  Γηα λα θαηαλνήζνπκε γηαηί ππάξρνπλ θαη πώο ιεηηνπξγνύλ ηα θνηλσληθά δίθηπα ζα 

πξέπεη λα θαηαλνήζνπκε νξηζκέλεο αξρέο ζρεηηθά κε ηε ζύλδεζε θαη ηε κεηάδνζε - 

ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ Κ.Γ. Απηέο νη αξρέο εμεγνύλ ην πώο νη δεζκνί 

θαζηζηνύλ ην όινλ κεγαιύηεξν από ην άζξνηζκα ησλ κεξώλ ηνπ. (Chistakis and 

J.H.Fowler, 2010 ζει.67). Οη άλζξσπνη θηηάρλνπλ θαη μαλαθηηάρλνπλ ην Κ.Γ. ηνπο 

δηαξθώο κε βαζηθή  ζπλεηδεηή ή αζπλείδεηε ξνπή πξνο ηελ νκνθηιία, (Kidre M. D., 

2006) (Faris and Felmlee 2011, 2012)  δειαδή ηελ ζπλαλαζηξνθή κε αλζξώπνπο 

πνπ καο κνηάδνπλ, πνπ έρνπλ θνηλά ελδηαθέξνληα, βηώκαηα θαη όλεηξα κε εκάο. Ζ 

ζέζε καο ζην Κ.Γ. επεξεάδεη κε ηε ζεηξά ηεο εκάο ηνπο ίδηνπο. Έλα άηνκν ρσξίο 

θίινπο δηάγεη πνιύ δηαθνξεηηθή δσή από έλα κε θίινπο. Σν αλ νη θίινη θαη νη άιιεο 

ζηελέο θνηλσληθέο επαθέο ελόο αηόκνπ είλαη θίινη κεηαμύ ηνπο παίδεη επίζεο 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε δσή απηνύ ηνπ αηόκνπ. Οη άλζξσπνη έρνπλ ζπλήζσο πνιινύο 

άκεζνπο δεζκνύο κε έλα επξύ θάζκα αηόκσλ. Απηή ε απιή ηάζε ησλ αλζξώπσλ λα 

επεξεάδνληαη από ηνλ πιεζίνλ ηνπο θαη  λα αληηγξάθνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ έρεη 

ηξνκεξέο ζπλέπεηεο όηαλ εμεηαζηεί πέξα από ηνλ ζηελό θύθιν ησλ άκεζσλ 

ζπλδέζεσλ (LaFontana & Cillessen, 2010) (Swearer & Cary,  2003). Οη άλζξσπνη δελ 

αληηγξάθνπλ απιώο ηνπο θίινπο ηνπο, αιιά αληηγξάθνπλ θαη ηνπο θίινπο ησλ θίισλ 

ηνπο, θαζώο θαη ηνπο θίινπο ησλ θίισλ ησλ θίισλ ηνπο. 

  Σα Κ.Γ. αθνινπζνύλ ηνπο δηθνύο ηνπο θαλόλεο νη νπνίνη δηαθέξνπλ από εθείλνπο 

πνπ αθνινπζνύλ ηα κέιε ηνπο θαη αλαδύνπλ ραξαθηεξηζηηθά ελόο ζπλόινπ ηα νπνία 

πξνθύπηνπλ από ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε δηαζύλδεζε ησλ κεξώλ ηνπ. Σα κέιε ηνπο 

δελ κπνξνύλ νύηε λα ειέγμνπλ νύηε αθόκε θαη λα αληηιεθζνύλ ηηο ηδηόηεηεο θαη ηηο 

ιεηηνπξγίεο ησλ Κ.Γ.. Απηέο νη ηδηόηεηεο κπνξνύλ λα γίλνπλ θαηαλνεηέο κόλν κε ηε 

κειέηε νιόθιεξεο ηεο νκάδαο θαη ηεο δνκήο ηεο, θαη όρη κε ηε κειέηε κεκνλσκέλσλ 

αηόκσλ. Καη ίζσο ε θαηαλόεζε ηνπ ηξόπνπ µε ηνλ νπνίν δηαζπλδεόζαζηε απνηειεί 

νπζηαζηηθό βήκα γηα ηε δεκηνπξγία κηαο πην δίθαηεο θνηλσλίαο.  

 

1. Η έπεςνα 

 

1.1. Σκοπόρ ηηρ έπεςναρ 

 

  ΢θνπόο ηεο έξεπλαο – δξάζεο ήηαλ ε Αλάπηπμε ησλ Γηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ ζην 

ζρνιηθό πεξηβάιινλ θαη ε απηνδηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηώλ 

παξεκβαίλνληαο ζηνπο θόκβνπο ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ ηνπ εθθνβηζκνύ θαη ηεο 

θηιίαο, κε επηκέξνπο ζηόρνπο ηελ αλίρλεπζε θαη ηε κείσζε ηνπ εθθνβηζκνύ θαη ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο, ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο δηεθδηθεηηθόηεηαο, θαη ηεο 

ππεπζπλόηεηαο ησλ καζεηώλ, ηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ησλ θνηλσληθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ καζεηώλ, ηελ ελδπλάκσζε ησλ θηιηθώλ ζρέζεσλ θαη ηεο 

ζπλεξγαζίαο ηνπο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο ησλ καζεηώλ λα επηιύνπλ ηα 

πξνβιήκαηα θαη ηηο ζπγθξνύζεηο ηνπο.  

 

1.2.Δπεςνηηικά επυηήμαηα 



 

Δπεηδή ην θιεηδί γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ καζεηώλ καο βξίζθεηαη ζηελ θαηαλόεζε 

ησλ κεηαμύ ηνπο δεζκώλ ζηα θνηλσληθά δίθηπα ηνπ εθθνβηζκνύ θαη ηεο θηιίαο, 

αληρλεύνληαο ηα Γίθηπα ηνπ Δθθνβηζκνύ θαη ηεο Φηιίαο θαη παξεκβαίλνληαο ζηνπο 

θόκβνπο ζα θαιπηεξεύζνπλ νη Γηαπξνζσπηθέο ΢ρέζεηο ησλ καζεηώλ καο; 

 

1.3.Γείγμα: 150 καζεηέο 

 

1.4.Μεθοδολογία 

 

1.4.1. Ανίσνεςζη Κοινυνικών Γικηύυν 

 

Α. Δπυηημαηολόγιο ηος Δκθοβιζμού: 

  Γηα λα αληρλεπηνύλ νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ καζεηώλ πάξζεθαλ κηθξέο 

ζπλεληεύμεηο από ηνπο καζεηέο θαη θαηαγξάθεθαλ νη κνξθέο εθθνβηζκνύ πνπ 

ππήξραλ ζην ζρνιείν. Αθνινύζσο θαηαξηίζηεθε ην εξσηεκαηνιόγην ην νπνίν δόζεθε 

ζηνπο καζεηέο 4 θνξέο, ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ησλ ζρνιηθώλ εηώλ: ην Γεθέκβξε 

ηνπ 2009, θαη ην Γεθέκβξην ηνπ 2010 γηα έιεγρν ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θαη 

πξνγξακκαηηζκό ησλ δξάζεσλ γηα ηνπο ππόινηπνπο 5 κήλεο θαη ηνλ Ηνύλην ηνπ 2010, 

θαη ηνλ Ηνύλην ηνπ 2011 γηα αμηνιόγεζε ησλ παξεκβάζεσλ. Γηα ηελ θαιύηεξε 

απνηύπσζε ηεο θαηάζηαζεο ηελ ηξίηε θνξά πνπ δόζεθε ην εξσηεκαηνιόγην, ην 

Γεθέκβξην ηνπ 2010, ζπλεξγαζηήθακε κε ηνλ θ. Καηεξέιν Γηάλλε, θαζεγεηή ζην 

Πάληεην Παλεπηζηήκην ν νπνίνο απνηύπσζε ην Γίθηπν ηνπ Δθθνβηζκνύ ζην ζρνιείν 

καο θαη ην Γίθηπν ηεο Φηιίαο (Κνηλσληόγξακκα ζε όιν ην ζρνιείν).  

  Αληρλεύηεθαλ 24 κνξθέο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο (άκεζνπ θαη έκκεζνπ 

εθθνβηζκνύ). ΢ε θάζε καζεηή δόζεθε έλαο πίλαθαο όπνπ κπνξνύζε λα αλαθέξεη 

πνηνη καζεηέο ζπλέρεηα θαη ρσξίο ιόγν ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ ζε: ρηππνύλ, 

ζπξώρλνπλ, θινηζνύλ, ηζηκπνύλ, ζηξηκώρλνπλ, ζηξίβνπλ ην ρέξη, θηύλνπλ, 

πξνζπαζνύλ λα ζνπ θαηεβάζνπλ ηα παληειόληα, ζέξλνπλ ζην έδαθνο, θνξντδεύνπλ, 

απεηινύλ, βξίδνπλ, θνβίδνπλ ζηηο ηνπαιέηεο ή αιινύ, πξνζπαζνύλ λα ζε θιείζνπλ ζε 

έλα ρώξν, δελ ζε παίδνπλ ζηα παηρλίδηα ηνπο, ιέλε θαη ζηνπο άιινπο λα κελ ζε 

παίδνπλ, θνπηζνκπνιεύνπλ, απνκνλώλνπλ ζηελ ηάμε κε θαζεηίλεο, ζέινπλ δώξν γηα 

λα ζε έρνπλ θίιν, ςάρλνπλ ηε ηζάληα ζνπ, θάλνπλ γθξηκάηζεο, θάλνπλ ρεηξνλνκίεο, 

παίξλνπλ ην θαγεηό, βάδνπλ ηξηθινπνδηά 

 

Β.Κοινυνιόγπαμμα ζε όλο ηο ζσολείο:  
Δπεηδή ζεκαληηθόο παξάγνληαο ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

εθ κέξνπο ηνπ ζύκαηνο είλαη νη θίινη ηνπ, γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ δηθηύνπ θηιίαο ζε 

όιν ην ζρνιείν έγηλε ην «παηρλίδη πξνζθνξάο». Γόζεθαλ 6 κηθξά ειαζηηθά 

πνιύρξσκα κπαιάθηα ζε θάζε καζεηή (κέζα ζηελ ηάμε) θαη ηνπο εηπώζεθε πξηλ 

δηαθηλεζνύλ ηα κπαιάθηα λα αλαθέξνπλ (γξάςνπλ ζε έλα ραξηί) πόζα ζέινπλ λα 

θξαηήζνπλ γηα ηνλ εαπηό ηνπο θαη πόζα ζέινπλ λα δώζνπλ ζε αγαπεκέλνπο ηνπο 

θίινπο από όιν ην ζρνιείν. Μεηά πήγαλ ζηηο άιιεο ηάμεηο θαη έδσζαλ ζε όπνηνπο 

είραλ αλαθέξεη. Δπηζηξέθνληαο έγξαςαλ πόζα θαη από πνηνπο πήξαλ. 

 

1.4.2. Παπέμβαζη ζηα Κοινυνικά Γίκηςα 

 

  Σα δεδνκέλα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ αθνύ αλαιύζεθαλ, θαη ζπδεηήζεθαλ ηα 

απνηειέζκαηα ζην ζύιινγν ησλ δηδαζθόλησλ θαη ζην ζύιινγν ησλ γνλέσλ, 

απνθαζίζηεθαλ παξεκβάζεηο. 



Οη εθπαηδεπηηθνί ζπλεξγάζηεθαλ θαη αθνινπζήζεθε κηα θνηλή παηδαγσγηθή γξακκή 

κέζα ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Δθπνλήζεθαλ από ηελ ππεύζπλε ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

Καηζηθή – Υαξαιακπίδε ΢ππξηδνύια, 8 βησκαηηθά ζεκηλάξηα θάζε ζρνιηθή ρξνληά 

ζρεηηθά κε ηνπο ζηόρνπο θαη έγηλαλ ζε όιεο ηηο ηάμεηο κε ζέκαηα: ηα ζπλαηζζήκαηα, 

ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ηνλ ηξόπν πνπ θαηαλννύκε ηνλ άιιν (ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε, ηα ζηεξεόηππα) θαη ηε ζπκπεξηθνξά καο, ηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνεθηίκεζεο, ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηελ ελεξγή αθξόαζε, ηελ απηνδηαρείξηζε 

ζπκνύ θαη ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ ζπγθξνύζεσλ. 

  Όινη νη καζεηέο εθπαηδεύηεθαλ σο δηακεζνιαβεηέο ηεο απιήο θαη ηνλ 1
ν
 ρξόλν 

εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο έγηλαλ δηακεζνιαβεηέο όπνηνη ήζειαλ. Φνξώληαο ην 

ζήκα ηνπ δηακεζνιαβεηή, βνεζνύζαλ ηνπο εκπιεθόκελνπο ζπκκαζεηέο λα βξνπλ 

θνηλή ιύζε ζηε δηακάρε ηνπο. Σν 2
ν 

ρξόλν εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζπλδπάδνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ δηθηύσλ ηνπ Δθθνβηζκνύ θαη ηεο Φηιίαο έγηλαλ 

δηακεζνιαβεηέο  απηνί πνπ δελ εθθόβηδαλ θαη πνπ είραλ ηνπο πεξηζζόηεξνπο θίινπο 

(πήξαλ πάλσ από 3 κπαιάθηα). Μία θνξά ηελ εβδνκάδα γηλόηαλ νινκέιεηα ησλ 

δηακεζνιαβεηώλ κε ηελ ππεύζπλε ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ 

ζπκβάλησλ ηνπ πξναπιίνπ. Άιινη καζεηέο έγηλαλ «λνζειεπηέο» ηεο απιήο, νη νπνίνη 

θνξώληαο ην ζήκα ηνπ λνζειεπηή πεξηέζαιπαλ ηνπο ηξαπκαηίεο ζηα δηαιείκκαηα. 

Σνπνζεηήζεθε ζην πξναύιην «ην καμηιάξη εθηόλσζεο ηνπ ζπκσκέλνπ» θαη «ην θπηίν 

παξαπόλσλ» ζην πξναύιην ηνπ ζρνιείνπ θαη ζε θάζε ηάμε.  

  Ο ΢ύιινγνο ησλ Γνλέσλ ιεηηνύξγεζε εζεινληηθά απνγεπκαηηλά ηκήκαηα 

παηγληνζεξαπείαο- δξακαηνζεξαπείαο ζε καζεηέο πνπ εθθόβηδαλ (νη θόκβνη ηνπ 

Γηθηύνπ ηνπ εθθνβηζκνύ) θαη ζε καζεηέο πνπ δελ είραλ θίινπο (δελ πήξαλ θαη 

έδσζαλ θαλέλα κπαιάθη ζην «Παηρλίδη ηεο Πξνζθνξάο») θαη ΢πκβνπιεπηηθήο ζηνπο 

γνλείο ηνπο.  

 

2.Αποηελέζμαηα 

 

Πίλαθαο 1: Δξσηεκαηνιόγην Δθθνβηζκνύ 

 

 Α ΜΔΡΟ΢ Αλαθεξζέληα πεξηζηαηηθά 

α/α ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΔ΢ 1
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 

Γεθέκβξηνο 

2009  

2
ε
  

ΔΡΔΤΝΑ 

Ηνύληνο 

2009  

3
ε
 

ΔΡΔΤΝΑ 

Γεθέκβξηνο 

2010 

4
ε
  

ΔΡΔΤΝΑ 

Ηνύληνο 

2011 

1 ζε  ρηππνύλ 37 25 70 36 

2 ζε ζπξώρλνπλ 38 21 63 30 

3 ζε θινηζνύλ 30 17 50 21 

4 ζε ηζηκπνύλ 11 9 23 24 

5 ζε ζηξηκώρλνπλ  4 4 32 16 

6 ζνπ ζηξίβνπλ ην ρέξη  11 7 27 16 

7 ζε θηύλνπλ  21 8 18 9 



8 πξνζπαζνύλ λα ζνπ 

θαηεβάζνπλ ηα 

παληειόληα 

 3 2 7 6 

9 ζε ζέξλνπλ ζην 

έδαθνο 

 3 3 11 9 

10 ζε θνξντδεύνπλ  60 45 61 29 

11 ζε απεηινύλ  7 7 25 21 

12 ζε βξίδνπλ  42 22 51 37 

13 ζε θνβίδνπλ ζηηο 

ηνπαιέηεο  

2 6 7 5 

14 πξνζπαζνύλ  λα ζε 

θιείζνπλ ζε έλα 

ρώξν 

 2 1 11 4 

15 δελ ζε παίδνπλ ζηα 

παηρλίδηα ηνπο 

 4 18 34 16 

16 ιέλε θαη ζηνπο 

άιινπο λα κελ ζε 

παίδνπλ 

 4 17 15 8 

17 ζε θνπηζνκπνιεύνπλ  24 25 22 11 

18 ζε απνκνλώλνπλ 

ζηελ ηάμε κε 

θαζεηίλεο 

 4 1 6 7 

19 ζέινπλ δώξν γηα λα 

ζε έρνπλ θίιν 

 2 1 20 8 

20 ζνπ ςάρλνπλ ηε 

ηζάληα 

 5 3 26 7 

21 ζνπ θάλνπλ 

γθξηκάηζεο 

 18 16 26 6 

22 ζνπ θάλνπλ 

ρεηξνλνκίεο 

 26 12 36 16 

  ΢ΤΝΟΛΟ 358 270  641 327 

Πξνηάζεθαλ ζηελ 3
ε
 έξεπλα Αλαθεξζέληα πεξηζηαηηθά 

23  ΢νπ παίξλνπλ ην 

θαγεηό  

--------------- --------------- 28 13 

24  ΢νπ βάδνπλ 

ηξηθινπνδηά 

-------------- --------------- 27 8 

 ΢ΤΝΟΛΟ    696  

Πξνηάζεθαλ ζηελ 4
ε
 έξεπλα Αλαθεξζέληα πεξηζηαηηθά 

25 ΢νπ ηξαβνύλ ηα 

καιιηά 
   5 

 ΢ΤΝΟΛΟ    353 

 



 

Β ΜΔΡΟ΢:   Σξόπνη αληίδξαζεο ζηηο παξελνριήζεηο ησλ άιισλ    % 

1. Αλ είζαη ζηελ ηάμε ην ιεο ζην δάζθαιν ή ηε δαζθάια;   

 ΟΥΗ ΢ΠΑΝΗΑ ΜΔΡ. ΦΟΡΔ΢ ΝΑΗ 

 1
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 25   10 20 44 

 2
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 19 11 21 46 

 3
ε
 ΔΡΔΤΝΑ 12 16 24 46 

4
ε
  ΔΡΔΤΝΑ  12 13 39 45 

2. Αλ είζαη ζηελ απιή ηη θάλεηο; Κιαηο θαη απνκαθξύλεζαη;  

 ΟΥΗ ΢ΠΑΝΗΑ ΜΔΡ. ΦΟΡΔ΢ ΝΑΗ 

1
ε
  ΔΡΔΤΝΑ  70 10 10 10 

 2
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 68 7 9 11 

 3
ε
 ΔΡΔΤΝΑ 69 7 10,5 6 

4
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 69 13 7 4 

3. Μόλνο /ε ζνπ αληηκεησπίδεηο απηόλ πνπ ζνπ δεκηνπξγεί πξόβιεκα ζηελ απιή;    

 ΟΥΗ ΢ΠΑΝΗΑ ΜΔΡ. ΦΟΡΔ΢ ΝΑΗ 

 1
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 23 8 23 45 

 2
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 28 6 20 38 

 3
ε
 ΔΡΔΤΝΑ 26 6,5 23,5 42 

4
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 31 5 22 52 

4. Σν ιεο ζην δάζθαιν ή δαζθάια πνπ εθεκεξεύεη;    

 ΟΥΗ ΢ΠΑΝΗΑ ΜΔΡ. ΦΟΡΔ΢ ΝΑΗ 

 1
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 30 11 21 38 

 2
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 28 14 29 29 

 3
ε
 ΔΡΔΤΝΑ 26 18 15 36 

4
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 28 15 27 38 

5. Σν ιεο ζηνπο θίινπο ζνπ  γηα λα ζε βνεζήζνπλ;   

 ΟΥΗ ΢ΠΑΝΗΑ ΜΔΡ. ΦΟΡΔ΢ ΝΑΗ 

 1
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 28 10 26 37 

 2
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 26 12 19 41 

 3
ε
 ΔΡΔΤΝΑ 21 14,5 19,5 45,5 

4
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 27 16 20 45 

6 Λεο ζηνπο γνλείο ζνπ ηα πξνβιήκαηα πνπ ζνπ δεκηνπξγνύλ νη ζπκκαζεηέο ζνπ; 

 ΟΥΗ ΢ΠΑΝΗΑ ΜΔΡ. ΦΟΡΔ΢ ΝΑΗ 

 1
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 30 10 5 49 

 2
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 22 12 14 42 

 3
ε
 ΔΡΔΤΝΑ 19 7 16 52 

4
ε
  ΔΡΔΤΝΑ 25 11 19 54 

 

  Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ καο ζπκπίπηνπλ  κε απηά από ηηο άιιεο έξεπλεο 

(Olweus, D. 2009) πνπ δείρλνπλ όηη ην 9% ησλ καζεηώλ είλαη ζύκαηα, ην 7% ληαήδεο 

θαη 1,6% ζύκαηα θαη ζύηεο, ηα αγόξηα εθθνβίδνπλ θαη εθθνβίδνληαη  πεξηζζόηεξν 

από ηα θνξίηζηα, ηα θνξίηζηα εθθνβίδνπλ θπξίσο έκκεζα θαη όηη αγλννύλ ηνλ 

εθθνβηζκό ην 50% ησλ γνλέσλ ηνπ δεκνηηθνύ θαη ην 65% ησλ δαζθάισλ. 

  Καηαγξάθεθε αύμεζε ηεο δηεθδίθεζεο ησλ καζεηώλ (αύμεζε ησλ αλαθνξώλ ησλ 

πεξηζηαηηθώλ ηνπ  εθθνβηζκνύ)  από ρξόλν ζε ρξόλν. Οη καζεηέο παύνπλ λα ζεσξνύλ 

ηηο παξελνριήζεηο σο θπζηνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σα παηδηά πνπ εθθνβίδνληαη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ απνθεύγνπλ λα απνκνλώλνληαη θαη δεηνύλ βνήζεηα από ηνπο 



ζπκκαζεηέο, ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο γνλείο. Όκσο ππήξμε κείσζε ησλ 

πεξηζηαηηθώλ εθθνβηζκνύ ζε όιν ην ζρνιείν από ην Γεθέκβξε ζηνλ Ηνύλην, γεγνλόο 

πνπ δείρλεη όηη νη παξεκβάζεηο είλαη απνηειεζκαηηθέο. 

 

 

Πίλαθαο 2: Κνηλσληθό δίθηπν εθθνβηζκνύ (Γεθέκβξεο 2010)  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 3: Σν θνηλσληθό δίθηπν ηεο θηιίαο (Γεθέκβξεο 2010)  

 



 
 

Οη καζεηέο πνπ έρνπλ θίινπο δελ εθθνβίδνληαη.  

Οη αιηξνπηζηέο θάλνπλ παξέα κε αιηξνπηζηέο θαη νη «ληαήδεο» κε «ληαήδεο» 

(Mouttapa,Valente, et al. 2004).  

Οη θνηλσληθέο ζπλδέζεηο επηδξνύλ ζην ζπλαίζζεκα. Οη καζεηέο ρσξίο θίινπο 

βηώλνπλ κνλαμηά θαη έρνπλ ρακειό απηνζπλαίζζεκα π.ρ. νη αλαθεξζέληεο σο 

«Κνξ.Δξ.Β, Ρνπο.Ακ.Β. Υαηδ.Υξ.Β, Μπνξ.Γ.Γ1» ζην Γίθηπν ηεο Φηιίαο 

 

Πίλαθαο 4: Φηιία-Δθθνβηζκόο: αλά θύιν 

 

  

To_Sex     

Α Κ     

Valid N Valid N  Δλδν  Έμσ  

From_Sex Α friend_weight 272 42 314 86.62% 13.38% Α 

Κ friend_weight 51 211 262 19.47% 80.53% Κ 

   323 253     

         

  

To_Sex     

Α Κ     

Valid N Valid N  Δλδν  Έμσ  

From_Sex Α bully_weight 133 13 146 91.10% 8.90% Α 

Κ bully_weight 70 48 118 59.32% 40.68% Κ 

   203 61     

 

Φηιία: ηα αγόξηα «παίδνπλ» θαηά 86% κε άιια αγόξηα! Σν αληίζεην κε ηα θνξίηζηα: 

«παίδνπλ» θαηά 81% κε αγόξηα! 



Δθθνβηζκόο: Σα αγόξηα θαηαγγέιινπλ θαηά 91% άιια αγόξηα! Σα θνξίηζηα 

θαηαγγέιινπλ θαηά 60% αγόξηα θαη θαηά 40% άιια θνξίηζηα. 

 

Πίλαθαο 5: Φηιία-Δθθνβηζκόο: αλά ηάμε 

 

  

To_Class       

A1 A2 B Γ1 Γ2 Γ Δ ΢Σ       
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N   Έζσ % Έμσ %  
From_Class A1 friend_weight 

 
53 4 5 1 2 2 3 0 70 53 75.71% 17 24.29% A1 

A2 friend_weight 

 
4 46 0 1 0 0 1 0 52 46 88.46% 6 11.54% A2 

B friend_weight 

 
1 0 40 0 2 2 10 0 55 40 72.73% 15 27.27% B 

Γ1 friend_weight 

 
3 1 0 46 3 5 2 0 60 46 76.67% 14 23.33% Γ1 

Γ2 friend_weight 

 
1 2 0 7 52 1 3 1 67 52 77.61% 15 22.39% Γ2 

Γ friend_weight 

 
1 0 4 2 0 56 5 2 70 56 80.00% 14 20.00% Γ 

Δ friend_weight 

 
5 1 2 2 1 4 109 3 127 109 85.83% 18 14.17% Δ 

΢Σ friend_weight 

 
1 0 0 4 0 5 8 57 75 57 76.00% 18 24.00% ΣΤ 

                 

                 

  

To_Class       

A1 A2 B Γ1 Γ2 Γ Δ ΢Σ       
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N 
Valid 

N   Έζσ % Έμσ %  
From_Class A1 bully_weight 

 
24 0 1 8 2 6 0 4 45 24 53.33% 21 46.67% A1 

A2 bully_weight 

 
4 6 0 4 0 1 0 0 15 6 40.00% 9 60.00% A2 

B bully_weight 

 
0 1 44 5 1 0 0 2 53 44 83.02% 9 16.98% B 

Γ1 bully_weight 

 
0 0 0 16 0 0 7 1 24 16 66.67% 8 33.33% Γ1 

Γ2 bully_weight 

 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 N/A Γ2 

Γ bully_weight 

 
0 0 0 9 1 24 8 19 61 24 39.34% 37 60.66% Γ 

Δ bully_weight 

 
0 0 0 5 0 4 23 8 40 23 57.50% 17 42.50% Δ 

΢Σ bully_weight 

 
0 0 0 1 0 0 2 23 26 23 88.46% 3 11.54% ΣΤ 

 

Φηιία: Ζ ηάμε Α2 καδί κε ηελ Δ είλαη ε πην «εζσζηξεθείο»: Α2/88.5%, Δ/85.8%. Ζ Δ 

είλαη επίζεο θαη ε πην «θηιηθή» ηάμε, εθόζνλ έρεη ηνλ κεγαιύηεξν αξηζκό «θηιηθώλ» 

ζρέζεσλ.  

Δθθνβηζκόο: Ζ ηάμε Γ2 είλαη απιά ε «θαιύηεξε» εθόζνλ έρεη κεδέλ θαηαγγειίεο είηε 

έζσ είηε έμσ. Γηα ηελ Β θαη ηελ ΢Σ, ν εθθνβηζκόο είλαη κάιινλ εζσηεξηθή ππόζεζε 

(Β: 83.2%, ΢Σ: 88.5%) ελώ ε Α2 θαη ε Γ θαηαγγέιινπλ θπξίσο πξνο ηα «έμσ» (Α2: 

60%, Γ:61%).   

 

 

 

 

Πίλαθαο 6: ΢ρέζεο Απόζηαζεο Φηιίαο-Δθθνβηζκνύ 

 



 
 

Πίλαθαο 7: Απόζηαζε Φηιίαο-Δθθνβηζκνύ (αλά θύιν) 

 

 
 

΢ηελ θηιία, ηα θνξίηζηα είλαη πνιύ δηα-θπιηθά ελώ ζηνλ εθθνβηζκό, κάιινλ πξέπεη 

λα ηνπ δώζνπκε ηνλ ραξαθηεξηζκό «αγνξίζηηθε» ππόζεζε.  

Καη ε θηιία θαη ν εθθνβηζκόο είλαη   «ελδν-ηαμηθό» θαηλόκελν,  όκσο ν εθθνβηζκόο 

είλαη ιηγόηεξν από ηελ θηιία. Όηαλ πθίζηαληαη  εθθνβηζκό ηα αγόξηα 

απνκαθξύλνληαη ηόζν από ηνπο θίινπο, όζν θαη από απηνύο πνπ εθθνβίδνληαη!  

 

 

 

 

 



3. Γιαπιζηώζειρ 

 

3.1.Γιαπιζηώζειρ από ηην εξέλιξη ηος ππογπάμμαηορ 

 

  Ζ εμέιημε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηώλ πνπ παξαθνινύζεζαλ ην πξόγξακκα ησλ Γνλέσλ 

ήηαλ εληππσζηαθή. Οη καζεηέο κε ρακειό απηνζπλαίζζεκα ζηελ ηάμε θαη ζην 

πξναύιην κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ δελ «έπηαλαλ» ηνίρν έμσ από ην γξαθείν ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ,  ζπκκεηείραλ ζηα παηρλίδηα θαη δελ έθιαηγαλ όηαλ είραλ λα 

αληηκεησπίζνπλ έλα πξόβιεκα. 

  Κάπνηνη καζεηέο, ησλ νπνίσλ νη γνλείο αξλήζεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζην πξόγξακκα 

κε ηε δηθαηνινγία όηη ζα ζηηγκαηηζηνύλ, αύμεζαλ ηηο εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

  Πεηπρεκέλε ήηαλ ε θαζηέξσζε ησλ δηακεζνιαβεηώλ, ησλ «λνζειεπηώλ», ηνπ 

καμηιαξηνύ   «εθηόλσζεο ηνπ ζπκσκέλνπ» θαη ηνπ «θπηίνπ παξαπόλσλ». Σα ζήκαηα 

ησλ δηακεζνιαβεηώλ θαη ησλ λνζειεπηώλ θξύβνληαλ ζηελ ηζάληα ηνπο έηζη ώζηε λα 

ηα έρνπλ κόλν απηνί (ππήξρε ν θαλόλαο λα ηα παίξλνπλ θάζε πξσί θαη λα ηα 

παξαδίδνπλ ζην ζρόιαζκα). Όζν γηα ην καμηιάξη   «εθηόλσζεο ηνπ ζπκσκέλνπ» καο 

αλαθέξζεθε όηη πνιιέο νηθνγέλεηεο ην πηνζέηεζαλ θαη ζην ζπίηη. ΢ην  «θπηίν 

παξαπόλσλ» αλαθέξζεθαλ πεξηζηαηηθά πνπ δελ είρακε επηζεκάλεη. 

  Βειηηώζεθαλ νη  δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ δαζθάισλ – 

δαζθάισλ, καζεηώλ – καζεηώλ,  δαζθάισλ– καζεηώλ, γνλέσλ – γνλέσλ, δαζθάισλ- 

γνλέσλ, καζεηώλ– γνλέσλ. 

Όκσο, αλ θαη θάπνηνη εθπαηδεπηηθνί ηξνπνπνίεζαλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο όρη κόλν 

πξνο ηνπο καζεηέο ηνπο, αιιά θαη πξνο ηνπο ζπλαδέιθνπο, κεξηθνί εθπαηδεπηηθνί 

ζεσξνύζαλ ηακπνύ λα αλαθέξνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, ή 

λα αλαθέξνπλ ηα πξνβιήκαηα ηεο ηάμεο ζην ζύιινγν ησλ δηδαζθόλησλ ή λα 

επηηξέςνπλ νπνηαδήπνηε ζπδήηεζε κε ηνπο καζεηέο ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζην πξναύιην ρώξν. Δπίζεο πξέπεη λα αλαθεξζεί όηη, αλ θαη ην 

πξόγξακκα ζεσξείηαη πεηπρεκέλν, θαλείο δάζθαινο δελ παξαθνινύζεζε πώο ην 

δηαρεηξίζηεθε ν ζπλάδειθνο κέζα ζηελ ηάμε.  

 

3.2. Γιαπιζηώζειρ από ππογπάμμαηα  γονέυν 

 

  Φαίλεηαη ζαθήο ν ξόινο ησλ γνλέσλ ζηελ εμέιημε, ζηελ έθθξαζε θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θάζε παηδηνύ, όπσο καο αλαθέξζεθε από ηνπο εκςπρσηέο ησλ 

πξνγξακκάησλ ησλ γνλέσλ. ΢ύκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπο ην θπξηόηεξν θνηλό 

ραξαθηεξηζηηθό ησλ νκάδσλ ησλ παηδηώλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο ήηαλ ε δπζθνιία 

έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, δηεθδίθεζεο ηνπ ζεβαζκνύ θαη ησλ νξίσλ, ε 

αζπλέπεηα ζηηο παξνπζίεο – ε κε ηήξεζε ηεο δέζκεπζεο, ε κε ηήξεζε ησλ θαλόλσλ, 

ε έιιεηςε νξίσλ, ε δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία ησλ κειώλ κεηαμύ ηνπο θαη ην θνηλό 

ζπλαίζζεκα ήηαλ ν ζπκόο. Παξαηεξήζεθε κεγάιε έσο παληειήο έιιεηςε 

πξαγκαηηθήο θαη δεκηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο ελειίθσλ – παηδηώλ. 

  Αμηνζεκείσην είλαη  όηη θαη ζηελ νκάδα ησλ γνλέσλ πνπ απνηειείην από γνλείο 

παηδηώλ κε ρακειή απηνεθηίκεζε  θαη επηζεηηθώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο αληίζηνηρεο 

νκάδεο, νη δπζθνιίεο ήηαλ νη ίδηεο κε απηέο πνπ αλαθέξζεθαλ θαη ζηηο νκάδεο ησλ 

παηδηώλ. Καη νη γνλείο δπζθνιεύνληαλ λα δηαρεηξηζηνύλ ηνλ ζπκό ηνπο, αιιά πνιύ 

πεξηζζόηεξν ησλ παηδηώλ ηνπο. Όια ηα παηδηά εμέθξαζαλ ην παξάπνλν όηη νη γνλείο 

ηνπο δελ ηα αθνύλε θαη νη γνλείο αλέθεξαλ από ηε κεξηά ηνπο, ζαλ κεγάιε δπζθνιία,  

όηη ηα παηδηά ηνπο δελ ηνπο αθνύλε. Όζν νη γνλείο αλνίγνληαλ κε εκπηζηνζύλε ζηελ 

νκάδα ΢πκβνπιεπηηθήο, ηόζν θαη ηα παηδηά αλνίγνληαλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο δηθήο 

ηνπο νκάδαο. ΢ηελ νκάδα ΢πκβνπιεπηηθήο πεξηζζόηεξν εθνύζηα ζπκκεηνρή ήηαλ ησλ 



γνληώλ  παηδηώλ κε ρακειή απηνεθηίκεζε. ΢ηε δεύηεξε ρξνληά ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ππήξμε κεγαιύηεξε ζπκκεηνρή γνλέσλ. Δπίζεο ππήξμε καδηθή έθθξαζε ηεο αλάγθεο 

ην ζρνιείν λα παίμεη ξόιν γέθπξαο κε ην ζπίηη θαη ηνλ έμσ θόζκν, πξνζθέξνληαο  

αλνίγκαηα θαη επθαηξίεο γηα ζπλάληεζε-γλώζε-παηγλίδη. 

 

3.3.Σςμπέπαζμα 

  Σα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο πνπ αξρίδνπλ ζην δεκνηηθό έρνπλ πεξηζζόηεξεο 

πηζαλόηεηεο λα είλαη απνηειεζκαηηθόηεξα γηα ηελ δηακόξθσζε ησλ θαλόλσλ 

επηθνηλσλίαο ζηελ ηάμε, ηελ αλάπηπμε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ αιιά θαη γηα ηελ 

κειινληηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ από ηα πξνγξάκκαηα 

πνπ απεπζύλνληαη ζε εθήβνπο  επεηδή νη έθεβνη δελ είλαη ηδηαίηεξα δεθηηθνί ζ’ απηό 

(Ka¨rna¨ et al.,2013). 

Όκσο γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθά ηα πξνγξάκκαηα απηά απαηηείηαη: 

Αλίρλεπζε ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ ησλ καζεηώλ. 

Δζηίαζε παξέκβαζεο ζηνπο θόκβνπο ησλ δηθηύσλ. 

΢πζηεκηθή παξέκβαζε: ΢πλεξγαζία όισλ ησλ παξαγόλησλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην 

ζρνιηθό πεξηβάιινλ. 

Γηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο θαη έληαμε ζηελ παηδαγσγηθή ηνπ ζρνιείνπ. 

Έγθαηξε αληηκεηώπηζε ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη άιιεο 

ηδηαηηεξόηεηεο. 

Βησκαηηθόο ηξόπνο πξνζέγγηζεο κε δξαζηεξηόηεηεο: αηνκηθέο, ελδνηαμηθέο, 

ελδνζρνιηθέο, εμσζρνιηθέο κέζα από ινγνηερλία, ζεαηξηθό παηρλίδη, δσγξαθηθή θαη 

Νέεο Σερλνινγίεο. 
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