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Πεπίλητη 

Η αλάγθε εμεηδίθεπζεο θαη εμαηνκηθεπκέλεο εθπαίδεπζεο ζην πνιύ δύζθνιν 

πξόβιεκα ηνπ απηηζκνύ θαη ηεο έληαμεο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ ζηε θνηλσλία 

νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία ηεο Μνλάδαο Απηηζηηθνύ Αηόκνπ “Διπίδα”. Η Μνλάδα 

Απηηζηηθνύ Αηόκνπ “Διπίδα” δεκηνπξγήζεθε ην 1979 από γνλείο απηηζηηθώλ αηόκσλ 

θαη απνηειεί ζήκεξα πξαγκαηηθή ειπίδα γηα ηα παηδηά θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο, κε 

ηελ εθαξκνγή ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο TEACCH, ην νπνίν 

βαζίδεηαη ζηε θηινζνθία ηεο εμαηνκηθεπκέλεο εθπαίδεπζεο αιιά θαη ηεο δόκεζεο 

ηνπ ρώξνπ θαη ηνπ ρξόλνπ, θαη πνπ είλαη θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλε ζηελ 

ηδηαηηεξόηεηα ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ. ηα 37 ρξόληα ιεηηνπξγίαο ηεο Μνλάδαο ε 

εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο TEACCH έρεη ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε 

ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ, αλαπηύζζνληαο ηελ απηνλνκία ηνπ, ηελ 

απηνεμππεξέηεζε, ηελ θνηλσληθνπνίεζε, αιιά θαη ηε βειηίσζε ηνπ, ηόζν ζην 

γλσζηηθό ηνκέα, όζν θαη ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο.  ήκεξα, ε ιεηηνπξγία ηεο 

Μνλάδαο έρεη επεθηαζεί θαη δηεπξπλζεί κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ Κέληξνπ Γεκηνπξγηθήο 

Απαζρόιεζεο, πνπ ζηεγάδεηαη ζηνλ ίδην ρώξν θαη πξνζθέξεη επθαηξίεο ζην απηηζηηθό 

άηνκν γηα δεκηνπξγηθόηεηα, ςπραγσγία θαη αλάπηπμε ζύλζεησλ δεμηνηήησλ αιιά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο θαη λνεκνζύλεο. ην κέιινλ επηδηώθεηαη ε ίδξπζε 

ζηέγεο ππνζηεξηδόκελεο- εκηαπηόλνκεο δηαβίσζεο γηα ην απηηζηηθό άηνκν, 

δεδνκέλνπ ηνπ δεηήκαηνο ηεο ελειηθίσζήο ηνπ θαη ηεο κεηέπεηηα δηαβίσζήο ηνπ. 
 

Λέξειρ-κλειδιά: Γομημένο ππόγπαμμα, Δξαηομίκεςζη, Αςηιζηικό θάζμα, 

ππόγπαμμα TEACCH 

 

Abstract 

The need of specialization and special education in the very hard problem of 

autism and accession of the autistic people in the society made the need of building 

the Unit og Autistic People “ELPIDA”. The Unit of Autistic people “ELPIDA” was 

born in 1979 by the parents of autistic people and today is a real hope for the children 

and also the parents, with the application of the special educational program 

TEACCH,  which is based in the philosophy of specialized education and also the 

structuring of place and time, that fits with the particularity and uniqueness of autistic 

child. In the 37 years functioning of the Unit for the Autsistic People, the practice of 

educational program TEACCH has contributed to the improvement of quality of life 
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of the autistic person, by growing up his autonomy skills, his self-service and 

improvement, his socialization skills, and also his evolution in cognitive area and his 

behavior. Today, the functioning of the Unit has expanded and broadened with the 

functioning of The Creative Pastime Centre for Children with Disabilities, which is in 

the same place with the Unit and offers the opportunity to the autistic person for 

creativity, entertainment, development of advanced skills, and also emotional 

communication and intelligence. In the future the plan is to build a guest house for the 

autistic person generally, because ofthe coming of age of every autistic person.  
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Διζαγυγή 

Σα ηειεπηαία ρξόληα ππάξρεη έλα νινέλα θαη απμαλόκελν ελδηαθέξνλ, 

επηζηεκνληθό θαη κε, γηα ηνλ απηηζκό θαη ηηο ζπλαθείο δηαηαξαρέο. Σόζν ηα Μ.Μ.Δ. 

όζν θαη δηάθνξεο άιιεο πεγέο, αιιά θπξίσο ε επηζηεκνληθή θνηλόηεηα αζρνιείηαη κε 

ην πξόβιεκα ηνπ απηηζκνύ, ην νπνίν δπζθνιεύεη έληνλα ηνπο γνλείο ησλ παηδηώλ κε 

απηηζκό, αιιά θαη ηνπο εηδηθνύο πνπ αζρνινύληαη κε απηό. ήκεξα ζην επίζεκν 

δηαγλσζηηθό εγρεηξίδην(DSM-V) γηα ηηο παηδνςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο κηιάκε γηα 

απηηζηηθό «θάζκα», ζην νπνίν εληάζζνληαη πνιιέο πεξηπηώζεηο αηόκσλ, ηα νπνία 

κνηξάδνληαη έλα ή θαη πεξηζζόηεξα απηηζηηθά ζηνηρεία, άιια ζε κηθξόηεξν ή 

κεγαιύηεξν βαζκό. ην επίθεληξν ηνπ θάζκαηνο βξίζθεηαη ε δηαηαξαρή ηνπ 

απηηζκνύ, πνπ απνηειεί θαη ην 90% ηνπ θάζκαηνο, Αο δνύκε πξώηα όκσο ηνλ νξηζκό 

ηεο έλλνηαο ηνπ απηηζκνύ. 

 Ο όξνο απηηζκόο πξνήιζε από ηε ιέμε «εαπηηζκόο» θαη αλαθέξεηαη γεληθά ζε 

θάπνηα άηνκα ηα νπνία θιείλνληαη ζηνλ εαπηό ηνπο, όπσο ιέγεηαη κε «ιατθό» ηξόπν. 

Σν 1943 ν LeoKanner δηαηύπσζε γηα πξώηε θνξά απηόλ ηνλ όξν, μερσξίδνληαο 

θάπνηα παηδηά πνπ είραλ θάπνηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά κε θύξηα ζηνηρεία ηελ 

ηάζε γηα απνκόλσζε, ηελ έιιεηςε ιεηηνπξγηθνύ ιόγνπ, ηελ απνπζίαβιεκκαηηθήο 

επαθήο, ηελ απνπζία δεκηνπξγίαο, ηελ έιιεηςε θαληαζίαο ζην παηρλίδη θαη ηηο 

ζηεξεόηππεο θηλήζεηο(Kanner, 1943). Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεηνζέηεζαλ ηε 

δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ. Σελ ίδηα πεξίπνπ επνρή θαη ζε άιιν ηόπν ρσξίο λα γλώξηδε 

απηά πνπ είπε ν Kanner, ν HansAspergerπαξαηήξεζε ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά ζε κηα  

άιιε νκάδα  παηδηώλ κε κόλε δηαθνξά ηελ ύπαξμε σο έλα βαζκό ιεηηνπξγηθνύ 

ιόγνπ(Asperger, 1944). ε απηά ηα παηδηά δόζεθε ε δηάγλσζε ηνπ ζπλδξόκνπ 

Asperger. ήκεξα απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ππάξρνπλ, ζεκεγαιύηεξν ή κηθξόηεξν 

βαζκό, γηα λα πξνζδώζνπλ ηνλ νξηζκό ηνπ επξύηεξνπ απηηζηηθνύ «θάζκαηνο», ζην 

νπνίν εληάζζνληαη πνηθίιεο πεξηπηώζεηο.  

 Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ θαη γηα ην ζρεδηαζκό ηεο εθπαηδεπηηθήο 

παξέκβαζεο έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο απόςεηο θαη πξαθηηθέο. Πξέπεη πξώηα  όκσο 

λα ζεκεησζεί πσο ζεξαπεία γηα ηνλ απηηζκό δελ ππάξρεη κέρξη ζήκεξα. Γίλνληαη 

θάπνηεο πξνζπάζεηεο ζε θαξκαθεπηηθό επίπεδν, όκσο ηα θάξκαθα δελ ζεξαπεύνπλ 

ηνλ απηηζκό, αιιά απιώο κεηώλνπλ θάπνηεο αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ πνιιά απηηζηηθά άηνκα. Κάπνηεο άιιεο πξνζπάζεηεο γηα ηε ζεξαπεία 

ηνπ απηηζκνύ βαζίδνληαη πάλσ ζηελ  αηηηνινγία ηνπ απηηζκνύ θαη έρνπλ ζαλ ζηόρν 

λα εμαιείςνπλ ην γελεζηνπξγό αίηην πνπ ηνλ πξνθαιεί. Γπζηπρώο όκσο θαη ζε απηή 

ηελ πεξίπησζε δελ έρεη βξεζεί κία θνηλή θαη επαξθήο αηηηνιόγεζε, αιιά κόλν 

θάπνηεο ππνζέζεηο. ε απηό ην πιαίζην δεκνθηιείο είλαη θαη νη ζεσξίεο γηα ηε 

γνληδηαθή θύζε ηνπ απηηζκνύ, ή νη ζεσξίεο πνπ βαζίδνληαη ζηε ζεξαπεία ηνπ 

απηηζκνύ ζηα πξώηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ, όπνπ ελέρνληαη 

θάπνηνηλεπξνηξνθηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνύ, νη νπνίεο όκσο 

είλαη άθαξπεο.  
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 Γίλνληαη νκνινγνπκέλσο πάξα πνιιέο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 

απηηζκνύ. Δθείλν πνπ είλαη απνδεθηό θαη έρεη απνδεηρζείόηη είλαη αξθεηά 

απνηειεζκαηηθή είλαη ε εθπαίδεπζε πνπ κπνξεί λα ιάβεη ηα απηηζηηθό άηνκν(Frith, 

Happe, Siddons, 1994). Καη ζε απηό ην ζεκείν ππάξρνπλ πνιιέο εθπαηδεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, βαζηδόκελεο θπζηθά ζηε θύζε θαη ζηελ ηδηαηηεξόηεηα ηνπ απηηζκνύ. Ο 

ζρεδηαζκόο εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο ζηα παηδηά κε απηηζκό είλαη ηδηαίηεξα 

δύζθνινο, επεηδή πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε πνιιέο παξάκεηξνη. Η αδπλακία 

επηθνηλσλίαο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ, ε ζηεξεόηππε ζπκπεξηθνξά, ε έιιεηςε 

θαληαζίαο αιιά θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο(επηζεηηθόηεηα, ππεξθηλεηηθόηεηα, 

δηάζπαζε πξνζνρήο) επηβάιινπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη ζπγθεθξηκέλνπο 

εθπαηδεπηηθνύο ρεηξηζκνύο από ηνπο παηδαγσγνύο πάζεο θύζεσο αιιά θαη από ηνπο 

ςπρνιόγνπο πνπ θαινύληαη λα δηακνξθώζνπλ απζηεξά αιιά θαη εμεηδηθεπκέλα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. ήκεξα, δίρσο ακθηβνιία δίλεηαη πεξηζζόηεξν από 

θαζεηί άιιν βαξύηεηα ζηελεθπαηδεπηηθή παξέκβαζεθαη δηακόξθσζε ηνπ απηηζηηθνύ 

αηόκνπ θαη ζηελ εθπαίδεπζή ηνπ. Η εθπαίδεπζε ζε γεληθέο γξακκέο έρεη ζαλ θύξην 

ζηόρν ηελ απηνλνκία ηνπ θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε, ρσξίο όκσο λα ζεκαίλεη όηη 

αγλννύληαη ν γλσζηηθόο θαη αθαδεκατθόο ηνκέαο. Η έκθαζε όκσο ππάξρεη ζηε 

δηακόξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηελ βειηίσζή ηεο.  

 Λέγεηαη πνιιέο θνξέο όηη ηα απηηζηηθά άηνκα είλαη «ραξηζκαηηθά» ή όηη 

δηαζέηνπλ πνιιέο ηθαλόηεηεο. Σν πνζνζηό απηώλ ησλ παηδηώλ κέζα ζην απηηζηηθό 

θάζκα απνηειεί ην 5% θαη δελ αλαθέξεηαη ζην γεληθό πιεζπζκό. ε απηέο ηηο 

πεξηπηώζεηο κπνξεί θάπνηνο λα ζρεδηάζεη εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα πνπ λα 

έρνπλ σο ζηόρν ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ. ε νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο αθόκα ην πνζνζηό απηό είλαη ηθαλό λα παξαθνινπζήζεη κε θάπνηεο 

βέβαηα πξνθπιάμεηο, ην θαλνληθό πξόγξακκα ηνπ γεληθνύ ζρνιείνπ, πιήξσο 

εληαγκέλν κε ηα ππόινηπα παηδηά. Σν κεγαιύηεξν όκσο πνζνζηό απνηειείηαη από 

παηδηά κε ρακειόδείθηε λνεκνζύλεο, θαη ρξεηάδεηαη εηδηθή αληηκεηώπηζε ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλα ζρνιεία.  

 Δίλαη επηθξαηέζηεξε ε άπνςε πσο ην απηηζηηθό άηνκν ρξεηάδεηαη πξνπαληόο 

εμεηδηθεπκέλε δηδαζθαιία θαη κάιηζηα ζε έλα ζρνιηθό ρώξν θαηάιιεια 

εμεηδηθεπκέλν κόλν γηα απηηζκό(Schopler, Mesibov, 1983). Σν απηηζηηθό άηνκν κόλν 

κε εμεηδηθεπκέλε αληηκεηώπηζε ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο κπνξεί λα απνθηήζεη 

θαηάιιειεο δεμηόηεηεο γηα κηα θαιή πνηόηεηα δσήο. Γη απηό πξέπεη λα είλαη πνιύ 

ζπγθεθξηκέλεο νη ζπλζήθεο ζην πεξηβάιινλ ώζηε λα γίλεη ζσζηά ε πξόζιεςε ησλ 

γλώζεσλ θαη ησλ απαξαηηήησλ εθνδίσλ γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηνλ θόζκν.  

 Τπάξρνπλ πνιιέο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηνλ απηηζκό νη νπνίεο 

ζηνρεύνπλ θπξίσο ζηελ απόθηεζε δεμηνηήησλ θαη θπξίσο ζηελ απηνλνκία ηνπ 

απηηζηηθνύ αηόκνπ. Αο πεξηγξαθνύλ κεξηθέο από απηέο θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

παξνπζηαζηεί ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα TEACCHπνπ εθαξκόδεηαη ζηε Μνλάδα 

Απηηζηηθνύ Αηόκνπ Διπίδα.  

Σςμπεπιθοπικέρ πποζεγγίζειρ 
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 Η δηακόξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ είλαη ν πην 

ζεκαληηθόο ζηόρνο πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο εθπαηδεπηηθόο αιιά θαη γνλέαο ηνπ 

απηηζηηθνύ παηδηνύ. Σα ζπκπεξηθνξηθάπξνγξάκκαηα κέζσ ησλ ηερληθώλ ηεο ζεηηθήο 

ή αξλεηηθήο ελίζρπζεο επηβξαβεύνπλ ή απνηξέπνπλ ζπκπεξηθνξέο ηνπ απηηζηηθνύ 

παηδηνύ, πνπ είλαη άιινηε θαηάιιειεο ή αθαηάιιειεο(Bowler, 1992). Έηζη, κέζσ ησλ 

πξνγξακκάησλ ελίζρπζεο ν εθπαηδεπηηθόο θαη νη εηδηθνί πνπ αζρνινύληαη κε ην παηδί 

πεηπραίλνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ζηόρνπο πνπ έρνπλ ζρεδηάζεη. ηε ζπκπεξηθνξηθή 

πξνζέγγηζε ΑΒΑ θαηαξηίδεηαη έλα εβδνκαδηαίν πξόγξακκα δηακόξθσζεο κίαο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζε απηό ζπκκεηέρνπλ  όινη όζνη έρνπλ άκεζε 

ζρέζε κε ην παηδί θαη έξρνληαη ζε θαζεκεξηλή επαθή καδί ηνπ. Γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

ζηόρσλ ηεο δηακόξθσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο απαηηείηαη ππνκνλή, επηκνλή θαη 

ζπλέπεηα από ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηώλ θαη ζπλερήο ζπλεξγαζία κεηαμύ ηνπο. Η 

κέζνδνο ΑΒΑ έρεη αξθεηά ζεηηθά απνηειέζκαηα, όκσο απαηηείηαη ρξόλνο θαη 

πξνζήισζε ζηνπο ζηόρνπο από ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηώλ. Σα ζπκπεξηθνξηθά 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο απνηεινύλ πξόδξνκν γηα ηελ εθπαηδεπηηθή κέζνδν 

TEACCH. (Παξαηήξεζε θαη αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο). 

Οι τςσαναλςηικέρ πποζεγγίζειρ 

 Θα γίλεη κία ζύληνκε αλαθνξά ζηηο πξνζεγγίζεηο ςπραλαιπηηθνύ ηύπνπ. Όηαλ 

δηαηππώζεθε από ηνλ Kannerν όξνο ηνπ απηηζκνύ θαη από ηνλ Aspergerηνπ 

νκώλπκνπ ζπλδξόκνπ ππήξρε ε ςπραλαιπηηθή άπνςε όηη ν απηηζκόο νθείιεηαη ζηε 

ςπρξή ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη ζην παηδί, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα πξνθαιεί ηελ 

απνζηξνθή απέλαληί ηνπο(Bettelheim, 1967). Οη ζπκπεξηθνξέο απνκόλσζεο, 

έιιεηςεο ιόγνπ νθεηιόηαλ ζε κία «παγεξή» κεηέξα πνπ αδηαθνξνύζε γηα ην παηδί. 

ήκεξα γλσξίδνπκε όκσο όηη ν απηηζκόο είλαη κία λεπξνςπρηαηξηθή δηαηαξαρή κε 

αηηία κία δπζιεηηνπξγία ζην λεπξηθό ζύζηεκα νξγαληθήο θύζεσο. Η ςπραλαιπηηθή 

άπνςε ζεσξείηαη μεπεξαζκέλε θαη ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο δε ζπκβάιιεη ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ. Δπηθνξηίδεη κε ελνρέο ηνπο γνλείο θαη απνηειεί εκπόδην 

ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ. Χζηόζν, κέζσ ησλ ηερληθώλ ηεο 

ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο νπδέηεξεο ζηάζεο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο θαη 

πξναπαηηνύκελεο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο καο δίλεη θάπνηνπο ρξήζηκνπο ηξόπνπο γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ απηηζκνύ. 

Το εκπαιδεςηικό ππόγπαμμα TEACCH 

 ηε γλσζηηθή ςπρνινγία ππάξρεη ν όξνο ηνπ γλσζηηθνύ ζρήκαηνο(Bartlett, 

F.C., 1932),  αιιά θαη ηνπ γλσζηηθνύ ζελαξίνπ. Σν γλσζηηθό ζρήκα είλαη έλα παθέην 

πιεξνθνξηώλ γύξσ από έλα ζέκα ή γεληθνύ είδνπο πιεξνθνξίεο, ηηο νπνίεο γλσξίδεη 

ην άηνκν, πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκόδεηαη ζηνλ ππάξρνληα θόζκν.Αλάινγα κε ηα 

ζελάξηα νη άλζξσπνη κνηξάδνληαη παθέηα πιεξνθνξηώλγηα ην πώο πξέπεη 

λαπξνζαξκόδνληαη ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο(Schank, Abelson, 1977). Γηα 

παξάδεηγκα, ππάξρεη ην ζελάξην ηνπ πσο πξέπεη λα είκαζηε κέζα ζε έλα ιεσθνξείν, 

ζην εζηηαηόξην θ.ιπ. ην λνπ ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ θαη ιόγσ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 
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παξνπζηάδεη ζηε κλήκε θαη ζηε κάζεζε δελ ππάξρνπλ απηά ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο 

θαη έηζη θαζίζηαηαη δύζθνιε ε πξνζαξκνγή ηνπ ζε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο.  

 Πσο κπνξεί ν εθπαηδεπηηθόο λα θαιύςεη απηό ην θελό θαη λα δώζεη ηηο 

απαξαίηεηεο δεμηόηεηεο ζην απηηζηηθό άηνκν; Λακβάλνληαο ππόςε ηηο παξαπάλσ 

αδπλακίεο, ην εθπαηδεπηηθό πιαίζην ζα πξέπεη λα θαιύπηεη ηηο αδπλακίεο απηέο 

δίλνληαο έηνηκεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δελ κπνξεί λα απνκλεκνλεύζεη ην απηηζηηθό 

άηνκν θαη εμαζθαιίδνληαο έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ, θαηάιιεια  ζρεδηαζκέλν, ώζηε 

λα δηεπθνιύλεηαη ε κάζεζε ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ. 

 ε απηή ηε θηινζνθία θηλήζεθαλ νη Mesibov&Schopler(1970) ζηε Β. 

Καξνιίλα κέζσ ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο TEACCH, ιακβάλνληαο όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξν ηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ. Σν πξόγξακκα ζε 

γεληθέο γξακκέο θαη ε θηινζνθία ηνπ έρεη ζαλ ζηόρν λα δώζεη ην θαηάιιειν 

πεξηβάιινλ ζην απηηζηηθό άηνκν, ώζηε λα κεηώζεη ην άγρνο ηνπ, ηελ αδπλακία 

νξγάλσζεο ησλ πιεξνθνξηώλ, ηηο αδπλακίεο ζηε κλεκνληθή ηθαλόηεηα αιιά θαη ηα 

πξνβιήκαηα ζηελ πξνζνρή θαη ηε ζπγθέληξσζε. Έηζη, όηαλ ππάξρεη ε θαηάιιειε 

επηθνηλσλία θαη ε πξνζαξκνγή ζε απηνύο ηνπο ηνκείο κεηώλνληαη ηα πξνβιήκαηα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη ππάξρνπλ θαη αθόκα πεξηζζόηεξεο επθαηξίεο γηα εθκάζεζε 

δεμηνηήησλ.  

 Πξηλ όκσο λαεθηεζνύλ νη ιεπηνκέξεηεο εθαξκνγήο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζνύλ θάπνηα πξναπαηηνύκελα πνπ ζα πξέπεη λα 

δηαζέηεη ν θάζε εθπαηδεπηηθόο αιιά θαη όινη όζνη αζρνινύληαη κε ην απηηζηηθό 

άηνκν, αλεμάξηεηααπό θάζε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε. Σα πξναπαηηνύκελα απηά 

δαλείδνληαη θαη πνιιά ζηνηρεία από ηελ εθπαηδεπηηθή θηινζνθία ηνπ TEACCH.  

Τα πποαπαιηούμενα για ηην εκπαίδεςζη ηος αςηιζηικού αηόμος 

 Τπάξρνπλ θάπνηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα κνηξάδνληαη όινη νη 

ζεξαπεπηέο θαη νη εηδηθνί πνπ αζρνινύληαη κε απηηζηηθά άηνκα, αιιά αθόκα θαη νη 

γνλείο πνπ ζπλεξγάδνληαη κε απηνύο.  

 Ο εθπαηδεπηηθόο ρξεηάδεηαη λα δηαζέηεη ππνκνλή θαη επηκνλή ζηηο 

εθπαηδεπηηθέο κεζόδνπο πνπ ρξεζηκνπνηεί, δεδνκέλνπ όηη ε εθκάζεζε δεμηνηήησλ 

ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ είλαη κηα αξθεηά ρξνλνβόξα δηαδηθαζία θαη ζπρλή είλαη ε 

απνγνήηεπζε ησλ εθπαηδεπηώλ πνπ δελ ηθαλνπνηνύληαηνη ζηόρνη πνπ έρνπλ ζέζεη. 

Απηό είλαη εληνλόηεξν θαη ζηνπο γνλείο, νη νπνίνη εκπιέθνληαη θαη ζπλαηζζεκαηηθά, 

αιιά θαη είλαη πεξηζζόηεξεο ώξεο καδί κε ην απηηζηηθό παηδί. Δίλαη ρξήζηκν λα 

ζρεκαηίδεη θάπνηνο κηθξνύο ζηόρνπο θαη λα έρεη ρακειέο πξνζδνθίεο  πξνθεηκέλνπ λα 

κελ ππάξρεη απνγνήηεπζεαιιά  θαη ζπλέπεηα ζηελ εθπαίδεπζε.  

 ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθπαηδεπηή ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ε ζηάζε ηνπ 

απέλαληη ζην απηηζηηθό άηνκν, ε γιώζζα πνπ ρξεζηκνπνηεί θαη ε έληαζε ηεο θσλήο, 

νη ζύληνκεο θαη θιεηζηέο εξσηήζεηο αιιά θαη ε γεληθόηεξε εκθάληζή ηνπ.  
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Η ήξεκε ζηάζε ηνπ παηδαγσγνύ απέλαληη ζε ζπκπεξηθνξέο ηνπ απηηζηηθνύ 

αηόκνπ είλαη απαξαίηεηε θαη κεηώλεη ην άγρνο πνπ αληηκεησπίδεη εζσηεξηθά ην 

απηηζηηθό άηνκν. ην θόβν πνπ ληώζεη θαη ζηελ αδπλακία νξγάλσζεο ησλ 

πιεξνθνξηώλ ηνπ πεξηβάιινληνο ε ήξεκε θαη θηιηθή ζηάζε ηνπ παηδαγσγνύ 

ιεηηνπξγεί θαηεπλαζηηθά, δηεπθνιύλεη ηελ επηθνηλσλία θαη απνηξέπεη ηηο θξίζεηο. Δδώ 

αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη απηό είλαη εμαηξεηηθά δύζθνινεθ κέξνπο ηνπ εθπαηδεπηή λα 

θξαηήζεη απηή ηε ζηάζε, δεδνκέλσλ ησλ κεγάισλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ 

απηηζηηθώλ αηόκσλ. ε απηό ην ζεκείν ρξεηάδεηαη ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

εθπαηδεπηώλ θαη εθκάζεζε δεμηνηήησλ ζηνπο εθπαηδεπηέο γηα δηαρείξηζε ησλ 

θξίζεσλ.  

 Μία αθόκα πνιύ ρξήζηκε δεμηόηεηα είλαη λα κπνξεί ν εθπαηδεπηηθόο λα 

θαηαλνεί ηηο εθάζηνηε αλάγθεο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ, πξνθεηκέλνπ λα απνηξέπεη 

θάπνηεο δπζάξεζηεο ζπκπεξηθνξέο. Δίλαη γλσζηό όηη ηα πεξηζζόηεξα απηηζηηθά 

άηνκα αδπλαηνύλ ζε κεγάιν βαζκό λα επηθνηλσλήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο, ηνλ πόλν 

ηνπο θαη ν, ηηδήπνηε άιιν. Η θαηαλόεζε απηώλ ησλ αλαγθώλ είλαη πξώην κέιεκα ηνπ 

εθπαηδεπηή πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζεη ηε δένπζα επηθνηλσλία κε ην απηηζηηθό 

άηνκν. Με ηελ εκπεηξία απηή ε δεμηόηεηα βειηηώλεηαη θαη γηα λα θαηαθηεζεί 

ρξεηάδεηαη ππνκνλή. 

 Αθόκα, ρξεηάδεηαη πξνζνρή ζηα ιεγόκελα, αιιά θαη νη εληνιέο πνπ 

δίλνληαηζην απηηζηηθό άηνκν λα είλαη ζύληνκεο θαη ιαθσληθέο. Απηό είλαη εύινγν, 

δηόηη ε ηθαλόηεηα ζπγθξάηεζεο ησλ πιεξνθνξηώλ ζηελ εξγαδόκελε κλήκε από ην 

απηηζηηθό άηνκν θαη ε ηθαλόηεηα ηεο πξνζνρήο θαη ηεο θσδηθνπνίεζεο είλαη αξθεηά 

πεξηνξηζκέλεο. ε θάζε εληνιή ε πξνζθώλεζε κε ην όλνκα ηνπ παηδηνύ είλαη 

απαξαίηεηε, έηζη ώζηε λα θάλεη επθνιόηεξε ηε δηάθξηζή ηνπ από άιια άηνκα γύξσ 

ηνπ. Δίλαη απαξαίηεην λα εμαζθαιηζηεί ε πξνζνρή ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ κε θάζε 

ηξόπν, όζν απηό είλαη δπλαηόλ( κέζσ ηνπ ιόγνπ αιιά θαη ηεο πξνζήισζεο ηνπ θαη 

ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο.  

 Γηα λα θαηαζηεί επθνιόηεξε ε εθπαίδεπζε ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ είλαη 

αθόκα απαξαίηεην λα ππάξμνπλ θάπνηεο ζπλζήθεο θαη ζην πεξηβάιινλ όπνπ 

ιακβάλεη ρώξα ε κάζεζε ή νπνπδήπνηε αιινύ. Δίλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη έλα 

αζθαιέο πεξηβάιινλ, ζην νπνίν ζα ληώζεη άλεηα ην παηδί. Έλα πεξηβάιινλ ρσξίο 

εληάζεηο ή ζνξύβνποείλαη ηδαληθό, νη νπνίνη κπνξεί λα απνβνύλ δηαζπαζηηθνίζηελ 

πξνζνρή ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ θαη δπζρεξαίλεηαη έηζη ε κάζεζε, είλαη ηδαληθό. 

Αθόκα, ην πεξηβάιινλ κάζεζεο πξέπεη λα έρεη όζν ην δπλαηόλ ιηγόηεξα εξεζίζκαηα, 

γηα λα κε γίλεηαη δηαζπαζηηθό ζηελ πξνζνρή ηνπ αηόκνπ. Απηνί είλαη παξάγνληεο 

πνπ είλαη αλάγθε λα ειέγρνληαη ζε θάζε πιαίζην( ζρνιηθό ή κε).  

 Αιιά θαη γεληθόηεξα νη ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο ρξεηάδεηαη λα είλαη 

αξθεηά επλντθέο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο κάζεζεο. Σν θπζηθό πεξηβάιινλ πξέπεη λα 

είλαη αζθαιέο, όπσο εηπώζεθε, θαη άλεην, απαιιαγκέλν από δηαζπαζηηθνύο 

εξεζηζκνύο(Schopler, Mesibov, 1983). Υξεηάδεηαη αθόκα λα ππάξρεη κία θαζαξή, 

ζεηηθή θαη ήξεκε αηκόζθαηξα γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο εθπαίδεπζεο, αιιά θαη 
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επηβάιιεηαη ε νξγάλσζε θαη ην πιαίζην λα είλαη νξγαλσκέλν θαη ζρεδηαζκέλν 

θαηάιιεια γηα ην απηηζηηθό άηνκν θαη ηηο ηδηαηηεξόηεηέο ηνπ.  

 

Ανάλςζη και παπαηήπηζη ηηρ ζςμπεπιθοπάρ 

 Έλα άιιν πξναπαηηνύκελν γηα ηελ θαιύηεξε αληηκεηώπηζε ησλ 

δπζιεηηνπξγηθώλ ζπκπεξηθνξώλ ηνπ απηηζκνύ είλαη πξώηα ε παξαηήξεζε ηνπο θαη ε 

αλάιπζή ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηαζηεί ην αλάινγν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα. 

εκαληηθέο παξάκεηξνη ζηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε παξαηήξεζε ηνπ 

ηη πξνεγήζεθε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ζε πνην ρώξν εκθαλίζηεθε ε ζπκπεξηθνξά, πνηέο 

εηδηθέο ζπλζήθεο ππήξραλ ή αθόκα πνηά άηνκα ππήξραλ ηε δεδνκέλε ζηηγκή ηεο 

εκθάληζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Η εκθάληζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα 

ζπκβαίλεη ζε πνιιά πιαίζηα, θη έηζη ρξεηάδεηαη ε πιεξνθόξεζε θαη από όια ηα 

άηνκα πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη κε ην παηδί, ηδίσο απηά πνπ βξίζθνληαη ζην 

νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Έηζη, αλαιύνληαο ηε ζπκπεξηθνξά θαη΄ απηόλ ηνλ ηξόπν 

θαη ζπκπεξηιακβάλνληαο ζηνηρεία από ην ηζηνξηθό ηνπ παηδηνύ, ηπρόλ άιια ζπλνδά 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη, ή ηηο ζπλζήθεο ηεο ζηηγκήο, κπνξεί θάπνηνο λα 

απνθηήζεη κία ζπλνιηθή εηθόλα θαη λα ζρεδηάζεη αλάινγα ην θαηάιιειν 

εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα δηακόξθσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο.  

 Άιια πξναπαηηνύκελα πνπ είλαη αλαγθαία πξνηνύ ζέζεη θαλείο ζε εθαξκνγή 

ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα TEACCHείλαη νη πιεξνθνξίεο από ηελ ήδε εδξαησκέλε 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζπκβαίλεη ζην ρώξν ηνπ ζπηηηνύ. Οη γνλείο απνηεινύλ πνιύ 

ζεκαληηθή πεγή πιεξνθόξεζεο, όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ. Οη ζπκπεξηθνξέο 

ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ δηαθέξνπλ πνιύ από απηά πνπ ζπκβαίλνπλ  ζε άιινπο ρώξνπο 

εθηόο ζπηηηνύ. Η επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο πξέπεη λα είλαη ζπλερήο, πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζνύλ θαιύηεξα νη ζηόρνη ηεο δηακόξθσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο.  

 ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ κπνξεί λα έρεη 

θάπνηνο ζηνηρεία πνπ πξνθύπηνπλ κέζα από ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο (ECAR Test), 

κέζα από ζηνηρεία από ην αλαπηπμηαθό επίπεδν ηνπ παηδηνύ ζε δηάθνξνπο ηνκείο( 

PEP-RTest), αιιά θαη ζηνηρεία από ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο( ηη 

πξνεγείηαη θαη ηη έπεηαη), όπσο θαη πιεξνθνξίεο γύξσ από ηελ πηζαλόηεηα ύπαξμεο 

άιισλ ηαηξηθώλ-νξγαληθώλ θαηαζηάζεσλ. Με βάζε όια απηά, είλαη επθνιόηεξε ε 

δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ θαη ε δόκεζε αξγόηεξα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο.  

 

Ππόγπαμμα εκπαίδεςζηρ δομημένηρ διδαζκαλίαρ(TEACCH) 

 Σν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα TEACCHεθαξκόδεηαη ζηε Μνλάδα Απηηζηηθνύ 

Αηόκνπ Διπίδα κε επηηπρία εδώ θαη ηνπιάρηζηνλ 20 ρξόληα. Παξαθάησ ζα 

αλαθεξζνύλ θαη ζα αλαιπζνύλ νη θύξηνη άμνλεο ηνπ θαη νη ζθνπνί ηνπ.  
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Βαζικά ζηοισεία ηος εκπαιδεςηικού ππογπάμμαηορ TEACCH(Γόμηζη ηος 

σώπος και ηος σπόνος) 

 Η δόκεζε ηνπ ρώξνπ θαη ηνπ ρξόλνπ απνηειεί ηε βάζε ηεο θηινζνθίαο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο. Λόγσ ηεο ηδηαηηεξόηεηαο ηνπ απηηζκνύ, νη 

δξαζηεξηόηεηεο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ ρώξα ζε ζπγθεθξηκέλν 

ρώξν θαη ρξόλν θαη θαζεκεξηλά. Μία ελδερόκελε παξέθθιηζε από απηή ηε ξνπηίλα 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη άγρνο ζην απηηζηηθό άηνκν θαη αδπλακία νξγάλσζεο ησλ 

πιεξνθνξηώλ. Έλα θαζεκεξηλό πξόγξακκα δξαζηεξηνηήησλ θαηαξηίδεηαη από ηνλ 

εθπαηδεπηηθό θαη ρξεηάδεηαη λα ηεξείηαη θαζεκεξηλά, ρσξίο εμαίξεζε.  

 Γύν άιια ραξαθηεξηζηηθά θξίζηκα είλαη ν ζπληνληζκόο θαη ε ζηαζεξόηεηα 

ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ο ζπληνληζκόο ρξεηάδεηαη λα γίλεηαη κεηαμύ ησλ εθπαηδεπηώλ θαη 

ησλ γνλέσλ, έηζη ώζηε λα εθαξκόδνπλ ηηο ίδηεο κεζόδνπο, όζν απηό είλαη δπλαηόλ, νη 

νπνίεο ζα επηθέξνπλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ. Σόζν ν εθπαηδεπηηθόο 

όζν θαη νη γνλείο πξέπεη λα είλαη ζηαζεξνί ζηελ εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο αιιά θαη ζηε ζπλέπεηα ησλ κεζόδσλ πνπ εθαξκόδνπλ, θπζηθά 

πξνζαξκόδνληάο απηέο, όπνηε ππάξρεη αλάγθε. Η ζηαζεξόηεηα θαη ε επαλάιεςε 

απηή βνεζά ζηελ νξηνζέηεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ, αιιά θαη 

δηεπθνιύλεη ηε κάζεζή ησλ δεμηνηήησλ από κέξνπο ηνπ. Καηαιαβαίλεη θαλείο όηη 

απηά απαηηνύλ θαη ηε ζπλεξγαζία θαη από όινπο όζνπο αζρνινύληαη κε ηελ  

εθπαίδεπζε ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ.   

 Έλαο άιινο βαζηθόο ζηόρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε εμαηνκίθεπζή ηνπ θαη 

ε πξνζαξκνγή ηνπ ζηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ. Σν εθπαηδεπηηθό 

πξόγξακκα TEACCHδίλεη έκθαζε θαη εζηηάδεη πνιύ ζηηο δεμηόηεηεο ηνπ παηδηνύ, 

θαζόηη θάζε απηηζηηθό παηδί έρεη ηδηαίηεξεο ηθαλόηεηεο θαη κπνξεί λα εμειηρζεί.. 

Γίλεηαη αθόκα έκθαζε ζηα ελδηαθέξνληά ηνπ θάζε παηδηνύ θαη γίλνληαη πξνζπάζεηεο 

λα εμειηρζεί κέζα από απηά, αιιά θαη λα πξνσζεζεί ε επηθνηλσλία καδί ηνπ. Οη 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ πξνθαινύλ ηα ελδηαθέξνλ θαη ηελ επραξίζηεζε ηνπ παηδηνύ είλαη 

έλα κέζν γηα λα επηηεπρζεί επθνιόηεξα ε κάζεζε δεμηνηήησλ αιιά θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία.   

 ε θάζε εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε ε πξνηεξαηόηεηα δίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ, θαη ζην απηηζηηθό άηνκν απηή ε ηδηαηηεξόηεηα είλαη 

ζεκαληηθή θαη ρξεηάδεηαη ν εθπαηδεπηηθόο λα εζηηάδεη απαξαίηεηα ζε απηήλ. Ο 

εθπαηδεπηηθόο πξέπεη λα είλαη πάληα ζε εγξήγνξζε θαη λα γλσξίδεη όηη ππάξρεη πάληα 

δηαθνξά ζηηο πξνηηκήζεηο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ θαη όηη πξέπεη λα 

πξνζαξκόδεη ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα. Η ηδηαίηεξε θύζε ηνπ απηηζκνύ επηβάιιεη 

ηελ εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε θαη ηελ έλαλ πξνο έλαλ εθπαίδεπζε. Σα 

πξνγξάκκαηα πνπ ζρεδηάδνληαη από ην εηδηθό εθπαηδεπηηθό πξνζσπηθό ιακβάλνπλ 

ππόςε ηνπο ην βαζκό ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ θαη πξνζαξκόδνληαη 

αλάινγα κε ηε δπλακηθόηεηά ηνπ.   
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 Η νξγάλσζε ηνπ ρώξνπ θαη ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο πξέπεη λα είλαη 

πξνζαξκνζκέλε ζηελ ηδηαηηεξόηεηα ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ Ο ρώξνο πξέπεη λα έρεη 

ζαθή θαη αληηιεπηά όξηα. Αιιά θαη ην ζύζηεκα επηθνηλσλίαο, ηδηαίηεξα γηα ηα παηδηά 

πνπ δελ έρνπλ ιόγν θαη δελ εθθξάδνληαη, πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηελ νπηηθνπνίεζε ησλ 

πιεξνθνξηώλ θαη ησλ ιέμεσλ, πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη πεξηζζόηεξε θαηαλόεζε. Η 

νπηηθνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηώλ γίλεηαη κε πνιινύο ηξόπνπο( ζύζηεκα MAKATON, 

PECSθ.α), πνπ είλαη ηδηαίηεξα δηεπθνιπληηθνί. Η πιεξνθνξία, όηαλ γίλεηαη πην 

ζπγθεθξηκέλε, γίλεηαη πεξηζζόηεξν αληηιεπηή από ην απηηζηηθό άηνκν, πνπ έρεη 

δπζθνιία ζηελ θαηαλόεζε ησλ αθεξεκέλσλ ελλνηώλ.  

 Η αμηνιόγεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηόκνπ(PEPTest-ECARTest) πξέπεη λα 

γίλεηαη πξνθεηκέλνπ λα έρεη θάπνηνο κηα εηθόλα γηα ηελ πξόνδν ηνπ παηδηνύ θαη ζε 

πνηνπο ηνκείο. Τπελζπκίδεηαη όηη νη ζηόρνη θαη νη πξνζδνθίεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

πξέπεη λα ζπκβαδίδνπλ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν κε ην επίπεδν ηνπ παηδηνύ, ώζηε 

λα είλαη εθηθηνί από απηό. Απηό πνπ ελδηαθέξεη είλαη ην παηδί λα έρεη έλα αλάινγν 

επίπεδν πνηόηεηαο δσήο.  

Γομημένη διδαζκαλίαTEACCH 

Δόμηση τοσ υσσικού περιβάλλοντος 

 Ο όξνο αλαθέξεηαη ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νξγαλώλεηαη ν ρώξνο ζην ζπίηη 

θαη ζε άιιν πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη ή εξγάδεηαη ην άηνκν. Κάζε αλζξώπηλε 

δξαζηεξηόηεηα ζπλήζσο δηαδξακαηίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρώξν, ώζηε λα ππάξρεη 

πξνβιεςηκόηεηα. Απηό είλαη ηδηαίηεξα δηεπθνιπληηθό γηα ην απηηζηηθό άηνκν, 

δεδνκέλσλ ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ νξγάλσζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηόζν ζην ρώξν 

όζν θαη ζην ρξόλν. Η δόκεζε ηνπ πεξηβάιινληνο δίλεη ηελ αλαγθαία ζηαζεξόηεηα 

θαη ηελ αζθάιεηα, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ θαη ηε 

ζηαζεξόηεηα εθαξκνγήο ηνπο. Ο απώηεξνο ζθνπόο ηεο δόκεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

είλαη λα θαηαλνήζεη ην απηηζηηθό άηνκν ζην πξέπεη λα γίλεηαη κηα δξαζηεξηόηεηα, 

ρσξίο δηάζπαζε πξνζνρήο θαη ζηαζεξά ζην ρξόλν. Αθόκα ηα αληηθείκελα πνπ 

βξίζθνληαη κέζα ζην ρώξν είλαη θαιύηεξν λα βξίζθνληαη πάληα ζην ίδην ζεκείν, έηζη 

ώζηε λα κπνξεί εύθνια ην θάζε παηδί λα ηα εληνπίδεη κέζα ζην ρώξν. Δίλαη αλαγθαίν 

λα ππάξρεη κία ηάμε θαη νξγάλσζε ζην ρώξν.  

Σηοισεία δόμηζηρ ηος πεπιβάλλονηορ 

 Με ηε δόκεζε ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο κπνξεί θάπνηνο λα ζέζεη ζαθή 

θπζηθά θαη νπηηθά όξηα. Έηζη, κπνξεί λα εμαζθαιίζεη ώζηε ην άηνκν λα θαηαλνεί πνπ 

αξρίδεη θαη πνπ ηειεηώλεη ν ζπγθεθξηκέλνο ρώξνο- πεξηνρή. Η ηνπνζέηεζε απηώλ ησλ 

νξίσλ είλαη αλαγθαία, δηόηη ηα πεξηζζόηεξα απηηζηηθά άηνκα αδπλαηνύλ λα 

αληηιεθζνύλ ηα θπζηθά όξηα ηεο δξάζεο ηνπο θαη ηνλ ρώξν πνπ θαηαιακβάλνπλ.  

 Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε νξηνζέηεζε ηνπ ρώξνπ θαη ε δόκεζή ηνπ κεηώλεη ζε 

κεγάιν βαζκό ηηο νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο δηαζπάζεηο. Έηζη, δίλεηαη ε δπλαηόηεηα ζην 

άηνκν λα εζηηάζεη ζην λόεκα κηαο θαηάζηαζεο, παξά ζηηο ιεπηνκέξεηεο θαη λα 
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εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπο ζηηο ζρεηηθέο παξά ζηηο άζρεηεο πιεξνθνξίεο. Πνιιά 

άηνκα κε απηηζκό έρνπλ πξνβιήκαηα πξνζνρήο θαη έηζη απηή ε κέζνδνο είλαη αξθεηά 

απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ ζηε ζπγθέληξσζε θαη ζηελ πξνζνρή. 

Με ηελ απόιπηε πξνζήισζε ζην εθάζηνηε έξγν πνπ επηηειεί ην παηδί πεηπραίλεη 

θαλείο ηα κέγηζηα απνηειέζκαηα.  

Αθόκα, ε δόκεζε ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο δηεπθξηλίδεη ηηο πεξηνρέο ηεο ηάμεο 

θαη ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο. Γηα λα κελ ππάξρεη ζύγρπζε θαη άγρνο ζην απηηζηηθό άηνκν 

ε θάζε δξαζηεξηόηεηα πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρώξν, όπσο εηπώζεθε θαη 

παξαπάλσ. Π.ρ. ε εξγαζία ή ν ειεύζεξνο ρξόλνο δηαδξακαηίδνληαη ζε δηαθνξεηηθνύο 

ρώξνπο. Αθόκα ε αλεμάξηεηε δξαζηεξηόηεηα γίλεηαη ζε άιιν ηόπν από ηε 

δξαζηεξηόηεηα πνπ θαηεπζύλεηαη από ηνλ εθπαηδεπηή, ή θαη από ηελ νκαδηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Έηζη εμαζθαιίδεηαη ε ζηαζεξόηεηα θαη ε ζπλέπεηα, πνπ είλαη 

αλαγθαίεο γηα ηελ εμέιημε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο.  

Αηομικό ημεπήζιο ππόγπαμμα 

 Γηα θάζε κέξα θαηαξηίδεηαη έλα ζηαζεξό εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα γηα όιε 

ηελ ηάμε αιιά θαη γηα ην θάζε απηηζηηθό άηνκν μερσξηζηά, ην νπνίν είλαη 

αλαξηεκέλν ζε θάζε ηάμε  ηνλ πίλαθα ζεκεηώλνληαη (από πάλσ πξνο ηα θάησ) νη 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ πξέπεη λα δηεθπεξαηώζεη ην θάζε παηδί. Οη δξαζηεξηόηεηεο 

ζπκβνιίδνληαη είηε κε κία ιέμε, είηε νπηηθά, αλάινγα κε ηηο γισζζηθέο ηθαλόηεηεο 

θαη ηελ αληίιεςε ηνπ θάζε αηόκνπ. Σν πξόγξακκα απηό ζεκεηώλεηαη θάησ από ηε 

θσηνγξαθία ηνπ θάζε παηδηνύ. Η νπηηθνπνίεζε ησλ ελλνηώλ θαη ησλ πιεξνθνξηώλ 

είλαη πνιύ βνεζεηηθή γηα ην απηηζηηθό άηνκν. Σν αηνκηθό πξόγξακκα είλαη αλάγθε 

λα ηεξείηαη θαζεκεξηλά ρσξίο πνιιέο αιιαγέο, δηόηη έηζη εμαζθαιίδεηαη ε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία θαη κεηώλνληαη νη δξαζηεξηόηεηεο πνπ πξνθαινύλ δηάζπαζε ηνπ αηόκνπ. 

Πξέπεη λα ππάξρεη κία ζηαζεξόηεηα ζην ρώξν αιιά θαη ζην ρξόλν.  

Απηά ηζρύνπλ ηόζν ζην αηνκηθό ζύζηεκα εξγαζίαο, αιιά θαη ζην νκαδηθό. Όπσο 

αλαθέξεηαη θαη από ηα ιεγόκελα, ην αηνκηθό ζύζηεκα εξγαζίαο αλαθέξεηαη ζηελ 

εξγαζία πνπ έρεη λα δηεθπεξαηώζεη έλα άηνκν από κόλν ηνπ, είηε κε ηελ θαζνδήγεζε 

ηνπ εθπαηδεπηή, είηε εληειώο αλεμάξηεηα.ην ρώξν πνπ δηεμάγεηαη, όπνπ ζπλήζσο 

είλαη έλα ζξαλίν, ηνπνζεηείηαη θαη κία αλάινγε θάξηα, ζηελ νπνία ζεκαηνδνηείηαη αλ 

ην πξόγξακκα είλαη αλεμάξηεην ή όρη, γηα ηελ δηεπθόιπλζε ηνπ εθπαηδεπόκελνπ.  

 ην νκαδηθό ζύζηεκα εξγαζίαο ζπκκεηέρνπλ πνιιά παηδηά θαη έηζη δίλεηαη ε 

δπλαηόηεηα γηα ζπλεξγαζία, νκαδηθόηεηα θαη αληίιεςε ησλ αλαγθώλ ησλ άιισλ. Η 

ζήκαλζε ηεο νκαδηθήο δξαζηεξηόηεηαο γίλεηαη κε δηαθνξεηηθή θάξηα. Η νκαδηθή 

δξαζηεξηόηεηα είλαη αξθεηά δύζθνιε ζηελ επηηπρή πξαγκαηνπνίεζή ηεο, δεδνκέλσλ 

ησλ πξνβιεκάησλ επηθνηλσλίαο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ.   

Δθαπμογή και οθέλη ηηρ εκπαιδεςηικήρ παπέμβαζηρ TEACCHζηη Μονάδα 

Αςηιζηικού Αηόμος Δλπίδα 



1109 
 

 

 Πνηθίια πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο πξαγκαηνπνηνύληαη ζηε Μνλάδα 

Απηηζηηθνύ Αηόκνπ «Διπίδα» πνπ έρνπλ ζαλ ζηόρν ηε δηακόξθσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ. Παξαθάησ ζα αλαθεξζνύλ νη γεληθνί ζηόρνη 

ησλ πξνγξακκάησλ απηώλ, ην πεξηερόκελό ηνπο θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο.  

 ην παηδαγσγηθό πξόγξακκα εθπαίδεπζεο ηεο θάζε ηάμεο πνπ δηελεξγείηαη 

από ηνλ παηδαγσγό ηεο ηάμεο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ςπρνιόγν, γίλνληαη πνιιέο 

αζθήζεηο κε ζηόρν ηε γλσζηηθή βειηίσζε ηνπ παηδηνύ, ηελ αλάπηπμε γλσζηηθώλ 

δεμηνηήησλ, αιιά θαη ηελ απηνλνκία θαη ηελ απηνεμππεξέηεζε. Σα πξνγξάκκαηα 

απηά γίλνληαη πάληα ζύκθσλα κε ηα πξόηππα ηεο δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο θαη θπζηθά 

αλάινγα κε ηηο ήδε ππάξρνπζεο ηθαλόηεηεο ηνπ θα΄ζε αηόκνπ θαη ηα λνεηηθά 

δηαζέζηκά ηνπ. Σν πξόγξακκα ηεο ηάμεο ζπκβάιιεη ζηελ νξηνζέηεζε ηνπ απηηζηηθνύ 

αηόκνπ, ζηελ λνεηηθή ηνπ εγξήγνξζε αιιά ζηελ εθκάζεζε πνιιώλ δεμηνηήησλ θαη 

ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. 

 ην πξόγξακκα ηεο γπκλαζηηθήο νη ζηόρνη είλαη ε ςπραγσγία ηνπ παηδηνύ 

αιιά θαη ε αλάπηπμε ησλ θηλεηηθώλ ηνπ δεμηνηήησλ, πνπ είλαη ηόζν απαξαίηεηεο ζηε 

δσή. Μέζα από ηελ θίλεζε αιιά θαη ηε ζσκαηηθή έθθξαζε αλαπηύζζνληαη ηόζν νη 

θηλεηηθέο δεμηόηεηεο όζν θαη νη επηθνηλσλία θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε. Κη εδώ 

αθνινπζείηαη ην πξόγξακκα ηεο δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

45ιεπηεο πεξίπνπ εθπαίδεπζεο εκεξεζίσο, νη δξαζηεξηόηεηεο γίλνληαη απζηεξά κε 

θάπνηα πξνθαζνξηζκέλε ζεηξά, ε νπνία ζα δηεπθνιύλεη ηε κάζεζε αιιά θαη ζα 

απαιιάμεη ην απηηζηηθό άηνκν από εξεζίζκαηα πνπ ελδερόκελα λα δηαζπάζνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπ. Η άζιεζε θαη ε εθπαίδεπζε θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ έρεη ζεακαηηθά 

απνηειέζκαηα ζε όινπο ηνπο ηνκείο.  

 Η ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε επίζεο έρεη πνιύ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηνλ 

ηνκέα ηνπ ιόγνπ θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Γίλεηαη εθπαίδεπζε ζε όια ηα γισζζηθά 

επίπεδα (θσλνινγηθό, κνξθνινγηθό, ζεκαζηνινγηθό, πξνηαζηαθό) αιιά θπξίσο ζηελ 

πξαγκαηνινγία, πνπ είλαη έλαο ηνκέαο ηεο γιώζζαο ζηνλ νπνίν ππάξρεη ζεκαληηθή 

κεηνλεμία ζηα απηηζηηθά άηνκα. Πέξα από ηνπο ιεθηηθνύο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο 

εληζρύνληαη θαη άιινη ελαιιαθηηθνί, θαη έηζη ην απηηζηηθό άηνκν κπνξεί λα 

επηθνηλσλήζεη κε πνηθίινπο ηξόπνπο θαη λα ζρεηηζηεί κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. ηελ 

αίζνπζα ηεο ινγνζεξαπείαο ππάξρνπλ πνιιά κέζα πνπ εληζρύνπλ θάζε είδνο 

επηθνηλσλίαο αιιά θαη πξνγξάκκαηα κέζσ ηνπ ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή.  

 ην πξόγξακκα ηεο εξγνζεξαπείαοαθνινπζείηαη εμίζνπ ην πξόγξακκα ηεο 

δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο, πνπ βνεζά ζηελ νξηνζέηεζε ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ θαη 

ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ βήκα-βήκα. Αθόκα, ππάξρεη θαη κία 

αίζνπζα πνιπαηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο, ε νπνία βνεζά ζηελ βειηίσζε ηεο 

αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ, ζηελ εγξήγνξζε αιιά ηε βειηίσζε 

ησλ αηζζεηεξίσλ ηνπ. ε απηό ην πεξηβάιινλ κπνξεί θάπνηνο λα επηηύρεη έλα άξηζην 

επίπεδν δηέγεξζεο, θαηά ην νπνίν επηιέγεηαη έλα ηδαληθό επίπεδν εξεζηζκώλ, πνπ λα 

κελ πξνθαιεί άγρνο θαη ζύγρπζε ζην απηηζηηθό παηδί. Σα νθέιε ζην γλσζηηθό ηνκέα 

κέζα από απηό ην πξόγξακκα είλαη πνιιά.  
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Με ηελ εθαξκνγή ηνπ TEACCH(δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο)ζηε ζρνιηθή Μνλάδα 

επηηπγράλνληαη κέζα ζε κία πνξεία ρξόλσλ νη ζηόρνη ηεο απηνλνκίαο, ηεο 

απηνεμππεξέηεζεο, ηεο βειηίσζεο ζην γλσζηηθό ηνκέα αιιά θαη ζηελ  πνηόηεηα δσήο 

γεληθόηεξα ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ. Σν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ηώξα εκπινπηίδεηαη 

κε λέεο κεζόδνπο θαη ηερληθέο, ρσξίο λα αλαηξείηαη ε θηινζνθία ηνπ, κε αξθεηά 

ζεηηθά απνηειέζκαηα. Φπζηθά, αλακέλνληαη θαη λέεο εμειίμεηο.  

Κένηπο Γημιοςπγικήρ Απαζσόληζηρ 

 Με ηελ ίδξπζε ηνπ Κέληξνπ Γεκηνπξγηθήο Απαζρόιεζεο γίλεηαη εθαξκνγή 

ηνπ TEACCH, αιιά ελζαξξύλεηαη αθόκα πεξηζζόηεξν θαη ε αληίιεςε πξσηνβνπιηώλ 

από ηα ίδηα ηα παηδηά, πξνθεηκέλνπ λα αλαδπζνύλ νη θξπκκέλεο ηθαλόηεηέο ηνπο, 

κέζα από δηάθνξεο ηδηαίηεξεο δξαζηεξηόηεηεο. ηα 2 ρξόληα ιεηηνπξγίαο ηνπ, έρεη 

πεηύρεη ζε πνιινύο ζηόρνπο θαη έρεη δώζεη ηε δπλαηόηεηα ζηα απηηζηηθά άηνκα λα 

αλαπηύμνπλ θαη λαβειηηώζνπλ ην δπλακηθό ηνπο. 

 ην Κέληξν Γεκηνπξγηθήο απαζρόιεζεο ιεηηνπξγνύλ πνιιά πξνγξάκκαηα( 

εξγνζεξαπείαο,, ινγνζεξαπείαο, κνπζηθνθηλεηηθήο, γπκλαζηηθήο αιιά θαη 

θπζηνζεξαπείαο) , θαη ζε ζπλέρεηα κε ην ζρνιηθό πξόγξακκα ζπκβάιινπλ ζηελ 

απηνλνκία ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ, ζηελ απηνεμππεξέηεζε, αιιά θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε θαη εμέιημε. Απώηεξνο ζηόρνο είλαη ε έληαμε ηνπ 

απηηζηηθνύ αηόκνπ ζην θνηλσληθό ζύλνιν κε επηηπρία, αιιά θαη ε βειηίσζε ηεο 

πνηόηεηαο ηεο δσήο ηνπ εθ΄ όξνπ δσήο κέζα από ηελ ίδξπζε ζηέγεο εκηαπηόλνκεο 

δηαβίσζεο.  
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