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Ενίζσςζε και ςποζηήπιξε ηερ οπγανυμένερ ζςμπεπιθοπάρ και ηερ 

κοινυνικοποίεζερ καηά ηεν ανηιμεηώπιζε ηερ ΔΕΠ-Υ, από ηε 

ζκοπιά ηος Σσολικού Σςμβούλος  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεπίλετε 

Η παξνχζα εξγαζία επηθεληξψλεηαη ζηελ παξνρή, απφ ηνλ Σρνιηθφ Σχκβνπιν πξνο 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, επεμεγήζεσλ, ηξφπσλ παξέκβαζεο, κεζφδσλ θαη ζηξαηεγηθψλ 

θαηά ηε δηδαζθαιία ζε καζεηέο κε ΓΔΠ-Υ, ψζηε απηή λα θαηαζηεί πεξηζζφηεξν 

εχθνιε θαη απνηειεζκαηηθή. Έλαο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα γλσξίδεη φιεο ηηο πηζαλέο 

επηινγέο δηαρείξηζεο θαη ηνπο ζχγρξνλνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηεο ΓΔΠ-Υ, 

εηδηθά, βέβαηα, φζεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηνλ ζρνιηθφ ρψξν. Σε απηήλ ηελ 

θαηεχζπλζε, θαη ππφ ηνλ καλδχα κηαο παηδαγσγηθά νιηζηηθήο ζπιινγηζηηθήο, 

εθηίζεληαη, επηζηακέλα θαη αλαιπηηθά, δχν απφ ζπλνιηθά νρηψ ππνζχλνια 

δνκεκέλσλ, νκαδνπνηεκέλσλ ζπκβνπιεπηηθψλ θαηεπζχλζεσλ ηνπ Σρνιηθνχ 

Σπκβνχινπ πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ζε ζρέζε κε ηνλ έιεγρν θαη ηε δηαρείξηζε ηεο 

ΓΔΠ-Υ. Σπγθεθξηκέλα, ε εξγαζία εζηηάδεηαη ζηελ παξνρή γεληθψλ, ελδεηθηηθψλ 

πξνηάζεσλ ηνπ Σρνιηθνχ Σπκβνχινπ πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, πνπ αθνξνχλ ζηελ 

ελίζρπζε θαη ππνζηήξημε ηεο νξγαλσκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, 

κνινλφηη νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Υ ζπληζηνχλ κηα εηεξνγελή νκάδα θαη εμ απηνχ ηνπ 

ιφγνπ είλαη αδχλαηε θαη αλαπνηειεζκαηηθή κηα γεληθεπκέλε, ζπιιήβδελ πξνζέγγηζε, 

θαζψο νη ηδηαηηεξφηεηεο θαη νη αλάγθεο θάζε παηδηνχ είλαη ζπγθεθξηκέλεο θαη 

κνλαδηθέο. Γεληθά, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ρξεηάδνληαη εμαηξεηηθά δνκεκέλν 

πεξηβάιινλ, πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζνχλ ζεηηθά. Ωο έλα παξάδεηγκα, νη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο παξεκβάζεηο ζην ζρνιείν πεξηιακβάλνπλ θαλφλεο, θαζεκεξηλά 

ρξνλνδηαγξάκκαηα, ρξνληθά φξηα, ζπκβάζεηο θαη δηαπξαγκαηεχζεηο κε ηνπο καζεηέο. 

Η βαζηθή ζηξαηεγηθή ζπλίζηαηαη ζηε δεκηνπξγία δνκψλ θαη νξγάλσζεο, θαζψο θαη 

ζηε δηαηχπσζε θαηάιιεισλ εληνιψλ, πξνθεηκέλνπ λα θεξδεζεί ε πξνζνρή ηνπ 

παηδηνχ. 

 

Λέξειρ-κλειδιά: ΓΔΠ-Υ, Σρνιηθφο Σχκβνπινο, θνηλσληθνπνίεζε, ζπκπεξηθνξά 

 

Abstract 

The present assignment focuses on the provision of explanations, ways of 

intervention, methods and strategies while teaching students with ADHD (Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder) from the School Advisor to the teachers, so as to 

make teaching easier and more effective. A teacher should be aware of all the possible 

options of management and the modern methods to handle and deal with ADHD 

students, especially those that can be applied within the school environment. In this 

direction and covering a pedagogically holistic reasoning two out of a total of eight 

subsets of structured and grouped advisory directions from the School Advisor to the 
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teachers, regarding, controlling and dealing with ADHD are being displayed 

thoroughly and analytically. Specifically, the assignment focuses on providing general 

indicative suggestions from the School Advisor to the teachers, regarding the 

enhancement and support of organized behavior and socialization even if students 

with ADHD constitute a heterogeneous group and for this reason a generalized, 

collective approach is impossible and ineffective, because the particularities and the 

needs of each child are specific and unique. Generally, children with ADHD need a 

highly structured environment in order to respond positively. For example, behavioral 

interventions in the school include rules, daily timetables, time limits, agreements and 

negotiations with the students. The basic strategy consists in creating structures and 

organization and in formulating appropriate commands in order to draw the child’s 

attention. 

 

Keywords: ADHD, School Advisor, socialization, organized behaviour 

 

Ειζαγυγή 

Σήκεξα ζηελ Δπξψπε αιιά θαη δηεζλψο, ε εθπαίδεπζε φισλ ησλ καζεηψλ ζε έλα 

θνηλφ ζρνιείν απνηειεί θεληξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη θπξίαξρε ηάζε ησλ ζχγρξνλσλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ (Λαραλά & Δπζηαζίνπ, 2015). 

Σηελ Διιάδα, κεηά θαη ηελ ςήθηζε ηνπ λφκνπ 3699-(ΦΔΚ Α΄ 199/02.10.2008), 

ζηνλ νπνίν πηνζεηείηαη ε βαζηθή πξνηεξαηφηεηα ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαηδεπηηθήο 

πνιηηηθήο ηεο Δλσκέλεο Δπξψπεο, νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

εληάζζνληαη ζε ηάμεηο γεληθψλ ζρνιείσλ, κε κηα ζπλερψο απμαλφκελε ζπρλφηεηα 

(Σνχιεο, 2006). 

Ωζηφζν, γηα λα πινπνηεζεί επηηπρψο απηή ε εθπαηδεπηηθή πξνηεξαηφηεηα, απαηηεί 

εθπαηδεπηηθνχο αθαδεκατθά θαη επηζηεκνληθά αλαβαζκηζκέλνπο. Αδηακθηζβήηεηα, ε 

εθπαηδεπηηθή ζπκπεξίιεςε, ιφγσ ηεο θξηζηκφηεηάο ηεο, είλαη απαξαίηεην λα 

ππνζηεξίδεηαη απφ πςειά θαηαξηηζκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο, νη νπνίνη ζα ζπκκεηέρνπλ 

ζε ζπζηεκαηηθά, ζπρλά θαη νξγαλσκέλα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα.  

Τν ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, φκσο, ζηεξείηαη κηαο ηέηνηαο πξννδεπηηθήο 

πξννπηηθήο, αθνχ ε ειιηπήο επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ε αηειήο ζηήξημή 

ηνπο απφ ηελ επίζεκε πνιηηεία απνηειεί κηα βεβαησκέλε παξειθπζηηθή θαη παζνγελή 

εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα (Μαζηξνγηάλλεο, 2015; Μαζηξνγηάλλεο & 

Αλαζηφπνπινο 2011). Γηα απηή ηε κεηνλεμία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αληηζηαζκηζηηθέο 

θαηαθπγέο γηα ηνπο ίδηνπο, ψζηε λα κπνξνχλ λα αληεπεμέξρνληαη ζηηο απμεκέλεο 

απαηηήζεηο ηνπ ιεηηνπξγήκαηφο ηνπο, απνηεινχλ νη ζπδεηήζεηο κε ζπλαδέιθνπο, ηα 

επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα, θαζψο θαη νη ζπδεηήζεηο κε ηνλ Σρνιηθφ Σχκβνπιν 

(Μαζηξνγηάλλεο, 2013). 

Η παξνχζα εξγαζία, κε ζθνπφ λα γεθπξψζεη ην δεδνκέλν επηκνξθσηηθφ 

έιιεηκκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ζηελ ηάμε ηνπο καζεηέο κε 

Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Υπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Υ), επηρεηξεί κηα 

ζρεηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαδίθεζε, πξνηείλνληαο ιχζεηο απφ ηε ζθνπηά ηνπ θαζ’ χιελ 

αξκφδηνπ Σρνιηθνχ Σπκβνχινπ. Τα δεδνκέλα, πνπ αληιήζεθαλ απφ ειιεληθά θαη 

πξνπαληφο δηεζλή πεξηνδηθά θαη βηβιία, νξηνζεηνχληαη, ζπλνςίδνληαη, ζπγθξίλνληαη, 

ηαμηλνκνχληαη θαη ηειηθά παξνπζηάδνληαη (Randolph, 2009) ζπληεζεηκέλα, 

νκαδνπνηεκέλα θαη επηθαηξνπνηεκέλα.  

Δηδηθφηεξα, αλαθέξνληαη ιεπηνκεξψο δχν απφ ηηο νθηψ ζπλνιηθά ζπληζηψζεο 

ησλ θαηεπζχλζεσλ θαη πξνηάζεσλ ηνπ Σρνιηθνχ Σπκβνχινπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο ΓΔΠ-Υ ζην ζρνιείν. Οη πξνηάζεηο εμεηδηθεχνληαη φζνλ αθνξά ζηελ ελίζρπζε θαη 

ηελ ππνζηήξημε ηεο νξγαλσκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο κε 
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απψηεξν ζθνπφ ηελ, θαηά ην δπλαηφ, απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ηεο αλίαηεο 

απηήο δηαηαξαρήο.  

 

Η ΔΕΠ-Υ ζηο Δεμοηικό Σσολείο 

Αλαληίξξεηα, ν ξφινο ηνπ Σρνιηθνχ Σπκβνχινπ ζηελ ειιεληθή εθπαίδεπζε 

θαζίζηαηαη θαζνξηζηηθφο θαη αλαγθαίνο, θαζψο έρεη ηε δπλαηφηεηα, κέζσ 

εηζεγήζεσλ, πξνηάζεσλ θαη παξεκβάζεσλ, λα ζπκβάιιεη ζηελ πνηνηηθή αλαβάζκηζε 

θαη βειηίσζε ηεο ζρνιηθήο πξαθηηθήο. Πξάγκαηη, ν επηκνξθσηηθφο θαη 

ζπκβνπιεπηηθφο ξφινο ησλ Σρνιηθψλ Σπκβνχισλ κπνξεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ λα 

θαιχςεη ηηο αλάγθεο ησλ κάρηκσλ εθπαηδεπηηθψλ, φζνλ αθνξά ζηελ επηζηεκνληθή θαη 

αθαδεκατθή ηνπο ελδπλάκσζε θαη αλαβάζκηζε. 

Με δεδνκέλν απηφ ην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην θαη κε πξνκεησπίδα θαη ζηφρν κηα 

επθηαία εθπαηδεπηηθή θαηάιεμε, ε ζπκβνπιεπηηθή εθπαηδεπηηθψλ Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο απφ ηνλ Σρνιηθφ Σχκβνπιν, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ΓΔΠ-Υ 

πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά ζρεηηθψλ ππνζπλφισλ-αμφλσλ ελεξγεηψλ.  

Σίγνπξα, δε ρξήδνπλ παξαπέξα εμήγεζεο θαη αηηηνιφγεζεο νη πνιιέο δπζθνιίεο 

πνπ βηψλνπλ νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Υ ζην ζρνιείν. Αδηάςεπζηνη κάξηπξεο ε δπζθνιία 

ζηελ απνκλεκφλεπζε, ην μεβφιεκα, ε δπζθνιία αληηγξαθήο απφ ηνλ πίλαθα, ε 

δπζθνιία αλεχξεζεο θαη δηαηήξεζεο ησλ θίισλ, ε ρακειή επίδνζε, ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη πνιιέο άιιεο δπζιεηηνπξγίεο (Kewley, 2011). 

Πξνθαζνξηζκέλεο, έηνηκεο θαη απνηειεζκαηηθέο ζπληαγέο αληηκεηψπηζεο ηεο 

ΓΔΠ-Υ δελ πθίζηαληαη νχηε γηα ην ζρνιείν νχηε γηα ην ζπίηη. Σηνλ ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ, σζηφζν, είλαη εμαθξηβσκέλν φηη νη πξνζπάζεηεο απνθέξνπλ γιπθχηεξνπο 

θαξπνχο, αλ ζπκπιέθνληαη κε ηε γλψζε, ηελ αληνρή θαη ηελ ππνκνλή ηνπ ζρνιείνπ 

θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (Hallowell & Ratey, 2010). Φπζηθά, ε πξαγκαηηθφηεηα ηεο 

αδπλακίαο ζεξαπείαο ηεο ΓΔΠ-Υ δε ζα πξέπεη λα αγλνείηαη. Τα παηδηά πνπ έρνπλ 

ΓΔΠ-Υ ζα έρνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπιάρηζηνλ θαζ φιε ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ηνπο 

ειηθίαο. Γελ πξφθεηηαη θαλέλα ράπη λα ηε ζεξαπεχζεη νινζρεξψο, αιιά θαη θακία 

ςπρνινγηθή ηερληθή ή εξγαιείν ή ζπκβνπιή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζή ηεο δελ πξνζθέξεη νινθιεξσηηθή ζεξαπεία (Ashley, 2012). 

Ο ζηφρνο ησλ ζρνιηθψλ παξεκβάζεσλ ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Υ είλαη ε βειηίσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ φζνλ αθνξά ζηε κάζεζε, ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, ηηο 

νξγαλσηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ απηναμία, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ 

απηνπεπνίζεζε (CPG Secretariat, 2008). 

Σε φιεο ζρεδφλ ηηο πεξηπηψζεηο αληηκεηψπηζεο ηεο ΓΔΠ-Υ, φπσο ζπκβαίλεη θαη 

ζε άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (Μαζηξνγηάλλεο & Ξαλζνπνχινπ, 2015), ε 

δφκεζε ελφο ζπζηεκαηηθνχ πιαηζίνπ ζπκβνπιψλ, ε ζπλερήο ππνζηήξημε αιιά θαη ε 

πηνζέηεζε θαη εθαξκνγή ζπκπεξηθνξηζηηθψλ πξνγξακκάησλ απνηεινχλ, κάιινλ, 

παηδαγσγηθνχο κνλφδξνκνπο.  

Αο επηζεκαλζεί φηη θαη ε πεπνίζεζε πσο ε ΓΔΠ-Υ πξνθαιείηαη, ηάρα, απφ 

θαθνχο γνλείο ή θαθνχο δαζθάινπο ζεσξείηαη επηζηεκνληθά αίνιε, άθπξε θαη 

εμνβειηζηέα. Δίλαη δηαπηζησκέλν εξεπλεηηθά φηη νχηε ε θαθή αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

νχηε θαη θακία πιεκκειήο ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ΓΔΠ-Υ. 

Ωζηφζν, έλα ζηεξεκέλν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηελ 

θαηάζηαζε (Ashley, 2005).  

Οη έξεπλεο δείρλνπλ (Sciberras et al., 2013; Janssen-Cilag Limited, 2013; 

Hallowell & Ratey, 2011; 2010) φηη δνκεκέλα πξνγξάκκαηα ζπκβνπιψλ θαη ε 

ππνζηήξημε ζε γνλείο θαη δαζθάινπο είλαη ηθαλέο θαη αλαγθαίεο ζπλζήθεο, ψζηε λα 

επηηεπρζεί βειηίσζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή θαη ηε ζπγθέληξσζή ηνπ. 
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Πξνθαηαβνιηθά, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη ε ΓΔΠ-Υ είλαη ηζφβηα 

θαη φρη κηα δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο κφλν ειηθίαο (Brown, 2013). Αθφκε, απαξαίηεηε 

θαζίζηαηαη θαη ε ζπλερήο ζπκπιήξσζε ελφο αξρείνπ ζπκβάλησλ πνπ ζα αθνξά ζηνλ 

καζεηή κε ΓΔΠ-Υ, ην νπνίν κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ νξηνζέηεζε ηεο δηαηαξαρήο, 

ζηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ ππνζηήξημή ηεο, θαζψο θαη ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο 

εηδηθνχο θαη ηνπο γνλείο (Kewley, 2011). 

Σε έλα Σχγρξνλν Σρνιείν Αγσγήο αιιάδεη θαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ν 

νπνίνο εθηφο απφ δηδαθηηθφο επηβάιιεηαη λα είλαη θαη ξφινο παηδαγσγνχ - 

ςπρνιφγνπ, ψζηε λα εληζρχεηαη ε ςπρηθή πγεία ησλ καζεηψλ (Καηζέλε & 

Μαζηξνγηάλλεο, 2010). Μέιεκα ηνπ Σρνιηθνχ Σπκβνχινπ πξέπεη λα απνηειεί ε 

ζπλερήο επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ψζηε λα απνθηήζνπλ γλψζεηο θαη εκπεηξίεο 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο. Υπφ ην θξάηνο απηήο ηεο 

παηδαγσγηθά νιηζηηθήο ζπιινγηζηηθήο, ηα νρηψ ππνζχλνια ησλ δνκεκέλσλ, 

νκαδνπνηεκέλσλ ζπκβνπιεπηηθψλ θαηεπζχλζεσλ ηνπ Σρνιηθνχ Σπκβνχινπ, γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ΓΔΠ-Υ, κπνξνχλ λα εζηηαζηνχλ αδξνκεξψο ζε:  

 Δπεμεγήζεηο, απνδνρή θαη άξζε παξαλνήζεσλ, φζνλ αθνξά ζηε ΓΔΠ-Υ  

 Φσξνηαμηθέο παξεκβάζεηο θαηά ηελ νξγάλσζε ηεο ζρνιηθήο ηάμεο  

 Σηνρεπκέλεο δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ 

 Δμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία θαη ζηηο θαη’ νίθνλ εξγαζίεο 

 Δλίζρπζε θαη ππνζηήξημε ηεο νξγαλσκέλεο ζπκπεξηθνξάο  

 Δλίζρπζε θαη ππνζηήξημε ηεο θνηλσληθνπνίεζεο  

 Δπηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο, θαη ηέινο 

 Αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ηνπο εηδηθνχο. 

Σηε ζπλέρεηα, γηα δχν απφ ηνπο παξαπάλσ θχξηνπο πξνζδηνξηζηηθνχο 

θαηεπζπληηθνχο άμνλεο (ελίζρπζε θαη ππνζηήξημε ηεο νξγαλσκέλεο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο), ζα αθνινπζήζεη κηα αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ 

ζπκβνπιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη νδεγηψλ, ηηο νπνίεο κπνξεί, άκεζα, λα πξνηείλεη 

ζε εθπαηδεπηηθνχο ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ν Σρνιηθφο Σχκβνπινο. Μάιηζηα, 

κηα έγθαηξε θαη εκπεξηζηαησκέλε παξέκβαζε ζηελ Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε είλαη 

θνκβηθή θαη επηβεβιεκέλε, επεηδή ε κεηάβαζε παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ, απφ ην Γεκνηηθφ 

Σρνιείν ζην Γπκλάζην, κπνξεί λα είλαη πνιχ πξνβιεκαηηθή. Αθφκε θαη ν κεγάινο 

αξηζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ ζα αζρνιεζνχλ κε ην παηδί ζην Γπκλάζην, είλαη 

ζαθψο επηβαξπληηθφο παξάγνληαο ζηελ εμέιημή ηνπ (Kewley, 2011). 

 

Ενίζσςζε και ςποζηήπιξε ηερ οπγανυμένερ ζςμπεπιθοπάρ 

Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ, φπσο ζπκβαίλεη θαη ζηηο Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο, ρξεηάδνληαη εμαηξεηηθά δνκεκέλν πεξηβάιινλ, πξνθεηκέλνπ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζεηηθά (Μαζηξνγηάλλεο & Ξαλζνπνχινπ, 2015). Οη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο παξεκβάζεηο ζην ζρνιείν πεξηιακβάλνπλ θαλφλεο, θαζεκεξηλά 

ρξνλνδηαγξάκκαηα, ρξνληθά φξηα, ζπκβάζεηο θαη δηαπξαγκαηεχζεηο κε ηνπο καζεηέο. 

Η βαζηθή ζηξαηεγηθή ζπλίζηαηαη ζηε δεκηνπξγία δνκψλ θαη νξγάλσζεο, θαζψο θαη 

ζηε δηαηχπσζε θαηάιιεισλ εληνιψλ, πξνθεηκέλνπ λα θεξδεζεί ε πξνζνρή ηνπ 

παηδηνχ. Η εληνιή ζα πξέπεη λα δίλεηαη σο κηα εληνιή, παξά σο κηα εξψηεζε θαη ζα 

πξέπεη λα είλαη ζπγθεθξηκέλε θαη ζχληνκε, θαη νη ζπλέπεηεο ηεο λα αλαθέξνληαη 

(Kewley, 2011). Αο ζεκεησζεί πσο ε θαθή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Υ 

είλαη επαθφινπζν θαη ηεο εχθνιεο απνγνήηεπζεο, ηνπ άγρνπο, ηεο πίεζεο θαη ηεο 

θνχξαζήο ηνπο, πνπ κπνξεί λα αλαζηείινπλ ηνλ απηνέιεγρφ ηνπο (Κφξπα, 2013). 

Πνιιέο παξεκβάζεηο αθνξνχλ θαη ζε δηδαθηηθέο θαη παηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ. Σπλζεηηθά, θαη θάπνηεο άιιεο ζηξαηεγηθέο 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ έλαο Σρνιηθφο Σχκβνπινο ζα θαηαζηήζεη γλσζηέο ζηνπο 
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εθπαηδεπηηθνχο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ΓΔΠ-Υ ζηνλ ζρνιηθφ ρψξν κπνξεί λα είλαη 

θαη νη παξαθάησ: (Janssen-Cilag Limited, 2013; Amen, 2013; Barkley, 2013; Κφξπα, 

2013; Kewley, 2011; ΓEΠ-ΓEΠY Κχπξνπ, 2010; Hallowell & Ratey, 2011; 2010):  

 Η δεκηνπξγία ελφο θαζεκεξηλνχ, μεθάζαξνπ πξνγξάκκαηνο πνπ 

πεξηιακβάλεη ην εκεξήζην ρξνλνδηάγξακκα θαη ηα δηαιείκκαηα κπνξεί 

λα βειηηψζεη ηελ πξνζήισζε ζηνλ καζεηή κε ΓΔΠ-Υ. 

 Η θαζνδήγεζε θαη ε βνήζεηα λα είλαη ζηαζεξή, δηαθξηηηθή, 

νπηηθνπνηεκέλε θαη επαλαιακβαλφκελε. 

 Οη δξαζηεξηφηεηεο, αλ θαη απιέο, πξέπεη λα δηέπνληαη απφ πνηθηιία. 

 Οη εξσηήζεηο λα είλαη ζπρλέο, γηα λα απμάλνπλ ηελ ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή κε ΓΔΠ-Υ. 

 Να ζηειηηεχεηαη ε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά θαη φρη ν «παξαβάηεο» 

καζεηήο. 

 Να ππελζπκίδνληαη ζπρλά, θαη ρσξίο δηαπξαγκαηεχζεηο, νη θαλφλεο θαη 

ην ζπκβφιαην ηεο ηάμεο. 

 Να απνδίδνληαη ακέζσο θαη επνηθνδνκεηηθά νη «θπξψζεηο». 

 Να βνεζά ν εθπαηδεπηηθφο κέζσ ησλ νπηηθψλ ζεκάησλ (π.ρ. άπισκα 

ρεξηνχ), εγγχηεηαο (π.ρ. θίλεζε πξνο ην κέξνο ηνπ παηδηνχ) θαη ησλ 

ζηληάισλ ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ καζεηή κε ΓΔΠ-Υ ή θαη ζηελ 

επαλαθνξά ηνπ.  

 Να αγλννχληαη νη κηθξέο παξεθθιίζεηο. Δπηιεθηηθά λα αγλννχληαη θαη 

θάπνηεο άιιεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο. 

 Να αλαθέξνληαη νη επηβξαβεχζεηο, πνπ πξέπεη λα είλαη πνηθίιεο, ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη φρη αφξηζηα. Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ επηβξάβεπζε θαη ρξεηάδνληαη θίλεηξα. 

 Όηαλ ην παηδί ζπκπεξηθέξεηαη επηηπρψο λα κελ πξνζηίζεληαη 

πεξηζζφηεξεο απαηηήζεηο ακέζσο. Πξέπεη λα πεξάζνπλ κεξηθέο 

εβδνκάδεο, πξνηνχ απμεζνχλ νη πξνζδνθίεο. 

 Ο ζπρλφο έπαηλνο ηνπ καζεηή κε ΓΔΠ-Υ είλαη θαηαιπηηθφο, εηδηθά φηαλ 

πξνζπαζεί, αιιά θαη πεξηζζφηεξν φηαλ αθνινπζνχληαη νη ηηζέκελνη 

θαλφλεο θαη βειηηψλνληαη, έζησ θαη ζην παξακηθξφ, νη επηδφζεηο θαη νη 

δεμηφηεηέο ηνπ. Η επηβξάβεπζε έρεη πνηνηηθφ θαη φρη πνζνηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. 

 Ο εθπαηδεπηηθφο λα είλαη ζπλεπήο θαη εηιηθξηλήο φηαλ επηβξαβεχεη ή 

ηηκσξεί. 

 Ο εθπαηδεπηηθφο λα δίλεη ζεηηθή πξνζνρή ζην παηδί. 

 Να απνθεχγνληαη νη αληηπαξαζέζεηο κε ηνλ καζεηή. 

 Οη θαζεκεξηλέο θάξηεο λα είλαη έλα ζπρλφ παξάδεηγκα ελίζρπζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη έλα ζχζηεκα αληακνηβήο κε θνππφληα ή 

αληαιιάμηκσλ ακνηβψλ. Δπίζεο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα ζχζηεκα 

κε πφληνπο ή έλα ζχζηεκα άκεζεο επηβξάβεπζεο. 

 Να επηιχνληαη ζπγθξνχζεηο ζηελ ηάμε, κέζσ ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ θαη 

ηνπ δνκεκέλνπ δηαιφγνπ.  

 Ο εθπαηδεπηηθφο λα εμαίξεη ηε ζεκαζία ηεο νξγάλσζεο, δηαζέηνληαο 

ζηνπο καζεηέο επαξθή ρξφλν θαζεκεξηλά, γηα ηηο πξνζσπηθέο 

δηεπζεηήζεηο.   

 Ο εθπαηδεπηηθφο λα βξίζθεη ηξφπνπο, ψζηε νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Υ λα 

δηνρεηεχνπλ ηε λεπξηθφηεηά ηνπο.  
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 Η ελζάξξπλζε ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ λα ζπκκεηέρνπλ ζε φιεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο.  

 Η ελεξγνπνίεζε, θαηά ηε δηδαζθαιία, ηερληθψλ, ζηξαηεγηθψλ θαη 

κεζφδσλ θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζεσξηψλ, φπσο ε κίκεζε πξνηχπσλ, ην 

παηρλίδη ξφισλ θαη νη δξακαηνπνηήζεηο. 

 Η εμήγεζε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, εθ ησλ πξνηέξσλ, ηη πξφθεηηαη λα 

ζπκβεί, εηδηθά αλ απηφ είλαη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ πνπ πεξηκέλεη έλαο 

καζεηήο κε ΓΔΠ-Υ. Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα είλαη πξνβιέςηκνο, 

δεδνκέλνπ φηη ν καζεηήο απηφο αλζίζηαηαη ζηηο αιιαγέο θαη νη 

αληηδξάζεηο ηνπ είλαη απξφβιεπηεο. 

 Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα θάλεη εξσηήζεηο πνπ εληζρχνπλ ηελ 

απηνπαξαηήξεζε. 

 Οη νιηγφιεπηεο ζπδεηήζεηο ζην ηέινο ηεο εκέξαο, κεηαμχ δαζθάινπ θαη 

καζεηή, λα είλαη άκεζα αμηνπνηήζηκεο.  

 Να δίλεηαη κηα δεχηεξε επθαηξία ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ λα πεηχρνπλ, 

ακέζσο κεηά απφ κηα απνηπρία ηνπο. 

 Γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΔΠ-Υ πξέπεη λα ειαρηζηνπνηείηαη ν ρξφλνο ηεο 

απξαμίαο. Πξέπεη λα είλαη ζπλερψο επηθνξηηζκέλνη κε ηελ εθηέιεζε κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 

 Ο εθπαηδεπηηθφο λα παξακέλεη θνληά ζηνλ καζεηή κε ΓΔΠ-Υ, 

δηαηεξψληαο βιεκκαηηθή επαθή, εηδηθά θαηά ηελ ψξα ηεο παξάδνζεο 

ηνπ λένπ καζήκαηνο. Δπίζεο, ζεκαληηθή είλαη θαη ε ζπρλή επηθνηλσλία 

κε ηνλ καζεηή κε ΓΔΠ-Υ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

 Σηνλ καζεηή λα κπνξεί λα δνζεί ν ξφινο ηνπ «βνεζνχ» ηνπ δαζθάινπ. 

 Η Γπκλαζηηθή, θαη κάιηζηα ε έληνλε, είλαη κία ηηο θαιχηεξεο ζεξαπείεο 

αληηκεηψπηζεο ηεο ΓΔΠ-Υ, θαζψο έηζη εθηνλψλεηαη θαη απνζπκπηέδεηαη 

ε ππεξβνιηθή ελέξγεηα θαη επηηπγράλεηαη επθνιφηεξα ε πξνζνρή. 

 Οη Τερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσληψλ (ΤΠΔ) είλαη πνιιαπιψο 

σθέιηκεο ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη ηδηαίηεξα ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Υ. Η 

έληαμε ησλ ΤΠΔ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πξνζθέξεη πςειά 

επίπεδα ελδηαθέξνληνο, ελζνπζηαζµνχ θαη παξαθίλεζεο αιιά θαη 

επθαηξίεο ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα ειέγρνπλ ηνπο 

εμαηνκηθεπκέλνπο βεκαηηζκνχο ηνπο, ζε έλα πεξηζζφηεξν αζθαιέο 

καζεζηαθφ πεξηβάιινλ (Μαζηξνγηάλλεο & Αλαζηφπνπινο, 2012; 2009; 

Μαζηξνγηάλλεο & Καηζέλε, 2009).  

Σηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ είλαη επηδεηνχκελν έλα ζχζηεκα απηνδηαρείξηζεο, κέζσ 

ηνπ νπνίνπ ηα ίδηα ζα παξαθνινπζνχλ θαη ζα αμηνινγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ρσξίο 

ηε κεζνιάβεζε ηνπ δαζθάινπ. Δπηπιένλ, θαη νη ζπκκαζεηέο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ, 

κέζσ πξνγξακκάησλ δηαρείξηζεο ζπκκαζεηψλ κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηε ζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά.  

Τέινο, φζνη ζηφρνη ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο δελ επηηεχρζεζαλ 

επηζεκαίλνληαη θαη θαηαρσξίδνληαη αλαιπηηθά ζε εηδηθφ ηεηξάδην γηα κειινληηθή 

εθπιήξσζε.  

 

Ενίζσςζε και ςποζηήπιξε ηερ κοινυνικοποίεζερ 

Σχκθσλα κε ηνλ λφκν 1566/1985, πνπ δηέπεη ηελ ειιεληθή εθπαίδεπζε, «ζθνπφο 

ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη λα ζπκβάιεη ζηελ 

νιφπιεπξε, αξκνληθή θαη ηζφξξνπε αλάπηπμε ησλ δηαλνεηηθψλ θαη ςπρνζσκαηηθψλ 

δπλάκεσλ ησλ καζεηψλ, ψζηε, αλεμάξηεηα απφ θχιν θαη θαηαγσγή, λα έρνπλ ηε 
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δπλαηφηεηα λα εμειηρζνχλ ζε νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθφηεηεο θαη λα δήζνπλ 

δεκηνπξγηθά». Πξάγκαηη, ε θπξηφηεξε απφ ηηο 4 θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζρνιείνπ 

(θνηλσληθνπνηεηηθή, γλσζηηθή, αμηνινγηθή-επηιεθηηθή θαη θνπζησδηαθή) είλαη 

αλαληίξξεηα ε πξψηε. Σηηο ζρνιηθέο κνλάδεο, ηδηαίηεξα ζηελ Πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, νη ζηφρνη πνπ πξέπεη λα ηίζεληαη είλαη πξσηίζησο θνηλσληθνπνηεηηθνί. 

Σθνπφο ηνπ ζχγρξνλνπ ζρνιείνπ είλαη ε νηθνδφκεζε πγηψλ θαη νιφπιεπξσλ 

πξνζσπηθνηήησλ, ε δηάπιαζε αθέξαησλ θαη νινθιεξσκέλσλ ραξαθηήξσλ. Τν 

ζεκεξηλφ ζρνιείν είλαη ζρνιείν αγσγήο θαη δεπηεξεπφλησο γλψζεο.  

Γηα λα επηηεπρζεί ε πξνζδνθψκελε (αιιά δχζθνιε, αζθαιψο) θνηλσληθνπνίεζε 

ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Υ απαηηείηαη ε ελίζρπζε ηεο ζρέζεο δαζθάινπ – ζπκκαζεηψλ 

θαη καζεηψλ κε ηε δηαηαξαρή, κέζσ ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ, ζπλεξγαζίαο θαη 

εθηίκεζεο. Η βειηίσζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ, ε κείσζε ησλ θαζεκεξηλψλ 

ζπγθξνχζεσλ θαη ησλ παξελνριήζεσλ πξνβάιινπλ σο πξναπαηηνχκελεο 

ζεξαπεπηηθέο αξρέο. Δμάιινπ, θαη ε πνηθηιία ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο 

παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ απαηηεί πξνζεγκέλε πξνεηνηκαζία γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο 

(Barkley, 2013).  

Πάλησο, ε θνηλσληθή έληαμε παηδηψλ κε ΓΔΠ-Υ θαη ε αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ηνπο, αλακθηζβήηεηα, δεκηνπξγνχλ θίλεηξα γηα πξνζνρή θαη πξνζήισζε. 

Οη εθπαηδεπηηθνί, γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ηζρπξά θαλάιηα θνηλσληθνπνίεζεο θαη 

ζσζηήο ζπκπεξηθνξάο παξσζνχλ, φπσο πξνειέρζε (ΓΔΠ-ΓΔΠΥ Κχπξνπ), ηνπο 

καζεηέο απηνχο θαη εμσιεθηηθά (κε ζήκαηα, ζηληάια, πιεζίαζκα πξνο ην κέξνο 

ηνπο), ελψ δελ παξαιείπνπλ λα εληζρχνπλ ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

(Κφξπα, 2013). Ο Σρνιηθφο Σχκβνπινο ζηηο ζπλαληήζεηο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο 

πεξηθέξεηάο ηνπ ζα ηνλίζεη ηελ αλάγθε γηα ηελ αλάπηπμε δνκεκέλσλ καζεκάησλ 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία, αλακθίβνια, κπνξνχλ λα έρνπλ ζεκαληηθφ 

αληίθηππν ζηελ νηθνδφκεζε ζεηηθήο αχξαο θαη θνπιηνχξαο ζηνλ ρψξν ηεο ηάμεο. Η 

ζπδήηεζε, επίζεο, ηξφπσλ άκβιπλζεο ησλ εληάζεσλ θαη ησλ πξνζηξηβψλ είλαη 

επνηθνδνκεηηθή, εηδηθά κφιηο πξνθχπηεη ε ζχγθξνπζε. Αθφκε, ζπκβφιαηα θαη ζρέδηα 

δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ζε πξνζσπηθή πάληνηε βάζε, είλαη ζεκαληηθέο 

ηερληθέο ζπκπεξηθνξηθψλ δηνξζψζεσλ θαη βειηηψζεσλ, ηα νπνία ζπκβάιινπλ 

θξίζηκα ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ καζεηψλ κε ΓΔΠ-Υ. Τέινο ν εθπαηδεπηηθφο επ’ 

νπδελί δε κεηψλεη ηνλ καζεηή κε ΓΔΠ-Υ κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, παξά ηνπ 

θέξεηαη κε ζεβαζκφ. Έηζη ε θίλεζε απηή ηνπ δαζθάινπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

απνηξεπηηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηνη ζπκκαζεηέο ηνπ ζειήζνπλ λα ριεπάζνπλ 

ηε κεηνλεθηηθή ηνπ ζέζε. Αθφκε ν εθπαηδεπηηθφο είλαη έθζεηνο παηδαγσγηθά, αλ 

ππελζπκίδεη κπξνζηά ζηνπο άιινπο, ζε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή, ηελ αλάγθε ιήςεο ηνπ 

θαξκάθνπ (Κφξπα, 2013). 

 

Σςδήηεζε, Σςμπεπάζμαηα, Πποηάζειρ 

Ο ξφινο ηνπ Σρνιηθνχ Σπκβνχινπ ζηελ Διιεληθή Δθπαίδεπζε είλαη επηηειηθφο, 

κνλαδηθφο θαη ζεκειηψδεο, θαηά ηελ παηδαγσγηθή θαη επηζηεκνληθή θαζνδήγεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Η παξνχζα εξγαζία απνπεηξάζεθε λα αλαδείμεη απηή ηε 

δσηηθφηεηα θαη λεπξαιγηθφηεηα ηνπ ζπκβνπιεπηηθνχ θνξηίνπ πνπ θνκίδεη θαη δηαρέεη 

ην αλψηεξν απηφ εθπαηδεπηηθφ ζηέιερνο, φζνλ αθνξά ζε δπν ζπληζηψζεο ελεξγεηψλ, 

πνπ αθνξνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ΓΔΠ-Υ.  

Γεληθά, νη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηε ΓΔΠ-Υ δελ είλαη απιέο νχηε 

εχθνιεο. Κάζε δηδαθηηθή πξνζέγγηζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη πνιχ κηθξά, θξίζηκα 

βήκαηα, ρξεζηκνπνηψληαο, θαηά βάζε, νπηηθή ππνζηήξημε ζε απζηεξά 

εμαηνκηθεπκέλα πιαίζηα. Οη εθπαηδεπηηθνί λα είλαη πάληα πξφζπκνη γηα ζπκκεηνρή ζε 

γιπθέο, θαη καζεζηαθά επράξηζηεο θαηαζηάζεηο. Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ είλαη πνιχ πην 
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ηαιαληνχρα  δεκηνπξγηθά, επέιηθηα, αλνηρηφθαξδα, επηβνεζεηηθά θαη ραξηζκαηηθά 

απ’ φζν θαίλνληαη. Έρνπλ θέθη, απζνξκεηηζκφ θαη παηρληδηάξηθε δηάζεζε θαη κάιινλ 

πξνζδίδνπλ ζεηηθή αηκφζθαηξα ζηνλ ρψξν πνπ θηλνχληαη. Σε απηήλ ηελ θαθνθσλία 

ππάξρεη κία κεισδία, κηα ζπκθσλία, πνπ πεξηκέλεη λα ζπλζεζεί (Hallowell & Ratey, 

2011).  

Οη καζεηέο κε ΓΔΠ-Υ ζπληζηνχλ κηα εηεξνγελή νκάδα (Home, 1998) θαη εμ 

απηνχ ηνπ ιφγνπ είλαη αδχλαηε θαη αλαπνηειεζκαηηθή κηα γεληθεπκέλε, ζπιιήβδελ 

πξνζέγγηζε, θαζψο νη ηδηαηηεξφηεηεο θαη νη αλάγθεο θάζε παηδηνχ είλαη 

ζπγθεθξηκέλεο θαη κνλαδηθέο. Οη πξνζαξκνγέο θαη νη ηξνπνπνηήζεηο θάπνησλ 

γεληθψλ παξεκβάζεσλ αιιά θαη νη εμαηνκηθεχζεηο είλαη παηδαγσγηθά θαη ηαηξηθά 

επηβεβιεκέλεο. 

Φπζηθά, ε ειπίδα ζα απνηειεί, πάληνηε, ην πξψην θαη απνθαζηζηηθφ βήκα, κεηά 

ηε δηάγλσζε θαη ηελ απνδνρή ηεο ΓΔΠ-Υ. Μηα ειπίδα φηη θάπνηε ηα παηδηά απηά ζα 

δνπλ ζε έλαλ θφζκν ν νπνίνο, παξά ηηο δηαθνξέο ηνπο, ζα ηα απνδέρεηαη, ζα ηα εθηηκά 

θαη ζα ηα αγαπά. 

Κάζε Γνιγνζά, φηαλ ηνλ αλεβαίλεη θαλείο, γπκλάδεη ηελ ςπρή θαη ηνλ λνπ ηνπ, 

πάληνηε ζπιινγηδφκελνο φηη θάζε Γνιγνζάο επηβάιιεηαη λα είλαη θεληεκέλνο κε 

αηζηνδνμία, ειπίδα, ρακφγειν, θσο θαη ρξψκαηα, πξνζαλαηνιηζκέλνο ζε θάζε 

καζεηή, ζηελ Αλάζηαζή ηνπ θαη ηνλ Παξάδεηζφ ηνπ… 
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