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Πεπίλητη 
Η παξνχζα εηζήγεζε εζηηάδεη ζηελ αμία ηεο νξγάλσζεο ηνπ ρψξνπ ηνπ λεπηαγσγείνπ γηα 

καζεηέο κε λνεηηθή πζηέξεζε θαζψο, παξά ηελ γεληθή νκνινγία γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ 

ρψξνπ, σο πεξηβάιινλ κάζεζεο, ιίγεο κειέηεο έρνπλ θαηαγξαθεί γηα ηελ ζπκβνιή ηνπ ζηελ 

Δηδηθή Αγσγή θαη ζπγθεθξηκέλα γηα καζεηέο κε λνεηηθή πζηέξεζε. Δηδηθφηεξα, γίλεηαη 

αλαθνξά ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ, σο βαζκίδα ζπλεθπαίδεπζεο θαη ζην πψο ν ρψξνο 

κπνξεί λα γίλεη πην ιεηηνπξγηθφο κέζα απφ πξαθηηθέο εθαξκνγέο. Μέζσ ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο, πξνθχπηεη πσο ν θαηάιιεια δηακνξθσκέλνο ρψξνο απνηειεί «άξξεην» 

παξάγνληα ηεο παηδαγσγηθήο δηαδηθαζίαο επεξεάδνληαο ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηά ηεο, 

φηαλ παξέρεη πιεζψξα εξεζηζκάησλ θαζψο δεκηνπξγεί ζπλζήθεο ελεξγεηηθήο κάζεζεο, 

παξέρεη δπλαηφηεηεο γηα αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ, γηα απφθηεζε δεμηνηήησλ θαη 

αλάπηπμε πνηθίισλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο. 

Λέξειρ - Κλειδιά: Δηδηθή Αγσγή, νξγάλσζε ρψξνπ, λεπηαγσγείν, λνεηηθή πζηέξεζε, 

ζπλεθπαίδεπζε. 

Summary 

This presentation focuses on the value of the kindergarten space Organization for students 

with mental retardation as, despite general agreement on the importance of the site as a 

learning environment, few studies have recorded for his contribution in special education 

and especially for students with mental retardation. In particular, reference is made in the 

area of kindergarten, as tier coeducation and in how the space-exterior and interior-can 

become more functional through practical applications. Through the literature review, it is 

apparent that the properly designed space is "implicit" factor of pedagogical process 

significantly impacting its results, when providing a multitude of impulses as it creates 

conditions of active learning provides opportunities for interaction with the environment, 

acquiring skills and develop various forms of behavior. 

Keywords: special education, spatial organization, kindergarten, mental retardation, 

inclusion. 
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1. Ειζαγυγή 

Η ηδηαηηεξφηεηα ηνπ ρψξνπ, σο παηδαγσγηθφ πεξηβάιινλ θαη ε επίδξαζε πνπ αζθεί 

ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε θαη δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, ηδηαίηεξα δε ηνπ 

λεπίνπ, έρεη κειεηεζεί θη επηζεκαλζεί απφ δηάθνξνπο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο, ηφζν 

παηδαγσγνχο θαη ςπρνιφγνπο φζν θαη αξρηηέθηνλεο - κειεηεηέο ρψξσλ θαζψο επεξεάδεη ηηο 

δηαδηθαζίεο κάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο. 

Σα δεδνκέλα σο πξνο ηελ νξγάλσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο 

δηακνξθψλνληαη θη εμειίζζνληαη, θαζψο κε ηε Γηαθήξπμε ηεο ΢αιακάλθα (Unesco, 1994), 

φια ηα παηδηά πξέπεη λα έρνπλ ηζφηηκε πξφζβαζε ζηελ Δθπαίδεπζε θη επηπξνζζέησο, κε ηελ 

Υάξηα ηνπ Λνπμεκβνχξγνπ ην 1996, εηζάγεηαη θαη ε έλλνηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ζε «έλα 

ζρνιείν γηα φινπο» (Watkins, 2003). 

H ζπλεθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζηελ αλαδηνξγάλσζε ηνπ ζρνιείνπ ψζηε λα 

ζπκπεξηιάβεη θαη ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην ζρνιείν ηεο γεηηνληάο. 

Οη πεξηζζφηεξνη καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο ρξεηάδνληαη ζπλήζσο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο 

αγσγήο, επαλεμέηαζε ηνπ ηξφπνπ δηδαζθαιίαο, ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο κάζεζεο, άιινηε κηθξή ή επξχηεξε, αλάινγα κε ηηο ηδηαίηεξεο εθπαηδεπηηθέο 

ηνπο αλάγθεο (Gould & Sullivan, 2008). 

Οη εθπαηδεπηηθνί, γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο, γλσξίδνληαο ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρνπλ 

ηα πιηθά, ν ρψξνο θη ν πξνγξακκαηηζκφο, επεκβαίλνπλ θάλνληαο ηξνπνπνηήζεηο θαη 

πξνζαξκφδνληαο ηνλ εμνπιηζκφ, ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο, ψζηε ηα 

παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο λα αλαπηχζζνπλ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο ζην 

ζχγρξνλν ζρνιείν γηα φινπο (Gould & Sullivan, 2008), λα πξνιάβνπλ ηπρφλ πξνβιήκαηα 

θαη λα δηακνξθψζνπλ ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ κε ηξφπν πνπ λα ππνζηεξίδεη ηνπο 

ζηφρνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

2. Εννοιολογική Αποζαθήνιζη 

΢χκθσλα κε ηελ εγθπθινπαίδεηα Britannica, ν ρψξνο νξίδεηαη σο «κία απεξηόξηζηε, 

ηξηζδηάζηαηε έθηαζε ζηα πιαίζηα ηεο νπνίαο αληηθείκελα θαη γεγνλόηα ιακβάλνπλ ρώξα θαη 

έρνπλ εμαξηεκέλε ζέζε θαη θαηεύζπλζε» (Ρέληδνπ & ΢αθειιαξίνπ, 2014:27). Αλαθέξεηαη, 

επίζεο, πσο ρψξνο «νλνκάδεηαη ην πεξηβάιινλ πνπ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλν ζηελ ηδέα ηεο 

απόζηαζεο ζε ηξεηο δηαζηάζεηο. Ο ρώξνο, έρεη ηξεηο δηαζηάζεηο πνπ ζπκβνιίδνληαη κε ηξεηο 

δηεπζύλζεηο θάζεηεο κεηαμύ ηνπο. Κάζε ζηεξεό ζώκα έρεη ζπγθεθξηκέλν κήθνο, πιάηνο θαη 

ύςνο» (Βηθηπαίδεηα). 

΢χκθσλα κε ηνλ Γεξκαλφ (2006), ε έλλνηα ηνπ ρψξνπ απνηειείηαη απφ ηξείο 

βαζηθέο θαηεγνξίεο: α) ην πιηθφ πεξηβάιινλ, β) ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη γ) ην 
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ππνθείκελν. ΢ην πιηθφ πεξηβάιινλ αλήθνπλ ηα θηήξηα, ηα αληηθείκελα, νη ππαίζξηνη ρψξνη 

πνπ φια απηά είλαη ε βάζε αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζην πεξηβάιινλ θαη ζην ππνθείκελν. 

΢ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ππάγνληαη νη ζπκπεξηθνξέο θαη ε αηζζεηηθή πνπ σζείηαη απφ ηελ 

νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ, ζχκθσλα κε ηηο αμίεο, ηα ζχκβνια θαη ηα πξφηππα. ΢ην ππνθείκελν 

πεξηιακβάλνληαη ζηνηρεία πνπ ζπλδένπλ ην ζψκα ηνπ ππνθεηκέλνπ κε ηηο πξαθηηθέο, ηηο 

κνξθέο θαη ηνπο ξφινπο πνπ ηειηθά αλαπηχζζεη ζηνλ ρψξν. 

΢χκθσλα κε ηνλ Γεξκαλφ (2004) νη επηζηήκνλεο ηεο αγσγήο πξνζεγγίδνπλ ηνλ 

ρψξν πεξηζζφηεξν κέζα απφ ηελ έλλνηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Αλ θαη ην πεξηβάιινλ είλαη κηα 

επξχηεξε έλλνηα πνπ πξνζδηνξίδεη ηνλ πεξίγπξν ηνπ αλζξψπνπ, ην νπνίν απνηειείηαη απφ 

ηηο εμήο ζπληζηψζεο: α) ην πεξηβάιινλ ηεο θχζεο, β) ην ηερλεηφ πεξηβάιινλ, σο 

απνηέιεζκα ηεο αλζξψπηλεο εξγαζίαο θαη γ) ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, πνπ δνκείηαη απφ ηε 

ζρέζε αλάκεζα ζηα δηάθνξα επίπεδα θνηλσληθψλ δηαξζξψζεσλ, αιιειεπηδξάζεσλ θαη 

ζεζκψλ. 

Δλψ παιαηφηεξα ν νξηζκφο ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο επηθεληξψλνληαλ ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά ζηελ γλσζηηθή (λνεηηθή) ιεηηνπξγία, ηειεπηαία, ν νξηζκφο ηεο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο πεξηιακβάλεη θαη άιια δχν ζηνηρεία, ηηο ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δήζεη απηφλνκα. Η λνεηηθή πζηέξεζε 

παξαηεξείηαη πξηλ ηελ ελειηθίσζε θαη ν πην ζπλήζεο ηξφπνο δηάγλσζήο ηεο ζηα παηδηά 

είλαη ε κέηξεζε ηνπ ιεγφκελνπ "Γείθηε Ννεκνζχλεο" (Κνπηνπκάλνο, 2016). ΢χκθσλα κε 

ηνλ Ν. 3699/2000 ηα παηδηά κε ειαθξηά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε κπνξνχλ λα θνηηνχλ 

ζην γεληθφ ζρνιείν ηεο γεηηνληάο ηνπο, παξαθνινπζψληαο θάπνηεο ψξεο ην ηκήκα έληαμεο 

ηνπ ζρνιείνπ ή έρνληαο παξάιιειε ζηήξημε κέζα ζηελ ηάμεο ηνπο. 

Η ΢πλεθπαίδεπζε (inclusion) έρεη ηελ έλλνηα ηεο ζπκπεξίιεςεο δίλνληαο βαξχηεηα 

ζηελ πνηφηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ καζεηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζπκκαζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ (Anderson, Klassen & George, 

2007). Η ζπλεθπαίδεπζε δελ απνηειεί κία επηπιένλ κέζνδν εθπαίδεπζεο, αιιά είλαη κηα 

θηινζνθία θαη δξάζε πνπ απνδέρεηαη θάζε καζεηή αλεμάξηεηα απφ ηε θχζε θαη ην βαζκφ 

ηεο δπζθνιίαο ηνπ σο έλα ηθαλφ θαη ηζφηηκν κέινο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο (Brown & 

Shearer, 2004). 

3. Νοηηική Υζηέπηζη 

Οη καζεηέο κε αλαπηπμηαθή πζηέξεζε, θαηαθηνχλ ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο γλψζεηο, κε 

πην αξγνχο ξπζκνχο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο. Κάπνηνη ζεκεηψλνπλ θαζπζηέξεζε 

ιφγσ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ελψ άιινη ιφγσ λνεηηθήο πζηέξεζεο (Gould & 

Sullivan, 2008). 
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Η Ννεηηθή Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή ζχκθσλα κε ην DSM-V (American Psychiatric 

Association, 2015:17), «είλαη κηα δηαηαξαρή κε έλαξμε θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν ε 

νπνία πεξηιακβάλεη όρη κόλν ειιείκκαηα λνεηηθήο αιιά θαη ειιείκκαηα πξνζαξκνζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζηνπο ελλνηνινγηθνύο, θνηλσληθνύο θαη πξαθηηθνύο ηνκείο». 

Έλαο νξηζκφο πνπ έρεη γίλεη επξχηεξα απνδεθηφο είλαη ν νξηζκφο γηα ηελ Ννεηηθή 

Τζηέξεζε ηνπ Ακεξηθάληθνπ ΢πλδέζκνπ Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο: «Η λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε αλαθέξεηαη σο κία ζεκαληηθά θάησ από ην κέζν όξν γεληθή λνεηηθή ιεηηνπξγία, 

πνπ ζπλνδεύεηαη από αλεπάξθεηεο ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη εθδειώλεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηόδνπ» (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, 1994). Η λνεηηθή πζηέξεζε ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη κε πξνβιήκαηα αθνήο, 

φξαζεο, πξνζνρήο θαη αληίιεςεο (Gould & Sullivan, 2008). 

Γηα λα δηαγλσζηεί έλα παηδί, κε λνεηηθή πζηέξεζε, ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη θάπνηα 

θξηηήξηα, φπσο ειιείκκαηα ζε δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ζε 

ινγηθή θαη αθεξεκέλε ζθέςε, ζε αθαδεκατθή κάζεζε, ζε αλαπηπμηαθέο ζηαζεξέο, ζε 

ζηαζεξέο πνπ αλακέλνληαη γηα ηελ ειηθία ηνπ, ζε πξνζσπηθή αλεμαξηεζία θαη θνηλσληθή 

επζχλε, πνπ πεξηνξίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ζε κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, ζε πνιιά πιαίζηα, φπσο ζπίηη, ζρνιείν θαη θνηλφηεηα (American 

Psychiatric Association, 2015). 

Αλάινγα κε ηε βαξχηεηά ηεο, ε λνεηηθή πζηέξεζε ηαμηλνκείηαη σο λνεηηθφ πειίθν 

ζχκθσλα κε ηεζη λνεκνζχλεο σο εμήο: 

• Οπιακή λνεηηθή πζηέξεζε κε ΓΝ κεηαμχ 70 έσο 80. 

• Ήπια ή ελαθπά λνεηηθή πζηέξεζε κε ΓΝ απφ 50-55 έσο 70. 

• Μέηπια λνεηηθή πζηέξεζε κε ΓΝ απφ 35-40 έσο 50-55. 

• Σοβαπή λνεηηθή πζηέξεζε κε ΓΝ απφ 20-25 έσο 35-40. 

• Βαπιά λνεηηθή πζηέξεζε κε ΓΝ θάησ απφ 20 ή 25. 

΢πλεζέζηεξα, ε λνεηηθή πζηέξεζε έρεη γελεηηθφ ππφβαζξν θαη ε αηηηνινγία ηεο 

αθνξά ην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ αηφκνπ. Οη ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο απνηεινχλ ηελ πην 

ζπλήζε γελεηηθή αηηία λνεηηθή πζηέξεζεο (ζχλδξνκν Down) (Παξαζθεπφπνπινο, 1980). 

Παξάιιεια, νη δπζκελείο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ην θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ αξλεηηθά ζηελ εμέιημε ελφο παηδηνχ, ψζηε λα 

εκθαλίδεη ηε ιεγφκελε θνηλσληθή λνεηηθή πζηέξεζε κε αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ. Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζε 1-

3% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ κε ζπρλφηεξε κνξθή λνεηηθήο πζηέξεζε ην ΢χλδξνκν Down 

(Κνπηνπκάλνο, 2016). 
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4. Οπγάνυζη ηος ζσολικού σώπος και νοηηική ςζηέπηζη 

Γεληθά ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί πσο φινη νη καζεηέο -ηππηθήο θαη κε ηππηθήο 

αλάπηπμεο- σθεινχληαη απφ έλα θαιά νξγαλσκέλν θαη δηακνξθσκέλν ρψξν πνπ 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπο. Δηδηθφηεξα νη καζεηέο κε λνεηηθή πζηέξεζε σθεινχληαη 

απφ ηελ ζπλαλαζηξνθή θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ζπλνκειίθνπο θαη κπνξνχλ λα 

εθπαηδεπηνχλ απνηειεζκαηηθά ζην γεληθφ ζρνιείν κέζσ ηνπ ζεζκνχ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. 

Οη καζεηέο κε ειαθξηά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε καζαίλνπλ κε βξαδχηεξν ξπζκφ, 

πξνζιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ζπγθεθξηκέλεο παξά αθεξεκέλεο έλλνηεο, έρνπλ κεησκέλε 

πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε, παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο αληίιεςεο θαη κλήκεο, έρνπλ 

πεξηνξηζκέλεο ηθαλφηεηεο ζπιινγηζκνχ θαη δπζθνιίεο ζην ζπλδπαζκφ, ζηε κεηαθνξά θαη 

ζηε γελίθεπζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηεο γλψζεο πνπ παξέρεηαη. ΢πλήζσο εκθαλίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηνλ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ γη απηφ θαη ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ δνκή θαη ζηελ 

νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ. Οη εθπαηδεπηηθνί, γλσξίδνληαο ηελ ζπνπδαηφηεηα πνπ αζθνχλ ε 

επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ε νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ, ζπρλά αλαδηακνξθψλνπλ ηνλ 

ρψξν ηεο ηάμεο ηνπο έηζη ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ καζεηηθνχ δπλακηθνχ 

θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ εθαξκφδνπλ. 

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα θάλεη ηνπο καζεηέο λα ληψζνπλ άλεηα, επράξηζηα 

θαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζνπλ κεηαμχ ηνπο θαη κε ηνπο ελήιηθεο. 

Παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ξφιν ζχκθσλα κε ηνλ Candini (2000), ζηελ κάζεζε ησλ παηδηψλ, 

είλαη ην κέγεζνο ηεο ζρνιηθήο αίζνπζαο, ε επίπισζε, ν θσηηζκφο θαη νη ρξσκαηηζκνί. 

Οη καζεηέο ραξαθηεξίδνληαη γηα ηελ έκθπηε ηάζε λα αιιειεπηδξνχλ κε ην 

πεξηβάιινλ αιιά ε θχζε ηεο αιιειεπίδξαζεο πνπ αλαπηχζζνπλ επεξεάδεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηηο δπλαηφηεηεο ζπκκεηνρήο πνπ παξέρεη ην ίδην ην πεξηβάιινλ. Πξνηείλεηαη, 

θαηά ηελ Olds (1979), λα νξγαλψλεηαη έλαο ειάρηζηνο αξηζκφο έμη θαηεγνξηψλ εκπεηξηψλ: 

α) ήξεκεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο αλάγλσζε, ζπλάληεζε, αθξφαζε, β) δξαζηεξηφηεηεο κε 

δνκεκέλα πιηθά, φπσο παηρλίδηα θαηαζθεπψλ, νηθνδνκηθφ πιηθφ, νκαδηθά παηρλίδηα, γ) 

δξαζηεξηφηεηεο ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ, φπσο καγαδάθη, θνχθιεο, κάζθεο, δ) αδξέο θηλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ζθαξθάισκα, γιίζηξεκα, κπάιεο, ε) ζεξαπεπηηθέο εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κε πιηθά πνπ έρνπλ ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο γηα καζεηέο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ζη) κνληέια νξγάλσλ γηα φινπο ηνπο καζεηέο-ηππηθήο θαη κε 

ηππηθήο αλάπηπμεο. 

΢ηφρνο είλαη ν ρψξνο, λα εκπλέεη αζθάιεηα, λα πξνσζεί ηελ απηνλνκία, λα είλαη 

ειθπζηηθφο θαη λα πξνθαιεί ηα παηδηά λα εκπιέθνληαη ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηε θπζηθή, θνηλσληθή θαη λνεηηθή ηνπο αλάπηπμε. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, 
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θξίλεηαη ζεκαληηθή ε αξρηθή δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ θαη ε αλαπξνζαξκνγή ηνπ θαζψο 

εμειίζζεηαη ην πξφγξακκα (Γαθέξκνπ, Κνπινχξε, & Μπαζαγηάλλε, 2004). Οη ζηφρνη θάζε 

γσληάο δξαζηεξηνηήησλ θαη ε αλακελφκελε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ, νδεγεί ζε 

κειεηεκέλν ζπλδπαζκφ ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ζχκθσλα κε ηηο εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ 

θαη ηα δηαζέζηκα πιηθά. 

4.1. Εξυηεπικόρ Χώπορ 

«Εμσηεξηθόο ρώξνο ζεσξείηαη θάζε ειεύζεξνο ρώξνο πνπ εθηείλεηαη είηε κεηαμύ ηεο 

πεξίθξαμεο θαη ησλ θηηξίσλ είηε κεηαμύ ησλ θηηξίσλ. Οη εμσηεξηθνί ρώξνη κπνξεί λα είλαη 

ππαίζξηνη θαη λα ιεηηνπξγνύλ σο ηόπνη παηρληδηνύ, αζινπαηδηώλ, πξάζηλνπ θαη θπθινθνξίαο 

πεδώλ» (Ρέληδνπ & ΢αθειιαξίνπ, 2014:139). Ο εμσηεξηθφο ρψξνο έρεη ζεκαίλνληα ξφιν 

ζηελ ςπρνθηλεηηθή θαη νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ καζεηψλ. Έμσ απφ ηελ ηάμε ηα παηδηά 

κπνξνχλ λα θηλνχληαη ειεχζεξα θαη λα απνθηνχλ ζπλήζεηεο θπζηθήο άζθεζεο. Σν 

θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ φζνλ αθνξά ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν, είλαη λα παξέρεη αζθάιεηα, λα 

είλαη επξχρσξνο, επράξηζηνο θαη εμνπιηζκέλνο κε παηδαγσγηθά παηρλίδηα (Γαθέξκνπ, 

Κνπινχξε & Μπαζαγηάλλε, 2004). 

Γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ ζηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο πξέπεη λα δίλεηαη 

πξνζνρή ζηα δάπεδα θαη ηηο ηδηφηεηέο ηνπο, δίλνληαο ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ πνηθηιία ησλ 

πιηθψλ, ην ρξψκα, ηελ πθή ψζηε λα δεκηνπξγνχληαη αλάγιπθεο αηζζεηηθέο εληππψζεηο ζην 

καζεηή. Η κνλνηνλία, ζπλήζσο, απνηειεί αηηία αηπρεκάησλ ζηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ 

λεπηαγσγείνπ θαζψο θαη ε ζπγθξάηεζε λεξνχ ζε δηάθνξα ζεκεία ηεο απιήο. Η ηειηθή 

επηθάλεηα πξέπεη λα είλαη απαιιαγκέλε απφ ζθιεξά αληηθείκελα, ζε νξηνζεηεκέλνπο 

ρψξνπο, ρσξίο πξνεμνρέο θαη κε ζηξνγγπιεκέλεο αθκέο. Οη ρψξνη θπθινθνξίαο θαη ην 

πξναχιην, πξέπεη λα είλαη ρψξνη δηαιείκκαηνο θαη παηρληδηνχ, λα δηαθξίλνληαη εχθνια απφ 

ηνπο καζεηέο θαη λα κελ ππάξρνπλ παξεκβαιιφκελα εκπφδηα, φπσο ζθαινπάηηα, 

θσηαγσγνί θαη επηθίλδπλα αλνίγκαηα (Ρέληδνπ & ΢αθειιαξίνπ, 2014). ΢ηε ρψξα καο, ζε 

ειάρηζηα λεπηαγσγεία έρεη γίλεη πξφβιεςε ψζηε νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο, φπσο λνεηηθή πζηέξεζε ή θηλεηηθά πξνβιήκαηα, λα έρνπλ αζθαιή πξφζβαζε 

ηφζν ζηνλ εζσηεξηθφ φζν θαη ζηνλ αχιεην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ (Γαθέξκνπ, Κνπινχξε & 

Μπαζαγηάλλε, 2004). 

Γηα ηελ πξφζβαζε φισλ ησλ καζεηψλ ζηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο ζα πξέπεη λα 

ππάξρνπλ πξνδηαγξαθέο απφ κεραληθνχο, ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηα παηδηά κε θηλεηηθέο 

δπζθνιίεο αθφκα θαη ζηα γεληθά ζρνιεία. Δάλ ππάξρνπλ ζθάιεο θαη θπζηθά εκπφδηα, λα 

ηνπνζεηεζνχλ εηδηθέο ξάκπεο ψζηε λα δηεπθνιχλνληαη θαη νη καζεηέο κε θηλεηηθέο 

δπζθνιίεο. Πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε θαιή νξαηφηεηα ηεο απιήο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ γηα λα 

βεβαηψλεηαη πσο ηα παηδηά δελ θηλδπλεχνπλ (Gould & Sullivan, 2008). 
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΢χκθσλα κε ηελ Νηνιηνπνχινπ (2003), κηα θαιή πξφηαζε είλαη ν εμσηεξηθφο ρψξνο 

ηνπ λεπηαγσγείνπ λα δηαζέηεη: α) εμσηεξηθή ζθεπαζηή ακκνδφρν κε κεγάια πιαζηηθά 

παηρλίδηα, φπσο θνπβαδάθηα, θηπαξάθηα, β) παιηά ειαζηηθά (ξφδεο), γ) επηδαπέδηα 

παηρλίδηα, φπσο θνπηζφ, θηδάθη, δ) έλα παξηέξη πνπ λα παίξλεη ελαιιαθηηθά ηε κνξθή 

αλζφθεπνπ, ιαραλφθεπνπ θαη εξγαιεία θεπνπξηθήο. Δπίζεο, λα ππάξρνπλ παγθάθηα θαη 

θηφζθηα ψζηε λα πξναπιίδνληαη νη καζεηέο αθφκα θαη ζε δχζθνιεο θαηξηθέο ζπλζήθεο. 

4.2. Εζυηεπικόρ σώπορ 

«Εζσηεξηθόο ρώξνο ηνπ ζρνιείνπ είλαη ην θηηζηό πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ην παηδί 

αζθείηαη κε κηα ζεηξά από ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο εκπεηξίεο. Οη εζσηεξηθνί εθπαηδεπηηθνί 

ρώξνη κπνξεί λα είλαη αίζνπζεο δηδαζθαιίεο, εξγαζηήξηα, ρώξνη πγηεηλήο θαη ρώξνη 

θπθινθνξίαο πνπ ζπλδένπλ ηνπο ππόινηπνπο ρώξνπο» (Ρέληδνπ & ΢αθειιαξίνπ, 2014:141). 

Γηα λα αηζζάλνληαη νη καζεηέο άλεηα θη επράξηζηα, ζα πξέπεη ν εζσηεξηθφο ρψξνο, 

λα αληαλαθιά ηα βηψκαηά ηνπο θαη λα εμαζθαιίδεη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ εμέιημή ηνπο 

θαζψο νη γλψζεηο ζα πξνζεγγηζηνχλ θαη ζα ζηεξηρηνχλ ζηηο ήδε βησκέλεο εκπεηξίεο θαη ζε 

φζα έρνπλ θαηαθηήζεη. Η δπλαηφηεηα ζπγθέληξσζεο θαη ζπλεξγαζίαο φισλ ησλ παηδηψλ κε 

ηελ/ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ε δπλαηφηεηα αηνκηθήο θαη νκαδηθήο εξγαζίαο, ε ρσξνηαμηθή 

δηαξξχζκηζε ζεσξείηαη ζεκαληηθή γηαηί ζπλδέεηαη κε ην είδνο ησλ αιιειεπηδξάζεσλ πνπ 

αλαπηχζζνληαη κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ. 

΢ηα ειιεληθά λεπηαγσγεία, ν εζσηεξηθφο ρψξνο ηεο θάζε ηάμεο δηακνξθψλεηαη ζε 

επηκέξνπο ρψξνπο, ζε πεξηνρέο δηαθνξεηηθψλ ελδηαθεξφλησλ πνπ νλνκάδνληαη «γσληέο», 

έρνπλ ζπγθεθξηκέλν ζέκα ιεηηνπξγίαο θαη είλαη εμνπιηζκέλεο κε θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ. Τπάξρνπλ γσληέο πνπ ιεηηνπξγνχλ θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, φπσο ε γσληά 

ηνπ θχθινπ, θαη άιιεο πνπ αλαπξνζαξκφδνληαη πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεζνχλ νη αλάγθεο 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ αλαπηχζζνληαη θάζε θνξά (Γαθέξκνπ, Κνπινχξε & 

Μπαζαγηάλλε, 2004). 

Οη γσληέο ελνπνηνχλ ηελ κάζεζε πνπ έξρεηαη απφ δηαθνξεηηθέο καζεζηαθέο 

πεξηνρέο, κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν θαη νξγαλψλνπλ ην πξφγξακκα έηζη ψζηε λα γίλνληαη 

ζεβαζηέο νη δπλαηφηεηεο θαη ν δηαθνξεηηθφο ξπζκφο ηνπ θάζε καζεηή. Αζθνχλ ζεκαληηθφ 

ξφιν θαζψο ηα παηδηά παίδνπλ, ζπκκεηέρνπλ, ζρεδηάδνπλ, δηαπξαγκαηεχνληαη, δηαθσλνχλ, 

εληνπίδνπλ πξνβιήκαηα θαη πξνζπαζνχλ λα ηα επηιχζνπλ θαζψο αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ 

ηνπο θαη κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπο. ΢ηηο γσληέο ην θάζε παηδί κπνξεί λα δνπιέςεη αηνκηθά, 

παξάιιεια ή ζε ζπλεξγαζία κε θίινπο ή σο κέινο κηαο νκάδαο (Isbell, 1995). 

΢πλήζσο ζηα λεπηαγσγεία ππάξρεη ε γσληά ηεο ζπδήηεζεο ή «παξενχια», ε γσληά 

ησλ εηθαζηηθψλ, ηεο βηβιηνζήθεο, ηνπ νηθνδνκηθνχ πιηθνχ, ησλ καζεκαηηθψλ, ηεο 



637 

 

δξακαηηθήο ηέρλεο, ησλ δεμηνηήησλ θαζψο θαη ε γσληά ηεο ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο ή ε 

γσληά ηνπ ππνινγηζηή. 

Η ζπλνιηθή δηακφξθσζε ηεο ηάμεο ηνπ λεπηαγσγείνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, 

θαζψο πξέπεη λα ιεθζνχλ ζνβαξά ππφςε, ν ηξφπνο ζρεδηαζκνχ θαη θαηαλνκήο ησλ γσληψλ 

κέζα ηάμε, ψζηε νη «ήζπρεο» γσληέο λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην καθξηά απφ ηηο 

«ζνξπβψδεηο», ην πιηθφ λα είλαη πξνζαξκνζκέλν ζην χςνο ησλ παηδηψλ, λα δηαθξίλεηαη κε 

ζαθήλεηα ν ρψξνο ηεο θάζε γσληάο, λα ππάξρνπλ δηάδξνκνη ρσξίο εκπφδηα γηα ηε 

κεηαθίλεζε απφ ηε κία γσληά ζηελ άιιε θαη ηέινο ε ρσξνζέηεζε λα είλαη ηέηνηα πνπ ν 

εθπαηδεπηηθφο λα κπνξεί λα έρεη ηελ ζπλνιηθή επνπηεία ηεο ηάμεο (Γαθέξκνπ, Κνπινχξε & 

Μπαζαγηάλλε, 2004). 

΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε ηάμε ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ, θηινμελεί καζεηέο κε εηδηθέο ή 

θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζα πξέπεη λα γίλνληαη ηξνπνπνηήζεηο φρη κφλν ζε ζπλεζηζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο αιιά θπξίσο ζηε δηακφξθσζε θη νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ, γηα λα πξνσζείηαη 

ε νκαιή θαη ηζφηηκε αλάπηπμή ηνπο (Gould & Sullivan, 2008). 

Καηά ην ζρεδηαζκφ θαη νξγάλσζε ελφο πεξηβάιινληνο λεπηαγσγείνπ, πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππφςε θαη ε πνηφηεηα ηνπ πεξηβάιινληνο γηα ηνπο ελήιηθεο (Κνπηζνπβάλνπ & 

Γηαιακάο, 1996), ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε παξνπζία θαη ε αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο άιινηε ζπκκεηέρνληαο θη άιινηε επηβιέπνληαο δηαθξηηηθά ην ρψξν, ηηο 

θηλήζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ λεπίσλ. 

4.2.1. Οπγανώνονηαρ ηον εζυηεπικό σώπο ηος νηπιαγυγείος για μαθηηέρ με νοηηική 

ςζηέπηζη 

Οη καζεηέο ηνπ λεπηαγσγείνπ γεληθφηεξα, ρξεηάδνληαη δεζηαζηά θαη πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν λα θπξηαξρνχλ εξεζίζκαηα, λα είλαη πξνζεθηηθά νξγαλσκέλν θαη ζρεδηαζκέλν γηα λα 

θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπο. Δηδηθφηεξα, νη καζεηέο κε εηδηθέο ή θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

επεξεάδνληαη απφ ηε δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ θαη ηνλ παξερφκελν εμνπιηζκφ, ν νπνίνο 

κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ή λα δπζρεξαίλεη ηε δηαδηθαζία κάζεζεο. 

Δλδεηθηηθά γίλεηαη αλαθνξά ζε γσληέο φπσο ε γσληά ηεο ζπδήηεζεο, ησλ θαιψλ 

ηερλψλ θαη ηνπ νηθνδνκηθνχ πιηθνχ, ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, ηηο θχξηεο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη δηαηππψλνληαη πξνηάζεηο γηα ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ νξγάλσζε ησλ γσληψλ, ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα φινη νη καζεηέο. 

Α) Η γσληά ηεο ζπδήηεζεο 

Η ψξα ηνπ θχθινπ είλαη απηή θαηά ηελ νπνία ηα παηδηά ζπγθεληξψλνληαη γηα λα 

κνηξαζηνχλ ηα λέα ηεο εκέξαο, λα δηαβάζνπλ κηα ηζηνξία, λα ηξαγνπδήζνπλ, λα παίμνπλ κε 

ηα κνπζηθά φξγαλα, λα πάξνπλ νδεγίεο γηα θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο, κε ηηο νπνίεο ζα 
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αζρνιεζνχλ ζηε ζπλέρεηα ή λα παίμνπλ έλα παηρλίδη. Κάπνηεο θνξέο κπνξεί λα πινπνηεζεί 

θαηά ηελ ψξα απηή θαη κηα δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ νπνία απαηηείηαη ε πξνζνρή ησλ παηδηψλ 

φπσο ην λα ηνπνζεηεζνχλ θάπνηεο εηηθέηεο πάλσ ζε πίλαθα ή λα θάλνπλ ηηο εκεξήζηεο 

θαηαγξαθέο. Κπξίσο φκσο ε παξενχια είλαη ε ψξα πνπ νη καζεηέο αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο 

θαη λννηξνπίεο πνπ απαηηνχλ νκαδηθφ πλεχκα, φπσο ην λα αθνχλ, λα πεξηκέλνπλ ηελ ζεηξά 

ηνπο γηα λα κηιήζνπλ, λα βειηηψζνπλ ηελ γισζζηθή ηνπο ηθαλφηεηα θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπο 

δεμηφηεηεο. 

Οη καζεηέο κε λνεηηθή πζηέξεζε κπνξεί λα ζπκπεξηθέξνληαη κε «απξεπή» ηξφπν, 

ζηε γσληά ηεο ζπδήηεζεο θη απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζε αληθαλφηεηα λα θαηαλνήζνπλ 

κηα δξαζηεξηφηεηα γηαηί ππεξβαίλεη ην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν, είηε ζε αλαπηπμηαθή 

αλσξηκφηεηα. Άιιε κεξίδα καζεηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ληψζνπλ αζθαιείο γηα λα 

αλαπηχμνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο ζε ειεγρφκελεο δξαζηεξηφηεηεο. 

Γηα λα ζπκκεηέρεη κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν ν καζεηήο κε λνεηηθή πζηέξεζε ζηελ 

ψξα ηεο παξενχιαο, πξνηείλεηαη: α) γηα λα είλαη ήζπρν, λα θξαηάεη έλα παηρλίδη ραιαξσηηθφ 

πνπ ζα ην απαζρνιεί νπηηθά, β) γηα λα ελζαξξπλζεί ε γισζζηθή αιιειεπίδξαζε κε καζεηέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαιχηεξα ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, λα ηνπ απεπζχλνληαη εξσηήζεηο ζηηο 

νπνίεο λα κπνξεί λα απαληά κε κηα δπν ιέμεηο, γ) αλ ν καζεηήο κε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη 

ζε ζέζε λα κηιήζεη γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο, ζα ήηαλ ζθφπηκν λα 

παξαηείλεηαη ε ψξα ηεο παξενχιαο, δίλνληάο ηνπ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο λα εθθξαζηεί 

πξνθνξηθά, δ) γηα λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ καζεηή, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν κε δηάθνξεο παξαιιαγέο, κηιψληαο ςηζπξηζηά, αζηεία, 

θσλαθηά, ηξαγνπδψληαο θαη δεκηνπξγψληαο ήρνπο κε ηελ γιψζζα ηνπ, ε) γηα λα ζπκκεηέρεη 

ζε κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαιφ είλαη λα επηιέγνληαη ηξαγνχδηα πνπ λα ρξεζηκνπνηνχλ 

θηλήζεηο κε φιν ην ρέξη, θαζψο καζεηέο κε λνεηηθή πζηέξεζε έρνπλ δπζθνιία ζην λα 

απνκνλψζνπλ θάπνην απφ ηα δάθηπιά ηνπο (Gould & Sullivan, 2008). 

Β) Η γσληά ησλ θαιψλ ηερλψλ 

΢ηε γσληά ησλ θαιψλ ηερλψλ, νη καζεηέο κπνξνχλ λα εμεξεπλήζνπλ ηνλ θφζκν, κε 

ηηο κνπληδνχξεο, ηα ζρήκαηα, ηα ζρέδηα θαη ηηο εηθφλεο, ρξσκαηίδνληαο, ζρεδηάδνληαο ή 

δσγξαθίδνληαο. ΢ηελ γσληά ησλ θαιψλ ηερλψλ νη καζεηέο πεξλνχλ ηνλ πεξηζζφηεξν απφ 

ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, ρξεζηκνπνηψληαο αληηθείκελα φπσο παζηέι, πηλέια, 

καξθαδφξνπο, θηκσιίεο, ζθξαγίδεο, μπινκπνγηέο, καξθαδφξνπο πάλσ ζε δηάθνξεο 

επηθάλεηεο, αιιά θπξίσο πάλσ ζε ραξηί. Δλψ νη καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο κεηαβαίλνπλ 

απφ ην έλα εμειηθηηθφ ζηάδην ηεο δσγξαθηθήο ζην άιιν, ρσξίο θαζνδήγεζε, νη καζεηέο κε 

εηδηθέο αλάγθεο ρξεηάδνληαη ηε βνήζεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαζ’ φιε ηελ πνξεία ηνπο. 

Ο καζεηήο κε λνεηηθή πζηέξεζε πνπ ιεηηνπξγεί ζε ρακειφηεξν επίπεδν αλάπηπμεο απφ 
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ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, κπνξεί λα έρεη θαηαθηήζεη θάπνηεο δεμηφηεηεο 

ηεο ειηθίαο ηνπ ελψ θάπνηεο άιιεο φρη. Γη απηφ ζα ρξεηαζηεί βνήζεηα γηα λα κεηαβεί απφ ην 

έλα ζηάδην ζην άιιν θαη ην ζεκαληηθφηεξν είλαη πσο ίζσο ρξεηαζηεί λα επαλαιάβεη πνιιέο 

θνξέο θάπνηα δξαζηεξηφηεηα κέρξη λα ηε κάζεη. Θα πξέπεη λα εθηειεί ηε δξαζηεξηφηεηα 

ρσξίο ρξνληθνχο πεξηνξηζκνχο, ρσξηζκέλε ζε κηθξφηεξεο ελφηεηεο θαη κε πξαθηηθή 

βνήζεηα. ΢πλίζηαηαη θάζε δξαζηεξηφηεηα λα ηελ πινπνηεί πξψηα ν εθπαηδεπηηθφο, ελψ ην 

παηδί παξαθνινπζεί θαη κεηά λα ηελ επαλαιακβάλεη βήκα - βήκα. Ίζσο ρξεηαζηεί ν 

εθπαηδεπηηθφο λα θξαηήζεη ην ρέξη ηνπ παηδηνχ γηα λα ην βνεζήζεη αθφκα πεξηζζφηεξν. Γηα 

ην καζεηή κε κπτθή αδπλακία ζηα ρέξηα, πξνηείλεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη εηδηθά εξγαιεία 

γξαθήο θαη δσγξαθηθήο πνπ είλαη θνληά θαη παρηά ψζηε λα κπνξεί λα ηα πηάζεη πην εχθνια, 

ιεπηά εξγαιεία γξαθήο θαη δσγξαθηθήο. Πξνηείλεηαη, επίζεο, λα πξνζηίζεληαη δηάθνξα 

πιηθά ή/θαη αξψκαηα ζηελ κπνγηά, φπσο ρξπζφζθνλε, αξψκαηα ηξνθίκσλ γηα λα 

εξεζηζηνχλ θαη νη άιιεο αηζζήζεηο ηνπ καζεηή. 

Πξνηείλεηαη ζην ζεκείν πνπ δνπιεχεη θαη ηνπνζεηεί ηα δάρηπιά ηνπ ν καζεηήο, λα 

ηνπνζεηείηαη ρξσκαηηζηή ραξηνηαηλία γηα λα νξηνζεηεζεί ν ρψξνο πνπ κπνξεί λα 

δσγξαθίζεη θαζψο θαη κεγάιν ραξηί ψζηε λα κπνξεί λα θάλεη κεγάιεο θηλήζεηο (Gould & 

Sullivan, 2008). 

Γ) Η Γσληά ηνπ Οηθνδνκηθνχ Τιηθνχ 

΢ε αληίζεζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε δελ 

είλαη αλαπηπμηαθά έηνηκα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην νηθνδνκηθφ πιηθφ γηα θαληαζηηθφ 

παηρλίδη θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνηηκνχλ λα βάδνπλ ηα ηνπβιάθηα ζην ζηφκα ηνπο, λα 

ηα πεηνχλ θαη λα θαηαζηξέθνπλ ηηο δνπιεηέο άιισλ παηδηψλ πνπ παίδνπλ ζηνλ ίδην ρψξν. 

Δίλαη ππνζηεξηθηηθφ ν καζεηήο λα παίδεη ζε θαζνξηζκέλν ρψξν, πνπ νξηνζεηείηαη απφ 

θάπνην παηάθη ή ραιάθη κε ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ, κέγεζνο θαη ζρήκα απφ ηνπβιάθηα. Καιφ 

είλαη εθηφο απφ ηα ηνπβιάθηα λα δίλνληαη θαη άιια αληηθείκελα - παηρλίδηα φπσο 

αλζξσπάθηα, δσάθηα, απηνθηλεηάθηα θ.α. πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ην καζεηή λα θηηάμεη θάπνηα 

θαηαζθεπή θαη λα παίμεη κε απηήλ. 

Δπεηδή είλαη ζχλεζεο ην θαηλφκελν παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε λα ηνπνζεηνχλ ηα 

αληηθείκελα ζην ζηφκα ηνπο, ζα πξέπεη λα αληηθαηαζηαζνχλ ηα μχιηλα κε πιαζηηθά κε 

ηνμηθά ηνπβιάθηα, ηα νπνία κπνξνχλ λα πιέλνληαη πην εχθνια θαη δελ πξνθαινχλ δεκηέο 

φηαλ ηα πεηνχλ. Γηα λα απνζαξξχλνληαη νη καζεηέο λα «καζήζνπλ» ην νηθνδνκηθφ πιηθφ, 

θαιφ ζα είλαη λα πξνζθέξνληαη δηάθνξα ππνθαηάζηαηα, παηρλίδηα πνπ λα κπνξνχλ λα 

βάινπλ ζην ζηφκα, ρσξίο θίλδπλν, φπσο κε ηνμηθά θαιακάθηα θαη ζσιελάθηα (Gould & 

Sullivan, 2008). 
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5. Σςμπεπαζμαηικά 

΢πκπεξαζκαηηθά ζα κπνξνχζακε λα πνχκε ν ρψξνο ηνπ λεπηαγσγείνπ πξέπεη λα 

απνπλέεη αέξα θηινμελίαο θαη δεζηαζηάο, αηκφζθαηξα αλαθαιχςεσλ θαη εξεκίαο θαζψο ε 

παξνρή πςεινχ επηπέδνπ πνηφηεηαο αγσγήο θη εθπαίδεπζεο ζε καζεηέο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο είλαη αλαγθαία θαη έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ εμέιημή ηνπο. Σν εθπαηδεπηηθφ 

πεξηβάιινλ είλαη έλα δσληαλφ ζχζηεκα πνπ δηαξθψο κεηαβάιιεηαη θη εμειίζζεηαη 

επεξεάδνληαο ηνλ ηξφπν ζθέςεο, ζπκπεξηθνξάο θαη έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

καζεηψλ ηππηθήο θαη κε ηππηθήο αλάπηπμεο. Αλαγθαία ζπλζήθε ν ρψξνο ηνπ λεπηαγσγείνπ 

λα είλαη πξνζαξκνζκέλνο ζηα βηψκαηα ησλ καζεηψλ, επηηξέπνληάο ηνπο λα αλαιακβάλνπλ 

πξσηνβνπιίεο, λα εθθξάδνληαη ειεχζεξα, λα παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα αιιειεπηδξάζεσλ, λα 

κελ ρξεζηκνπνηείηαη κε ζηεξενηππηθφ ηξφπν παξά λα ππνβνεζείηαη ε απζφξκεηε θίλεζε θαη 

αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο φισλ ησλ καζεηψλ. 

Κιείλνληαο, δαλεηδφκαζηε ηε θξάζε ηεο Carlina Rinaldi (1990), πσο «νη καζεηέο 

πξέπεη λα αηζζάλνληαη πσο φιν ην ζρνιείν, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ 

ρψξνπ, ησλ πιηθψλ θαη ησλ πξνγξακκάησλ εξγαζίαο, ζέβεηαη αιιά θαη πξνσζεί ηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία φισλ ηνπο». 
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