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Πεξίιεςε 

 

Ο Απηηζκόο απνηειεί κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ θαη θαηά ζπλέπεηα θαη άιινπο ηνκείο αλάπηπμεο κε έλαλ αζηαζή θαη αθαλόληζην 

ηξόπν. Τπάξρνπλ πνιιέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηνλ απηηζκό θαη κηα από απηέο είλαη θαη 

ε κνπζηθνζεξαπεία. Ζ κνπζηθνζεξαπεία απνηειεί κηα ζεξαπεία κε θαζαξά ζεξαπεπηηθό 

ραξαθηήξα (Αλαγλσζηνπνύινπ & Μάληε, 2009). Γελ επηδηώθεη νύηε ηελ ςπραγσγία νύηε θαη ηε 

κνπζηθή εθπαίδεπζε. Ζ κνπζηθνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν έθθξαζεο θαη 

δεκηνπξγηθόηεηαο, δίλνληαο ζε άηνκα κε πεξηνξηζκέλεο δπλαηόηεηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο όπσο 

ζηα άηνκα κε απηηζκό, έλαλ ελαιιαθηηθό ηξόπν επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο. ΢θνπόο ηεο 

παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα εξεπλήζεη ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ θαη επηθνηλσληαθώλ 

δεμηνηήησλ κέζσ ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζε παηδηά κε Γ.Α.Φ., κε έκθαζε ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε, ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαζώο θαη ζηε γεληθόηεξε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. 

Γηα  ηηο αλάγθεο δηεξεύλεζεο ηνπ παξαπάλσ ζθνπνύ ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο θαη ηα 

εξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ βνήζεζαλ ζηελ πινπνίεζε ηεο ήηαλ ε εκηδνκεκέλε 

ζπλέληεπμε θαη ε δνκεκέλε παξαηήξεζε. ΢ηε ζπλέληεπμε ζπκκεηείραλ εηδηθνί ζεξαπεπηέο νη 

νπνίνη πινπνηνύλ κνπζηθνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ε παξαηήξεζε ρξεζηκνπνηήζεθε 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθεί ελδερόκελε κεηαβνιή ζηηο κε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο ελόο παηδηνύ 

ην νπνίν παξαθνινπζεί πξόγξακκα κνπζηθνζεξαπείαο. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ από 

ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαηαδεηθλύνπλ,  ζεκαληηθή αδπλακία ηνπ παηδηνύ κε 

Γ.Α.Φ. ηόζν ζε επίπεδν επηθνηλσλίαο, όζν θαη θνηλσληθόηεηαο. Ζ κνπζηθνζεξαπεία, θαίλεηαη, λα 

ιεηηνπξγεί επηβνεζεηηθά ηόζν ζηηο θνηλσληθέο, όζν θαη ζηηο επηθνηλσληαθέο ηνπο δεμηόηεηεο. 

Αθόκε, ζεηηθή ππήξμε ε επίδξαζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαζώο 

θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο γεληθόηεξεο ζεηηθήο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο θαηαδεηθλύνπλ όηη ε κνπζηθνζεξαπεία δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ πξώηκε 

παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηώπηζε αδπλακηώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ παηδηά κε Γ.Α.Φ. 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά: Μνπζηθνζεξαπεία, Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο, Κνηλσληθέο 

Γεμηόηεηεο, Δπηθνηλσληαθέο Γεμηόηεηεο 

 

Abstract 

Autism is a neurodevelopmental disorder that affects the functioning of the brain and 

consequently other areas of development in an unstable and irregular way. There are many 

therapeutic approaches to autism and one of them is music therapy. Music therapy is a purely 
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therapeutic treatment (Anagnostopoulou & Manti, 2009). It does not seek entertainment or music 

education. Music therapy is used as a means of expression and creativity, giving people with 

limited verbal communication capabilities such as autistic people an alternative way of 

communicating and expressing themselves. The purpose of this research is to investigate the 

development of social and communication skills through music therapy in children with ASD, 

focusing on emotional development, behavioral problems and general social behavior. For the 

purposes of investigating the above purpose, the quality method and the data collection tools that 

helped to implement it were the semi-structured interview and the structured observation. In the 

interview were special therapists who implement music therapy approaches and observation was 

used to record a possible change in the unacceptable behaviors of a child attending a music 

therapy program. The results obtained from the qualitative analysis of the data demonstrate a 

significant weakness of the child with ADHD. both in terms of communication and sociability. 

Music therapy seems to be helpful both in their social and communicative skills. Furthermore, the 

effect of music therapy on behavioral problems as well as the enhancement of the overall positive 

social behavior was positive. The results of the research show that music therapy plays an 

important role in early intervention to address the weaknesses faced by children with DFD. 

 

 

Δηζαγσγή 
 

Ο απηηζκόο ζύκθσλα κε ην DSM IV νξίδεηαη σο κηα δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο από ηελ 

γέλλεζε ηνπ παηδηνύ αιιά εκθαλίδεηαη θαη εμειίζζεηαη από ηξία έηε. Σν άηνκν πνπ βξίζθεηαη 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζε ηξεηο ηνκείο ηελ θνηλσληθόηεηα, ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ θαληαζία. 

Θεσξείηαη πσο είλαη κηα εθ γελεηήο αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ θαη ην άηνκν πνπ 

πάζρεη από απηηζκό, δεη κε απηόλ θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσή ηνπ. Δίλαη κηα πξώηκε θαη 

ζθαηξηθή δηαηαξαρή ηεο εμέιημεο θαη ηα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη νη ζνβαξέο δηαηαξαρέο 

ζηελ επηθνηλσλία, ε αδπλακία ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο θαη νη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπο. Πνιύ ζπρλό θαηλόκελν ζηνλ απηηζκό είλαη νη δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ 

αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε, ζηελ αλάπηπμε ηεο «ζεσξίαο ηνπ λνπ», ζηηο θηλεηηθέο ηνπο 

ζηεξενηππίεο θαζώο θαη ζηελ ππεξδηέγεξζε ηνπο. Ο απηηζκόο νθείιεηαη ζε κηα λεπξνινγηθή 

δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη θαηά ζπλέπεηα θαη άιινπο ηνκείο 

αλάπηπμεο κε έλαλ αζηαζή θαη αθαλόληζην ηξόπν. Όπσο αλαθέξζεθε ν απηηζκόο εκθαλίδεηαη 

ζηελ ειηθία ησλ ηξηώλ εηώλ θαη ζπάληα λσξίηεξα θαη ην λνεηηθό επίπεδν ησλ παηδηώλ κε απηηζκό 

πνπ θπκαίλεηαη από ηα αλώηεξα επίπεδα λνεκνζύλεο κέρξη θαη ηηο βαξύηεξεο κνξθέο λνεηηθήο 

ζηέξεζεο (Κεθέο, Υίηνγινπ- Αλησληάδνπ, Υίηνγινπ- Υαηδή, 2010). ΢πλεπώο ν απηηζκόο 

ρξεηάδεηαη πξνζερηηθή αμηνιόγεζε θαη δηάγλσζε, ώζηε λα μερσξίδεη από άιια παξόκνηα 

ζύλδξνκα π.ρ. Asperger. 

Τπάξρνπλ πνιιέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηνλ απηηζκό θαη κηα από απηέο είλαη θαη ε 

κνπζηθνζεξαπεία. Ζ κνπζηθνζεξαπεία, όπσο ππνζηεξίδνπλ ε Αλαγλσζηνπνύινπ θαη ε Μάληε 

(2009), είλαη κηα ζεξαπεία κε θαζαξά ζεξαπεπηηθό ραξαθηήξα. Γελ επηδηώθεη νύηε ηελ 

ςπραγσγία νύηε θαη ηε κνπζηθή εθπαίδεπζε. Ζ κνπζηθνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν 

έθθξαζεο θαη δεκηνπξγηθόηεηαο, δίλνληαο ζε άηνκα κε πεξηνξηζκέλεο δπλαηόηεηεο ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο όπσο ζηα άηνκα κε απηηζκό, έλαλ ελαιιαθηηθό ηξόπν επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο. 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηίζεληαη γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ηα 

εμήο: 
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 Τπάξρεη  ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ καζεηή κε ηελ πινπνίεζε 

ηεο κνπζηθνζεξαπείαο; 

 ΢εκεηώλεηαη βειηίσζε ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή κεηά ηελ παξέκβαζε 

ηεο κνπζηθνζεξαπείαο; 

 Δληζρύεηαη ε γεληθόηεξε ζεηηθή θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή;  

΢ηελ ζπλέρεηα  ηεο εξγαζίαο θαη γηα ηηο αλάγθεο δηεξεύλεζεο ηνπ παξαπάλσ ζθνπνύ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο θαη ηα εξγαιεία ζπινγήο δεδνκέλσλ πνπ βνήζεζαλ ζηελ 

πινπνίεζε ηεο ήηαλ ε ζπλέληεπμε θαη ζπγθεθξηκέλα ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε θαη ε δνκεκέλε 

παξπαηήξεζε. Ζ παξαηήξεζε έγηλε γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ κε απνδεθηώλ ζπκπεξηθνξώλ ηνπ 

παηδηνύ. Αθνινπζνύλ ηα εζηθά δεηήκαηα όπνπ πεξηγξάθεηαη κε απηόλ ηνλ ηξόπν πσο ηεξήζεθαλ 

νη αξρέο δενληνινγίαο θαη ηα δεδνκέλα πνπ ζπιέρζεθαλ δηαζθαιήζηεθαλ κε βάζε ησλ θώδηθα 

δενληνινγίαο.  

Από όια όζα αλαθέξνληαη παξαπάλσ θαζίζηαηαη ζαθήο ε αλαγθαηόηεηα ηεο δηεξεύλεζεο ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο σο απνηέιεζκα ηεο αλάπηπμεο ησλ θνηλσληθώλ θαη επηθνηλσληαθώλ 

δεμηνηήησλ ελόο παηδηνύ κε απηηζκό. Μέζα από ηελ έξεπλα αλακέλεηαη λα παξνπζηάδεηαη έλα 

δηαθνξνπνηεκέλν πξνθίι ελόο παηδηνύ κε απηηζκό έπεηηα από κεξηθέο ζπλεδξίεο 

κνπζηθνζεξαπείαο. Δπίζεο, αλακέλεηαη λα ππάξρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ καζεηή, θαζώο θαη λα ζεκεησζεί βειηίσζε ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

καζεηή. Σέινο, αλακέλεηαη λα εληζρπζεί ε γεληθόηεξε ζεηηθή θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

καζεηή. 

 

Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

 

Ζ Wing (2000) ππνζηεξίδεη πσο είλαη δύζθνιν λα δνζεί έλαο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκόο γηα ηνλ 

απηηζκό. Γηα ηνλ ιόγν όηη ν απηηζκόο παξνπζηάδεη δηαθνξέο  θαη από ην πιήζνο ησλ πεγώλ πνπ 

πξνέξρεηαη από ηνπο δηάθνξνπο επαγγεικαηίεο- εηδηθνύο πνπ εµπιέθνληαη αιιά θαη από ηνπο 

γνλείο ησλ παηδηώλ µε απηηζµό. 

Ζ Γελά (2000) αλαθέξεη πσο ν απηηζκόο πξνέξρεηαη από ην ειιεληθό «Απηόο» πνπ ζεκαίλεη 

«εγώ ν ίδηνο» θαη απηό θαίλεηαη γηαηί ν απηηζκόο είλαη κηα κνξθή απηνεξσηηζκνύ, δηόηη ην 

«απηόο» πξνϋπνζέηεη κηα επηζηξνθή ζηνλ εαπηό (Γελλά 2000). 

O απηηζκόο απνηειεί κηα πεξίπινθε δηαηαξαρή θάζκαηνο, δειαδή επεξεάδεη ηα άηνκα κε 

πνηθίινπο ηξόπνπο. Δθδειώλεηαη είηε ζηελ πην ήπηα κνξθή ηνπ είηε ζηελ πην βαξηά κνξθή ηνπ 

(θιαζζηθό ή ηππηθόο απηηζκόο) ή κε ζύλδξνκν Asperger. Σν ζύλδξνκν Asperger είλαη έλα 

ζύλδξνκν όπνπ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από απηό είλαη πνιύ πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο 

(Αξγπξηάδε, 2011). 

΢ύκθσλα κε ην ICD- 10 (2008) ν απηηζκόο αλήθεη ζηελ Γηαηαξαρή ηνπ Απηηζηηθνύ 

Φάζκαηνο. Ζ νκάδα ηελ δηαηαξαρώλ απηώλ είλαη ραξαθηεξηδόκελε από ηηο πνηνηηθέο αλσκαιίεο 

ζηηο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο, ζηνπο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο, θαη από πεξηνξηζκέλεο ζηεξενηππίεο 

θαη επαλαιακβαλόκελεο δξαζηεξηόηεηεο θαη ελδηαθέξνληα. Οη πνηνηηθέο απηέο αλσκαιίεο είλαη 

ην θπξίαξρν δηάρπην ραξαθηεξηζηηθό ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ ζε όιεο ηηο πεξηζηάζεηο. 

Ζ δηαηαξαρή απηή δπζθνιεύεη ηα άηνκα λα θαηαλννύλ  ζσζηά όζα βιέπνπλ, αθνύλ αηζζάλνληαη 

αληηκεησπίδνληαο έηζη πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο (Grandin & Scariano, 1995). Γελ είλαη κηα ζηαηηθή θαηάζηαζε θαη ηα 

ζπκπηώκαηα ηνπ είλαη δηαθνξεηηθά ζε θάζε ειηθία. Κάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γίλνληαη εκθαλή 
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από ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ αηόκνπ θάπνηα εκθαλίδνληαη αξγόηεξα θαη ελώ άιια 

εμαιείθνληαη κε ηνλ θαηξό (Αξγπξηάδε, 2011).  

Ο απηηζκόο σο κηα πξώηκε ζθαηξηθή δηαηαξαρή ηεο εμέιημεο πνπ αληκεησπίδεη πξνβιήκαηα 

ζηελ επηθνηλσλία, ζηελ αδπλακία θνηλσληθώλ ζρέζεσλ θαη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο είλαη 

απνηέιεζκα κηαο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο πνπ επεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη 

δηάθνξνπο ηνκείο αλάπηπμεο κε αζηαζή ηξόπν (Υηηόγινπ- Αλησληάδνπ, Κεθέο, Υηηόγινπ- Υαηδή, 

2000). 

Οη Γνπξληεξάθε θαη Μπαισκελάθε (2009) αλαθέξνπλ ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ απηηζκνύ. 

Έλαο Διβεηόο ςπρίαηξνο ν Bleuler ην 1911 έδσζε ηνλ όξν «απηηζκό» γηα λα δειώζεη ηελ 

απώιεηα επαθήο θαη επηθνηλσλίαο ηνπ ςπρηθά αζζελνύο µε ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ν ίδηνο ηόηε 

πίζηεπε πσο ηα άηνκα απηά έρνπλ θαλνληθή λνεκνζύλε. Σν 1943 ν Leo Kanner πεξηέγξαςε κέζσ 

κηα εξγαζίαο ηνπ πνπ έθεξε σο ηίηιν «Γηαηαξαρέο ΢πλαηζζεκαηηθήο Δπαθήο ηνπ Απηηζηηθνύ 

Αηόκνπ» ηηο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δηαθνξέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ απηηζκό.  

Δλώ ν Asperger από ηελ άιιε πεξηέγξαςε µηα θαηεγνξία παηδηώλ ην 1944, ηελ νπνία νλόµαζε 

«απηηζηηθή ςπρνπάζεηα» αιιά θαηά ηελ άπνςε ηνπ πίζηεπε όηη ππήξρε µηα ζεκειηώδεο αλσκαιία 

εθ γελεηήο ε νπνία πξνθαινύζε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνβιήκαηα (Αλαγλσζηνπνύινπ, 

Μάληε 2009).  

΢ύκθσλα κε ηελ Αξγπξηάδε (2011) ν απηηζκόο απνηειεί κηα ζπάληα δηαηαξαρή θαη παξόιν 

πνπ δελ γλσξίδνπκε αθόκα ηελ θύζε ηνπ απηηζκνύ είλαη δύζθνιν λα γλσξίζνπκε ηνλ αθξηβή 

αξηζκό ησλ αηόκσλ πνπ κε απηηζκό ράξε ζηηο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο νη νπνίεο ζηεξίδνληαη ζε 

ζπκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. ΢ε πξόζθαηεο έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηελ Δπξώπε νη 

επηζηήκνλεο ηνλίδνπλ πσο ηα πνζνζηά ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ αλέξρνληαη ζε 58: 10.000.  Παξαηεξείηαη όηη ζε θάζε 1 κε 2 παηδηά ζε 

θάζε 10.000 πνπ γελληνύληαη (1,5: 10.000). ΢ε παιαηόηεξεο έξεπλεο 4 κε 5 άηνκα ζε 10.000 πνπ 

γελληνύληαη έρνπλ ηνλ θιαζζηθό απηηζκό θαη πεξίπνπ 20 ζε θάζε 10.000 παξνπζηάδνπλ 

απηηζηηθέο ηάζεηο. Δλώ λεόηεξεο έξεπλεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην Α’ Δπηδεκηνινγηθό ΢πλέδξην ηεο 

Παγθόζκηαο Οξγάλσζεο Απηηζηηθώλ (Ννέκβξηνο 2002) δείρλνπλ όηη ηα πνζνζηά ηελ αηόκσλ κε 

απηηζηηθέο ηάζεηο αλέξρνληαη ζε 50 αλά 10.000.  

΢ηελ Διιάδα δελ έρνπλ γίλεη παξόκνηεο έξεπλεο αιιά κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ πξνθύπηνπλ 

παξαπάλσ ζηελ ρώξα καο ππάξρνπλ 4.000 κε 5.000 παηδηά θαη ελήιηθέο κε θιαζζηθό απηηζκό θαη 

20.000 κε 30.000 κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο (Αξγπξηάδε, 2011). 

΢ε έξεπλεο πνπ έγηλαλ ηελ ηειεπηαία δεθαεηία μαλαγύξηζαλ πάλησο ζηελ αξρηθή έξεπλα, ηελ 

νπνία είρε θάλεη ν Kanner δίλνληαο νη εξεπλεηέο έµθαζε ζηελ πνιύπινθε αιιειεμάξηεζε ηνπ 

γλσζηηθνύ ηξόπνπ ηεο µάζεζεο, ηεο θνηλσληθήο αληίιεςεο, ηεο γιώζζαο θαη ησλ πξνηύπσλ 

θνηλσληθόηεηαο. Σα βαζηθά ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζµνύ εμεηάδνληαη κέζα ζην θπζηθό ηνπο 

πεξηβάιινλ, ζε θνηλσληθή θαηαλόεζε θαη θνηλσληθό-επηθνηλσληαθέο επαθέο» (Γνπξληεξάθε θαη 

ε Μπαισκελάθε, 2009). 

Σα αίηηα ηνπ απηηζκνύ αθόκα θαη ζήκεξα παξακέλνπλ άγλσζηα. Χζηόζν, νη πεξηζζόηεξεο 

εκπεξηζηαησκέλεο έξεπλεο  ζπγθιίλνπλ ζηελ άπνςε πσο ηα αίηηα ηνπ απηηζκνύ νθείινληαη ζε 

νξγαληθά θαη όρη ζε ςπρνγελή αίηηα. Βέβαηα παξακέλεη αθόκα άγλσζην αλ ε νξγαληθή έθπησζε 

πνπ πξνθαιεί ηνλ απηηζκό νθείιεηαη ζε έλαλ εληαίν νξγαληθό παξάγνληα ή ζε άιια πνηθίια 

νξγαληθά αίηηα (Jordan & Powell, 2000). Oη παξάγνληεο απηνί είλαη δύν νη γελεηηθνί θαη νη 

ςπρνθνηλσληθνί. Οη Γελεηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ Φπρηαηξηθή ζεσξείηαη πσο ν απηηζκόο είλαη 

κηα από ηηο πιένλ θιεξνλνκήζηκεο δηαηαξαρέο. Παξά ηνλ πςειό βαζκό θιεξνλνκηθόηεηαο, ε 

αηηηνινγία είλαη εηεξνγελήο, κε πνιύ πηζαλή εκπινθή γνληδίσλ θαη ρξσκνζσκηθώλ πεξηνρώλ. Ζ 

γελεηηθή εηεξνγέλεηα ζπκβαδίδεη κε ηελ πνηθηινκνξθία ηεο θιηληθήο εηθόλαο. Κάζε γνλίδην 

πηζαλώο ζπλεηζθέξεη κε δηαθνξεηηθό ηξόπν ζηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο. Γειαδή ζηνηρεία από 



602 
 

602 
 

έιεγρν ηνπ γνληδηώκαηνο ζε νηθνγέλεηεο κε πεξηζζόηεξα από έλα άηνκα κε απηηζκό ππάξρνπλ 

ελδείμεηο όηη δέθα θαη ίζσο παξαπάλσ γνλίδηα αιιειεπηδξνύλ γηα λα πξνθαιέζνπλ ηνλ απηηζκό. 

Δλώ νη Φπρoθoηλσληθoί παξάγνληεο όπσο αλαθέξνληαη ζε παιαηόηεξεο ζεσξίεο ν απηηζκόο 

ζεσξνύηαλ κηα ζπλαηζζεκαηηθή ςπρξόηεηα ησλ γνλέσλ ή αθαηάιιειεο πξαθηηθέο 

δηαπαηδαγώγεζεο θαη αλαηξνθήο πνπ πιένλ ζεσξνύληαη αλππόζηαηεο (Jordan & Powell, 1995) 

Οη γνλείο ησλ αηόκσλ κε απηηζκό αλήθνπλ ζε δηάθνξα θνηλσληθά ζηξώκαηα θαη όινη έρνπλ 

αλάγθε από ζηήξημε γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηε δηαηαξαρή ησλ παηδηώλ ηνπο θαη ην ρξόλην ζηξεο 

ζηελ νηθνγέλεηα. Σα παηδηά κε δηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο θαη κε νπνηαδήπνηε άιιε 

δηαηαξαρή, αληηδξνύλ κε ηελ κε επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζην ςπρνθνηλσληθό ζηξεο θαη 

πνιιέο θνξέο εκθαλίδνπλ απμεκέλε επαηζζεζία αθόκε θαη ζε πνιύ κηθξέο αιιαγέο ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο (Βνγηλδνύθαο & Sherratt, 2005). 

Ο Νόηαο (2004) ππνζηεξίδεη πσο ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ δελ πξέπεη λα γίλεηαη από κεξηθά 

ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνπλ κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ θαη δηαηαξαρώλ. Σα ραξαθηεξηζηεθά πνπ 

πξέπεη λα είλαη εκθαλή ζε κηα δηάγλσζε κηαο δηαηαξαρήο ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο είλαη αξρηθά 

ε δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζε θαη ηεο θνηλσληθόηεηαο. Γειαδή ηα άηνκα δείρλνπλ 

έληνλε  αδηαθνξία γηα ηνπο άιινπο αλζξώπνπο θπξίσο γηα ηα άιια παηδηά δείρλνληαο κεγαιύηεξε 

πξνζνρή ζε αληηθείκελα. Οξηζκέλα παηδηά απνδεηνύλ ηνλ ελήιηθα γηαηί δέρνληαη παζεηηθά ηελ 

θνηλσληθή επαθή θαη δείρλνπλ θαη θάπνηνπ βαζκνύ επραξίζηεζε, όκσο δελ πξνζεγγίδνπλ ηνπο 

άιινπο απζόξκεηα ελώ κεξηθά άιια, ηνπο άιινπο ηνπο πξνζεγγίδνπλ κε έλαλ ηξόπν παξάμελν, 

αθαηάιιειν θαη ηειεηνπξγηθά επαλαιακβαλόκελν (Νόηαο, 2004). Γεύηεξν  ραξαθηεξηζηηθό είλαη 

ε δηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο πνπ αληηκεησπίδνπλ παξνπζηάδνληαο πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλόεζε 

θαη ηελ ρξήζε θάζε επηθνηλσλίαο ιεθηηθήο θαη κε- ιεθηηθήο. Αληίζεηα κε ηα παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο  ηα παηδηά κε απηηζκό δελ επαλαιακβάλνπλ ζηελ επηθνηλσλία κηα ηππηθή δηαδηθαζία. 

Καη έλα ηξίην ραξαθηεξηζηηθό είλαη ε θαηαλόεζε ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ ηηο κεηαδίδνπλ κε 

ρεηξνλνκίεο, κε ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζώπνπ, ηελ ζηάζε ηνπ ζώκαηνο θαη ηνλ ηόλν ηεο θσλήο 

ηνπο. Δμίζνπ ζεκαληηθό ραξαθηεξηζηηθό είλαη, όηη κεξηθά παηδηά ππάξρεη πεξίπησζε λα κελ 

απνθηήζνπλ πνηέ ηελ νκηιία θαη ζα πξέπεη ελαιιαθηηθά λα δηδαρζνύλ άιια ζπζηήκαηα 

επηθνηλσλίαο (Νόηαο, 2004). Από ηα παξαπάλσ παξαηεξνύκε πσο ηα παηδηά κε απηηζκό έρνπλ 

έιιεηςε ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  

Τπάξρεη επίζεο έιιεηςε θαληαζίαο πνπ δπζθνιεύεη ηα άηνκα απηά λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

απόςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ γεγνλόο πνπ ηα θάλεη λα θαίλνληαη αδηάθνξα. Δπηπιένλ 

ηα παηδηά κε απηηζκό δπζθνιεύνληαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαληαζηηθνύ παηρληδηνύ, πνπ βνεζά ηα 

θπζηνινγηθά παηδηά γλσξίδνπλ ηνλ θόζκν πνπ δνπλ (Αξγπξηάδε, 2011). 

Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ θξίλνληαη θξίζηκεο θαη γη’ απηό ζα πξέπεη λα γίλνληαη όζν ην 

δπλαηό πην λσξίο γηαηί θάζε άηνκν κε απηηζκό επεξεάδεηαη μερσξηζηά θαη ζε δηαθνξεηηθό βαζκό 

αλεμαξηήηνπ θύινπ θαη ειηθίαο. Γηα λα γίλνπλ ζσζηά ε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη ηζηνξηθό ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηελ ςπρνινγηθή ηνπ 

αμηνιόγεζε κε ηελ ρξήζε θαηάιιεισλ δνθηκαζηώλ πνπ ζα δείμνπλ αλ όλησο ην παηδί έρεη 

απηηζκό θαη πνηεο εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο ζα αθνινπζήζνπλ (Βνγηλδξνύθαο, Καινκνίξεο, 

Παπαγεσξγίνπ, 2007). 

΢ηα πιαίζηα ηνπ απηηζκνύ έρνπλ γίλεη δηάθνξεο ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ αθνξνύλ ηελ επίδξαζε 

ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζηε ζπκπεξηθνξά, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηώλ 

κε απηηζκό. Κάπνηεο έξεπλεο εζηηάδνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ γεληθώλ θαη εηδηθώλ ηθαλνηήησλ ησλ 

παηδηώλ απηώλ ή ζηελ ηθαλόηεηα ηνπο γηα ηελ γλσζηαθή επεμεξγαζία ηεο κνπζηθήο πιεξνθνξίαο. 

΢ρεηηθά όµσο µε ηελ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά νη έξεπλεο εζηηάδνπλ 

θπξίσο ζε άηνκα µε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (Κάξγηνπ, 2012).  

΢ε κία έξεπλα πνπ έγηλε από ηνλ Ford (1999) όπσο αλαθέξεηαη ζηελ Κάξγηνπ (2012) 

ζπγθξίλεη ηελ κνπζηθή κεηαμύ ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο ηεο απηνηξαπκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κηαο 
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εηθνζάρξνλεο θνπέιαο κε αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο, αλαπεξία, µεησµέλεο ηθαλόηεηεο 

επηθνηλσλίαο θαζώο θαη πξνβιήκαηα όξαζεο. Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ βγήθαλ από απηή ηελ 

έξεπλα έδεημαλ πσο θαηά ηε δηάξθεηα αθξόαζεο κνπζηθήο ε απηνηξαπµαηηθή ζπκπεξηθνξά 

µκεηώζεθε, ελώ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κνπζηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, ζηηο νπνίεο ζπκκεηείρε ελεξγά 

καδί µε ηνλ εξεπλεηή, ε ζπκπεξηθνξά απηή δελ εκθαληδόηαλ. Όκσο ηα απνηειέζκαηα απηά ηεο 

έξεπλα δελ κπνξνύλ λα γεληθεπηνύλ γηαηί ε ζπγθεηκέλε είλαη κειέηε πεξίπησζεο. 

΢ε κηα άιιε έξεπλα ηνπ Wigram (1992)  όπσο αλαθέξεηαη ζηελ Κάξγηνπ (2012) 

επηθεληξώζεθε ζηελ αθξόαζε κνπζηθήο ζπλδπαζκέλεο κε ήρνπο ρακειήο ζπρλόηεηαο 

αληηκεησπίδνληαο ηνλ απηνηξαπκαηηζκό ηξηώλ αηόκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ειηθίαο 26, 27 

θαη 31. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ γηα ηνπο δπν από ηνπο ηξεηο ζπκκεηέρνληεο πσο ε 

απηνηξαπµαηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά κεηώζεθε ελώ γηα ηνλ ηξίην ζπκκεηέρνληα ηα απνηειέζκαηα 

δελ ήηαλ μεθάζαξα. Αιιά θαη απηή ε έξεπλα δελ κπνξεί λα γεληθεπηεί γηα ηνλ ίδην όπσο ηνπ ford 

(1999) (Κάξγηνπ, 2012). 

Αλ θαη ν απηηζκόο δελ κπνξεί λα ζεξαπεπηεί ηειείσο, ππάξρνπλ σζηόζν ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη 

πνπ βνεζνύλ ηα άηνκα κε απηηζκό λα επηθνηλσλήζνπλ νη νπνίεο ζπληζηώληαη λα αξρίδνπλ λα 

εθαξκόδνληαη ζε κηθξή ειηθία. νη πεξηζζόηεξεο από ηηο ζεξαπείεο ζπλδένληαη κε ηελ εθπαίδεπζε. 

Απηό ζεκαίλεη πσο ε ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ αηόκνπ κε απηηζκό ζηακαηάεη όηαλ απηό ηειεηώζεη 

ην ζρνιείν, είηε έλα εηδηθό ζρνιείν είηε έλα ζρνιείν ηππηθήο εθπαίδεπζεο (Βηνιάξε &Γηαλλάθνπ 

2012). 

 Τπάξρνπλ ηόζεο πνιιέο ζεξαπείεο γηα ηνλ απηηζκό κε απνηέιεζκα λα κελ γλσξίδνπλ νη 

ζεξαπεπηέο πνηα είλαη ε πην απνηειεζκαηηθή. Ζ αληηκεηώπηζε ησλ ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ δηαηαξαρή αηζζεηεξηαθήο, όπσο ε επαηζζεζία ζην ζόξπβν θαη ζε άιιεο θαζεκεξηλέο 

ζπλήζεηεο, επηηξέςεη ζε πνιιά παηδηά κε απηηζκό λα ιεηηνπξγήζνπλ θαιύηεξα ζε έλα πξνζρνιηθό  

πεξηβάιινλ (Βνπγηνύθα, 2012). Σα είδε πνπ ζα κπνξνύζαλ λα εθαξκνζηνύλ ζε παηδηά κε 

απηηζκό είλαη ΑΒΑ (Γνκεκέλε ΢πκπεξηθνξηθή Παξέκβαζε) ζηόρνο απηνύ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

είλαη λα ην παηδί λα κάζεη λα δηαρεηξίδεηαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηελ πξώηκε παξέκβαζε εηδηθήο 

θξνληίδαο από δάζθαιν εηδηθήο αγσγήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη θξνληίδεο πνπ 

παξέρνληαη ζην παηδί πξηλ ηελ ειηθία ησλ ηξηώλ, ε ζεξαπεία ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο 

πνπ εθαξκόδεηαη από έλαλ εξγνζεξαπεπηή θαη βνεζά ην παηδί λα δηαρεηξίδεηαη ηα εξεζίζκαηα 

πνπ ιακβάλεη από ην πεξηβάιινλ ηνπ, θαζώο θαη ε ινγνζεξαπεία θαη ε εηδηθή αγσγή πνπ είλαη 

έλα εμαηνκηθεπκέλν πξόγξακκα ζρεδηαζκέλν από έλα δάζθαιν εηδηθήο αγσγήο (Βνπγηνύθα, 

2012). 

΢ηελ παξνύζα έξεπλα κειεηάηαη κηα ζρεηηθά λέα ζεξαπεπηηθή κέζνδν γηα ηνλ απηηζκό ε 

κνπζηθνζεξαπεία. 

Ο όξνο κνπζηθνζεξαπεία είλαη έλαο ζύλζεηνο όξνο. Πεξηιακβάλεη ηελ έλλνηα ηεο κνπζηθήο 

θαη ηελ έλλνηα ηεο ζεξαπείαο. Μειεηώληαο ηελ κνπζηθνζεξαπεία νπζηαζηηθά κηιάκε γηα έλαλ 

ζπλδπαζκό ηεο κνπζηθήο κε ηελ ςπρνινγία, ηελ αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ, ηελ ζεξαπεία θαη ηελ 

λνζειεπηηθή (Μαθξή- Μαθξεο, 2003). 

Ζ κνπζηθνζεξαπεία είλαη κία κέζνδνο παξέκβαζεο, πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε κνπζηθή γηα λα 

βνεζήζεη  ηνπο αζζελείο λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Δθαξκόδεηαη 

θπξίσο  ζηελ δηάγλσζε παηδηώλ θαη ελειίθσλ κε αηζζεηεξηαθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο- 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο θαη λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα (ΑPMT, 2000 Έλσζε Δπαγγεικαηηώλ 

Μνπζηθνζεξαπεπηώλ Μεγάιεο Βξεηαλίαο). 

Ζ κνπζηθή, ζύκθσλα κε  ηηο Σάηζε θαη Σζνύηζε (2007) , είλαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία 

θαη ζπλνδεύεη ηνλ άλζξσπν ζε όιεο ηηο εθδειώζεηο ηεο δσήο  ηνπ θαη  ηνλ νδεγεί ζε πνιύ βαζηέο 

θαη πξνζσπηθέο ζπγθηλήζεηο. Ο άλζξσπνο γλσξίδεη από ηελ πνξεία ηεο δσή ηνπ ηελ δπλαηή 

επίδξαζε ηεο µκνπζηθήο θαη γηα απηό ηελ ρξεζηκνπνηεί αλάινγα µε ηηο αλάγθεο ηνπ (Σάηζε- 
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Σζνύηζε, 2007). Απηή είλαη ε ζεξαπεπηηθή ηδηόηεηα ηεο κνπζηθήο πνπ κπνξεί λα αιιάμεη ηελ 

ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αλζξώπσλ.  

΢ύκθσλα κε ηελ Φαιηνπνύινπ (Υ.Υ) «Ζ κνπζηθή ζηε κνπζηθνζεξαπεία δίλεη «θσλή» ζ' απηό 

πνπ δελ έρεη αθνπζηεί θαη ελώλεη ηηο εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο δηαθσλίεο ζε κηα αξκνλία πνπ 

νδεγεί ζηε ζπκθσλία ηεο ςπρνζσκαηηθήο ηζνξξνπίαο». Ζ κνπζηθνζεξαπεία είλαη ε επηζηήκε πνπ 

αζρνιείηαη κε ηελ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζην ζώκα θαη ην πλεύκα ηνπ αλζξώπνπ βαζηζκέλε 

θπξίσο ζηε δηαπξνζσπηθή ζρέζε κε ηεο ηερληθέο θαη κεζόδνπο από ηελ θιηληθή ςπρνινγία 

(ςαιηνπνύινπ, Υ.Υ). Γηα ηελ κνπζηθνζεξαπεία έρνπλ γίλεη αξθεηέο έξεπλεο ζε δηαθόξνπο ηνκείο 

ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο εηδηθήο αγσγήο δίλνληαη κεξηθέο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ εηδηθή αγσγή. 

Ζ ρξήζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο επηθεληξώλεηαη ζηελ αλάπηπμε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ 

θαη ζηελ θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ζηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο, ζηελ αλάπηπμε 

ελδηαθέξνληνο γηα δεκηνπξγηθό παηρλίδη θαη άιιεο δξαζηεξηόηεηεο θαζώο θαη ηελ πξναγσγή ηεο 

ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο θαη ζηελ δηαρείξηζε θαη ηελ κείσζε ησλ ζηεξενηππηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ. ΢ύκθσλα κε ηελ Βνπγηνύθα (2012) ε κνπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη πσο πνιπαηζζεηεξηαθή πξνζέγγηζε. 

Τπάξρνπλ πνιύ κέζνδνη ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαη επηιέγνληαη κε βάζε ηελ πξνζέγγηζε πνπ 

ζα επηιέμεη ν ζεξαπεπηήο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ζεξαπεπόκελνπ. Οη θύξηεο κέζνδνη γηα ηελ 

κνπζηθνζεξαπεία είλαη α) ε δεθηηθή κνπζηθνζεξαπεία όπνπ ν ζεξαπεπόκελνο αθνύεη 

πξνερνγξαθεκέλε ή δσληαλή κνπζηθή θαη απαληάεη ζε απηή είηε κε ιόγν είηε κε ζρέδην, θίλεζε, 

ραιάξσζε. Απηή ε κέζνδνο αθνινπζείηαη από ηηο εμήο θαηεγνξίεο ην Relaxation πνπ είλαη ε 

κνπζηθή θαη ν δηαινγηζκόο (Meditation) όπνπ ν ζεξαπεπόκελνο αθνύεη θαη κπαίλεη ζηελ 

δηαδηθαζία δηαινγηζκνύ. Δπίζεο έρεη θαη ηελ ερνζεξαπεία (VibroacousticTherapy - V.A). 

Πξόθεηηαη γηα κία κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Αγγιία θαη ηηο Ζ.Π.Α θαη αθνξά 

ζπγθεθξηκέλσλ ρακειώλ ερεηηθώλ ζπρλνηήησλ ζην ζώκα. Καη ε δεύηεξε θαηεγνξία ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο είλαη ε ελεξγεηηθή κνπζηθνζεξαπεία. Δδώ ν ζεξαπεπόκελνο παίδεη κνπζηθή 

θαη ηελ δεκηνπξγεί. Δίλαη κηα ζύλζεζε κε ηηο ςπρνπαηδαγσγηθέο κεζόδνπο θαη ηελ εθηέιεζε 

γλσζηώλ κνπζηθώλ έξγσλ. Σα όξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη όξγαλα «έζληθ» ηύπνπ 

δηαθόξσλ θξνπζηώλ, μπιόθσλσλ, κεηαιιόθσλσλ θαη θινγέξαο. Μπνξεί λα γίλεη ζε αηνκηθά ή 

νκαδηθά πξνγξάκκαηα θαη δελ απαηηεί από ηνλ ζεξαπεπόκελνεηθέο γλώζεηο (Κνςαιίδνπ, 2014). 

΢ηα  άηνκα κε απηηζκό απνπζηάδεη ή πξσηνγελήο δηππνθεηκεληθόηεηα, ε ηθαλόηεηα δειαδή λα 

ελαξκνλίζνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο κε εθείλε ησλ άιισλ επηπιένλ κηα από ηηο εθθάλζεηο ηνπ 

απηηζκνύ είλαη ε δηαηαξαρή ζηελ επηθνηλσλία θαη ε κνπζηθή θαη ε θίλεζε ρξεζηκνπνηνύληαη γηα 

λα αλαπιεξώζνπλ ηελ επηθνηλσλία σο κε ιεθηηθά κέζα. Μπνξεί δειαδή ε κνπζηθή λα 

θαιιηεξγήζεη ζην άηνκν ηελ δπλαηόηεηα λα επηθνηλσλεί θαη λα βειηηώζεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Ζ κνπζηθή ζε παηδηά κε απηηζκό είλαη ζεκαληηθή θαζώο κε ηηο πνιιαπιέο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα επραξηζηεί θαη ηνπο δίλεη ηελ δπλαηόηεηα λα επηθνηλσλνύλ (Βνπγηνύθα, 

2012). 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ απηηζκνύ, ζηόρνο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη ην παηδί λα αληηιεθζεί ηνλ 

θόζκν γύξσ ηνπ σο κηα θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα αιιάμεη θαη λα επεξεάζεη ελεξγά. Σν βνεζά 

λα αλαιάβεη πξσηνβνπιίεο θαη λα αιιειεπηδξάζεη ζπλεηδεηά  κε ηνπο γύξσ ηνπ κέζα από 

ζεηηθέο εκπεηξίεο γηα λα δηαθνξνπνηήζεη ηελ θνηλσληθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Ζ κνπζηθνζεξαπεία 

εθαξκόδεηαη ζην απηηζκό ζε αηνκηθό επίπεδν κε δπν ηξόπνπο.  Έλαο ηξόπνο είλαη ν 

ζεξαπεπόκελνο λα αθνύεη ρσξίο λα κηιά, ηξία κνπζηθά θνκκάηηα θαη δηεγείηαη ηηο εληππώζεηο 

ηνπ. Σν πξώην θνκκάηη είλαη γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ πνπ βηώλεη εθείλε ηε ώξα, 

ην δεύηεξν γηα λα ηζνξξνπήζεη ηελ θόξηηζε πνπ πξνθάιεζε ην πξώην θνκκάηη θαη ην ηξίην 

θνκκάηη είλαη γηα λα πξνθαιέζεη  ζπλαηζζήκαηα εξεκίαο θαη ραξάο. Ο δεύηεξνο ηξόπνο πνπ 

εθαξκόδεηαη ε κνπζηθνζεξαπεία είλαη λαη αλαπηύζζνπλ ν ζεξαπεπηήο θαη ν ζεξαπεπόκελνο έλα 

κνπζηθό δηάινγν κε απιά όξγαλα κε ην ζύζηεκα Orff (Δπδνθίκνπ- Παπαγεσξγίνπ, 1999). 
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΢ηα πιαίζηα ηνπ απηηζκνύ έρνπλ γίλεη δηάθνξεο ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ αθνξνύλ ηελ επίδξαζε 

ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζηε ζπκπεξηθνξά, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηώλ 

κε απηηζκό (Κάξγηνπ, 2012). Κάπνηεο έξεπλεο εζηηάδνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ γεληθώλ θαη εηδηθώλ 

ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ απηώλ ή ζηελ ηθαλόηεηα ηνπο γηα ηελ γλσζηαθή επεμεξγαζία ηεο 

κνπζηθήο πιεξνθνξίαο. ΢ρεηηθά όµσο µε ηελ επίδξαζε ηεο µνπζηθήο ζηελ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά νη έξεπλεο εζηηάδνπλ θπξίσο ζε άηνκα µε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (Κάξγηνπ, 

2012).  

Από όια ηα παξαπάλσ πξνθύπηεη πσο ε εθαξκνγή ηεο κνπζηθνζεξαπείαο παξνπζηάδεη 

θαηαιπηηθή επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ θαζώο ζπκβάιιεη ζηελ αηζζεηεξηαθή, λνεηηθή, 

θπζηθή, θνηλσληθή θαη ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε  θαη ηελ επηθνηλσλία δίλνληαο ζην άηνκν λα 

εμεξεπλήζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη ηηο θνηλσληθέο-επηθνηλσληαθέο ηνπ δύζθνιίεο. 

 

Μεζνδνινγία Έξεπλαο  

Μεζνδνο 

 

Ζ κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο είλαη κηα ελέξγεηα θαηά ηελ νπνία θαιείηαη ν εξεπλεηήο λα 

δηαιέμεη, λα αιιειεπηδξάζεη, λα αμηνινγήζεη θαη λα θαζνξίζεη ηηο κεζόδνπο πνπ ζα  

ρξεζηκνπνηήζεη ζηελ  έξεπλα ηνπ (Wellington, 2000). Ζ  κέζνδνο πνπ ζα αθνινπζήζεη ν 

εξεπλεηήο απνηειεί ζεκαληηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν ίδηνο ν εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα 

κειεηήζεη ζε βάζνο, ώζηε λα θαηαθέξεη λα ζπιιέμεη πνιιέο πιεξνθνξίεο θαη λα νδεγεζεί ζε 

ζπκπεξάζκαηα. Γηα ηελ δηεμαγσγή κηαο επηζηεκνληθήο έξεπλαο ρξεζηκνπνηνύληαη δπν κέζνδνη ε 

πνζνηηθή θαη πνηνηηθή.  

΢ηελ παξνύζα έξεπλα επηιέρζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο γηαηί δίλεη ηελ δπλαηόηεηα ζηνλ 

εξεπλεηή λα πξνζεγγίζεη έλα εξεπλεηηθό πεδίν θαη λα επηθεληξσζεί ζε απηό (Wellington, 2000).  

 

Γεηγκαηνιεςία 

Γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεηάζηεθε λα ζπκκεηάζρνπλ ζπλνιηθά επηά άηνκα, 

ζπγθεθξηκέλα ζπκκεηείραλ ηέζζεξηο εηδηθνί ζεξαπεπηέο (δύν γπλαίθεο θαη δπν άληξεο), δπν 

κνπζηθνζεξαπεπηέο (γπλαίθεο) θαη έλα παηδί  (αγόξη) έμη εηώλ κε απηηζκό πνπ θνηηά ζε γεληθό 

ζρνιείν κε ηελ βνήζεηα παξάιιειεο ζηήξημεο.  

 

Δξεπλεηηθά Δξγαιεία 

Σπλέληεπμε  

Έλα από ηα εξγαιεία ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη ζπλέληεπμε. Πξόθεηηαη γηα ηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία κεηαμύ πξνζώπσλ πνπ θαζνδεγείηαη από ηνλ εξεπλεηή ή ηνλ 

εξσηόκελν αλάινγα κε ζηόρν ηελ απόζπαζε πιεξνθνξηώλ ζρεηηδόκελν κε ην αληηθείκελν ηεο 

έξεπλαο (Cohen θαη Manion, 2009). ΢ηελ παξνύζα έξεπλα ζα γίλεη εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε (βι. 

παξάξηεκα), γηαηί κπνξεί γίλνληαη θαζνξηζκέλεο εξσηήζεηο νη νπνίεο δίλνπλ ρώξν ζηελ 

εξσηώκελν λα απαληήζεη ιίγν πην ειεύζεξα. Ζ ζπλέληεπμε ζα γίλεη ζηνπο εηδηθνύο ζεξαπεπηέο 

πνπ εθαξκόδνπλ ηε κνπζηθνζεξαπεία ζε παηδηά κε απηηζκό. Οη απαληήζεηο ηνπο αλακέλεηαη λα 

επηηξέςνπλ ηελ πξόζβαζε ζηνλ ηξόπν πνπ βιέπνπλ νη άιινη ηα πξάγκαηα ζηηο ζηάζεηο θαη ζηηο 

ζθέςεηο πνπ θξύβνληαη πίζσ από ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ζ ζπλέληεπμε επηιέρζεθε γηα ηελ 

παξνύζα έξεπλα σο κέζν γηα ηε βαζύηεξε εμέηαζε ησλ θηλήηξσλ ησλ εξσηώκελσλ γηα ηνπο 

ιόγνπο πνπ απάληεζαλ κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξόπν. 
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Παξαηήξεζε 

Δπίζεο, ζηελ έξεπλα ζα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ε παξαηήξεζε θαη ζπγθεθξηκέλα ε δνκεκέλε 

παξαηήξεζε, ε νπνία ζα πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηελ απνηύπσζε ησλ επηθνηλσληαθώλ θαη 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ελόο παηδηνύ κε απηηζκό ειηθία 6 εηώλ (βι. παξάξηεκα). Θα δηαξθέζεη 7 

εβδνκάδεο θαη ζηόρνο ηεο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο κεηαβνιήο ησλ θνηλσληθώλ θαη επηθνηλσληαθώλ 

δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνύ ελώ ηνπ έρεη γίλεη παξέκβαζε κέζσ κνπζηθνζεξαπεηώλ. Ζ εθπαηδεπηηθή 

αμηνιόγεζε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθώλ ησλ καζεηώλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ είλαη 

έλαο από ηνπο θπξηόηεξνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία θαη ηε 

δηακόξθσζε επηηπρεκέλσλ εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ (Robson, 2002). ΢ηελ Διιάδα κέρξη 

ζήκεξα δελ ππάξρεη έλα εξγαιείν εθπαηδεπηηθήο αμηνιόγεζεο πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηώλ κε απηηζκό. Καηά ζπλέπεηα γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ην εξγαιείν ησλ Απηεζιή, Μεηξνπνύινπ θαη Σζαθπίλε ην νπνίν αθνξά ηελ 

αμηνιόγεζε ησλ παηδηώλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ ζηνπο αλαπηπμηαθνύο ηνκείο ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ.  

 

Δξσηεκαηνιόγην 

Καη ηέινο, ζα δνζεί ζε έλαλ από ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνύ έλα εξσηεκαηνιόγην, ζην νπνίν ζα 

θαηαγξάςνπλ ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνύ, πξνθεηκέλνπ λα ζθηαγξαθεζεί πιήξσο 

ε ππό κειέηε πεξίπησζε.  

 

Τξηγσλνπνίεζε 

΢ην πιαίζην ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζα πξαγκαηνπνηεζεί ηξηγσλνπνίεζε. Ζ ηξηγσλνπνίεζε 

ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα είλαη ε ρξήζε δπν ή πεξηζζόηεξσλ κεζόδσλ ζπιινγήο ζηελ κειέηε 

ηεο αλζξώπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ ρξήζε πεξηζζνηέξσλ από κηαο κεζόδνπ επηηξέπεη ζηελ 

εξεπλεηή λα ζπιιέμεη πην αμηόπηζηα απνηειέζκαηα. Ζ αμηνπηζηία ζα εληζρπζεί κε ηελ επηινγή 

ηεο θαηάιιειεο κεζνδνινγίαο γηα λα κπνξέζνπλ λα απαληεζνύλ ηα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο, κε 

ηε ρξήζε ηνπ θαηάιιεινπ δείγκαηνο θαη ην ζπλδπαζκό θαηάιιεισλ γηα ηελ έξεπλα εξγαιείσλ 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ. 

 

 

Απνηειέζκαηα θαη ζπδήηεζε ησλ επξεκάησλ 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ δπν κέζνδνη ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, 

ε παξαηήξεζε (δνκεκέλε) θαη ε ζπλέληεπμε (εκηδνκηκέλε). Ζ παξαηήξεζε θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

δνκεκέλε παξαηήξεζε, ε νπνία ζα πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηελ απνηύπσζε ησλ επηθνηλσληαθώλ θαη 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ελόο παηδηνύ κε απηηζκό ειηθία 6 εηώλ πνπ δηήξθεζε 4 εβδνκάδεο κε  

ζηόρν ηελ θαηαγξαθή ηεο κεηαβνιήο ησλ θνηλσληθώλ θαη επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνύ 

ελώ ηνπ έρεη γίλεη παξέκβαζε κέζσ κνπζηθνζεξαπεηώλ θαζώο θαη έμη ζπλνιηθά ζπλεληεύμεηο ζε 

ηέζζεξηο εηδηθνύο παηδαγσγνύο θαη δύν κνπζηθνζεξαπεπηέο πνπ εθζέηνπλ ηηο απόςεηο ηνπο γηα 

ηελ κνπζηθνζεξαπεία. 

Ζ παξαηήξεζε έγηλε ζε έλα θέληξν εηδηθήο αγσγήο ζηνλ Ννκό Αηηηθήο όπνπ παξαηεξήζεθε 

έλα παηδί έμη εηώλ πνπ θνηηά ζε έλα γεληθό ζρνιείν θαη ζηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ θάλεη 

καζήκαηα κνπζηθνζεξαπείαο. Σν παηδί είλαη πνιύ ιεηηνπξγηθό αλ θαη ζε όηη θαη θάλεη ην 

αθνινπζεί κηα εηδηθόο παηδαγσγόο σο παξάιιειε ζηήξημε. 
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Όζν αθνξά ηηο θνηλσληθέο ηνπ δεμηόηεηεο ηελ πξώηε βδνκάδα παξαηεξήζεθε πσο ηα επίπεδα 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζε ηνπο ήηαλ ζρεηηθά, αξθεηά, θαιά επίπεδα. Σελ ώξα ηνπ καζήκαηνο 

ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ην παηδί δελ αλερόηαλ θακία θπζηθή επαθή όπσο αγθάιηαζκα ή 

γαξγάιεκα παξά κόλν ηελ ώξα ηεο μεθνύξαζεο. Όηαλ είλαη ζηελνρσξεκέλνο αλαδεηά παξεγνξηά 

κόλν από ηελ εηδηθό παηδαγσγό ηεο  παξάιιειεο ζηήξημεο πνπ ηνλ βνεζά λα αλέρεηαη ζνξύβνπο 

ή θηλήζεηο άιισλ  πνπ δνπιεύνπλ καδί ηνπ θαη κπνξεί λα ειέγρεη ηελ  ζηάζε ηνπ ζώκαηνο ηνπ 

από άιια πξόζσπα. Κηλείηαη αλάκεζα ζην πιήζνο απνθεύγνληαο αξθεηέο θνξέο λα αγγίδεη 

αλζξώπνπο πνπ είλαη θνληά ηνπ παξά κόλν όηαλ ην παξνηξύλεη ε εηδηθή παηδαγσγόο. 

Ζ βιεκκαηηθή ηνπ επαθή βξηζθόηαλ επίζεο ζε ρακειά επίπεδα. Γελ είρε βιεκκαηηθή επαθή, 

δελ κπνξνύζε λα παξαηεξήζεη ηνπο άιινπο γύξσ ηνπ  ελώ αζρνινύληαη κε θάπνηα 

δξαζηεξηόηεηα νύηε λα αληηιεθζεί νπηηθά εύθνια όηη έλα νηθείν πξόζσπν αλ έξρεηαη ή θεύγεη. 

Μπνξεί αξθεηά λα δνπιεύεη κόλνο ηνπ κηα δξαζηεξηόηεηα όξζηνο ή θαζηζηόο ρσξίο λα ελνριεί 

ηνπο άιινπο, ελώ ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπ κπνξεί λα απαζρνιείηαη κόλνο ηνπ θαη αλεμάξηεηα 

ελώ παξάιιεια παίδνπλ δίπια ηνπ άιια παηδηά. ΢πκκεηέρεη ζηελ νκάδα θαη αξθεηέο θνξέο κε 

ηελ βνήζεηα ηεο εηδηθνύ παηδαγσγνύ παξακέλεη ζηελ νκάδα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. 

Βέβαηα ε θνηλσληθή ηνπ αληαπόθξηζε ζηελ βιεκκαηηθή επαθή κε ηνλ άθνπζκα ηνπ νλόκαηνο 

ηνπ είλαη ζε πςειά επίπεδα θαζώο αληαπνθξίλεηαη ζηα νηθεία πξόζσπα, ζε νηθείνπο ζπλνκήιηθεο 

ζην ζρνιείν όρη όκσο ζε άγλσζηα πξόζσπα. Αληαπνθξίλεηαη ζε λνήκαηα θαη ζε ρεηξνλνκίεο θαη 

ζε αξθεηέο νπηηθέο παξνηξύλζεηο όρη όκσο ζε νπηηθέο παξνηξύλζεηο όηαλ ηνπ δεηεζεί λα θάλεη 

θάηη. Αληηδξά κε δηαθνξεηηθό ηξόπν ζε θάζε γλσζηό ηνπ αιιά δελ δέρεηαη νδεγίεο ή 

παξνηξύλζεηο ώζηε λα αζρνιεζεί ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπ. Δπίζεο δελ αληαπνθξίλεηαη από 

κόλνο ηνπ όηαλ ηνπ δεηεζεί βνήζεηα, δελ αληαπνθξίλεηαη ζην ρακόγειν νύηε θαη ζηελ ρεηξαςία. 

΢ηελ ελαιιαγή ζεηξάο ηελ πξώηε βδνκάδα παξαθνινύζεζεο θάλεθε πσο ην παηδί δελ λα 

πεξηκέλεη ηελ ζεηξά ηνπ γηα πνιύ ώξα ρσξίο λα αγγίδεη ηνπο άιινπο, ρσξίο λα θεύγεη από ηηο 

γξακκή πνπ θάζνληαη όια ηα παηδία. Μπνξεί όκσο κπνξεί κε παξόηξπλζε ηεο παξάιιειεο 

ζηήξημεο λα εθηειέζεη νδεγίεο λα ζπκκεηάζρεη ζε επηηξαπέδηεο δξαζηεξηόηεηεο θαη λα 

ζπκκεηέρεη ζε όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ γίλνληαη ζην κάζεκα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο. 

Σελ δεύηεξε θαη ηελ Σξίηε βδνκάδα πνπ έγηλε παξαηήξεζε δόζεθε βάζε ζηηο  επηθνηλσληαθέο 

ηνπ δεμηόηεηεο. ΢πγθεθξηκέλα παξαηήζεθε θαηά πόζν πνιύ ρξεζηκνπνηεί ιεθηηθό ή κε ιεθηηθό 

ζύζηεκα επηθνηλσλίαο.  

Σν παηδί γηα λα δειώζεη θάπνην αίηεκα ρξεζηκνπνηεί κε ιεθηηθό ζύζηεκα επηθνηλσλίαο 

ζεθώλνληαο ρέξη όπνπ απηό ην έρεη κάζεη κε ηελ βνήζεηα ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο ζην ζρνιείν. 

Εεηά βνήζεηα κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ζπγθεθξηκέλα θσλάδνληαο ηελ ιέμε «ζέισ βνήζεηα», 

δεηά άδεηα  ή δηάιιεηκα ιέγνληαο ηελ ιέμε «ζηνπ». 

Γηα λα πξνζειθύζεη ηελ πξνζνρή ησλ ππόινηπσλ αηόκσλ ζηελ αίζνπζα θπξίσο όκσο ηελ 

κνπζηθνζεξαπεύηξηα ρξεζηκνπνηεί κε ιεθηηθό ζύζηεκα επηθνηλσλίαο δειαδή ζεθώλεηαη  από ηελ 

ζέζε θαη πάεη ζην άηνκν πνπ εθείλε ηελ ώξα ζέιεη γηα παξάδεηγκα λα παίμεη. Αξλείηαη κε κε 

ιεθηηθό ηξόπν δείρλνληαο ηελ παιάκε ηνπ θαη όηαλ αξλείηαη θάπνην αληηθείκελν θνπλάεη ην 

δάρηπιν ηνπ θαη όηαλ δελ ζέιεη λα εθηειέζεη κηα νδεγία ιέεη δελ ζέισ. 

Γελ κπνξεί λα ζρνιηάζεη ηνλ εαπηό ηνπ, άιια άηνκα, αληηθείκελα ελέξγεηεο, ην ζσζηό ή ην 

ιάζνο ρξεζηκνπνηεί όκσο ιεθηηθό ζύζηεκα επηθνηλσλίαο γηα λα δειώζεη όηη ηειείσζε κηα 

δξαζηεξηόηεηα ή ζε εξσηήζεηο πνπ μέξεη λα απαληά γηα ηνλ εαπηό ηνπ. Αληαπνθξίλεηαη επίζεο 

ζπάληα ιεθηηθά αιιά θπξίσο δείρλνληαο (κε ιεθηηθά) γηα λα δώζεη πιεξνθνξίεο  γηα αληηθείκελα 

ή πξόζσπα. Απαληά ιεθηηθά ζε εξσηήζεηο κηθξέο πνπ  απαληηνύληαη κε λαη, όρη δελ μέξσ. Καη 

ηέινο όζνλ αθνξά ηελ ιεθηηθή ηνπ επηθνηλσλία εθθξάδεη ζπλαηζζήκαηα ηνπ αθξηβώο όπσο 

ληώζεη εθείλε ηελ ζηηγκή.  
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Σελ ηέηαξηε βδνκάδα παξαηήξεζεο παξαηεξήζεθαλ πάιη νη θνηλσληθέο ηνπ δεμηόηεηεο θαη 

θαηά πόζν έρνπλ απηέο δηαθνξνπνηεζεί κεηά από έλα κήλα παξέκβαζεο. Έηζη ινηπόλ, θάλεθε 

πσο ζε απηό ηνλ έλα κήλα έρεη δνζεί ζε δεμηόηεηεο πνπ ην παηδί δελ είρε θαηαθηήζεη. Παηδί  από 

εθεί πνπ δελ αλερόηαλ θακία θπζηθή επαθή πιένλ αλέρεηαη ην αγθάιηαζκα θαη ηελ ώξα ηνπ 

καζήκαηνο από ηέζζεξα από ηα νθηώ πνπ είλαη ζπλνιηθά ζην ηκήκα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο. 

Πιένλ όηαλ είλαη ζηελαρσξεκέλνο εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη δελ δεηά κόλν ηελ 

πξνζνρή ηεο εηδηθήο παηδαγσγνύ πνπ είλαη καδί ηνπ αιιά θαη ηεο κνπζηθνζεξαπεύηξηαο. 

Γηαθνξά επίζεο παξαηεξήζεθε θαη ζην λα αγγίδεη ηνπο αλζξώπνπο γύξσ ηνπ. 

Ζ βιεκκαηηθή ηνπ επαθή πνπ ήηαλ ζε ζρεηηθά ρακειά θαη δελ κπνξνύζε λα παξαηεξήζεη 

ηνπο άιινπο γύξσ ηνπ πιένλ κπνξεί θαη λα αληηιεθζεί πσο θάπνην νηθείν πξόζσπν  έξρεηαη ή 

θεύγεη. Γελ αληαπνθξηλόηαλ ζε εληνιέο όηαλ ηνπ δεηεζεί θάηη ελώ κεηά από έλα κήλα θαη κε 

παξόηξπλζε έθαλε όηη ηνπ δεηεζεί θάηη θαη κπνξεί λα πεξηκέλεη ηελ ζεηξά ηνπ θαη λα θάλεη 

ρεηξαςία θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζην ρακόγειν όισλ. 

΢ηα πιαίζηα ηεο παξαηήξεζεο αθινύζεζαλ ζπλεληεύμεηο από ηνπ εηδηθνύο πνπ είλαη 

ππεύζπλνη γηα ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπ δξαζηεξηόηεηα. ΢ηηο ζπλεληεύμεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

κεηαμύ έμη ζπκκεηερόλησλ (ηεζζάξσλ εηδηθώλ παηδηαγσγώλ, δπν κνπζηθνζεξαπεπηώλ) ππήξμαλ 

δηαθνξεηηθέο απόςεηο.  

΢ηηο ηεηο πξώηεο εξσηήζεηο νη ζπκκεηέρνληεο ξσηνύληαη κεξηθά πξνζσπηθά ζηνηρεία. Όινη 

απάληεζαλ θαη κέζσ απηώλ ησλ εξσηήζεσλ έδεημαλ πσο νη πεξηζζόηεξνη εξγάδνληαη ρξόληα ζηελ 

εηδηθή αγσγή. 

΢ηελ ηέηαξηε εξώηεζε  ξσηήζεθαλ γηαηί επέιεμαλ λα εξγαζηνύλ ζην ρώξν ηεο εηδηθήο 

αγσγήο θαη ζπγθεθξηκέλα ,ε ηελ κνπζηθνζεξαπεία. Καη όινη απάληεζαλ όηη ήζειαλ από ηελ αξρή 

ηεο θαξηέξαο ηνπο κε ηελ εηδηθή αγσγή θαη λα αζρνιεζνύλ κε λέεο θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο 

ηνπ απηηζκνύ. ΢ηελ Πέκπηε εξώηεζε απάληεζαλ πνηα κέζνδν κνπζηθνζεξαπείαο αθνινπζνύλ, νη 

πεξηζζόηεξνη απάληεζαλ θακία αιιά απηνζρεδηάδνπλ ελώ δπν κνπζηθνζεξαπεπηέο αθνινπζνύλ 

ηελ κέζνδν Orff. 

΢ηελ έθηε εξώηεζε ξσηήζεθαλ αλ ν ξόινο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη ζεκαληηθόο. Καη νη 

απαληήζεηο πνπ ιήθζεθαλ θαη από ηνπο έμη είλαη πσο ν ξόινο ηεο είλαη πνιύ ζεκαληηθόο θαζώο 

βνεζά ην παηδί ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή γηα λα απνθηά αλζξώπηλεο εκπεηξίεο. Δλώ ζηελ έβδνκε 

εξώηεζε ζα έπξεπε λα απαληήζνπλ αλ ε κνπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ελόο παηδηνύ. Καη απάληεζαλ πσο κπνξεί λα ην βνεζήζεη ζηελ επηθνηλσλία κε 

ηνπο γύξσ ηνπ αιιά θαη λα ειέγρεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. Από ηηο δπν παξαπάλσ απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο  ζεκεηώλεηαη βειηίσζε ζηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ κεηά ηελ παξέκβαζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο (εξώηεκα πνπ πξνέθπςε 

από ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα). 

΢ηελ όγδνε εξώηεζε ξσηήζεθαλ αλ ε κνπζηθνζεξαπεία ζπκβάιεη ζεηηθά ζηελ αλάπηπμε ησλ 

θνηλσληθώλ θαη επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά κε απηηζκό. Καη όινη απάληεζαλ πσο λαη 

όλησο ζπκβάιεη γηαηί κέζα από ηελ κνπζηθή βειηηώλεηαη ε επίγλσζε ηνπ εαπηνύ ηνπο θαζώο θαη 

ε ζρέζε κε ηνπο ππόινηπνπο γύξσ ηνπ. Σν ζπκπέξαζκα απηό πξνθύπηεη κέζν ηνπ εξεπλεηηθνύ 

εξσηήκαηνο αλ εληζρύεηαη ε ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή.  

΢ηηο ππόινηπεο νθηώ εξσηήζεηο νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηόηεηα ηνπ παηδηνύ ξσηνύληαη πσο γίλεηαη ην κάζεκα θαη πσο είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

κέζα ζηελ ηάμε. Καη από ηηο απαληήζεηο θάλεθε πσο ην παηδί είλαη αξθεηά ιεηηνπξγηθό θαη κε 

θαιό δείθηε λνεκνζύλεο. 

Ζ ηειεπηαία εξώηεζε πνπ ξσηήζεθαλ νη  ζπκκεηέρνληεο είλαη πσο ζπκπεξηθέξεηαη ην παηδί 

κεηά ηελ κνπζηθνζεξαπεία θαη θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα πσο κεηά ην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο 

ε κνπζηθνζεξαπεία έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζην παηδί. 
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Από ηηο έμη ζπλνιηθά ζπλεληεύμεηο πνπ έγηλαλ γηα ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο θαηαιήγνπκε 

ζην ζπκπέξαζκα από ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη από ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πσο 

ππάξρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε  ηνπ παηδηνύ κεηά ηελ πινπνίεζε ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο, πσο ζεκεηώλεηαη βειηίσζε ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ κεηά 

ηελ παξέκβαζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαη ηέινο εληζρύεηαη ε γεληθόηεξε ζεηηθή θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή. 

 

 

Σπκπεξάζκαηα 

Ο απηηζκόο ζεσξείηαη από ηνλ Κάθνπξν θαη ηελ Μαληαδάθε (2005) αλαπηπμηαθή θαη 

λεπξνινγηθήο θύζεσο δηαηαξαρήο. Αλ θαη ηα θύξηα αίηηα ηνπ είλαη αθόκα άγλσζηα παξόια απηά 

πνιινί επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ πσο κπνξεί λα νθείινληαη ζε ζύλζεηεο αηηίεο. Σα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζην απηηζηηθό θάζκα δνπλ θαη βιέπνπλ ηνλ θόζκν κε δηαθνξεηηθό ηξόπν ζε ζρέζε κε 

ηνπο ππόινηπνπο γύξσ ηνπο (Αλαγλσζηνπνύινπ, Μάληε 2009 ). Γηα ηα άηνκα απηά ν θόζκνο 

ηνπο είλαη γεκάηνο ρξώκαηα, ήρνπο, εηθόλεο θαη νζκέο θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρνληαη είλαη 

δύζθνιν λα ηα ελζηεξληζηνύλ θαη έηζη ηνπο πξνθαιείηαη ζύγρπζε. Ζ θαηαλόεζε ησλ πνηνηηθώλ 

απνθιίζεσλ ησλ αηόκσλ κε απηηζκό, νδήγεζε ζηελ δεκηνπξγία λέσλ θαη δηαθνξεηηθώλ 

ςπρνεθπαηδεπηηθώλ παξεκβάζεσλ, πνπ πξνσζνύλ ηελ εμέιημε, ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ 

πνηόηεηα ηεο δσήο θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ αηόκνπ αιιά θαη ηνπ νηθνγελεηαθνύ ηνπ πεξηβάιινλ.  

Όζν αθνξά ηελ κνπζηθνζεξαπεία από ηελ άιιε αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ε εθαξκνγή ηεο 

κνπζηθήο παξνπζηάδεη θαηαιπηηθή ζηε αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ, θαζώο ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ 

λνεηηθή, αηζζεηεξηαθή, θνηλσληθή ςπρνθηλεηηθή θαη επηθνηλσληαθή αλάπηπμε, όπνπ ζηελ 

επηθνηλσλία ζπκβάιιεη ηδηαίηεξα θαζώο ε επηθνηλσλία ζεσξείηαη επηηαθηηθή αλάγθε γηα ηελ 

εηδηθή αγσγή ζην εθπαηδεπηηθό πιαίζην. 

΢ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ, θαίλεηαη πσο ε εξγαζία αθνξά ζηνλ ζρεδηαζκό κηα έξεπλαο πνπ 

είρε ζθνπό ηελ δηεξεύλεζε ηεο αλάπηπμεο ησλ θνηλσληθώλ θαη επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ κεηά 

ηελ επίδξαζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζε παηδηά κε απηηζκό. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

επηβεβαίσζαλ ηελ εξεπλεηηθή ππόζεζε θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαζώο θάλεθε βάζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, όηη ε κνπζηθνζεξαπεία όρη κόλν επηδξά ζεηηθά ζηνλ απηηζκό γεληθά αιιά 

θπξίσο ζηελ θνηλσληθή θαη επηθνηλσληαθή δεμηόηεηα θάηη πνπ ηα παηδηά κε απηηζκό πάζρνπλ.  

Ζ έξεπλα έιαβε κέξνο ζε έλα θέληξν εηδηθήο αγσγήο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δηαζηήκαηνο δπν 

κελώλ (10 Μαξηίνπ έσο 30 Απξηιίνπ 2016). Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο βαζίζηεθαλ ζηελ 

ζπλέληεπμε θαη γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο έγηλε δνκεκέλε παξαηήξεζε γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο 

πιήξνπο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ κε απηηζκό. Ζ έξεπλα έδεημε πσο ε κνπζηθή γηα ηνλ απηηζκό 

είλαη ζεκαληηθή θαζώο αλαπηύζζεη έηζη πνιινύο ηνκείο θαη θπξίσο δίλεη ζηνλ ζεξαπεπόκελν ηελ 

επθαηξία έθθξαζεο κέζσ ηεο κεισδίαο. Όπσο ζπκπεξάλακε από ηα παξαπάλσ ηνλίδεηαη ε 

ζπνπδαηόηεηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ελόο παηδηνύ κε απηηζκό. 

Χζηόζν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ππήξραλ θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί. ΢πγθεθξηκέλα, 

παξαηεξήζεθε πσο ην  δείγκα ήηαλ κηθξό κε απνηέιεζκα ηα ζπκπεξάζκαηα ζε έλα επξύηεξν 

πιεζπζκό. Παξόια απηά, θαη κε βάζε ηηο έξεπλεο πνπ ήδε έρνπλ γίλεη πάλσ ζην ππάξρνλ ζέκα, 

επηβεβαηώλνληαη  ηα ζηνηρεία θαη παξάιιεια εκπινπηίδνπλ ηελ βηβιηνγξαθία θαζώο δελ έρεη 

γίλεη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Δπίζεο, ζηελ έξεπλα ππήξμε δηαξξνή θάηη πνπ δπζθόιεςε πνιύ 

ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, γηα ην γεγνλόο πξηλ ηελ δηεμαγσγή ράζεθε ην δείγκα, παξόια απηά ε 

εξεπλήηξηα θαηάθεξε ζε δηάζηεκα κηαο κέξαο λα βξεη ίδην δείγκα κε απηό πνπ είρε επηιερζεί από 

ηελ αξρή ηεο έξεπλαο. 
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Σέινο ζπζηήλεηαη ζην κέιινλ λα γίλεη κηα έξεπλα πνπ ζα αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο  ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ θαη επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ ζε έλα 

κεγαιύηεξν πιεζπζκό πνπ αθνξνύλ παηδία πνπ παξαθνινπζνύλ ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο.  

Από ηα παξαπάλσ κπνξεί λα ζπκπεξάλεη όηη ε κνπζηθνζεξαπεία επηδξά ζεηηθά ζηα παηδηά κε 

απηηζκό ζηελ αλάπηπμε ηόζν ησλ επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ όζν θαη ησλ επηθνηλσληαθώλ 

δεμηνηήησλ θάηη πνπ πξάγκαηη ηα παηδία κε απηηζκό δελ έρνπλ επίθηεηα. 
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