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                                                        Πεπίλητη 

  Απφ ηελ πξσηφγνλε θνηλσλία έσο θαη ηηο εκέξεο καο, ν αζιεηηζκφο 

δηαδξακάηηζε θαη δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο θαη 

ηεο εμέιημεο ησλ αλζξψπσλ. Απφ ηελ επνρή ηεο Βηνκεραληθήο Δπαλάζηαζεο 

ζεκαηνδνηήζεθε ε κνξθή θαη ε νξγάλσζε ηνπ ζχγρξνλνπ αζιεηηζκνχ.   

 ΢ην πιαίζην ηεο νξγάλσζεο ηεο επηζηήκεο ηνπ αζιεηηζκνχ άξρηζε λα 

ζπζηεκαην- πνηείηαη ε έλλνηα ηνπ ηαιέληνπ, ηα θξηηήξηα επηινγήο ελφο ηαιαληνχρνπ 

αζιεηή θαη ε εμέιημή ηνπ. Γίλεηαη  κηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ αζιεηηζκνχ 

ζε ζεκαληηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο ηεο αλζξσπφηεηαο θαη αλαπηχζζεηαη ην ζέκα ηεο  

αλίρλεπζεο  θαη εθπαίδεπζεο  ηαιέλησλ ζην  ειιεληθφ  πνδφζθαηξν  θαη ζηελ 

θαιαζνζθαίξηζε.     

 ΢θνπφο ηεο έξεπλάο καο είλαη ε δηαπίζησζε ςπρνινγηθψλ παξακέηξσλ πνπ 

ζπλδένληαη κε πιεπξέο ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο, ηηο νκάδεο ελδηαθεξφλησλ θαη 

ηελ απηνεθηίκεζε.                                                                        

 ΢ηελ έξεπλά καο  ζπκκεηείραλ 153 παηδηά ειηθίαο 5 έσο 18 εηψλ πνπ αζινχληαη 

ζε  δχν  Αθαδεκίεο  Πνδνζθαίξνπ  θαη ζε  ηξεηο Αθαδεκίεο Καιαζνζθαίξηζεο θαζψο  

θαη  8 πξνπνλεηέο. Ζ έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηηο  Οκάδεο ελδηαθεξφλησλ (test John 

Holland), ζηελ Πνιιαπιή Ννεκνζχλε (test Pierrette Boudreau  & Ginette Grenier)  

θαη ζηελ Απηνεθηίκεζε (test απνδνρήο εαπηνχ  θαη ησλ άιισλ ηεο θαο Υξπζνχιαο  

Κνζκίδνπ).                                                                          

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξγαιείσλ ηεο έξεπλαο πξνέθπςαλ νη νκάδεο επαγγεικαηη- 

θψλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ θάζε παηδηνχ, ηα πνζνζηά ζηα νπνία θάζε παηδί – αζιεηήο 

δηαζέηεη  θαζεκηά απφ ηηο νρηψ πιεπξέο ηεο λνεκνζχλεο θαζψο θαη ν βαζκφο απην-  

απνδνρήο ηνπ θαη απνδνρήο ησλ άιισλ. Απφ ηε κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη ζηε ρψξα 

καο παηδηά θαη έθεβνη κε ηδηαίηεξν ηαιέλην θαη ραξηζκαηηθφηεηα ζηνλ αζιεηηζκφ 

εθπαηδεχνληαη κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν θαη γηα πνιιά έηε. Αληίζεηα, ζηε δεκφζηα 

εθπαίδεπζε (καζεκαηηθά, γιψζζα, θιπ) δε δίλνληαη αλάινγεο επθαηξίεο γηα παηδηά κε 

ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θαη ραξηζκαηηθφηεηα εθηφο αζιεηηζκνχ θαη κνπζηθήο.      

Σα φζα πξνέθπςαλ απφ ηελ φιε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία καο νδεγνχλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ην ηαιέλην θαη ε ραξηζκαηηθφηεηα ηνπ θάζε παηδηνχ – αζιεηή  

ζρεηίδνληαη  άκεζα  κε ηελ εθηίκεζε πνπ ηξέθεη  γηα ηνλ εαπηφλ ηνπ θαη γηα ηνπο 

άιινπο, κε ηηο νκάδεο ελδηαθεξφλησλ ηνπ θαζψο θαη κε ην πνζνζηφ ζην νπνίν 

δηαζέηεη θαζεκηά απφ ηηο πιεπξέο ηεο λνεκνζχλεο.  

    

Λέξειρ-κλειδιά: Δθπαίδεπζε, Αζιεηήο, Αζιεηηζκφο, Αθαδεκία, 

Υαξηζκαηηθφηεηα, Σαιέλην  

 

                                                       Abstract 

      From primitive society to our days, sport has played and plays an important role 

in all areas of human life and development. And since the Industrial Revolution, the 

form and organization of modern sport has been marked. As part of the organization 

of sports science, the concept of talent, the criteria for choosing a talented athlete and 
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his evolution began to be systematized. There is a brief historical review of sport in 

significant time periods of humanity and the issue of talent tracing and education is 

being developed in Greek football and basketball.                                                                                                         

      It is the finding of psychological parameters associated with aspects of multiple 

intelligence, interest groups and self-esteem.                                                                         

     The survey involved 150 children aged 5 to 18 who are practicing at two Football 

Academies and three Basketball Academies as well as 8 coaches. The research 

focuses on the John Holland test, Pierrette Boudreau & Ginette Grenier, and the self-

esteem (self-acceptance test and others by Mrs Chrysoula Kosmidou).                                                 

     From the analysis of the tools of the research, the interest groups of each child 

have emerged, the percentages at which each child - athlete has each of the eight 

multiple intelligences as well as the degree of self-acceptance and acceptance of the 

others. The study found that in our country children and adolescents with a special 

talent and charisma in sports have been trained in a systematic way for many years. 

On the other hand, public education (mathematics, language, etc.) does not offer 

similar opportunities for children with special abilities and charisma outside of sports 

and music.                                                                                                      

     What has emerged from the whole research process leads us to the conclusion that 

the talent and charisma of each child - athlete are directly related to the appreciation 

he holds for himself and for others, with his interest groups as well as with A rate at 

which each of the multiple intelligences possesses.                                                                                  

 

Keywords: Education, Athlete, Sports, Academy, Gifted kids, Talent                                                             

 

                                                     

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 

    Ο αζιεηηζκφο απνηειεί έλα πεδίν έξεπλαο ην νπνίν ζηηο κέξεο καο έρεη δηεπξχλεη 

ηηο θαηεπζχλζεηο θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ ζε πνιιέο πηπρέο ηεο δσήο θαη ηεο εμέιημεο 

ησλ αλζξψπσλ.                                          

   Με ηελ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο επηζηήκεο, ν αζιεηηζκφο αλέπηπμε έλα 

ζχζηεκα νξγάλσζεο. ΢ηα πιαίζηα ηεο νξγάλσζεο ηεο επηζηήκεο ηνπ αζιεηηζκνχ 

άξρηζε λα ζπζηεκαηνπνηείηαη ε έλλνηα ηνπ ηαιέληνπ, ηα θξηηήξηα επηινγήο ελφο 

ηαιαληνχρνπ αζιεηή θαη ε εμέιημή. 

Ζ εξγαζία νξγαλψλεηαη σο εμήο: αξρίδεη κε ηηο εηπκνινγίεο θαη ηνπο νξηζκνχο 

ησλ Λέμεσλ-Κιεηδηά, αθνινπζεί ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ αζιεηηζκνχ θαη 

αλαπηχζζεηαη ην ζέκα ηεο αλίρλεπζεο θαη εθπαίδεπζεο ηαιέλησλ ζην πνδφζθαηξν θαη 

ηελ θαιαζνζθαίξηζε. 
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      Σν δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο αθνξά εκπεηξηθή έξεπλα πάλσ ζε ςπρνινγηθέο 

πα-  ξακέηξνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηηο πιεπξέο ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο, ηηο 

νκάδεο ελδηαθεξφλησλ θαη ηελ απηνεθηίκεζε. Σα ζηνηρεία πξνέθπςαλ απφ ηε 

δηαθίλεζε αλαγλσξηζκέλσλ ηεζη ζρεηηθά κε ηηο Οκάδεο Δλδηαθεξφλησλ (test John 

Holland), ηελ Πνιιαπιή Ννεκνζχλε (test Pierrette Boudreau & Ginette Grenier) θαη 

ηελ Απηνεθηίκεζε (test απνδνρήο εαπηνχ & ησλ άιισλ ηεο θαο Υξπζνχιαο 

Κνζκίδνπ) ζε 153 παηδηά ειηθίαο 5 έσο 18 εηψλ πνπ αζινχληαη ζε Αθαδεκίεο 

Πνδνζθαίξνπ θαη Καιαζνζθαίξηζεο.                     

΢ε αληηπαξάζεζε κε ηε δεκφζηα εθπαίδεπζε φπνπ δε δίλνληαη επθαηξίεο ζηα 

παηδηά κε ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θαη ραξηζκαηηθφηεηα, ζηνλ αζιεηηζκφ δίλνληαη 

επθαηξίεο κέζσ ηεο ζπζηεκαηηθήο εθπαίδεπζεο.  

     Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο θαηαδεηθλχνπλ φηη ην ηαιέλην θαη ε 

ραξηζκαηηθφηεηα ηνπ θάζε παηδηνχ-αζιεηή ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ εθηίκεζε πνπ 

ηξέθεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο, ην πνζνζηφ πνπ δηαζέηεη θαζεκηά απφ ηηο 

πνιιαπιέο λνεκνζχλεο θαζψο θαη ηηο νκάδεο ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ. 

                                                                                                                                                    

                                     ΕΣΤΜΟΛΟΓΙΕ΢ & ΟΡΙ΢ΜΟΙ 

 

      Σν θχξην κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο μεθηλά κε ηελ εηπκνινγία  θαη ηνπο 

νξηζκνχο ησλ ιέμεσλ- θιεηδηά, ζπλερίδεη κε κία ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ζρεηηθή 

κε ηνλ αζιεηηζκφ, κε αλαθνξά ζηνπο εθπαηδεπηέο ησλ αζιεηψλ θαη ζηνπο ρψξνπο 

άζιεζεο, κε πιεξνθνξηαθά ζηνηρεία γηα ην ηαιέλην, ηε ραξηζκαηηθφηεηα θαη ηηο 

αθαδεκίεο θπξίσο ηνπ πνδνζθαίξνπ θαη ηεο θαιαζνζθαίξηζεο ζηηο νπνίεο 

επηθεληξψλεηαη ε έξεπλα.                       

Λέμεηο-θιεηδηά ηεο εξγαζίαο είλαη νη αθφινπζεο:                                           

Εκπαίδεςζη < εθπαηδεχσ< εθ+ παηδεχσ πνπ ζεκαίλεη αλαηξέθσ απφ κηθξή 

ειηθία, δηαπαηδαγσγψ, κνξθψλσ, δηδάζθσ, εμαζθψ, δηακνξθψλσ.                                       

Δθπαίδεπζε  είλαη ε ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία ζπλήζσο ζπγθεθξηκέλνπ αληηθεηκέλνπ, 

είλαη ν ζεζκφο ηεο Πνιηηείαο πνπ απνζθνπεί ζηε κφξθσζε θαη ζηελ αλάπηπμε - 

ζσκαηηθή θαη ςπρνπλεπκαηηθή - ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ λέσλ θπξίσο αλζξψπσλ.  

(Μαηαθηάο, 2005).                                                                                            

Αθληηήρ < άζινο δειαδή επίπνλν, θνπηαζηηθφ έξγν. (Liddel & Scott, 2013)                                                      

Αζιεηήο  είλαη εθείλνο πνπ δηαζέηεη ηδηαίηεξεο  ζσκαηηθέο ηθαλφηεηεο, απηφο πνπ 

αγσλίδεηαη γηα ην βξαβείν, απηφο πνπ κεηέρεη ζηα ζρεηηθά κε ηνλ αγψλα, κε ηελ 

άκηιια, απηφο πνπ πξνζειψλεηαη ζε θάπνην ηδεψδεο  θαη  αγσλίδεηαη, ην πξφζσπν 

πνπ αζρνιείηαη ζπζηεκαηηθά κε ηνλ αζιεηηζκφ. (Μαηαθηάο, 2005)                                                            

Αθληηιζμόρ είλαη ην ζχλνιν ησλ νξγαλσκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ, ησλ ζσκαηηθψλ  

αγσληζκάησλ  πνπ δηεμάγνληαη κε θαλφλεο  θαη απνζθνπνχλ  ζηελ επίηεπμε  φζν ην 

δπλαηφλ θαιχηεξσλ επηδφζεσλ ή απιψο  ζηε ζσκαηηθή εθγχκλαζε.(Μαηαθηάο, 

2005). 

Ακαδημία είλαη ην ηεξφ άιζνο ζηα πεξίρσξα ηεο Αξραίαο Αζήλαο πξνο ηηκήλ ηνπ 

ήξσα Αθάδεκνπ. (Μαηαθηάο, 2005).                                                                                                                  

Αθαδεκία νλνκάδεηαη ε αλψηαηε ζρνιή, ην αλψηαην πλεπκαηηθφ ίδξπκα κηαο ρψξαο 

πνπ απνβιέπεη ζηελ πξναγσγή ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο. Αθαδεκία ιέγεηαη θαη ε 

΢ρνιή  ζηελ νπνία δηδάζθνληαη αζιήκαηα, παηρλίδηα θ.ά.(Μαηαθηάο, 2005).                                                                                                              

Υαπιζμαηικόηηηα <ράξηζκα (θπζηθφ πξνηέξεκα) < ραξίδσ (δίλσ θάηη ζε θάπνηνλ σο 

δψξν) < ράξηο (ράξε, γνεηεία, ζέιγεηξν, ηαιέλην).(Liddel & Scott, 2013)                                                                                    

Υαξηζκαηηθφηεηα  είλαη κηα δηαθνξεηηθφηεηα αλαγθψλ θαη ηθαλνηήησλ πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ πςειή λνεκνζχλε, ηελ αθαηξεηηθή ζθέςε, ηε γξήγνξε επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηψλ θαη  ηελ απνξξφθεζή ηνπο, ηελ πςειή δεκηνπξγηθφηεηα, ηελ επηκνλή 
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ζηνπο ζηφρνπο, ηελ πεξηέξγεηα γηα ζέκαηα πέξα απφ ηελ ειηθία ηνπο, ηηο αζπλήζηζηεο 

θαη κνλαδηθέο απαληήζεηο, ηελ απηνπεπνίζεζε, ηελ πξνζαξκνγή ζηηο κεηαβνιέο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη ζε λέεο θαηαζηάζεηο, ηα πςειά επίπεδα απηνγλσζίαο, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα, ηελ επαηζζεηνπνίεζε γηα ην ζσζηφ  θαη ην ιάζνο, ην 

θαιφ θαη ην θαθφ, ηηο εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, ηελ ηάζε λα δηεπζχλνπλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ παίξλνπλ κέξνο θ.ά.   (Μαηαθηάο, 2005).                                                                                                

Σαλένηο < ηηαιηθή ιέμε   talento είλαη ε αμία ελφο ηάιαληνπ. (Μαηαθηάο, 2005).  

Σαιέλην  είλαη ην ζχλνιν ησλ ηδηαίηεξσλ δπλαηνηήησλ ηνπ αηφκνπ πνπ κπνξνχλ λα 

ην νδεγήζνπλ ζε μερσξηζηή δηάθξηζε ζε θάπνηνλ απφ ηνπο ηνκείο ηεο πλεπκαηηθήο, 

ηεο θαιιηηερληθήο, ηεο επηζηεκνληθήο θαη γεληθφηεξα ηεο θνηλσληθήο δσήο. Ζ χπαξμε 

ηαιέληνπ ζε έλαλ άλζξσπν ζεκαίλεη φηη απηφο απφ ηε θχζε ηνπ έρεη έλα ζρεηηθφ 

πξνβάδηζκα, αθνχ έρεη θάπνηεο ηδηαίηεξεο δεμηφηεηεο ή εμαηξεηηθά ραξίζκαηα. Σν 

ηαιέλην νινθιεξψλεηαη, φηαλ κε ζπζηεκαηηθή, επίπνλε, πνιχκνρζε θαη πνιχρξνλε 

εξγαζία ν άλζξσπνο ην πξνσζεί (Μαηαθηάο, 2005). Υαξαθηεξηζηηθά, ν Όκεξνο ζηε 

ξαςσδία Φ, ζηελ Ηιηάδα, επηζεκαίλεη φηη ε λίθε δελ είλαη πάληνηε απφξξνηα ηεο 

ζετθήο εχλνηαο. Ο Δπεηφο ζηελ ππγκαρία ληθάεη κφλν κε ηελ ηέρλε ηνπ θαη ηελ αξεηή 

ηνπ θαη δελ επηθαιείηαη ηνλ Απφιισλα. Σν ίδην θαη ν Πνιππνίηεο ζην ζφινλ (δίζθν). 

Ο Νέζησξ ζπκβνπιεχεη ην γην ηνπ, Αληίινρν, λα κελ επηθαιεζζεί ηε βνήζεηα ηνπ Γία 

θαη ηνπ Πνζεηδψλα, επεηδή ηνλ αγαπνχζαλ. Τπνινγίδεη κφλν ζηηο αλζξψπηλεο 

δπλάκεηο. Γίλεη ζην γην ηνπ ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο νδεγίεο πνπ ζα ηνλ βνεζήζνπλ λα 

θεξδίζεη  ηνπο αληηπάινπο ηνπ, αλ θαη έρεη πην αξγά άινγα. Πηζηεχεη πσο ε λίθε 

θαηνξζψλεηαη κε ηε δεμηφηεηα, ηελ επαγξχπλεζε, ηελ εμππλάδα θαη ηελ πνλεξηά. 

Δπίζεο, ππνινγίδεη θαη ηελ ςπρνινγία ηνπ αιαδφλα αζιεηή πνπ έρεη αλψηεξα άινγα 

θαη ακειεί βαζηθνχο θαλφλεο ηνπ αγσλίζκαηνο, γεγνλφο πνπ πξέπεη λα εθκεηαιιεπηεί 

ν γηνο ηνπ. Όια απηά απνδεηθλχνπλ πφζν κηθξή εκπηζηνζχλε έρεη ζην ζετθφ 

παξάγνληα (ηαιέλην) θαη πφζν ππνινγίδεη ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ. 

(Αξβαληηάθεο,1989). Ζ λίθε, ινηπφλ, ζηνλ Όκεξν νθείιεηαη είηε κφλν ζηελ αξεηή 

ηνπ ήξσα, είηε ζην ζπλδπαζκφ αξεηήο ζλεηνχ θαη εχλνηαο ζεψλ. 

  

Ιζηοπία ηος αθληηιζμού 
Κπξηαξρεί ε άπνςε (Μαηαθηάο,2005), φηη ε γέλεζε ηνπ αζιεηηζκνχ αλάγεηαη 

ζηελ πξσηφγνλε θνηλσλία, φηαλ ε αλάπηπμε ησλ ζσκαηηθψλ ηθαλνηήησλ  θαη ηεο 

θπζηθήο δχλακεο ήηαλ απαξαίηεηα γηα ηελ απηνζπληήξεζε ηνπ αλζξψπνπ. Αξγφηεξα, 

πάληα ζηα πιαίζηα ηεο πξσηφγνλεο θνηλσλίαο, ν αζιεηηζκφο απέθηεζε θαη 

ζξεζθεπηηθφ ραξαθηήξα κε ηελ έλλνηα φηη θαζηεξψζεθαλ αζιεηηθνί αγψλεο πξνο ηηκή 

ησλ ζεψλ θαη ησλ λεθξψλ. ΢ηελ Διιεληθή Αξραηφηεηα, ν αζιεηηθφο αληαγσληζκφο  

θαη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ήηαλ ηξφπνο δσήο. Οη πξψηεο αζιεηηθέο εθδειψζεηο 

ζηε  Μηλσηθή  Κξήηε ήηαλ ζπλδεδεκέλεο κε ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο. ΢ηε Μπθελατθή  

Διιάδα νη αζιεηηθνί αγψλεο απνηεινχζαλ αλαπφζπαζην ζηνηρείν ησλ  επηθήδεησλ 

ηειεηψλ πξνο ηηκή επηθαλψλ λεθξψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε ξαςσδία  Φ ηεο Ηιηάδαο 

ηνπ Οκήξνπ  ( Άζια επί Παηξφθισ), ν Αρηιιέαο νξγαλψλεη αζιεηηθνχο αγψλεο πξνο 

ηηκήλ ηνπ Παηξφθινπ ζε νρηψ αγσλίζκαηα: αξκαηνδξνκία, ππγκαρία, πάιε, δξφκν, 

κνλνκαρία κε δφξαηα, δηζθνβνιία θαη αθνληηζκφ. ΢ηελ Οδχζζεηα πεξηγξάθνληαη 

αγψλεο «θηινμελίαο» κε ςπραγσγηθφ ραξαθηήξα θαη σο έπαζιν ηε ραξά ηεο 

λίθεο.(Weiller,1974).   

Απφ ηνλ 8
ν
  αηψλα π.Υ., ε εκθάληζε ησλ πξψησλ πφιεσλ – θξαηψλ επεξέαζε θαη 

ηελ εμέιημε ζηνλ αζιεηηζκφ. Ζ εθπαίδεπζε ησλ λέσλ  είρε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ηφζν 

ηνπ ζψκαηνο φζν θαη ηνπ λνπ. Ζ ζσκαηηθή άζθεζε ζπλνδεπφηαλ απφ κνπζηθή. Ζ 

κνπζηθή, ν ρνξφο θαη ν αζιεηηζκφο βνεζνχζαλ λα πξαγκαησζεί ε αξκνληθή 

ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ λνπ.            
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Απφ ηνλ 6
ν
 π. Υ. αηψλα   ηδξχζεθαλ ηα γπκλάζηα θαη θαζηεξψζεθε ε ζσκαηηθή 

άζθεζε σο κέζν αγσγήο. Ζ ζσκαηηθή άζθεζε ήηαλ ην ζπνπδαηφηεξν ζηνηρείν ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ λέσλ ηεο ΢πάξηεο. Σν ζπαξηηαηηθφ ζχζηεκα  έδηλε πεξηζζφηεξε 
ζμφαςθ ςτθν ιςχυροποίθςθ του ςώματοσ ζναντι τθσ καλλιζργειασ του πνεφματοσ. 
Οι Σπαρτιάτεσ και των δφο φφλων γυμνάηονταν καθθμερινά για να διατθροφν το 
ςώμα τουσ δυνατό και υγιζσ.         

΢ηελ Αζήλα, ε αγσγή απεπζπλφηαλ κφλν ζηα αγφξηα ησλ Αζελαίσλ πνιηηψλ. Οη 

γνλείο επεδίσθαλ ηελ αξκνληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο κε έκθαζε ζηε κνπζηθή 

θαη ηε γπκλαζηηθή. Έζηειλαλ ηα παηδηά ηνπο ζηνλ παηδνηξίβε, ζηελ παιαίζηξα γηα λα 

δηδαρηνχλ ηηο ηερληθέο ηεο πάιεο θαη λα ηζρπξνπνηήζνπλ ην ζψκα ηνπο. Χο έθεβνη 

αζθνχληαλ ζσκαηηθά ζηα γπκλάζηα, ηα δεκφζηα γπκλαζηήξηα ηεο πφιεο, ζηελ πάιε, 

ην παγθξάηην, ηελ ππγκαρία, ην δξφκν, ην άικα, ην αθφληην θαη ην δίζθν. Με ηα 

γξάκκαηα, ηε κνπζηθή θαη ηε γπκλαζηηθή, νη Αζελαίνη επεδίσθαλ ηελ θαιιηέξγεηα 

ηνπ πλεχκαηνο θαη ηνπ ζψκαηνο, απνβιέπνληαο ζε έλα αξκνληθφ ζχλνιν, φπνπ 

ζπλππήξραλ έλα δπλαηφ κπαιφ κέζα ζε  έλα δπλαηφ ζψκα.                

      Ζ ζπνπδαηφηεηα πνπ απέδηδαλ νη Έιιελεο ηεο θιαζηθήο επνρήο ζηνλ αζιεηηζκφ 

θαίλεηαη απφ ηηο δηαπηζηψζεηο ηνπ Νίθνπ Καδαληδάθε (Καδαληδάθεο,1981): «… θαη 

ηα ζψκαηα ηα ήζειαλ νη Αξραίνη φκνξθα θαη δπλαηά, γηα λα κπνξνχλ λα δερηνχλ 

ηζνξξνπεκέλν  θαη γεξφ λνπ. Κη επηπιένλ είραλ αλψηαην ζθνπφ λα ππεξαζπίζνπλ ην 

άζηπ. Ζ γπκλαζηηθή ήηαλ γηα ηνπο Έιιελεο απαξαίηεηε πξνεηνηκαζία γηα ηελ 

θνηλσληθή δσή ηνπ πνιίηε θαη ηελ ππεξάζπηζε ηνπ Γέλνπο.».                                                                                                  

      ΢ηελ Διιεληζηηθή πεξίνδν, ν Μέγαο Αιέμαλδξνο ζηηο παιηέο θαη ζηηο λέεο πφιεηο 

πνπ ζεκειίσζε, ίδξπζε γπκλάζηα θαη νξγάλσζε αγψλεο.  Μέζα απφ ηα γπκλάζηα 

εθθξάδνληαλ ε ειιεληθή  παηδεία θαη ν ειιεληθφο ηξφπνο δσήο θαη επηδησθφηαλ ν 

εμειιεληζκφο ησλ κε Διιήλσλ.  

     ΢ηα ρξφληα ηεο Ρσκαηνθξαηίαο ν αζιεηηζκφο είρε ηάζε πξνο ην ζεακαηηθφ θαη 

κεγαινπξεπέο. Μνλνκαρίεο θαη ζεξηνκαρίεο απνκάθξπλαλ ηνλ αζιεηηζκφ απφ ην 

λφεκα πνπ είραλ δψζεη νη Έιιελεο.                                                                                               

     Καηά ηε Βπδαληηλή πεξίνδν ε ζενθξαηηθή πνιηηεία απέδηδε κηθξή ζπνπδαηφηεηα 

ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη αξκαηνδξνκίεο απνηεινχζαλ ην πξνζθηιέζηεξν 

άζιεκα. Οη πην γλσζηέο νκάδεο ήηαλ νη «πξάζηλνη» θαη νη «βέλεηνη». Οη Οιπκπηαθνί 

Αγψλεο θαηαξγήζεθαλ ην 393κ.Υ. απφ ην Θενδφζην Α΄ σο έζηκν κηαο  

εηδσινιαηξηθήο ζξεζθείαο.                                                                                                                               

     ΢ην Μεζαίσλα νη δηαλννχκελνη ππνηηκνχζαλ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 

πηζηεχνληαο φηη ν ρξφλνο ζα πξέπεη λα δαπαλάηαη ζηελ πλεπκαηηθή θαη ζξεζθεπηηθή  

εθπαίδεπζε.   Καηά ηε Φενπδαξρηθή  πεξίνδν ηα αγφξηα ησλ επγελψλ είραλ δηθαίσκα 

ζηε θπζηθή ζπζηεκαηηθή άζθεζε θαη αγσγή, ε νπνία απέβιεπε ζηελ πνιεκηθή ηνπο 

εηνηκφηεηα κε ζθνπφ λα απνθηήζνπλ ηνλ ηίηιν ηνπ ηππφηε. Γηα ηνλ απιφ ιαφ, ηα 

αζιήκαηα ζρεηίδνληαλ κε ηηο ζξεζθεπηηθέο γηνξηέο θαη ηειεηέο. Μηα δξαζηεξηφηεηα 

ςπραγσγίαο ήηαλ ην «καδηθφ πνδφζθαηξν» ρσξίο θαλνληζκνχο.  

      ΢ηα ρξφληα ηεο Αλαγέλλεζεο, νη αλζξσπηζηέο έδσζαλ έκθαζε ζηε Φπζηθή 

Αγσγή σο κέζν γηα ηελ αξκνληθή αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ λέσλ, 

εηζάγνληαο ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηα ζρνιεία.                                                                     

      ΢ηνπο αηψλεο ηνπ Γηαθσηηζκνχ, 17ν & 18ν  αηψλα, ν Άγγινο θηιφζνθνο Σδνλ 

Λνθ ζπληζηνχζε ηηο ζσκαηηθέο αζθήζεηο απφ πνιχ κηθξή ειηθία. Σν ίδην θαη ν Εαλ 

Εαθ Ρνπζζψ, ν νπνίνο  πίζηεπε  φηη ε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αγσγή πξέπεη λα 

ζπκβαδίδνπλ.                                                                                                                                       

      Ζ Βηνκεραληθή  Δπαλάζηαζε δηαδξακάηηζε ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ζχγρξνλνπ αζιεηηζκνχ.  ΢ηελ Αγγιία, ηα δεκφζηα ηδξχκαηα πήξαλ ηα ιατθά 

παηρλίδηα θαη  ηα νξγάλσζαλ.  Ζ εθπαίδεπζε, κεηά ηε Βηνκεραληθή Δπαλάζηαζε, 
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ζπλερίδεη λα είλαη θαη δεκφζηα θαη ηδησηηθή. Σα παηδηά ζήκεξα εθπαηδεχνληαη ζηηο 

ηξεηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο: ζην Γεκνηηθφ, ην Γπκλάζην θαη ην Λχθεην. 

Τπάξρνπλ ραξηζκαηηθά παηδηά γηα ηα νπνία φκσο δελ πξνβιέπεηαη ηδηαίηεξε 

εθπαίδεπζε απφ ηελ Πνιηηεία. Γελ ππάξρεη έλα νξγαλσκέλν θαη ζεζκνζεηεκέλν 

ζχζηεκα αμηνιφγεζεο θη εθπαίδεπζεο ζε ηνκείο ηνπ γλσζηηθνχ ηνκέα φπσο γιψζζα, 

καζεκαηηθά, κνπζηθή θά. Γηα ηα ηαιαληνχρα παηδηά ζηνλ αζιεηηζκφ ππάξρεη θάπνηα 

κέξηκλα, θπξίσο απφ ηδησηηθή πξσηνβνπιία, κέζσ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ αζιεηηθψλ 

ζπιιφγσλ πνπ ππάξρνπλ ζηε ρψξα.                                                                                                                            

     Τπεχζπλνη γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αζιεηψλ είλαη νη γπκλαζηέο, νη πξνπνλεηέο θαη 

θπξίσο νη αθαδεκίεο αζιεκάησλ  θαη νη  αζιεηηθνί  ζχιινγνη.                                                                                                                          

Ζ  άζιεζε πξαγκαηνπνηείηαη  ζε αλνηρηνχο θαη ζε θιεηζηνχο ρψξνπο,  γήπεδα,  

ζηάδηα,  γπκλαζηήξηα  δεκνηηθά  ή ηδησηηθά . 

     ΢ηελ παξνχζα εξγαζία γίλεηαη αλάπηπμε ηνπ ζέκαηνο ηεο αλίρλεπζεο  θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο ηαιέλησλ ζηα δχν  πην δεκνθηιή αζιήκαηα ζηελ Διιάδα, δειαδή ζην 

πνδφζθαηξν -κε ηνπο 432 ζπιιφγνπο- θαη ζηελ θαιαζνζθαίξηζε–basket, κε ηνπο 312 

ζπιιφγνπο. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε κειέηε ςπρνινγηθψλ θαη άιισλ παξακέηξσλ 

(πιεπξέο λνεκνζχλεο, ελδηαθέξνληα θαη απηνεθηίκεζε) ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε 

ηαιέλην ζηνλ αζιεηηζκφ.                                                                                               

       Πξψηκε κνξθή ηνπ πνδνζθαίξνπ ππήξμε ζηελ Κίλα 3000 ρξφληα πξηλ, ην 

“TsuChu”. Παηδφηαλ κε κηα δεξκάηηλε κπάια πνπ ήηαλ γεκάηε κε θηεξά πνπιηψλ θαη 

ηξίρσκα δψσλ. ΢ηελ Αξραία Διιάδα έλα απφ ηα παηρλίδηα πνπ έκνηαδαλ κε ην 

πνδφζθαηξν ήηαλ ν επίζθπξνο. Ζ ζχγρξνλε ηζηνξία ηνπ πνδνζθαίξνπ μεθίλεζε ην 

1863 ζηελ Αγγιία, φπνπ ηδξχζεθε ε πξψηε νκνζπνλδία πνδνζθαίξνπ. Ζ παγθφζκηα 

νκνζπνλδία FIFA ηδξχζεθε ην 1904 ζην Παξίζη. Ο πξψηνο αγψλαο πνδνζθαίξνπ 

ζηελ Διιάδα νξγαλψζεθε πηζαλά ζηελ Κέξθπξα ην 1866. Ζ Διιεληθή Πνδνζθαηξηθή 

Οκνζπνλδία ηδξχζεθε ην 1926 θη έγηλε κέινο ηεο FIFAην 1927 θαη ε πξψηε 

πνδνζθαηξηθή αθαδεκία δεκηνπξγείηαη ζηνπο θφιπνπο ηνπ Παλαζελατθνχ ζηα κέζα 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄50 (Κφιιηαο, 2005). 

       Ζ θαιαζνζθαίξηζε επηλνήζεθε ην 1891 απφ ηνλ θαζεγεηή Φπζηθήο Αγσγήο 

Σδέηκο Νέηζκηζ, ζε έλα ζρνιείν ηεο Μαζαρνπζέηεο. ΢ηελ Δπξψπε δηαδφζεθε απφ ηνλ 

Ακεξηθαληθφ ζηξαηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Α΄  Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ. Ζ Γηεζλήο 

Οκνζπνλδία Δξαζηηερληθήο Καιαζνζθαίξηζεο FIBA ηδξχζεθε ζηε Γελεχε ην 1932. 

΢ηελ Διιάδα εκθαλίζηεθε ζηε Θεζζαινλίθε ην 1919. ΢ηε Υξηζηηαληθή Αδειθφηεηα 

Νέσλ Θεζζαινλίθεο θαιιηέξγεζε ην άζιεκα ν Ληνχεο Ρεο, ζηα 1924, ν νπνίνο ήηαλ 

καζεηήο ηνπ Νέηζκηζ θαη έζεζε ηηο βάζεηο γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ κπάζθεη θαη ηε 

δεκηνπξγία αθαδεκηψλ. Σν 1970 ηδξχζεθε ε Διιεληθή Οκνζπνλδία Καιαζνζθαίξη  

ζεο. (Δπζηαζίνπ, 2013) 

      Απφ ηελ ίδξπζε ησλ  αθαδεκηψλ έσο θαη ζήκεξα πνιιά παηδηά μερψξηζαλ ζηα 

δηάθνξα αζιήκαηα θαη ραξαθηεξίζηεθαλ  ραξηζκαηηθά  θαη ηαιαληνχρα. 

      Ζ ιέμε «ηαιέλην» είλαη πνιπδηάζηαηε ζηνλ αζιεηηζκφ. Κάπνηνη αζιεηηθνί 

εξεπλεηέο νξίδνπλ ην ηαιέλην σο γνλίδην ηνπ γελεηηθνχ πξνθίι, θάπνηνη σο 

απνηέιεζκα κεζνδνινγίαο ζθιεξήο πξνπφλεζεο ζε έλα άζιεκα θαη θάπνηνη  σο  

ζπγθεξαζκφ ησλ δχν. Ζ ιέμε «ηαιέλην» δελ ελδείθλπηαη ζηηο αλαπηπμηαθέο ειηθίεο. 
΢ε απηέο ηηο ειηθίεο ην παηδί απνξξνθά ζα ζθνπγγάξη φια ηα θηλεηηθά εξεζίζκαηα 

πνπ ζα ηνπ δψζνπλ νη πξνπνλεηέο πξνθεηκέλνπ λα ρηίζεη ηηο βάζεηο γηα ηε κεηέπεηηα 

πνξεία ηνπ, φπνπ ζηε ζπλέρεηα ζα εκπιαθνχλ θη άιινη παξάγνληεο πνπ ζα 

επεξεάζνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηελ απφδνζή ηνπ. Δίλαη σθέιηκν έλα παηδί απφ ηα 5
ν
 -

6
ν
 έηνο λα μεθηλήζεη ηελ ελαζρφιεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ. ΢ηηο αλαπηπμηαθέο ειηθίεο 

πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ φιεο νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ θαη λα βειηησζνχλ 

νη θπζηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο κέζσ ελφο πνιχπιεπξνπ αζθεζηνινγίνπ κε πνηθίια 
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εξεζίζκαηα πνπ ζα βειηηψλνπλ ηελ θηλεηηθή επθπία θαη ηε κάζεζε. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν ην παηδί ζα είλαη έηνηκν  λα αληαπνθξηζεί ζην άζιεκα θαη λα θνξπθψλεη ηελ 

απφδνζή ηνπ κεηά ηα 10 ηνπ ρξφληα.                                                                                       
Σα ηαιέληα ρηίδνληαη ζηηο αθαδεκίεο, φρη ζηα αγσληζηηθά πξσηαζιήκαηα.                 

΢ηελ Διιάδα, νη ζχιινγνη ησλ νκαδηθψλ αζιεκάησλ θαη ηδίσο ζην πνδφζθαηξν θαη 

ην κπάζθεη δηαηεξνχλ αθαδεκίεο.                                          

Οη αθαδεκίεο ησλ κηθξφηεξσλ ζπιιφγσλ ζπλεξγάδνληαη κε ησλ κεγαιχηεξσλ  κέζσ 

θνηλνπξαμηψλ γηα κειινληηθή ηξνθνδφηεζε ζηελ επαγγεικαηηθή νκάδα. Ζ αλίρλεπζε 

ηαιέλησλ ησλ κεγαιχηεξσλ ζπιιφγσλ ζηα παηδηά πξαγκαηνπνηείηαη ηνπο ζεξηλνχο 

κήλεο κέζσ ησλ camp ή κέζσ ησλ αγσληζηηθψλ ηνπξλνπά .΢ην πνδφζθαηξν, ζηελ 

Διιάδα, ν ΠΑΟΚ απνηειεί πξσηνπφξν ζχιινγν φρη κφλν ζηελ αλάπηπμε ησλ 

αθαδεκηψλ ηνπ αιιά θπξίσο ζηε ζχλδεζε ησλ ηκεκάησλ ππνδνκήο κε ηελ πξψηε 

νκάδα, ελψ ζε επξσπατθφ επίπεδν ν Άγηαμ απφ νκάδα ππφδεηγκα ησλ πξνεγνχκελσλ 

δεθαεηηψλ έρεη εμειηρζεί ζε εξγνζηάζην παξαγσγήο παηρηψλ κε ηελ AFC Ajax Youth 

Academy. 

΢χκθσλα κε ηελTechnique Insight Personality Speed ηνπ Ajax , έλα παηδί πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη σο πνδνζθαηξηθφ ηαιέλην δηαζέηεη ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ζσκαηηθέο, 

ςπρηθέο θαη πλεπκαηηθέο πνπ ζα ηνπ δψζνπλ ηε δπλαηφηεηα λα πεηχρεη πςειή 

απφδνζε. Οη ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηεο απαηηνχληαη θαη ζην κπάζθεη, φπσο θαη ζε 

φια ηα αζιήκαηα.                                                                      

 Ζ θαηαιιειφηεξε ειηθία επηινγήο ηαιέλησλ είλαη ηα 10-12 έηε, φπνπ μεθηλά ε 

βαζηθή εθπαίδεπζε ηνπ αζιήκαηνο, δειαδή ηα βαζηθά ζηνηρεία ηερληθήο θαη ε 

βειηίσζε ησλ ζπληνληζηηθψλ ηθαλνηήησλ. Ζ επηινγή ησλ ηαιέλησλ δελ πξέπεη λα 

γίλεηαη κε βάζε ηηο πξνζσξηλέο ζσκαηηθέο ηθαλφηεηεο, αιιά κε βάζε ηε 

ζπκπεξηθνξά ζην παηρλίδη. Ο ζσζηφο ρξφλνο, ε ζπλερήο θαη ζπζηεκαηηθή πξνπφλεζε 

θαη νη ηδαληθέο πξνυπνζέζεηο (γήπεδα, εμνπιηζκφο) θαζνξίδνπλ αλ έλα ηαιέλην ζα 

γίλεη κεγάινο πνδνζθαηξηζηήο.                                                                                              
΢ηα 13-16 αθνινπζεί ην ζηάδην ηεο εμεηδίθεπζεο, φπνπ δίλεηαη έκθαζε ζηε 

ζηαζεξνπνίεζε ησλ ζπληνληζηηθψλ ηθαλνηήησλ, ζηε βειηίσζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο επηδεμηφηεηαο. ΢ηα 17-18  είλαη ην ζηάδην ηεο 

ηειεηνπνίεζεο ησλ ζπληνληζηηθψλ ηθαλνηήησλ, ησλ εηδηθψλ ηερληθψλ θαη ηαθηηθψλ 

θίλεζεο θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο αληνρήο θαη ηεο δχλακεο. 
 Σα αληηθεηκεληθά θξηηήξηα επηινγήο ελφο ηαιέληνπ είλαη  ηα παξαθάησ: 

Σεσνική (technique): ζσζηφο ρεηξηζκφο ηεο κπάιαο ζε αγσληζηηθέο ζπλζήθεο 

(θαη αιηηθφηεηα ζην κπάζθεη). 

Σασύηηηα(speed): ηαρχηεηα αληίδξαζεο, ηαρχηεηα ελέξγεηαο, ηαρχηεηα δξφκνπ.       

Εςθςφα(intelligence): αληίιεςε ησλ θαηαζηάζεσλ ηνπ παηρληδηνχ, πξφβιεςε ηεο 

εμέιημεο, απηνζρεδηαζκφο ησλ ελεξγεηψλ θαη έγθαηξε εθηέιεζε ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνπο ζπκπαίθηεο.                                                                                            

Πποζυπικόηηηα(personality): αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ, ζάξξνο, ζέιεζε, 

απηνπεπνίζεζε, απνθαζηζηηθφηεηα, εγεηηθέο ηθαλφηεηεο.  

        Δλ αληηζέζεη κε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ, ε Πνιηηεία δελ εθαξκφδεη πξνγξάκκαηα 

αλίρλεπζεο θη επηινγήο ηαιέλησλ. Απηφ γίλεηαη κέζα ζηηο αθαδεκίεο. Ζ επηινγή ηνπ 

αζιήκαηνο, αξρηθά, είλαη επηινγή ησλ γνλέσλ. Γη’ απηφ, ε αλίρλεπζε πξέπεη λα είλαη 

θαίξηα θαη απνηειεζκαηηθή. Ζ ζσζηή αμηνπνίεζε ησλ επηιεγκέλσλ ηαιέλησλ δίλεη 

ππφζηαζε ζηελ πξνζπάζεηα θαη αλάινγα απνηειέζκαηα.               

 ΢ε άξζξν ηνπ Πεξηθεξεηαθνχ Οκνζπνλδηαθνχ πξνπνλεηή Μηράιε Καηζηθαδέιε 

(2010) ζηαρπνινγνχληαη απφςεηο ησλ εηδηθψλ ηνπ ρψξνπ ζρεηηθά κε ην ζέκα.   

«΢χκθσλα κε ηνλ Richards (1999), νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηηπρία ελφο 

πξνγξάκκαηνο αλίρλεπζεο ηαιέλησλ είλαη νη εμήο:                                                                 
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Ζ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ησλ δπλαηνηήησλ ησλ αζιεηψλ απφ κηθξή ειηθία, ε 

δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ηεο θπζηθήο αλάπηπμεο, ε δπλαηφηεηα εγγχεζεο ελφο 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο απφ γνλείο, πξνπνλεηέο , ε δπλαηφηεηα απνκφλσζεο 

ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ αζιεηή ζην επηιεγκέλν άζιεκα θαη ε δπλαηφηεηα παξνρήο 

ελφο πνηνηηθνχ πξνπνλεηηθνχ πεξηβάιινληνο. 

 Ζ νξγάλσζε ηεο πξνπνλεηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη παξάγνληαο ζσζηήο 

αμηνπνίεζεο ησλ ηαιέλησλ. ΢χκθσλα κε ηνπο (Helsen, Hodges, VanWinckel, Starkes, 

2000), έλα ελζαξξπληηθφ πεξηβάιινλ ζε ζπλδπαζκφ κε πςειήο πνηφηεηαο πξνπφλεζε 

βνεζά ην λεαξφ αζιεηή, αθφκε θη αλ ππάξρνπλ αλεπάξθεηεο ζηελ αξρηθή ηθαλφηεηα 

θαη δελ έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ηαιέλην. ΢εκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε 

επηζηεκνληθή θαηάξηηζε ησλ πξνπνλεηψλ. Οη Cahill θαη Pearl (1993) αλαθέξνπλ φηη 

φια ηα κνληέια αζιεηηθήο αλάπηπμεο πξέπεη λα ζπλδπάδνληαη κε ηηο αξρέο ηεο 

ζσκαηηθήο αλάπηπμεο θαη βειηίσζεο. Έηζη, φζν πεξηζζφηεξεο θηλεηηθέο εκπεηξίεο 
έρεη έλα παηδί απνζεθεπκέλεο, ηφζν κεγαιχηεξεο δπλαηφηεηεο κάζεζεο λέσλ 

δεμηνηήησλ έρεη, ζπκπιεξψλνπλ νη Bompa (1994) θαη Matveyev (1981). Δπηπιένλ 

ζχκθσλα κε ηνπο Reilly, Bangsbo, Franks,(2000) ηα παηδηά δε ζα πξέπεη λα 

ζεσξνχληαη σο κηθξνγξαθία ησλ κεγάισλ θαη ηα πξνπνλεηηθά ηνπο πξνγξάκκαηα δε 

ζα πξέπεη λα είλαη αληηγξαθή ησλ αληίζηνηρσλ πξνγξακκάησλ εμάζθεζεο ησλ 

κεγαιχηεξσλ ζε ειηθία αζιεηψλ. Δθηφο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

ηελ επηζηεκνληθή ππνζηήξημε πνπ παξέρνπλ ζηα ηαιέληα νη πξνπνλεηέο, ππάξρνπλ 

θαη νη ππφινηπνη πνπ αλαθέξεη ν Richards (1999) θαη έρνπλ ζρέζε κε ηε γεληθφηεξε 

ππνδνκή ηνπ ζπζηήκαηνο. Γηα ην ζέκα απηφ, νη Petrola (1992), Thompson, Beavis 

(1985) αλαθέξνπλ σο πην απνηειεζκαηηθφ ην ζχζηεκα ηεο πξψελ Αλαηνιηθήο 

Γεξκαλίαο πνπ ήηαλ ζπλπθαζκέλν κε ηε Φπζηθή Αγσγή. Έηζη ππήξρε ε δπλαηφηεηα 

αθ’ ελφο λα ππάξρεη κεγάιν εχξνο θνηλσληθννηθνλνκηθνχ δείγκαηνο παηδηψλ πνπ 

επλννχζε ηελ αλάπηπμε ζε έλα κεγάιν ηκήκα θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ  θαη αθεηέξνπ, ε 

ζρέζε κε ην ζρνιείν πξνδηέγξαθε φηη απηνί πνπ ζα αζρνιεζνχλ κε ηελ αλίρλεπζε θη 

επηινγή ηαιέλησλ ζα έρνπλ θάπνηα επαγγεικαηηθή ζρέζε θαη θαηάξηηζε αιιά 

ηαπηφρξνλα ζα ππάξρεη κείσζε ηνπ θφζηνπο πξφζιεςεο ησλ λέσλ εξγαδνκέλσλ.                                                                              
      Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο αμηνπνίεζεο ησλ αζιεηηθψλ ηαιέλησλ είλαη ε 

νηθνγέλεηα θαη ν πξνπνλεηήο. Ζ ζεηηθή ηνπο επηξξνή, θαη ηδίσο ηνπ πξνπνλεηή, είλαη 

απηή πνπ ζα ελζαξξχλεη ην παηδί λα ζέηεη λένπο ζηφρνπο θαη λα ηνπο πινπνηεί.               

Σν παηδί κε ηελ παξφηξπλζε ηεο νηθνγέλεηαο μεθηλάεη θαη κε ηε βνήζεηα ηνπ 

πξνπνλεηή ζπλερίδεη.                                                                                                      

      ΢ηα πξψηα βήκαηα, φπσο επηζεκαίλνπλ νη Vieira, Vieira (2001), νηθνγελεηαθφ θαη 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη εθείλν πνπ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηνπ ηαιέληνπ. ΢ε 

εξγαζία ηνπο ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο εγθαηάιεηςεο ηνπ αζιεηηζκνχ απφ παηδηά πνπ 

είραλ ραξαθηεξηζηεί σο ηαιέληα, θαηεγνξηνπνηνχλ ηνλ παξάγνληα νηθνγέλεηα ζηνπο 

πιένλ θξίζηκνπο γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ή φρη ηεο εμέιημεο ησλ ηαιέλησλ. Οη νηθνγέλεηεο 

πνπ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα γίλνληαη αξσγνί ζηελ αμηνπνίεζε ησλ παηδηψλ 

ηνπο σο ηαιέληα. Χζηφζν, ν Malina (1997), ζέινληαο λα ηνλίζεη ην ξφιν ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο γηα ηελ αλίρλεπζε θη επηινγή ησλ ηαιέλησλ 

επηζεκαίλεη, φηη πνιιέο θνξέο νη γνλείο επηζπκνχλ λα δνπλ ηα παηδηά ηνπο λα 

επηηπγράλνπλ ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ αθφκα θαη ζε δηεζλέο επίπεδν. Γηα ην ιφγν 

απηφ, ζπρλά κε δηθή ηνπο πξσηνβνπιία,  επηζθέπηνληαη θνξπθαίνπο πξνπνλεηέο γηα 

λα κάζνπλ ηε γλψκε ηνπο ζρεηηθά κε ην αλ ην παηδί είλαη «ηαιαληνχρν» ή φρη. Σελ 

πξνζπάζεηα πνπ θάλνπλ νη γνλείο δελ ηε ζεσξεί πάληα ζεηηθή, γηαηί άζειά ηνπο 

δεκηνπξγνχλ πηεζηηθφ θιίκα γηα ηνπο λεαξνχο αζιεηέο. Τπάξρνπλ, φκσο, πεξηπηψζεηο 

φπνπ ην παηδί κηαο δπζρεξνχο νηθνλνκηθά νηθνγέλεηαο, πνπ αζρνιείηαη απφ πνιχ 

κηθξφ κε ηνπο θηλεηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ ζψκαηφο ηνπ, λα έρεη ηαιέλην θαη λα κε 
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κπνξεί λα ην αμηνπνηήζεη. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απνηεινχλ κεγάινη 

αζιεηέο απφ ηελ αθξηθαληθή ήπεηξν θαη ηε Λαηηληθή Ακεξηθή, φπνπ κεγάινη 

αζιεηηθνί ζχιινγνη, θπξίσο ηεο Δπξψπεο, πξνσζνχλ ηνλ αζιεηηζκφ γηα αλίρλεπζε 

ηαιέλησλ». 

 

Μεθοδολογία ηηρ έπεςνάρ μαρ  

Επεςνηηικά επγαλεία και διαδικαζία 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλάο καο ρξεζηκνπνηήζακε ηα αθφινπζα εξεπλεηηθά 

εξγαιεία: 

1. Δξσηεκαηνιφγην γηα ηνπο αζιεηέο, 2. Δξσηεκαηνιφγην γηα ηνπο 

εθπαηδεπηέο ησλ αζιεηψλ, 3. Οη «Πνιιαπιέο λνεκνζχλεο» ησλ Pierrette 

Boudreau θαη Ginette Grenier, 4. «Απνδνρή ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ» ηεο 

Υξπζνχιαο Κνζκίδνπ, 5. «Πνηα είλαη ηα ελδηαθέξνληά κνπ» ηνπ John Holland.  

Γηα ηε ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ απεπζπλζήθακε ζηνπο εμήο                                                                                            

ζπιιφγνπο: Αθαδεκία Πνδνζθαίξνπ ΟΛΤΜΠΗΑΚΟ΢  ΣΑΤΡΟΤ, Αθαδεκία 

Πνδνζθαίξνπ ΣΡΗΓΛΗΑ  ΡΑΦΖΝΑ΢, Αζιεηηθφο Όκηινο ΠΑΛΑΣΗΑΝΖ (κπάζθεη),             

Α.Ο. ΟΓΤ΢΢ΔΑ΢ ΑΓ. ΒΑΡΒΑΡΑ΢ (κπάζθεη), Λ.Φ.Μ ΑΥΑΡΝΖ΢ (κπάζθεη). 

΢ςμμεηέσονηερ 

΢πλνιηθά ζπκκεηείραλ 153 παηδηά. Απφ απηά ηα 47 ήηαλ αγφξηα θαη ηα 24 

θνξίηζηα πνπ αζινχληαη ζηελ θαιαζνζθαίξηζε  θαη ηα 82  ήηαλ  αγφξηα  πνπ 

αζινχληαη ζην πνδφζθαηξν. 

Οι ηλικίερ ηυν ζςμμεηεσόνηυν  είναι:                               
΢ηο ποδόζθαιπο:  44 παηδηά  απφ 10 έσο 15  εηψλ θαη 38 παηδηά απφ 16 έσο 20 

εηψλ.                                ΢ηην καλαθοζθαίπιζη:  7   παηδηά  ειηθίαο  5 έσο  10 εηψλ,    

34  παηδηά  ειηθίαο  11 έσο 15  εηψλ   θαη    30  παηδηά   ειηθίαο  16  έσο  20  εηψλ. 

 Ο σπόνορ άθληζηρ ζηα ζπγθεθξηκέλα αζιήκαηα είλαη απφ έλα κέρξη θαη 

δεθαηέζζεξα  έηε σο αθνινχζσο:                                                                                

΢ηο  ποδόζθαιπο:  14 έηε 1 παηδί,  13  έηε 5 παηδηά,   12  έηε 5, 11 έηε 6 παηδηά,             

10 έηε 4, 9 έηε 11,   8 έηε 15,  7 έηε 14,  6 έηε 9, 5 έηε 1 παηδί,  4 έηε 4, 3 έηε 2 παηδηά  

θαη 5 παηδηά δε δήισζαλ.                                                                                                                

΢ηην  καλαθοζθαίπιζη:  11 έηε  2 παηδηά,  10 έηε  1 παηδί,    9 έηε 4  παηδηά,    8 

έηε  2  παηδηά, 7 έηε  10  παηδηά, 6 έηε  3, 5 έηε 3,  4  έηε 13 παηδηά, 3 έηε 11, 2 έηε 4, 

1  έηνο  9   θαη 8 παηδηά  δε δήισζαλ.  
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Γπάθημα 1: Σο δείγμα ηηρ έπεςνάρ μαρ-θύλο και άθλημα 

Γπάθημα 2: Σο δείγμα ηηρ έπεςνάρ μαρ-ηλικία και άθλημα  

 
Γπάθημα 3: Απιθμόρ παιδιών και έηη πποπόνηζηρ ζηο ποδόζθαιπο 

Γπάθημα 4: Απιθμόρ παιδιών και έηη πποπόνηζηρ ζηην καλαθοζθαίπιζη 

 

Πποέπσονηαι από ηιρ   εξήρ  πεπιοσέρ:                                   
Σα παηδηά πνπ  πξνπνλνχληαη  ζην ποδόζθαιπο  θαηνηθνχλ ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Πεηξαηά θαη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ Κέληξνπ  ηεο Αζήλαο  θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο 

ζπλνηθίεο:  Ν. Κφζκνο, Κπςέιε, Πεξηζηέξη, ΢επφιηα,  Πι. Αηηηθήο, Κ. Παηήζηα,  

Δμάξρεηα,  Μεηαμνπξγείν, Καιιηζέα,  Άλσ Πεηξάισλα, Γάθλε, Πνιχγσλν,  Ν. 

Ησλία, Γαιάηζη, Κνισλφο, Αηγάιεσ, Βνηαληθφο, Γθχδε, Θεζείν, Σαχξνο,  Π. Φάιεξν, 
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Πέξακα,  Πεηξαηάο, Κεξαηζίλη, Νίθαηα,   Κνξπδαιιφο, Μαληάηηθα, Άγηνο Η. Ρέληεο, Ν. 

΢κχξλε.  Καζψο θαη ζηηο πεξηνρέο Αξηέκηδα (Λνχηζα), Γέξαθαο, Μαξαζψλαο, Νέα 

Μάθξε, Νένο Βνπηζάο, Παιιήλε, Πηθέξκη θαη Ραθήλα  Αηηηθήο.                                                                      

Tα παηδηά πνπ πξνπνλνχληαη ζην μπάζκεη πξνέξρνληαη απφ ηηο πεξηνρέο: 

Πεηξνχπνιε, Ίιηνλ,  Παιαηηαλή, Αραξλέο, Άλσ Ληφζηα, Κακαηεξφ, Υατδάξη, Αγία 

Βαξβάξα, Αηγάιεσ, Κνξπδαιιφ θαη Νίθαηα.                                                                      

Σο μοπθυηικό επίπεδο ηυν γονιών ηοςρ έσει υρ εξήρ:                                              
Οη γνλείο ησλ παηδηψλ ηεο Αθαδεκίαο ποδοζθαίπος  ζηελ πιεηνςεθία ηνπο είλαη 

απφθνηηνη  Γεληθνχ Λπθείνπ. Καη ζπγθεθξηκέλα 40 παηέξεο θαη 41 κεηέξεο είλαη  

θάηνρνη απνιπηεξίνπ Γεληθνχ Λπθείνπ, 5 παηέξεο θαη 6 κεηέξεο έρνπλ ηειεηψζεη  

Σερληθφ Λχθεην, 3 παηέξεο θαη 4 κεηέξεο Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην, 3 παηέξεο θαη  3  

κεηέξεο Η.Δ.Κ., 4 παηέξεο θαη 6 κεηέξεο Σ.Δ.Η., 9 παηέξεο θαη 8 κεηέξεο  Α.Δ.Η.  θαη  2 

παηέξεο θαη 4 κεηέξεο έρνπλ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν, 12  παηέξεο  θαη 7 κεηέξεο έρνπλ 

ηίηιν Γπκλαζίνπ θαη 2 παηέξεο θαη 1 κεηέξα ηίηιν Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ. Δπηπιένλ 1 

κεηέξα δηαζέηεη ηίηιν ζρνιήο.                                                                                                

Οη γνλείο  ησλ παηδηψλ πνπ αζινχληαη  ζην  μπάζκεη έρνπλ  ηνπο εμήο ηίηινπο:  

Γπκλαζίνπ  8 παηέξεο  θαη 3 κεηέξεο, Γεληθνχ Λπθείνπ 26 παηέξεο θαη 30  κεηέξεο, 

Σερληθνχ Λπθείνπ  6 παηέξεο  θαη 3 κεηέξεο, Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ 6  παηέξεο  

θαη  3  κεηέξεο, Η.Δ.Κ.  1 παηέξαο θαη 2 κεηέξεο, Σ.Δ.Η.  5  παηέξεο  θαη  9 κεηέξεο, 

Α.Δ.Η.  7 παηέξεο  θαη 8 κεηέξεο, Σερληθήο ΢ρνιήο 1 παηέξαο, 1 παηέξαο έρεη 

απνθνηηήζεη  απφ ΢ηξαηησηηθή  ΢ρνιή  θαη  1 έρεη απνιπηήξην Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ. 

 

 
Γράφημα 5: Μορφωτικό επίπεδο γονζων-Ποδόςφαιρο 
Γράφημα 6: Μορφωτικό επίπεδο γονζων-Καλαθοςφαίριςη 
 
Αποηελέζμαηα  ηηρ έπεςνάρ μαρ 

  ΢ρεηηθά  κε   ηηο  πλεςπέρ ηηρ νοημοζύνηρ   ε έξεπλα έδεημε φηη ηα παηδηά  ηηο 

δηαζέηνπλ σο αθνινχζσο:                                                                           

΢ηο ποδόζθαιπο:  
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΢ηε Γισζζηθή Ννεκνζχλε 37 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 23 κεζαίν 

επίπεδν, 7 πςειφ επίπεδν θαη 2 πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηε Λνγηθν-Μαζεκαηηθή 25 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 35 κεζαίν επίπεδν, 

19 πςειφ επίπεδν θαη θαλέλα παηδί πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηε Υσξνηαμηθή 18 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 35 κεζαίν επίπεδν, 23 

πςειφ επίπεδν θαη 2 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηε Μνπζηθή 9 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 33 κεζαίν επίπεδν, 26 πςειφ 

επίπεδν θαη 11 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηελ Κηλαηζζεηηθή 17 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 31 κεζαίν επίπεδν, 19 

πςειφ επίπεδν θαη 10 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν.    

΢ηε Γηαπξνζσπηθή 4 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 25 κεζαίν επίπεδν, 36 

πςειφ επίπεδν θαη 18 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηελ Δλδνπξνζσπηθή 22 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 38 κεζαίν επίπεδν, 13 

πςειφ επίπεδν θαη 5 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηε Φπζηνιαηξηθή 32 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 29 κεζαίν επίπεδν, 9 

πςειφ επίπεδν θαη 4 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν. 

 

  ΢ηην καλαθοζθαίπιζη:   

΢ηε Γισζζηθή Ννεκνζχλε 25 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 22 κεζαίν 

επίπεδν, 7 πςειφ επίπεδν θαη 4 πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηε Λνγηθν-Μαζεκαηηθή 18 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 18 κεζαίν επίπεδν, 

14 πςειφ επίπεδν θαη 6 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηε Υσξνηαμηθή 19 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 21 κεζαίν επίπεδν, 25 

πςειφ επίπεδν θαη 7 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηε Μνπζηθή 11 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 23 κεζαίν επίπεδν, 27 πςειφ 

επίπεδν θαη 9 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηελ Κηλαηζζεηηθή 14 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 25 κεζαίν επίπεδν, 21 

πςειφ επίπεδν θαη 8 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν.    

΢ηε Γηαπξνζσπηθή 6 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 13 κεζαίν επίπεδν, 25 

πςειφ επίπεδν θαη 11 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηελ Δλδνπξνζσπηθή 16 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 33 κεζαίν επίπεδν, 28 

πςειφ επίπεδν θαη 5 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν.   

΢ηε Φπζηνιαηξηθή 26 παηδηά θαηέρνπλ ρακειφ επίπεδν, 20 κεζαίν επίπεδν, 16 

πςειφ επίπεδν θαη 3 παηδηά πνιχ πςειφ επίπεδν. 
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               Γπάθημα 7:  Επίπεδα πλεςπών νοημοζύνηρ-Ποδόζθαιπο                                                                                                                                

΢ηο μπάζκεη: 

 
  Γπάθημα 8: Επίπεδα πλεςπών νοημοζύνηρ- Καλαθοζθαίπιζη 

 

 

 

    

      
 Απφ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ  ηεζη «Αποδοσή εαςηού και άλλυν»  θαίλεηαη φηη:            

΢ηο ποδόζθαιπο: 52 (65%) παηδηά απνδέρνληαη ηζφξξνπα ηνλ εαπηφλ ηνπο θαη ηνπο 
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άιινπο, 21 (26%)δηαζέηνπλ ππέξκεηξε απηνεθηίκεζε (εγσηζκφ)  θαη 7 (9%) έρνπλ 

ρακειή απηνεθηίκεζε.  

΢ηο μπάζκεη: 41 (58%) παηδηά δηαζέηνπλ ηζνξξνπεκέλε απηνεθηίκεζε, 16 

παηδηά (22%) θαη 14 παηδηά (20%) ρακειή απηνεθηίκεζε. Αθνινπζεί ην ζρεηηθφ 

δηάγξακκα: 

   

 
Γράφημα 9: Αποδοχή εαυτοφ και άλλων-Ποδόςφαιρο 
Γράφημα 10: Αποδοχή εαυτοφ και άλλων-Καλαθοςφαίριςη 
 
 
      Απφ ην ηεζη «Ποια είναι ηα ενδιαθέπονηά μος» πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα:           

Σα ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ ηος ποδοζθαίπος  κε  ηθαλνπνηεηηθφ άζξνηζκα  21  

έσο 30  είλαη ηα εμήο:         

Πξαθηηθά 43, Δξεπλεηηθά 55, Καιιηηερληθά 28, Κνηλσληθά 62, Δπηρεηξεκαηηθά 

56, Οξγαλσηηθά/Γηνηθεηηθά  53.                                                                              Σα 

ελδηαθέξνληα  ησλ παηδηψλ ηηρ καλαθοζθαίπιζηρ κε  ηθαλνπνηεηηθφ άζξνηζκα  απφ 

21  έσο  30 είλαη ηα εμήο:   

Πξαθηηθά 42, Δξεπλεηηθά 51, Καιιηηερληθά 35, Κνηλσληθά 56, Δπηρεηξεκαηηθά 

41, Οξγαλσηηθά/ Γηνηθεηηθά  54. 
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Γράφημα 11: Ενδιαφζροντα παιδιών-Ποδόςφαιρο 
Γράφημα 12: Ενδιαφζροντα παιδιών-Καλαθοςφαίριςη 
 
 
  Απφ ηηο απανηήζειρ ηυν  ςπεςθύνυν γςμναζηών – πποπονηηών  

ζπγθεληξψζεθαλ νη παξαθάησ πιεξνθνξίεο:   

  Απάληεζαλ 10 άλδξεο, εθ ησλ νπνίσλ 2 (έλαο ειηθίαο 30-35 εηψλ θαη έλαο 40-

45)  αζρνινχληαη κε ηελ θαιαζνζθαίξηζε   θαη  8 κε ην πνδφζθαηξν (έλαο ειηθίαο 25-

30, έλαο ειηθίαο 35–40, πέληε ειηθίαο 40-45 θαη έλαο ειηθίαο  45-50). 

  Καηάιιειε ειηθία  γηα  ελαζρφιεζε  κε ηελ άζιεζε ζεσξνχλ  απφ ηα 4  έσο ηα 

8  πξψηα έηε ηεο δσήο καο. 

  Κίλεηξφ ηνπο είλαη ε αγάπε γηα ηνλ αζιεηηζκφ θαη ηα παηδηά, ε ραξά ηεο 

κεηάδνζεο  γλψζεσλ θαη ηεο δηακφξθσζεο ζσζηψλ ραξαθηήξσλ θαζψο θαη ην 

γεγνλφο φηη θάπνηνη είραλ μεθηλήζεη απφ κηθξή ειηθία ηνλ αζιεηηζκφ ή είραλ ππάξμεη 

επαγγεικαηίεο πνδνζθαηξηζηέο. 

  Γπκλάδνπλ θάζε ρξφλν  απφ 30 έσο  100  παηδηά  θαηά ηκήκαηα  ησλ 15 έσο 20 

παηδηψλ. 

  Ζ άζιεζε γίλεηαη ζε εμσηεξηθνχο αιιά θαη ζε εζσηεξηθνχο  ρψξνπο. 

  ΢ηηο νκάδεο ηνπο ππάξρνπλ παηδηά πνπ μερσξίδνπλ κε ην ηαιέλην ηνπο. 

  Σαιαληνχρν ζην κπάζθεη ζεσξνχλ εθείλν ην παηδί πνπ έρεη άλεζε κε ηε κπάια, 

έρεη επαθή κε ην θαιάζη, είλαη γξήγνξν, έμππλν θαη ςειφ. ΢ην πνδφζθαηξν, απφ ηνλ 

ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη θαη εθηειεί ηηο αζθήζεηο, αληηιακβάλεηαη θαιχηεξα απφ ηα 

άιια παηδηά ηηο αλάγθεο ηνπ αζιήκαηνο θαη αληαπεμέξρεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ 

αζιήκαηνο, δηαζέηεη ςπρηθά θαη αζιεηηθά πξνζφληα, έρεη ηερληθά ζηνηρεία, ςπρηθή 

θαη λνεηηθή ηθαλφηεηα. 

  Πξνζεγγίδνπλ κε ελδηαθέξνλ  έλα ηαιαληνχρν παηδί, ηνπ κηινχλ γηα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ, ηνπ δίλνπλ επηπιένλ θίλεηξα πξνπφλεζεο  θαη αζθήζεηο πνπ 

θεληξίδνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα λα δνπιέςεη παξαπάλσ  θαη λα βάιεη  πςεινχο 

ζηφρνπο, ην πξνηξέπνπλ λα έρεη ηαπεηλφηεηα θαη λα δνπιεχεη πνιχ. 
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 Δλεκεξψλνπλ  πξνζσπηθά ηνπο γνλείο γηα ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, 

πξνζπαζνχλ λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή επηθνηλσλία καδί ηνπο, έηζη ψζηε λα  

θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηεο άζιεζεο ρσξίο λα επεξεάδεηαη  αξλεηηθά  ε ζρνιηθή δσή 

θαη επίδνζε ηνπ παηδηνχ, ιακβάλνληαο  ππφςε  θαη  ηελ ειηθία  θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηά  ηνπ. 

  Γηα ηα ηαιαληνχρα παηδηά εθηφο απφ ηα βαζηθά ηνπ θάζε αζιήκαηνο – καδί κε ηα 

άιια παηδηά- γίλεηαη θαη μερσξηζηή   αηνκηθή  πξνπφλεζε  πνπ έρεη σο βάζε ηε 

βειηίσζε ηεο αηνκηθήο ηερληθήο, ηεο ελδπλάκσζεο θαη ηεο  ηαρπδχλακεο. Γίλεηαη 

έκθαζε ζηνλ ηνκέα πνπ ην  παηδί  μερσξίδεη. Καη ζπλήζσο εθπαηδεχνληαη θαη κε 

αζιεηέο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. 

  Σα θίλεηξα γηα ηελ θαιιηέξγεηα  θαη ηελ αλάδεημε  ηνπ  ηαιέληνπ ηνπ θάζε 

παηδηνχ έξρνληαη κέζα απφ ηελ πξνπφλεζε θαη ηε ζπκκεηνρή ζηα παηρλίδηα, απφ ηελ 

ελζάξξπλζε, απφ ηε δηάθξηζε  θαη απφ  ηελ  ελεκέξσζε γηα ηε κειινληηθή  ηνπ  

επεκεξία. Σα ηαιαληνχρα παηδηά νη εθπαηδεπηέο πξνζπαζνχλ λα ηα έρνπλ ζε 

εγξήγνξζε θαη ηα παξαθηλνχλ λα μεπεξλνχλ ηα φξηά ηνπο. Σνπο ηνλίδνπλ ηελ αμία 

ηνπο θαη εκπινπηίδνπλ ηηο πξνπνλήζεηο θαη ηηο ηερληθέο  ελδπλάκσζεο ηεο θπζηθήο 

ηνπο  θαηάζηαζεο, γηα λα θηλνχλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο. 

  Γηαθνξά εθγχκλαζεο αλάκεζα ζηα ηαιαληνχρα αγφξηα  θαη ζηα ηαιαληνχρα 

θνξίηζηα δελ ππάξρεη ζηελ θαιαζνζθαίξηζε. ΢ην πνδφζθαηξν ππάξρεη κηθξφηεξε 

πίεζε ζηα θνξίηζηα κέρξη ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ. 

  Οη ηξεηο απφ απηνχο πνπ απάληεζαλ δειψλνπλ φηη αζρνινχληαη κε ηελ ελεχξεζε 

ηαιέλησλ ζηα  ζρνιεία  θαη νη άιινη  επηά  φρη. 

  Οη έμη δειψλνπλ φηη ζπλεξγάδνληαη  θαη νη ηέζζεξηο φηη δε ζπλεξγάδνληαη κε 

άιινπο  

θνξείο  ζηελ αλεχξεζε  θαη ζηελ εθπαίδεπζε  ηαιέλησλ. 

  Οη  εθηά ζηνπο δέθα δειψλνπλ πσο ε Πνιηηεία  δελ ηνπο βνεζάεη θαζφινπ  θαη 

κε  

θαλέλαλ ηξφπν. Μφλν έλαο δειψλεη πσο ε Πνιηηεία βνεζάεη κε ηελ παξνρή 

γεπεδηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη δχν φηη βνεζηνχληαη κέζσ ηνπ ΟΠΑΠ, κε ηνλ νπνίν 

ζπλεξγάδεηαη ν ΢χιινγφο ηνπο ( Α.Ο. Σξηγιία Ραθήλαο). 

  ΢ηελ εξψηεζε «Σι άλλο θέλεηε να πποζθέζεηε;»                                                

 Έλαο  πξφζζεζε ηα εμήο: «Δπεηδή αλαθεξφκαζηε ζε παηδηά, πξνζζέησ φηη είλαη 

πνιχ δχζθνιε ε δνπιεηά ηνπ πξνπνλεηή κηθξψλ ειηθηψλ  θαη γη’ απηφ  νη ζχιινγνη ζα 

πξέπεη λα ξίμνπλ πεξηζζφηεξν βάξνο ζ’ απηέο ηηο ειηθίεο.». Άιινο: «Διπίδσ θάπνηνο 

λα δηαβάζεη θαη λ’ αζρνιεζεί πξαγκαηηθά κε ηελ εξγαζία ζαο.»  Έλαο άιινο: «Σν 

πνδφζθαηξν ζηα κηθξά ειηθηαθά ηκήκαηα πξέπεη λα είλαη ραξά, λα κελ επηδηψθνπκε 

ηε λίθε θαη νη γνλείο λα κέλνπλ καθξηά απ’ ηα παηδηά θαη λα κελ πξνζπαζνχλ λα ηα 

επεξεάδνπλ ζηα παηρλίδηα ή ζηηο πξνπνλήζεηο κε ηηο θσλέο ηνπο απφ ηελ θεξθίδα.». 

Καη έλαο ηέηαξηνο εθπαηδεπηήο ζεκεηψλεη «Ζ ελαζρφιεζε κε ηηο αθαδεκίεο βνεζάεη 

θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο πξνπνλεηέο λα αλαδσνγνλνχληαη θαη λα πιάζνπλ εθηφο απφ 

αζιεηέο θαη αλζξψπνπο κε αξρέο γηα ηελ θνηλσλία.» 

   

 

 

΢ςμπεπάζμαηα- ΢ςζήηηζη      

    ΢ηαρπνινγψληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηαιήγνπκε ζηα εμήο 

ζςμπεπάζμαηα: 

   Σα επξήκαηά καο δείρλνπλ φηη ζηε ρψξα καο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ηαιέλην 

ζηνλ αζιεηηζκφ εθπαηδεχνληαη κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν θαη γηα πνιιά έηε, θπξίσο κε 

πξσηνβνπιία ησλ γνληψλ ηνπο θαη ησλ αζιεηηθψλ ζπιιφγσλ πνπ αλήθνπλ. Αληίζεηα, 
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ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε ηα ραξηζκαηηθά παηδηά ζπάληα αλαγλσξίδνληαη θαη 

εθπαηδεχνληαη θαηάιιεια. 

   Σα παηδηά ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο απνδέρνληαη ηζφξξνπα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη 

ηνπο άιινπο. Σα ελδηαθέξνληά ηνπο είλαη πξσηίζησο θνηλσληθά θαη έπνληαη ηα 

εξεπλεηηθά, ηα επηρεηξεκαηηθά, ηα νξγαλσηηθά/δηνηθεηηθά, ηα πξαθηηθά θαη ηα 

θαιιηηερληθά. 

    Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ θάλεθε φηη φζα αζινχληαη ζην πνδφζθαηξν 

δηαζέηνπλ πνιχ πςειφ επίπεδν ζηηο αθφινπζεο πιεπξέο ηεο λνεκνζχλεο: 

Γηαπξνζσπηθή, Μνπζηθή θαη Κηλαηζζεηηθή θαη έπνληαη ε Δλδνπξνζσπηθή, ε 

Υσξνηαμηθή, ε Φπζηνιαηξηθή, ε Γισζζηθή θαη ε Λνγηθνκαζεκαηηθή. 

    Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ θάλεθε φηη φζα αζινχληαη ζηελ 

θαιαζνζθαίξηζε δηαζέηνπλ πνιχ πςειφ επίπεδν ζηηο αθφινπζεο πιεπξέο ηεο 

λνεκνζχλεο: Γηαπξνζσπηθή, Μνπζηθή θαη Κηλαηζζεηηθή θαη έπνληαη ε Υσξνηαμηθή, 

ε Λνγηθνκαζεκαηηθή, ε Δλδνπξνζσπηθή, ε Γισζζηθή θαη ε Φπζηνιαηξηθή.    
   Οη εθπαηδεπηέο ησλ αζιεηψλ είλαη επαηζζεηνπνηεκέλα θαη θηιφδνμα άηνκα, ηα 

νπνία κπνξνχλ λα αληρλεχζνπλ ην ηαιέλην ελφο παηδηνχ, λα ην πξνζεγγίζνπλ 

δίλνληάο ηνπ θίλεηξα θαη λα ην εθπαηδεχζνπλ. Δπίζεο, βξίζθνληαη ζε ζπλερή 

επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο θαη ελδηαθέξνληαη γηα ηε ζπλνιηθή πξφνδν θαη εμέιημε 

ησλ παηδηψλ πνπ αλαιακβάλνπλ.  

   Δλ θαηαθιείδη, ηα απνηειέζκαηα πνπ αλέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα θαλεξψλνπλ φηη 

ην ηαιέλην θαη ε ραξηζκαηηθφηεηα ηνπ θάζε παηδηνχ-αζιεηή ζρεηίδνληαη άκεζα κε 

ηελ εθηίκεζε πνπ ηξέθεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο, ην πνζνζηφ πνπ δηαζέηεη 

θαζεκηά απφ ηηο πνιιαπιέο λνεκνζχλεο θαζψο θαη ηηο νκάδεο ελδηαθεξφλησλ ηνπ. Σα 

παηδηά πνπ αζρνινχληαη κε ηα ζπγθεθξηκέλα αζιήκαηα πξνέξρνληαη απφ φια ηα 

θνηλσληθά ζηξψκαηα. Όζα πξνέξρνληαη απφ ηα κεζαία θαη αλψηεξα θνηλσληθά 

ζηξψκαηα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ θιίζε ηνπο ζηνλ αζιεηηζκφ 

ζηηο αθαδεκίεο κε ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε, ελψ φζα πξνέξρνληαη απφ ηα θαηψηεξα 

θνηλσληθά ζηξψκαηα δε κπνξνχλ, ιφγσ δπζρεξνχο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο. Καη 

απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε δεκφζηα εθπαίδεπζε δε δίλεη επθαηξίεο ζηα παηδηά κε 

ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θαη ραξηζκαηηθφηεηα λα θαιιηεξγήζνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ ην 

ηαιέλην ηνπο. Δμάιινπ, φπσο επηζεκαίλεη θαη ν Richards(1999), εθηφο απφ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ επηζηεκνληθή ππνζηήξημε πνπ παξέρνπλ ζηνπο 

ηαιαληνχρνπο αζιεηέο νη πξνπνλεηέο, ππάξρνπλ θαη νη ππφινηπνη πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

ηε γεληθφηεξε ππνδνκή ηνπ ζπζηήκαηνο. 

     Οη αδειθνί Vieira (2001) ζεκεηψλνπλ φηη ε νηθνγέλεηα απνηειεί ηνλ 

θξηζηκφηεξν παξάγνληα γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ή φρη ηεο εμέιημεο ησλ ηαιέλησλ. Οη 

νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα, γίλνληαη αξσγνί ζηελ εμέιημε ησλ 

παηδηψλ ηνπο σο ηαιέληα. Οη άιιεο, φρη. Καη φιε απηή ε θαηάζηαζε είλαη απφξξνηα 

ηνπ ζπζηήκαηνο. 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



568 
 

 
 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

 

Bompa, T.O. (1994). Theory & Methodology of training; The key to Athletic 

performance. Dubuque, IA: Kendall/ Hunt Publishing Company.  

Cahill, B.R., Pearl, A.J.(1993). Intensive participation in children’s sports. 

Champaign, IL; Human Kinetics. 

Helsen, W.F., Hodges, N.J., Van Winckel, J., Starkes, J.L.(2000). The roles of 

talent, physical precosity and practice in the development of soccer expertise. Journal 

of Sport Siences, 18, 727-736. 

Liddel, H. & Scott, R. (2013). Λεξικόν ηηρ Απσαίαρ Ελληνικήρ Γλώζζηρ. Αζήλα: 

Πειεθάλνο.  

Malina, R.M.,(1997). Talent Identification & Selection in Sport. Spotlight, Spring. 

Matveyev(Matveev), L.P. (1981). Fundamentals of sports Training. Moscow: 

Progress Publishers. 

Petrola, E.(1992). Talent identification. New studies in Athletics. London, 7 (3),7. 

Reilly, T., Bangsbo, J., Franks, A.(2000). Anthropometric & physiological 

predispositions for elite soccer. Journal of Sport Sciences, 18, 669-683. 

Richards, R.,(1999). Talent identification & Development. ASCTA Convention 

1999. 

Vieira, L.F., Vieira, J.L.(2001). The drop out process of athletic talents in the 

Parana State. Proceedings of the 10
th

 World Congress of Sport Psychology. Skiathos. 

Weiller, I. (1974). Der Agon in Mythos. Darmstadt. 

Αξβαληηάθεο, Α. (1995, 2ε έθδ.). Αγών – Ο αθληηιζμόρ ζαν βαζική εκδήλωζη ηος 

απσαίος Ελληνικού Πολιηιζμού. Θεζζαινλίθε. 

Δπζηαζίνπ, Σ. (1991). Έναρ αιώναρ μπάζκεη. Αζήλα: Απηνέθδνζε. 

Καδαληδάθεο, Ν. (2009). Αναθοπά ζηον Γκπέκο. Δθδφζεηο Δι. Καδαληδάθε, ζει. 

168-169. 

Καηζηθαδέιιεο, Μ. (2010).  Το αθληηικό ηαλένηο και πώρ αξιοποιείηαι. 

http://www.acadimies.gr/site/new.php?aid=588&cid=19 Αλαθηήζεθε: 1/8/2017. 

Κφιιηαο Γ. ΢η. (2005). Το ποδόζθαιπο–Δεν απκεί μόνο ηο ηαλένηο. Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Μαηαθηάο, Α. (2005). Λεξικό Εννοιών. Αζήλα: Πειεθάλνο. 

Παπαδεκεηξίνπ, Κ. (1991, 4ε έθδ.). Γνωπιμία με ηην Απσαία Ελλάδα. Αζήλα: 

΢κπξλησηάθε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



569 
 

 
 

                                          ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

1. Σν ηεζη ησλ Pierrette Boudreau (CSRDN)  θαη Ginette Grenier (CSA) γηα ηηο 

πνιιαπιέο λνεκνζχλεο, κεηαθξαζκέλν θαη πξνζαξκνζκέλν απφ ηελ θα Ησάλλα  

Νηίλνπ, ππεχζπλε  ΠΔ β/ζκηαο Γ΄ Αζήλαο.   

2. Σν ηεζη  ελδηαθεξφλησλ ηνπ John  Holland.                             

3. Σν ηεζη απνδνρήο ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ ηεο θαο Υξπζνχιαο Κνζκίδνπ.                                                

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

