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Περίληψη 

Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο ή/θαη Τπεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ/Τ) είλαη 

κηα  λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Σα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ ηθαλόηεηα ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, νη νπνίεο 

έρνπλ αξλεηηθό αληίθηππν ηόζν ζηα ίδηα όζν θαη ζηνλ πεξίγπξν ηνπο.  

΢ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε, δηεξεπλάηαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ 

απηώλ από ηε βξεθηθή έσο θαη ηελ εθεβηθή ειηθία θαζώο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

εκθαλίδνπλ ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζηνλ πξώην ηύπν ηεο ΓΔΠ/Τ (Σύπνο 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο) θαη ζηνλ ηξίην ηύπν ηεο δηαηαξαρήο (΢πλδπαζκέλνο 

Σύπνο), θαζώο θαη ησλ ζρέζεσλ ηνπο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Δπηπιένλ, αλαιύεηαη ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ κέζα ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ απέλαληη ζην 

δάζθαιό ηνπο θαη ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, αιιά θαη κέζα ζην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ.  

Σα επξήκαηα έδεημαλ όηη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ από ηε βξεθηθή 

σο θαη ηελ εθεβηθή ειηθία ραξαθηεξίδεηαη από επεξεζηζηόηεηα θαη αλππαθνή θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ ηνπ Α’ ηύπνπ ηεο ΓΔΠ/Τ ραξαθηεξίδεηαη από θνηλσληθή 

παζεηηθόηεηα, ελώ ησλ παηδηώλ ηνπ Γ’ ηύπνπ από επηζεηηθόηεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αζηάζεηα. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπο είλαη αλάινγε ζην ζρνιηθό θαη νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηώλ έρνπλ 

σο απνηέιεζκα ηε ζύλαςε δπζιεηηνπξγηθώλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ κεηαμύ ηνπο θαη 

ηελ δηαηάξαμε ηεο νηθνινγίαο ηεο ηάμεο, θαζώο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο.   

 

Λέξεις κλειδιά 

ΓΔΠ/Τ, ζπλδπαζκέλνο ηύπνο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζρνιείν, νηθνγέλεηα 

 

Abstract 

Attention Deficit Disorder and / or Hyperactivity Disorder (ADHD) is a 

neurodevelopmental disorder of childhood. Children with ADHD have difficulties in 

controlling their behavior, which have a negative impact on both themselves and their 

surroundings. 

The literature review examines the behavior of these children from infancy to 

adolescence and the behavior of children in the first type of ADHD and the third type 
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of disorder (Combined Type), as well as their relations with peers. In addition, the 

behavior of children with ADHD in the school environment is analysed against their 

teacher and their classmates, but also within the family environment. 

The findings showed that the behavior of children with ADHD from infancy to 

adolescence is characterised by irritability and disobedience and the behavior of 

children of the first type of ADHD is characterised by social passivity, whereas 

children of the third type by aggression and emotional instability. Their behavior is 

the same to the school and family environment. 

In conclusion, the above behavioral problems result in dysfunctional social 

relations and disruption of the normal function of their classroom and their family. 

 

Keywords 

ADHD, combined type, behavioral problems, school, family
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Σα ηειεπηαία ρξόληα, εθδειώλεηαη όιν θαη κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά 

πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ή/θαη ππεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ 

ή ΓΔΠ/Τ). Άιισζηε ε δηαηαξαρή απηή εκθαλίδεηαη ζε πςειό πνζνζηό ηνπ 

πιεζπζκνύ. Μάιηζηα, ζύκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, έλα παηδί ζε θάζε ηάμε 

κπνξεί λα παξνπζηάδεη ΓΔΠ/Τ (Εαραξόγεσξγα, 2012).   

Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ είλαη άμηα κειέηεο θαη δηεξεύλεζεο 

θαζώο πνιιά από εθείλα, εκθαλίδνπλ ζνβαξόηαηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, κε 

αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηόζν ζηα ίδηα όζν θαη ζηνλ πεξίγπξν ηνπο. ΢πλεπώο, ε παξνύζα 

εξγαζία πξαγκαηεύεηαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά 

κε απηή ηε δηαηαξαρή.  

Δηδηθόηεξα, ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία αξρίδεη κε ηνπο νξηζκνύο ηεο δηαηαξαρήο, 

θαζώο θαη ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Καηόπηλ, αλαιύεηαη ε ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ από ηε βξεθηθή έσο θαη ηελ εθεβηθή ειηθία. Ύζηεξα, 

εμεηάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ πνπ αλήθνπλ ζηνλ πξώην ηύπν ηεο 

δηαηαξαρήο, αιιά θαη ζηνλ ηξίην ηύπν, όπσο επίζεο θαη νη ζρέζεηο ησλ παηδηώλ απηώλ 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη ε επίδξαζε ηεο έιιεηςεο απηναληίιεςεο ησλ παηδηώλ 

κε ΓΔΠ/Τ ζηηο ζρέζεηο απηέο. Δπηπιένλ, δηεξεπλάηαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε 

ΓΔΠ/Τ κέζα ζηε ζρνιηθό πεξηβάιινλ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα, αθελόο, απέλαληη ζην 

δάζθαιό ηνπο θαη αθεηέξνπ απέλαληη ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Καηαιεθηηθά, 

εμεηάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ απηώλ κέζα ζην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, 

θαζώο θαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ κε ηε ρξήζε 

ζπκπεξηθνξηθώλ κεζόδσλ. Ζ εξγαζία νινθιεξώλεηαη κε ζπκπεξάζκαηα θαη 

πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε.   

 

1. ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ΢ ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΟΥΖ΢ Ή/ΚΑΗ 

ΤΠΔΡΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ  

Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο ή/θαη Τπεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ/Τ) είλαη 

κηα  λεπξναλαπηπμηαθή θαη ζπκπεξηθνξηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη από αθαηάιιειε γηα ηελ ειηθία Απξνζεμία, Τπεξθηλεηηθόηεηα θαη 

Παξνξκεηηθόηεηα (American Psychiatric Association, 2000). Ζ ΓΔΠ/Τ είλαη κία από 

ηηο δηαδεδνκέλεο λεπξνβηνινγηθέο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ηεο παηδηθήο ειηθίαο πνπ 

εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηό πεξίπνπ 3-7% ηνπ ζρνιηθνύ πιεζπζκνύ (American 

Psychiatric Association, 2000). 

΢ύκθσλα κε ηνλ DSM-IV (American Psychiatric Association, 2000), ε ΓΔΠ/Τ 

αληηπξνζσπεύεηαη θαιύηεξα από ηξεηο επηκέξνπο ηύπνπο πνπ κπνξνύλ λα 

δηαγλσζηνύλ αλάινγα κε ην βαζκό ζηνλ νπνίν ην παηδί εκθαλίδεη ηα ηξία θεληξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο, ηα νπνία πξναλαθέξζεθαλ. ΢πλεπώο, νη ηξεηο ηύπνη 

είλαη: 

 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, ηύπνο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο 

 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, ηύπνο 

ππεξθηλεηηθόηεηαο/παξνξκεηηθόηεηαο 

 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, ζπλδπαζκέλνο ηύπνο (American 

Psychiatric Association, 2000). 
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Βέβαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά (90%) πνπ έρνπλ 

δηαγλσζζεί κε ΓΔΠ/Τ, έρνπλ ηελ πην εκθαλή κνξθή ηνπ ηύπνπ ππεξθηλεηηθόηεηαο-

παξνξκεηηθόηεηαο ή ηνπ ζπλδπαζκέλνπ ηύπνπ (Wilmshurst, 2009). 

Ζ ΓΔΠ/Τ απνηειεί νπζηαζηηθά κηα δηαηαξαρή ζηελ ηθαλόηεηα ηεο ζπγθέληξσζεο 

θαη δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο, θαζώο θαη ζηελ ηθαλόηεηα ειέγρνπ θαη απηνξξύζκηζεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο (Εαραξόγεσξγα, 2012), κε απόηνθν ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ λα 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία ηνπο αθνινπζνύλ 

ζπλήζσο θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. 

 

2. ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΚΖ΢ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ΢  

΢ύκθσλα κε ηνπο Weber θαη Plotts (2008), δελ ππάξρεη κέρξη ζήκεξα νξηζκόο γηα 

ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ λα είλαη δηεζλώο απνδεθηόο. Απηό ζπκβαίλεη 

θαζώο ππάξρνπλ δηαθσλίεο κεηαμύ ησλ εηδηθώλ, νη νπνίεο πεγάδνπλ από ηελ 

πιεζώξα αηηηνινγηθώλ ζεσξηώλ, αιιά θαη από ηελ έιιεηςε έγθπξσλ θαη αμηόπηζησλ 

θξηηεξίσλ γηα ηελ αθξηβή κέηξεζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο, ηεο πξνζαξκνγήο, ηνπ 

άγρνπο ή άιισλ ζρεηηθώλ ςπρνινγηθώλ ελλνηώλ, πνπ ζα ρξεζίκεπαλ σο εθαιηήξην 

γηα ηνλ νξηζκό ηνπ πξνβιήκαηνο (Πνιπρξνλνπνύινπ, 2012). Οη δπζθνιίεο ηνπ 

νξηζκνύ κάιηζηα εληείλνληαη από ην πιήζνο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ εκθαλίδνπλ ηα 

παηδηά κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη από ηηο αλαξίζκεηεο θαηαζηάζεηο θαη 

ηόπνπο όπνπ είλαη πηζαλό λα εθδεισζνύλ (Πόιπρξνλνπνύινπ, 2012). 

Ωζηόζν ε Αγγεινπνύινπ-΢αθαληάκε (2004), ζε κηα πξνζπάζεηα ηεο λα θσηίζεη 

πεξηζζόηεξν ην ζέκα απηό ππνγξακκίδεη όηη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο αλήθνπλ 

ζηα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα, αθνξνύλ όιεο ηηο ειηθίεο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ζνβαξέο ή θαη δξακαηηθέο θαηαζηάζεηο αλ δελ αληηκεησπηζηνύλ έγθαηξα. Μάιηζηα νη 

παξάγνληεο πνπ πξνθαινύλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πξνέξρνληαη από ην ίδην ην 

παηδί, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ (Αγγεινπνύινπ-΢αθαληάκε, 

2004).  

 

3. ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ΢ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΔΠ/Τ 

ΑΠΟ ΣΖ ΒΡΔΦΗΚΖ ΜΔΥΡΗ ΣΖΝ ΔΦΖΒΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ  

 

ΒΡΔΦΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Αξρηθά, αμίδεη λα ηνληζζεί όηη κνινλόηη πξηλ ηελ ειηθία ησλ ηξηώλ εηώλ είλαη 

πνιύ δύζθνιε ε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-

ππεξθηλεηηθόηεηαο, ππάξρνπλ πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα, ηα νπνία είλαη ελδεηθηηθά 

απμεκέλνπ θηλδύλνπ γηα ΓΔΠ/Τ ηα επόκελα ρξόληα (Wilmshurst, 2009). Οξηζκέλα 

βξέθε πνπ έρνπλ δύζθνιε ηδηνζπγθξαζία πηζαλόηαηα λα δηαηξέρνπλ κεγαιύηεξν 

θίλδπλν λα αλαπηύμνπλ ΓΔΠ/Τ αξγόηεξα, ηδίσο αλ νη «δύζθνιεο» ζπκπεξηθνξέο 

πεξηιακβάλνπλ: ππεξβνιηθή δξαζηεξηόηεηα, πξνβιήκαηα ύπλνπ, δπζθνιία λα 

εξεκήζνπλ θαη επεξεζηζηόηεηα (Barkley, 2014). Σα παξαπάλσ πξνβιήκαηα 

δπζθνιεύνπλ ηηο κεηέξεο ησλ «δύζθνισλ» βξεθώλ θαη ζύκθσλα κε έξεπλεο, ήδε από 

ηε βξεθηθή ειηθία ππάξρεη δπζαξκνλία ζηε ζρέζε ησλ κεηέξσλ κε παηδηά, ηα νπνία 

κεηαγελέζηεξα έιαβαλ ηε δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ/Τ (Battle & Lacey, 1972). 
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ΝΖΠΗΑΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Έλα δύζθνιν θαη κε απμεκέλε θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα βξέθνο ζπρλά 

εμειίζζεηαη ζε έλα ππεξθηλεηηθό θαη αληηδξαζηηθό ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ λήπην 

(Barkley, 2014). Δηδηθόηεξα, ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ παξνπζηάδνπλ 

ΓΔΠ/Τ είλαη ζπρλά απαηηεηηθά, παξνξκεηηθά, αλππάθνπα θαη ηδηαίηεξα ηνικεξά 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002). ΢πρλά, έρνπλ έληνλα μεζπάζκαηα κε εθξήμεηο 

ζπκνύ όηαλ ζπκώλνπλ ή απνγνεηεύνληαη (Εαραξόγεσξγα, 2012). Λόγσ ησλ 

παξαπάλσ ζπκπεξηθνξώλ ηνπ, ηα λήπηα κε ΓΔΠ/Τ δπζθνιεύνληαη λα ελζσκαησζνύλ 

ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκήιηθσλ ηνπο (Campbell & Cluss, 1982, όπσο αλαθέξεηαη ζε 

Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002). Δίλαη πεξηζζόηεξν επηζεηηθά ιηγόηεξν ζπλεξγάζηκα 

θαη ππνρσξεηηθά, κπιέθνληαη ζπρλόηεξα ζε θαβγάδεο θαη δπζθνιεύνληαη λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο (Alessandri, 1992).  

 

΢ΥΟΛΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Σα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ παξνπζηάδνπλ θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία ππεξβνιηθή θηλεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα, δε ζπκκνξθώλνληαη ζε θαλόλεο θαη νδεγίεο θαη πξνθαινύλ δηαξθώο 

ηελ ππνκνλή θαη αλνρή ηνπ δαζθάινπ (Εαραξόγεσξγα, 2012). Δμαηηίαο ηεο 

αδηάθξηηεο θαη ππεξβνιηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, δηαηξέρνπλ θίλδπλν ζε 

δηαπξνζσπηθό επίπεδν (Wilmshurst, 2009). Πην ζπγθεθξηκέλα, έρνπλ ρακειήο 

πνηόηεηαο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, δπζθνιεύνληαη λα δεκηνπξγήζνπλ θηιίεο θαη ζπρλά 

απνξξίπηνληαη από ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο (McQuady & Hoza, 2008). Καηά 

ζπλέπεηα, είλαη πηζαλό λα ζηξαθνύλ πξνο άιια δηαηαξαγκέλα παηδηά θαη λα 

εθδειώζνπλ πνηθίιεο κνξθέο παξαβαηηθόηεηαο αιιά θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

(McQuady & Hoza, 2008). Δπηπιένλ, ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ ζπρλά δείρλνπλ ρακειή 

αλνρή ζηε καηαίσζε, κε απνηέιεζκα λα παξαηηνύληαη εύθνια από ηελ πξνζπάζεηα 

θαη λα εγθαηαιείπνπλ έλα έξγν, ην νπνίν δελ κπνξνύλ λα θέξνπλ εηο πέξαο εύθνια 

θαη γξήγνξα (Wilmshurst, 2009). 

 

ΔΦΖΒΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Οη έθεβνη, νη νπνίνη σο παηδηά είραλ ιάβεη ηε δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ/Τ ζηε 

ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία ζπλερίδνπλ λα πιεξνύλ ηα θξηηήξηα απηήο ηεο 

δηαηαξαρήο θαη ζηελ εθεβεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζύκθσλα κε ηνπο Wenar θαη Kerig 

(2000), κεηαμύ 50% θαη 80% ησλ παηδηώλ πνπ έρνπλ παξαπεκθζεί θιηληθά ζπλερίδεη 

λα παξνπζηάδεη ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή θαη ζηελ εθεβεία. ΢ε απηή ηε πεξίνδν 

ηεο δσήο ηνπο, νη έθεβνη κε ΓΔΠ/Τ θαινύληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνθιήζεηο 

ησλ θπζηνινγηθώλ αιιαγώλ, ηεο ζεμνπαιηθήο πξνζαξκνγήο, ηεο απνδνρήο από ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο θαη ησλ επαγγεικαηηθώλ επηινγώλ ππό ηε βάξνο ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ πξνέξρνληαη από  πξνεγνύκελεο εμειηθηηθέο πεξηόδνπο (Wenar & Kerig, 2000). 

΢πλεπώο, νη έθεβνη δηαηξέρνπλ θίλδπλν ζε ζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν θαη αλακέλεηαη 

κηα ζρεηηθή αύμεζε πξνβιεκάησλ εζσηεξίθεπζεο θαη εμσηεξίθεπζεο (Wenar & 

Kerig, 2000). Δηδηθόηεξα, νη έθεβνη κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα 

εζσηεξίθεπζεο, όπσο άγρνο θαη θαηάζιηςε θαη γη’ απηό άιισζηε παξαηεξείηαη 

πςειή ζπλλνζεξόηεηα ΓΔΠ/Τ θαη θαηάζιηςεο θαη ΓΔΠ/Τ θαη αγρώδνπο δηαηαξαρήο 

(Biederman, Farone, Mick, Moore & Lelon, 1996∙ Wilmshurst, 2009). Δπηπιένλ, είλαη 

πηζαλό λα παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα εμσηεξίθεπζεο, όπσο επηζεηηθόηεηα, 
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πξνθιεηηθόηεηα θαη κνξθέο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Barkley, Fischer, 

Edelbrock & Smallish, 1990, όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Wilmshurst, 2009).  

4. Ζ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΟΥΖ΢ Ή ΚΑΗ ΤΠΔΡΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ 

Μνινλόηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ δελ απνηεινύλ κηα νκνηνγελή νκάδα, ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ πνπ αλήθνπλ ζηνλ πξώην ηύπν, αιιά θαη ζηνλ ηξίην ηύπν 

ηεο δηαηαξαρήο έρεη αξθεηά θνηλά ζηνηρεία (Εαραξόγεσξγα, 2012). Βέβαηα, ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο έρεη θαη αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο.    

 

4.1. Ζ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ  ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΟΥΖ΢ (ΣΤΠΟ΢ ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΗΚΖ΢ 

ΠΡΟ΢ΟΥΖ΢) 

Αξρηθά, ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζηνλ πξώην ηύπν ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο είλαη πεξηζζόηεξν ήξεκα, εζσζηξεθή, νλεηξνπόια θαη ππνρσξεηηθά ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζηνλ ηξίην ηύπν ηεο δηαηαξαρήο θαη ζπγθξηηηθά κε 

ηα παηδηά ρσξίο ΓΔΠ/Τ (Αλησλίνπ, 2008∙ Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002∙ Milich, 

Balentine & Lynam, 2001∙ Willcutt, Pennington, Chhabildas, Friedman, & Alexander, 

1999). Γη’ απηό άιισζηε πνιιέο θνξέο θαίλεηαη ζαλ λα κελ αθνύλε όηαλ θάπνηνο 

ηνπο κηιάεη απεπζείαο (Εαραξόγεσξγα, 2012). Δπηπξνζζέησο, ηα παηδηά ηνπ πξώηνπ 

ηύπνπ ηεο ΓΔΠ/Τ ραξαθηεξίδνληαη από πεξηζζόηεξν άγρνο θαη ζπζηνιή ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ, ηνπ ζπλδπαζκέλνπ ηύπνπ θαη ηα παηδηά δίρσο ΓΔΠ/Τ (Maegden 

& Carlson, 2000). Άιισζηε είλαη ζπρλή ε ζπλλνζεξόηεηα ηνπ Α’ Σύπνπ ηεο ΓΔΠ/Τ 

κε ηηο αγρώδεηο δηαηαξαρέο ή ηηο δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2002).  

Δπηπιένλ, ε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ ηνπ πξώηνπ ηύπνπ ηεο ΓΔΠ/Τ 

ραξαθηεξίδεηαη από έληνλε παζεηηθόηεηα θαη έιιεηςε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

(Maegden & Carlson, 2000). ΢ε αληηδηαζηνιή κε ηελ ηξίηε θαηεγνξία ηεο ΓΔΠ/Τ, ηα 

παηδηά απηά δε δηαζέηνπλ παξνξκεηηθόηεηα θαη ππεξθηλεηηθόηεηα (Αλησλίνπ, 2008∙ 

Maegden & Carlson, 2000). Δηδηθόηεξα, ηα παηδηά ηεο πξώηεο θαηεγνξίαο ΓΔΠ/Τ 

έρνπλ πεξηνξηζκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη θαη’ επέθηαζε, δπζθνιία ζηελ 

απόθηεζε επαξθώλ θνηλσληθώλ γλώζεσλ (Maegden & Carlson, 2000). Απηό 

ζπκβαίλεη ιόγσ ηνπ άγρνπο ηνπο, ηεο απνπζίαο νξγαλσηηθόηεηαο θαη απξνζεμίαο 

ηνπο (Αλησλίνπ, 2008∙ Maegden & Carlson, 2000).  

Ζ πεξηγξαθείζα ζπκπεξηθνξά ηνπο έρεηο σο απόηνθν ηα παηδηά απηά λα έρνπλ 

ειάρηζηνπο ή θαζόινπ  θίινπο, λα κελ είλαη δεκνθηιή ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ 

θαη λα βηώλνπλ ηελ θνηλσληθή απνκόλσζε (Hodgens, Cole & Boldizar, 2000∙ 

Nijmeijer, et al., 2008). Μάιηζηα, ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά θαινύληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα όζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ρσξίο ΓΔΠ/Τ (Hodgens, et al., 2000).  

Καηαιεθηηθά, αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ ηεο πξώηεο 

θαηεγνξίαο, παξόιν πνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ραξαθηεξίδεηαη από παζεηηθόηεηα θαη 

αλεπάξθεηα θνηλσληθώλ γλώζεσλ, δηαζέηνπλ πςειέο ηθαλόηεηεο όζνλ αθνξά ηνλ 

έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο (Maegden & Carlson, 2000).  
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4.2.  Ζ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ  ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΟΥΖ΢ (΢ΤΝΓΤΑ΢ΜΔΝΟ΢ ΣΤΠΟ΢) 

Σα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ πνπ αλήθνπλ ζηνλ ηξίην ηύπν ηεο δηαηαξαρήο, ηα νπνία 

είλαη θαη ηα πεξηζζόηεξα, παξνπζηάδνπλ πνιιέο θνξέο αληηδξαζηηθή, πξνθιεηηθή θαη 

κε αξκόδνπζα θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002∙ Nijmeijer, et 

al., 2008). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά απηά δπζθνιεύνληαη λα πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά 

ηνπο, θαζώο θαη λα παίδνπλ, λα εκπιέθνληαη δειαδή ζε δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ 

ρξόλνπ, μεζηνκίδνπλ απεξίζθεπηα απαληήζεηο πξηλ νινθιεξσζεί θάπνηα εξώηεζε, 

ζπρλά δηαθόπηνπλ ηνπο άιινπο παξεκβαίλνληαο απξόζθιεηα ζε ζπδεηήζεηο θαη 

πνιιέο θνξέο επηδηώθνπλ λα πξνζειθύζνπλ ηελ πξνζνρή ησλ άιισλ κε πξνθιεηηθό 

ηξόπν (Bennett, 2010∙ Εαραξόγεσξγα, 2012∙ Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002∙ 

Wilmshurst, 2009). Μάιηζηα ηα παηδηά απηά θαίλεηαη λα αδηαθνξνύλ γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη λα κελ επεξεάδνληαη από παιαηόηεξεο 

εκπεηξίεο ηνπο (Αλησλίνπ, 2008∙  Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002).  

Δπίζεο, ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ ζπλδπαζκέλνπ ηύπνπ, δπζθνιεύνληαη λα 

πξνζαξκόζνπλ θαη λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, αλάινγα κε ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν βξίζθνληαη (Maegden & Carlson, 2000). 

΢εκαληηθέο έξεπλεο πηζηνπνηνύλ ην παξαπάλσ εύξεκα θαη δείρλνπλ όηη ηα παηδηά 

απηά δε κπνξνύλ λα αιιάμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο παξά ηηο κεηαβνιέο ζηηο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο (Landau & Milich, 1988). 

Αθόκα, βαζηθά ζηνηρεία πνπ απαξηίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ 

ζπλδπαζκέλνπ ηύπνπ, είλαη ε επηζεηηθόηεηα, ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

εθδειώλνληαη ζπρλά κε εθξήμεηο ζπκνύ ή δήιηαο, ν κε έιεγρνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπο θαη ε ππεξδξαζηεξηόηεηα (Εαραξόγεσξγα, 2012∙ Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2002∙ Maegden & Carlson, 2000∙ Nijmeijer, et al., 2008). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα 

παηδηά απηά εθδειώλνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, θαζώο ηνπο είλαη δύζθνιν λα 

ππαθνύνπλ ζε θαλόλεο θαη λα πεηζαξρνύλ, ελώ πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ράλνπλ 

εύθνια ηε ςπρξαηκία ηνπο (Εαραξόγεσξγα, 2012). 

Ζ επηζεηηθόηεηα πνπ πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ ζηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ 

ζπλδπαζκέλνπ ηύπνπ, ζπλδέεηαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα πνπ ηα 

ραξαθηεξίδεη, θαζώο αιιάδεη ηάρηζηα ε ςπρηθή ηνπο δηάζεζε (Melnick & Hinshaw, 

2000∙ Sobanski, et al., 2010). Σα ζπλαηζζήκαηα ηνπο βξίζθνληαη ζε ζπλερή ελαιιαγή 

θαη έηζη, εθεί πνπ δηαθαηέρνληαη από ραξά, ηα επόκελα ιεπηά νδεγνύληαη ζε ιύπε, 

ζπκό κε απνηέιεζκα λα δηαπιεθηίδνληαη θαη λα ηζαθώλνληαη έληνλα κε ηνπο γύξσ 

ηνπ (Brotman, et al., 2006∙ Nigg, Goldsmith & Sachek, 2004∙ Sobanski, et al., 2010). 

΢ην ζεκείν απηό αμίδεη λα ηνληζζεί νη παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα 

επηδεηλσζνύλ, ζε πεξίπησζε ζπλλνζεξόηεηαο ΓΔΠ/Τ θαη ησλ άιισλ δύν 

Γηαηαξαρώλ Γηαζπαζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο, ηεο Δλαληησκαηηθήο Πξνθιεηηθήο 

΢πκπεξηθνξάο θαη ηεο Γηαηαξαρήο Γηαγσγήο ζπγθεθξηκέλα (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2002∙ McQuady & Hoza, 2008∙ Nijmeijer, et al., 2008∙ Wilmshurst, 

2009). Μάιηζηα ζύκθσλα κε ην DSM-IV κεηαμύ 25% θαη 75% ησλ εθήβσλ κε 

ΓΔΠ/Τ πιεξνύλ ηα θξηηήξηα θαη γηα ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά ή γηα 

δηαηαξαρή δηαγσγήο (American Psychiatric Association, 2000).  

Όια ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο έρνπλ αξλεηηθό 

αληίθηππν ζηε ζρέζε ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ ηξίηνπ ηύπνπ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο (Αλησλίνπ, 2008∙ Εαραξόγεσξγα, 2012∙ Maegden & Carlson, 2000∙ Mrug, et al., 
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2012∙ Nijmeijer, et al., 2008∙ Wenar & Kerig, 2000∙ Wilmshurst, 2009). Καηά 

ζπλέπεηα, ηα παηδηά απηά ζπλάπηνπλ δπζιεηηνπξγηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο, έρνπλ 

ειάρηζηνπο ή θαη θαλέλαλ θνληηλό θίιν θαη είλαη πνιύ πηζαλό λα βηώζνπλ ηελ 

απόξξηςε από ηελ παξέα ησλ ζπλνκειίθσλ (Landau, Milich & Diener, 1998∙ 

Maegden & Carlson, 2000∙ Mrug, et al., 2012∙ Nijmeijer, et al., 2008∙ Wehmeier, 

Schacht & Barkley, 2010). Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ζύκθσλα κε έξεπλεο ην 50% έσο 

ην 80% ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ ηξίηνπ ηύπνπ, ζα απνξξηθζεί από ηελ παξέα ησλ 

αηόκσλ ηεο ειηθίαο ηνπ (Hoza, 2007).  

Δμαηηίαο ηεο πεξηγξαθείζαο, πξνβιεκαηηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο, ηα παηδηά απηά 

είλαη ειάρηζηα δεκνθηιή ζηελ παξέα ησλ ζπλνκειίθσλ, ε νπνία ζπρλά ηα απνθεύγεη 

ή αθόκε ρεηξόηεξα ηα «εμνζηξαθίδεη» (Landau, et al., 1998∙ Wehmeier, et al., 2010). 

Με άιια ιόγηα, απ’ ηε κία πιεπξά, ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά ελδέρεηαη λα βηώζνπλ ηελ 

«εηηθεηνπνίεζε», ηελ θνηλσληθή απόξξηςε θαη ηε ζπκαηνπνίεζε, ηα νπνία πνιιέο 

θνξέο, πξνθαινύληαη κέζσ ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ (Wiener & Mak, 2009). Όπσο 

θαζίζηαηαη θαηαλνεηό, ε ΓΔΠ/Τ θαίλεηαη λα «επζύλεηαη» γηα ηελ απόξξηςε από ηνπο 

ζπλνκειίθνπο (Bacchini, Affuso & Trotta, 2008). Πξόθεηηαη νπζηαζηηθά γηα έλαλ 

θύθιν βίαο, ν νπνίνο ηξνθνδνηείηαη δηαξθώο από ηε ζπλερή απόξξηςε ησλ παηδηώλ κε 

ΓΔΠ/Τ, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνθαιεί πξόζζεηεο βίαηεο αληηδξάζεηο, 

δηαησλίδνληαο ηνλ θνηλσληθό απνθιεηζκό (Bacchini, et al., 2008∙ Μέιινπ, Νηθνιάνπ 

& Αλησλίνπ, 2013∙ Landau, et al., 1998).  

Απ’ ηελ άιιε πιεπξα, δεδνκέλεο ηεο παξαπάλσ πεξηγξαθείζαο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ παηδηώλ απηώλ, ζε ζπλδπαζκό κε ηηο ρακειήο πνηόηεηαο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, 

ηηο δπζθνιίεο λα θάλνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ θηιίεο θαη ηε ζπλερή θνηλσληθή απόξξηςε, 

ηα παηδηά κπνξεί λα ζηξαθνύλ πξνο άιια δηαηαξαγκέλα παηδηά αιιά θαη λα 

εθδειώζνπλ δηάθνξεο κνξθέο παξαβαηηθόηεηαο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002∙ 

Mannuzza, Klein & Moulton, 2008∙ Normand et al., 2011∙ Wilmshurst, 2009). 

Μάιηζηα ε ΓΔΠ/Τ ζηελ παηδηθή ειηθία απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο γηα εθδήισζε 

παξαβαηηθήο, αιιά θαη εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ εθεβηθή ειηθία θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή (Mannuzza, et al., 2008∙ Mrug, et al., 2012). Δπηπιένλ, ε ΓΔΠ/Τ ζηελ 

παηδηθή ειηθία κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο γηα εθδήισζε 

εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, πηνζέηεζε ηεο ζπλήζεηαο ηνπ θαπλίζκαηνο, θαζώο θαη 

θαηάρξεζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ θαη κεγάισλ πνζνηήησλ αιθνόι ζηελ εθεβεία θαη 

ζηελ ελήιηθε δσή (Lee, Humphreys, Flory, Liu & Glass, 2011∙ Mannuzza, et al., 

2008∙ Mrug, et al., 2012). Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη νη Mannuzza, et al., (2008), ζε 

δηαρξνληθέο ηνπο έξεπλεο βξήθαλ όηη κηα ζεκαληηθή ππννκάδα (25%) ησλ εθήβσλ κε 

ΓΔΠ/Τ εκπιέθνληαη ζε αληηθνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο θινπέο θαη 

εκπξεζκνύο.  

 

4.3. Ζ ΔΛΛΔΗΦΖ ΑΤΣΟΑΝΣΗΛΖΦΖ΢ ΔΠΖΡΔΑΕΔΗ ΣΖ 

΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΔΠ/Τ  

Όπσο θαηέζηε ζαθέο από ηα ππνθεθάιαηα 4.1 θαη 4.2, ηα παηδηά όισλ ησλ ηύπσλ 

ηεο ΓΔΠ/Τ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα, βηώλνπλ ζε κεγάιν βαζκό ηελ απόξξηςε από ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο θαη δπζθνιεύνληαη λα δεκηνπξγήζνπλ θηιίεο. Ηζηνξηθά, ε πιεηνλόηεηα ησλ 

εξεπλεηώλ ζεσξνύζε όηη ηα βαζηθά ζπκπηώκαηα ηεο ΓΔΠ/Τ θαη ε πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ επζύλνληαη ζε κεγάιν βαζκό γηα ηελ θνηλσληθή 

απόξξηςε ηνπο (Linnea, Hoza, Tomb & Kaiser, 2012).  
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Ωζηόζν πξόζθαηεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ 

παίδνπλ ξόιν ζε απηή ηελ θνηλσληθή απόξξηςε (Linnea, et al., 2012). Έλαο ηέηνηνο 

παξάγνληαο είλαη ην γεγνλόο όηη πνιιά από ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ έρνπλ «θησρή» 

απηναληίιεςε θαη κε ηθαλόηεηα απηναμηνιόγεζεο (Hoza, Waschbusch, Pelham, 

Molina & Milich, 2000). Σν θαηλόκελν απηό νλνκάδεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

«positive illusory bias» θαη αλαθέξεηαη ζηελ αλαληηζηνηρία πνπ ππάξρεη αλάκεζα 

ζηελ αμηνιόγεζε ησλ πξαγκαηηθώλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ από 

εμσηεξηθέο πεγέο (γνλείο, εθπαηδεπηηθνί θιπ) θαη ζηελ απηναμηνιόγεζε ησλ 

ηθαλνηήησλ από ηα ίδηα ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ, ηα νπνία ζεσξνύλ όηη νη ηθαλόηεηεο 

ηνπο είλαη αξθεηά πην πςειέο ζε ζρέζε κε απηέο πνπ πξάγκαηη έρνπλ (Owens, 

Goldfine, Evangelista, Hoza & Kaiser, 2007). Με άιια ιόγηα, ηα παηδηά απηά 

ππεξεθηηκνύλ ηηο ηθαλόηεηεο ηνπο ζε επίπεδν θνηλσληθό, αθαδεκατθό, αιιά θαη 

ζπκπεξηθνξάο (Linnea, et al., 2012).  

        Σν θαηλόκελν απηό αθελόο, ιεηηνπξγεί σο απηνπξνζηαζία γηα ηα παηδηά, θαζώο 

ηα «πξνζηαηεύεη» από ηελ έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο θαη ηελ θαηάζιηςε, αθεηέξνπ 

όκσο, ηα παηδηά δελ είλαη ελήκεξα όηη απνηπγράλνπλ ζε θάπνην έξγν, κε απόηνθν λα 

θηλεηνπνηνύληαη ιηγόηεξν ώζηε λα απηνβειηησζνύλ (Hoza, et al., 2010∙ Milich & 

Okazaki, 1991).   

΢ύκθσλα κε έξεπλεο, ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ πνπ έρνπλ κηα ππεξεθηηκεκέλε εηθόλα 

γηα ηνλ εαπηό ηνπο, παξνπζηάδνπλ αξλεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη 

θαηαβάιινπλ κηθξόηεξε πξνζπάζεηα ζηε βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζε 

ζύγθξηζε κε ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ δίρσο «δηνγθσκέλε» αληίιεςε γηα ηνλ εαπηό ηνπο 

(Linnea, et al., 2012). Έηζη, ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ κε «θνπζθσκέλε» απηναληίιεςε, 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, πεξηζσξηνπνηνύληαη από ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο θαη έρνπλ πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο λα βειηηώζνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο 

δεμηόηεηεο. (Hoza, et al., 2000∙ Linnea, et al., 2012).  

 

5. Ζ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΔΠ/Τ ΜΔ΢Α ΢ΣΖ 

΢ΥΟΛΗΚΖ ΣΑΞΖ  

Σα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ θπξίσο ηνπ ζπλδπαζκέλνπ ηύπνπ, ιόγσ ηεο 

ππεξθηλεηηθόηεηαο θαη ηεο παξνξκεηηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο, δεκηνπξγνύλ 

πξνβιήκαηα ζηελ εύξπζκε ιεηηνπξγία ηεο ζρνιηθήο ηάμεο. Μάιηζηα ηα παηδηά απηά 

επηδεηθλύνπλ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη έρνπλ ηεηακέλεο ζρέζεηο ηόζν κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθό ηεο ηάμεο, όζν θαη κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2002).  

 

5.1. Ζ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΔΠ/Τ ΑΠΔΝΑΝΣΗ 

΢ΣΟΝ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΣΖ΢ ΣΑΞΖ΢ 

Μέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε, ε ππεξθηλεηηθή θαη παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ ηα δπζθνιεύεη λα παξακείλνπλ θαζηζηά γηα πνιιή ώξα θαη λα 

παξαθνινπζήζνπλ ην κάζεκα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002). Έηζη, πνιιέο θνξέο 

ζεθώλνληαη, θάλνπλ άζθνπεο θηλήζεηο θαη ζόξπβν, εκπνδίδνληαο ηελ νκαιή 

ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο θαη ηε δηδαζθαιία ηνπ εθπαηδεπηηθνύ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2002). ΢πλεπώο, ηα παηδηά απηά δηαηαξάζζνπλ ηελ νηθνινγία ηεο ηάμεο, έρνπλ 

κεγάιε πηζαλόηεηα παξαπνκπήο από ηνλ εθπαηδεπηηθό θαη ζπρλά δείρλνπλ αθξαία 

ζπκπεξηθνξά πξνο ην πξόζσπν ηνπ (Elliott, Kratochwill, Cook & Travers, 2008).  
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Σα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ πνιιέο θνξέο αςεθνύλ ηνλ εθπαηδεπηηθό, δείρλνπλ έιιεηςε 

ζπκκόξθσζεο ζηηο πξνηξνπέο ηνπ θαη γεληθόηεξα παξνπζηάδνπλ κηα πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά (Elliott, et al., 2008). Σν απνηέιεζκα είλαη ε παξνρή αξλεηηθήο 

ελίζρπζεο από ηνπο δαζθάινπο, νη νπνίνη εληέιεη αζρνινύληαη κε ηα παηδηά απηά 

θάζε θνξά πνπ ελνρινύληαη από ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Αλησλίνπ, 2008∙ Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2002). Ωο απόξξνηα ηνπ γεγνλόηνο απηνύ, ηα παηδηά καζαίλνπλ όηη νη 

άιινη αζρνινύληαη καδί ηνπο, όηαλ γίλνληαη ελνριεηηθά κε απόηνθν λα απμάλνληαη νη 

εγγελείο δπζθνιίεο απηνξξύζκηζεο, θαζώο ηα παηδηά δελ έρνπλ θαλέλα θίλεηξν λα 

πξνζπαζήζνπλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα πεξηνξίζνπλ ηηο 

αλεπηζύκεηεο γηα ην πεξηβάιινλ αληηδξάζεηο ηνπο (Αλησλίνπ, 2008∙ Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2002).  

 

5.2. Ζ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΔΠ/Τ ΑΠΔΝΑΝΣΗ 

΢ΣΟΤ΢ ΢ΤΜΜΑΘΖΣΔ΢ ΣΖ΢ ΣΑΞΖ΢ ΣΟΤ΢  

Ζ ππεξθηλεηηθή θαη παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ κέζα 

ζηελ ηάμε ελνριεί ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002). Σν 

απνηέιεζκα είλαη λα θαηέρνπλ επκεηάβιεηε ζέζε αλάκεζα ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, 

βηώλνληαο είηε ηε κεξηθή απνδνρή είηε ηε κεξηθή απόξξηςε (Elliott, et al., 2008). 

Μάιηζηα νη ζπκκαζεηέο ηνπο είλαη ιηγόηεξν αλεθηηθνί κε ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ πνπ 

έρνπλ έιιεηςε αληίιεςεο ηεο απηνεηθόλαο ηνπο, θαηλόκελν ην νπνίν πεξηγξάθεθε 

ζην ππνθεθάιαην 4.3., ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ πνπ όκσο έρνπλ ξεαιηζηηθή 

εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπο (Mikami, et al., 2015).  

Δπηπξνζζέησο, ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ δελ είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο πνπ ζηεξίδνπλ ηηο ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο, παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα θνηλσληθήο εκπινθήο θαη πςειά επίπεδα 

αξλεηηθήο θαη επηζεηηθήο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Elliott, et al., 2008).  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη ηα θνξίηζηα κε ΓΔΠ/Τ παξνπζηάδνπλ ιηγόηεξεο 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα κε 

ΓΔΠ/Τ, αιιά πεξηζζόηεξεο ζε ζύγθξηζε κε ηα θνξίηζηα ρσξίο ΓΔΠ/Τ (Abikoff, et 

al., 2002). Ωζηόζν ηα θνξίηζηα κε ΓΔΠ/Τ είλαη πηζαλό λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ιεθηηθή 

επίζεζε ελάληηα ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Abikoff, et al., 2002). Απηνύ ηνπ ηύπνπ ε 

επίζεζε πξαγκαηνπνηείηαη είηε δηαδίδνληαο θήκεο γηα άιινπο ζπκκαζεηέο είηε 

πεξηζσξηνπνηώληαο ηνπο (Zalecki & Hinshaw, 2004).  

΢ηνλ αληίπνδα, ηα αγόξηα κε ΓΔΠ/Τ επηδεηθλύνπλ ζε κεγαιύηεξν βαζκό 

επηζεηηθόηεηα πξνο ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, κε ππαθνή ζηνπο θαλόλεο ηεο ηάμεο θαη 

ππεξθηλεηηθόηεηα, ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα κε ΓΔΠ/Τ (McQuady & Hoza, 2008). Σα 

αγόξηα δειαδή πξνθαινύλ πεξηζζόηεξε αλαζηάησζε ζηελ ηάμε, είλαη πην αλήζπρα 

θαη δηαθόπηνπλ πην ζπρλά ηνπο γύξσ ηνπο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα κε ΓΔΠ/Τ 

(Abikoff, et al., 2002).  

Αδηακθηζβήηεηα, ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ είηε αζθνύλ ζσκαηηθή είηε ιεθηηθή βία, 

απηό επεξεάδεη θαηαιπηηθά ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ζπρλά 

θαηαιήγνπλ ζηελ θνηλσληθή απνκόλσζε θαη πεξηζσξηνπνίεζε (Abikoff, et al., 2002∙ 

Mrug, et al., 2012∙ Nijmeijer, et al., 2008). 
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6. Ζ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΓΔΠ/Τ ΜΔ΢Α ΢ΣΖΝ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

Ζ ΓΔΠ/Τ όπσο θαη νη πεξηζζόηεξεο δηαηαξαρέο απνηειεί έλα πξόβιεκα πνπ έρεη 

επηπηώζεηο ζε όιε ηελ νηθνγέλεηα. ΢ην ζπίηη, ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ αληηκεησπίδνπλ 

ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ νινθιήξσζε ησλ θαζεθόλησλ ηνπο, ζε ζέκαηα νξγάλσζεο 

θαη νξηνζέηεζεο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνύληαη ζπγθξνύζεηο αλάκεζα ζηνπο 

γνλείο θαη ζηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ (Εαραξόγεσξγα, 2012∙ Wilmshurst, 2009).  

Δμαηηίαο ησλ ζπλαηζζεκαηηθήο αζηάζεηαο θαη ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ θαη ζην ρώξν ηνπ ζπηηηνύ, ππάξρνπλ έληνλνη 

δηαπιεθηηζκνί κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη είλαη πηζαλό νη ηζρπξνί νηθνγελεηαθνί δεζκνί 

λα δηαζαιεπηνύλ (Harpin, 2005∙ Wehmeier, et al., 2010). Μάιηζηα ζύκθσλα κε 

έξεπλεο, ε ζρέζε κεηαμύ γνλέσλ θαη παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ είλαη πην έληνλε θαη κε 

πεξηζζόηεξνπο ηζαθσκνύο ζε ζύγθξηζε κε ηε ζρέζε ησλ γνλέσλ κε παηδηά ρσξίο 

ΓΔΠ/Τ (Barkley, 2014∙ Wehmeier, et al., 2010).  

Δπίζεο, όζνλ αθνξά ηνπο έθεβνπο κε ΓΔΠ/Τ, εθείλνη θαζίζηαληαη αξθεηά 

αληηδξαζηηθνί, επηζεηηθνί θαη κε αλεθηηθνί κε ηνπο γνλείο ηνπο (Wehmeier, et al., 

2010). Οη γνλείο από ηε κεξηά ηνπο, ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο είλαη πην ειαζηηθνί ζε 

ζέκαηα πεηζαξρίαο ζηνπο εθήβνπο κε ΓΔΠ/Τ θαη άιιεο θνξέο πην απζηεξνί καδί ηνπο 

(Wehmeier, et al., 2010). Οη εληάζεηο κεηαμύ εθήβσλ κε ΓΔΠ/Τ θαη ησλ γνληώλ ηνπο 

είλαη πην πηζαλό λα πξνθύςνπλ γηα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηηο παξέεο ησλ εθήβσλ, ην 

ζρνιείν, ηελ εκθάληζε, ην αιθνόι, ην θάπληζκα θαη άιια (Barkley, 2014∙ Wehmeier, 

et al., 2010).  

 

ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

΢πλνςίδνληαο, ηα  παηδηά κε ΓΔΠ/Τ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξόηαηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία επεξεάδνπλ θαηαιπηηθά ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο θαη κε ηνλ θνηλσληθό πεξίγπξν. Μάιηζηα, όπσο αλαιύζεθε παξαπάλσ, 

ηα πξνβιήκαηα απηά εθδειώλνληαη θαη ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ, δηαζαιεύνληαο έηζη, 

ηε ζρέζε ησλ παηδηώλ απηώλ κε ηνλ εθπαηδεπηηθό ηεο ηάμεο, θαζώο θαη ζην ρώξν ηνπ 

ζπηηηνύ, πξνθαιώληαο εληάζεηο κεηαμύ ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ θαη ησλ γνληώλ ηνπο.  

Μνινλόηη ζύκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, γηα ηελ πιεηνλόηεηα ησλ αηόκσλ 

κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ή/θαη ππεξθηλεηηθόηεηα, ε ΓΔΠ/Τ απνηειεί 

κηα δηα βίνπ δηαηαξαρή, ηα άηνκα κε ΓΔΠ/Τ κπνξνύλ κε ηε βνήζεηα ησλ θαηάιιεισλ 

ζπκπεξηθνξηθώλ παξεκβάζεσλ, όπσο αλαθέξζεθαλ ζηελ ελόηεηα 7, λα κάζνπλ λα 

ειέγρνπλ θαη λα ξπζκίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, αιιά θαη λα πξνζαξκόδνληαη θαη 

λα αληηζηαζκίδνπλ ηηο αληημνόηεηεο (Εαραξόγεσξγα, 2012).  

Πξνθεηκέλνπ όκσο λα επηηεπρζεί απηό, επηβάιιεηαη νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

λα έρνπλ κηα αγαζηή ζπλεξγαζία, λα ρηίζνπλ κηα ζρέζε εκπηζηνζύλεο, θαη λα 

δηαζέηνπλ κεγάια απνζέκαηα ππνκνλήο, αγάπεο θαη θαηαλόεζεο πξνο ην παηδί.  

Καηαιεθηηθά, δεδνκέλνπ όηη νη γλώζεηο καο γηα ηε ΓΔΠ/Τ έρνπλ απμεζεί ζε 

ζεκαληηθό βαζκό ηα ηειεπηαία ρξόληα, θαη πιήζνο εξεπλώλ πξαγκαηνπνηείηαη θάζε 

ρξόλν γηα ηε δηαηαξαρή, είλαη βέβαην όηη ηα κειινληηθά έηε ζα κάζνπκε πνιιά αθόκε 

γηα ηε ΓΔΠ/Τ.  
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