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Πεπίλητη 

Οη ραξηζκαηηθνί καζεηέο κε ΔΕΠ-Υ ζπληζηνύλ κία εηεξνγελή νκάδα , ε νπνία 

απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε. Σθνπόο ηεο παξνπζίαζεο είλαη ε ζπλνπηηθή 

ελλνηνινγηθή νξηνζέηεζε ησλ όξσλ ΔΕΠ-Υ θαη ραξηζκαηηθόηεηα θαζώο θαη ε 

παξνπζίαζε ηεο έλλνηαο Double Exceptionality πνπ απαληάηαη ζηελ μέλε 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ην ζέκα απηό. Τέινο δηεξεπλνύκε ηελ ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία θαη ηελ μέλε αξζξνγξαθία.  

Λέξειρ- κλειδιά: ΔΕΠ-Υ, ραξηζκαηηθόηεηα , δεκηνπξγηθόηεηα ,δηπιά εμαηξεηηθόο. 

Abstract 

Gifted children with ADHD consist a heterogeneous group of students which 

demands more and extra research. Aim of this subject is a summarized fixation of the 

terms of ADHD and giftedness and also a presentation of the term Double 

Exceptionality which is current in international bibliography and it is related to the 

present subject. Last we search through Greek bibliography and international articles 

correlated to this subject. 

Keywords: ADHD, giftedness ,creativity ,double exceptionality. 
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ΔΕΠ-Υ, σαπιζμαηικόηηηα, δημιοςπγικόηηηα, διπλά εξαιπεηικοί μαθηηέρ 

 Η  ΔΕΠ-Υ (ΑDHD) είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη από δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε, αθεξεκάδα παξνξκεηηθόηεηα, 

απνδηνξγάλσζε θαη ππεξδξαζηεξηόηεηα ζύκθσλα κε ην DSM-5 ηεο Ακεξηθαληθήο 

Χπρηαηξηθήο Εηαηξείαο. Πεξηγξάθεηαη σο εκπόδην γηα ηελ ηππηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνύ θαη ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθόηεηά ηνπ θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ζρνιηθή 

δσή ηνπ αηόκνπ. Η ΔΕΠ-Υ είλαη κηα ζπρλή δηαηαξαρή ζηνλ παηδηθό πιεζπζκό. 

 Φαξηζκαηηθνί καζεηέο( gifted students) ζεσξνύληαη απηνί νη νπνίνη 

αμηνινγνύκελνη από εηδηθεπκέλνπο  επαγγεικαηίεο δηαπηζηώλεηαη όηη έρνπλ 

εμαηξεηηθέο ηθαλόηεηεο θαη είλαη ηθαλνί γηα πςειέο επηδόζεηο ζηε γεληθή λνεηηθή 

ηθαλόηεηα, ζηελ αθαδεκαηθή επίδνζε, ζην δεκηνπξγηθό ηξόπν ζθέςεο , ζηελ εγεηηθή 

ηθαλόηεηα θαη ζηηο νπηηθέο ή εθθξαζηηθέο ηέρλεο  (Τκήκα Εθπαίδεπζεο Η.Π.Α. , 

1972) 

 Σύκθσλα κε ηνλ Renzulli ν νπνίνο ήηαλ Ακεξηθαλόο Εθπαηδεπηηθόο 

Χπρνιόγνο πνπ κειέηεζε ηε ραξηζκαηηθόηεηα θαη νξγάλσζε πξνγξάκκαηα 

εκπινπηηζκνύ γηα ραξηζκαηηθνύο καζεηέο ε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ε επθπΐα καδί κε 

ηελ ύπαξμε επηκνλήο ζηελ εθηέιεζε θαζήθνληνο απνηεινύλ ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία 

ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο ζπλζέηνληάο ηελ σο ζύλνιν. 

  Η δεκηνπξγηθόηεηα (creativity) , ε δηαδηθαζία  ελεξγνπνίεζεο λέσλ 

,πξσηόηππσλ θαη ρξήζηκσλ ηδεώλ νη νπνίεο βνεζνύλ ζηελ αληηκεηώπηζε 

θαζεκεξηλώλ πξνβιεκάησλ θαη πξνθιήζεσλ απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξν ηεο 

ραξηζκαηηθόηεηαο δηόηη  ζύκθσλα κε ηνπο Fugate et al. είλαη πξνγλσζηηθόο δείθηεο 

κειινληηθήο επαγγεικαηηθήο επηηπρίαο, παξάγσλ ζεκαληηθόο γηα πγηή 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη γηα ζεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, γηα πξνόδν ζηηο 

ηέρλεο, ζηελ επηζηήκε ζηελ ηερλνινγία θαη ζηα καζεκαηηθά.   

 Δηπιά  εμαηξεηηθνί καζεηέο  ( twice  exceptional students- Wormald 2009) 

είλαη απηνί νη νπνίνη επηδεηθλύνπλ εμαηξεηηθέο ηθαλόηεηεο  θαη πςειέο επηδόζεηο 

ζηνπο ηνκείο πνπ πξναλαθέξζεθαλ,παξάιιεια όκσο έρνπλ θαη θάπνηα εηδηθή 

καζεζηαθή δηαηαξαρή ή είλαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ ή έρνπλ άιιεο δηαηαξαρέο 

όπσο ΔΕΠ-Υ. 

Σσέζη ΔΕΠ-Υ και δημιοςπγικόηηηαρ μέζα από έπεςνερ. 

  Έξεπλα ησλ C. Mathew Fugate , Sydney Zentall, Marcia Gentry 

δεκνζηεύηεθε από ηελ National Association for Gifted Children ηνλ Αύγνπζην ηνπ 

2013 .Αθνξά ηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηε κλήκε εξγαζίαο ζε ραξηζκαηηθνύο καζεηέο 

κε θαη ρσξίο ΔΕΠ-Υ. Τν δείγκα ηνπο απνηειείην από 37   καζεηέο  10 έσο 17 εηώλ νη 

νπνίνη θνηηνύζαλ ζε έλα θαινθαηξηλό πξόγξακκα (camp) γηα ραξηζκαηηθνύο καζεηέο 

ελόο Παλεπηζηεκίνπ ησλ Η.Π.Α θαη ζηνπο 17 από απηνύο ( 10 αγόξηα θαη 7 θνξίηζηα) 

εληνπίζηεθαλ ραξαθηεξηζηηθά ΔΕΠ-Υ ελώ ζηνπο  ππόινηπνπο 20 (13 αγόξηα θαη 7 

θνξίηζηα) όρη. 
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  Γηα λα γίλνπλ δεθηνί νη καζεηέο ζην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ έπξεπε λα πιεξνύλ θξηηήξηα όπσο :α) Δ.Ν. > 120 ,β) πςειό 

Μ.Ο. βαζκνινγίαο ζε ηνκείο όπσο ηα Μαζεκαηηθά ή ε Φεκεία, γ) ζθνξ 90% 

θαη άλσ ζε θάπνην ηεζη επθπΐαο.  

 Γηα λα εληνπηζηεί ε ΔΕΠ-Υ ρξεζηκνπνηήζεθε ην CASS-S  

TEST(Conner’s-Well’s Adolescent Self-Report Scale) θαη γηα ηε κέηξεζε ηεο 

δεκηνπξγηθόηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην TTCT (Torrance Test of Creative 

Thinking).  

 Γηα ηε κέηξεζε ηεο κλήκεο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εμήο 

εξγαιείν: Woodcock Johnson III Normative Update Cognitive Abilities . 

  Η έξεπλα έδεημε όηη λαη κελ νη καζεηέο κε ΔΕΠ-Υ είραλ ρακειόηεξε 

κλήκε εξγαζίαο όκσο είρε θη έλα άιιν ζεκαληηθό εύξεκα: απηνί νη καζεηέο 

έθεξαλ πςειόηεξα ζθνξ ζην TTCT πνπ κεηξάεη ηε δεκηνπξγηθή θαη 

απνθιίλνπζα ζθέςε. Παξά ηε ρακειόηεξε κλήκε εξγαζίαο νη καζεηέο κε 

ΔΕΠ-Υ βξέζεθαλ κε πςειόηεξα επίπεδα δεκηνπξγηθόηεηαο  ζε ζρέζε κε ηνπο 

ηππηθνύο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

  Οξκώκελνη από ηα πνξίζκαηα ηεο πξναλαθεξζείζαο έξεπλαο αιιά θαη 

από πνξίζκαηα παξνκνίσλ εξεπλώλ πνπ είραλ δηεμαρζεί ζην παξειζόλ νη 

Gracia Gonzales Caprio, Juan Pedra Serrano θαη Maria Nieto δεκνζίεπζαλ κηα 

έξεπλα ζην πεξηνδηθό Psycology ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2017 κε ηίηιν Creativity 

in children with ADHD κε ζηόρν λα δηεξεπλήζνπλ αλ ηα παηδηά κε ΔΕΠ-Υ 

είλαη πην δεκηνπξγηθά ζε ζρέζε κε ην ηππηθό παηδί. Τν δείγκα ηνπο απνηειείην 

από 38 παηδηά 8 έσο 13 εηώλ εθ ησλ νπνίσλ ηα 34 είραλ δηαγλσζηεί κε ΔΕΠ-Υ 

θαη ηα 34 απνηεινύζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ.  Τα παηδηά κε ΔΕΠ-Υ είραλ 

επηιεγεί από ην Child and Youth Mental Health Unit at the Virgen De La 

Salud Hospital  ζην Τνιέδν ηεο Ιζπαλίαο θαη ε δηάγλσζε είρε δνζεί από 

έκπεηξνπο θιηληθνύο ςπρνιόγνπο ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-5 . Γηα 

ηε κέηξεζε ηεο  δεκηνπξγηθόηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην TTCT (Torrance Test 

of Creative Thinking).  

 Η έξεπλα απηή θαηέδεημε όηη ηα παηδηά κε ΔΕΠ-Υ έθεξαλ πςειόηεξα 

ζθνξ ζηηο εμήο ππνθιίκαθεο ηνπ εξγαιείνπ: ζηελ επθξάδεηα (fluency) θαη 

ζηελ πξσηνηππία (originality) κε πεξηζζόηεξεο απαληήζεηο θαη πην 

αζπλήζηζηεο ζε ζπλδπαζκό κε πςειόηεξα ζθνξ ζηηο δεκηνπξγηθέο δπλάκεηο 

(creative strengths) πνπ πεξηιακβάλνπλ κεηξήζεηο γηα ηελ θίλεζε θαη δξάζε, 

ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, ηελ δηήγεζε ηζηνξηώλ ην ρηνύκνξ θαη ηε 

θαληαζία. Σύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο απηά ηα επξήκαηα κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηελ πηνζέηεζε πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθώλ 

ζηξαηεγηθώλ ζηελ εθπαίδεπζε πνπ ζα αμηνπνηήζνπλ ηα ζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ κε ΔΕΠ-Υ. 
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Η αξία ηυν εςπημάηυν αςηών για ηο εκπαιδεςηικό ζύζηημα και ηοςρ 

εκπαιδεςηικούρ. 

 Πνιινί εξεπλεηέο θαηά ην παξειζόλ αζρνιήζεθαλ κε ηελ αλίρλεπζε 

ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο  ζε παηδηά κε ΔΕΠ-Υ  ( Cramond B. April 1994, Zental 

et al. 2001, Healen and Rucklidge 2006). Οη δύν πην πξόζθαηεο έξεπλεο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ επηβεβαηώλνπλ ηα πνξίζκαηα ησλ παιαηόηεξσλ  εξεπλώλ όηη 

ηα παηδηά κε ΔΕΠ-Υ έρνπλ πςειόηεξα επίπεδα δεκηνπξγηθόηεηαο ζε ζρέζε κε 

ην ηππηθό παηδί.  Τα επξήκαηα απηά έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζηελ 

εθπαίδεπζε όρη κόλν ησλ παηδηώλ απηώλ αιιά θαη νιόθιεξνπ ηνπ καζεηηθνύ 

πιεζπζκνύ δηόηη:  

 Ο ζσζηόο εληνπηζκόο ηνπ πιήξνπο δπλακηθνύ ηνπ παηδηνύ κε ΔΕΠ-Υ 

ζα επλνήζεη ηελ ελζσκάησζε θαη πξνζαξκνγή ηνπ ζην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ , ηελ αλίρλεπζε ζεηηθώλ ζηνηρείσλ ζην παηδί απηό θαη ηε 

βειηίσζε ηνπ παξαδνζηαθνύ κνληέινπ αμηνιόγεζεο πνπ ζπλήζσο 

εζηηάδεη κόλν ζηηο αδπλακίεο ηνπ. 

 Η πιήξεο εηθόλα ηνπ δπλακηθνύ απηώλ ησλ παηδηώλ ζα επηθέξεη 

θαιύηεξνπο ζρεδηαζκνύο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ηνπο  αιιά θαη γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ δεκηνπξγηθώλ δπλαηνηήησλ 

ηνπο . Θα κπνξνύζαλ λα πξνζηεζνύλ ζηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

εξγαζίεο πνπ λα δίλνπλ έκθαζε ζηε δεκηνπξγηθή θαη απνθιίλνπζα 

ζθέςε θαη ιηγόηεξν εξγαζίεο πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ αλάθιεζε θαη 

απνκλεκόλεπζε γεγνλόησλ.  Τέηνηεο εξγαζίεο  ζα κπνξνύζαλ λα είλαη 

ε επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ε δεκηνπξγηθή γξαθή ζηα πιαίζηα 

δηαθόξσλ γλσζηηθώλ αληηθεηκέλσλ όπσο Φπζηθέο επηζηήκεο, 

Κνηλσληθέο επηζηήκεο, Μαζεκαηηθά θαη Φηινινγηθά καζήκαηα.  

 Η κάζεζε λα αμηνινγείηαη κε ηελ παξαγσγή έξγσλ όπσο δεκηνπξγία 

θόκηθο, παηρλίδηα ξόισλ, δεκηνπξγία ηζηνζειίδσλ, ζπγγξαθή άξζξσλ 

ζε εθεκεξίδεο.  Η εθαξκνγή ηέηνησλ κεζόδσλ επλνεί όρη κόλα ηα 

παηδηά κε ΔΕΠ-Υ αιιά θαη όιν ηνλ καζεηηθό πιεζπζκό γηαηί 

αλαδεηθλύεη όιν ην ππάξρνλ δεκηνπξγηθό δπλακηθό ηνπ.  
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