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Mepidnyn

Eivar evpéwg oamodextd mAéov Ott M TéYVN ovpuPaiier kabBoploTikd otV
cuvausOnuotiky KoAApyelo kot €EEMEN Tov atopov.H eionynon pog diepguva
ovYYéveln NG BeaTPIKNG TEYVNG LE TNV KOWMVIKOTOINGT TOL Toitd1ov Kot Thv afiaotn
évta&n tov 610 GYoAKO TEPPAALOV.

®o pmopovoape va vrootnpiEovpe 4Tl 10 BE0Tpo TPOGPEPEL TN dvVOTHTNHTO VO
oyxedldoovpe pio "ocuvoloONUOTIK)" YPOUUOTIKA Ylo. TOV VEO AvOp®TO MOOTE Vo
UTOPEGEL LLE OLTOV TOV TPOTO VO, YVOPICEL OVGLOGTIKA TOV E0VTO TOL Kot TOV "dALO"

AgEerg — Kherdd

Ofatpo, emkowvavia , EKPpacn, cvvaicOnua, modi, ektaidevon

Abstract
Theatrical experience as knowledge and management of emotions
and communication skills

It is widely accepted that art contributes decisively to the emotional cultivation
and evolution of the individual. Our paper explores the affinity of theatrical art with
the socialization of the child and its effortless integration into the school environment.
We could argue that theater offers the possibility of designing an "emotional
grammar for the young person and thus enabling him / her to approach self knowledge
as well as the knowledge of the "other".

Keywords
Theater, communication, expression, emotion, child, education

H ocvvaisOnpatikny vonpocivn tov modudv  omotelel TpoTOp)IKY] GpovTion
OpYKE TNV OKOYEVELNG KOl OTN GULVEXEWL TNG KOWOVING HECH T®V OOUDV OV
aoYOAOVVTOL LLE TN SLOUOPPOOT] TOV UEALOVTIKM®V TOATAOV KOl KUPIMG TV GYoAEi®V.
O T'xotpav (Gottman, 2000) , oto oVYypoupd tov «H cuvaisOnuatiky vonuosvvn
TV Toddvy kabopilel mévie otadlo cuvaucOnuoTIKng aywyng to omoio Bewpel
bpeca eCaptopeva omd v ovvarcOnpatiky emwowvovia. ITiotevoviag Ot dev
emavoArapPavovpe €0 kATl TOL £YEl NON OlaTVTTMOEL, Ba dlacyicovE TV EpELVA TOV
Bacikdv ctadiov dtoyeipnong cuVUICONUATOV Kol ETIKOWVOVIAK®V deE0TNTMOV OTMG
VTG UTOPOVV VoL KATOKTNO0VV 6Tad10KA HEGH atd BEaTPIKEG TPUKTUKEC.

Av Bsopnoovpe 6Tl Bacikd YOpAKTNPIGTIKA TG CLUVULCONUOTIKAG VONUOGOVIG
elvai 1o vo avoyvopilelg ta cuvoasOnuaTa ta d1ké cov Kol TMV GAA®V KOl VO LTOPEIS
Vo EAEYYES KO VO OLOYXETEVELS AELTOVPYIKE GTN CUUTEPLPOPE GOV TO OIKA GOV
ocvvaicOnuota , Tote 1 Beatpikn Tpoktikn Bo Pondnoet:
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1. 2m ocvvasOnpotiky avtiinyn kKot oty KovotnTo vo avoyvopilet o
kabévoc amd vopic 1060 Ta d1kd TOL cLVAICONUATA OGO KOl TO CLVAICONUATA TV
VIOAOITOV péGa amd TV evovvaicOnon.

2. Zmv Kotdktmon JeSlotTeV Yo Vo YPNCLULOTO0UVTOL AEITOVPYIKE Kot
em’ oeeleion ™ (MG Kot TG KaBnUeEPIVOTNTOG TOV ATOLOV TO GLVALCON LT,

Ed® Oa mpémer va vmoypappicovpe 0Tl 1 kavOTTa Vo EAEYYELS TO. OKO GOV
cuvalcHNUOTA Kot Vo UTOPEiS va 6TEILEIS TO 6MOTO Uvupa o€ Eva GALO ATopo eivat
N Pdon g éxvng g vrokprtikng . Ot kaAMTéYveg Exovv avENUEVES OPIOUEVES
1010TNTEC — GLVEIINTA N O}l — TOL TPOGIOALOVYV GTA YOPUKINPIOTIKA OC®V EXOVV
VYNAO Ogiktn cvuvasOnuotikng vonuoovvne. Etot, mapadeiypatog ydptv , eivor moAd
OTOGYOANUEVOL UE TN CUUTEPIPOPE TV AAL®Y avOpOT®Y YOP® TOVE TPOGEYOVTUG
™ YEWPOVOLIa KOl TNV KIVGN TOV COUOTOC, TN YAMGGO Kol TNV 1010AEKTO, OKOMO, KOt
To 0d10pato  ylo Tovg voAowmovg PAEupata . H ocvvousOnpatikn gypryopon tov
KoAMTEYVOV  0odnyel oV HOVOOIKOTNTO TOL £PYOV TOVLG KOl KLUPIOG NG
TPOCHOTIKOTNTAS TOLS. MNTg avT deVv givor Kot 1) Tpocdokial pog yio ta Ve Todid ;
Mobvo eykotoAeimovtog TiG em@avelokés ovvnbeleg kol PAémovtag o€ Pabog tov
KOG, Oa KataddBovy Tt KAVEL TOV KABEVA OVETOVIANTTO .

2y modayoyikn emomun eivol omoAVTog amodektd TAEOV OTL M TEYV
oupuPdriel kaboploTikd otV cuvausOnuatikny keAlépyslo kot €EEMEN TOL ATOUOV.
KoAteyvikd mpoidvto 0nmg eivol 10 €1KacTiKO £pyo, 1 aenynon, 1o mapapdot, o
oMo, Kot TO TPayohOl YPNOILOTOWONKOV Kol YPNOUYLELOVY OKOUN Yo TNV
ekmaidevon kot T pabnon. Ilépa ouwg amd v meplopiopévn  €vvoll NG
eKTOidEVONG , TO TOPATAV® OVTIKEIPEVO KaAlepyovv e&icov 10 véo dvBpmmo otV
Kpioyn Aacn g yvoong/ avayvdpiong Tov 0VTOV TOL Kol TV cuvalsOnudtov tov,
™G oYE0NG e TO TEPPAAAOV Kot pe TOVG GALOVG avBpdTovs. Me Ta Tparyoholo Kot Ta
xopopuumTikd potifa to moudld  aAANAETOPOVV  CLVOICOMUOTIKE KOl VONTIKAE,
opyovdvouv kot pobaivoov Tt ovumeplpopd  péco o€ éva TAAICLO,
Kowmvikorotovvtat. Ot épnpor avtictoryo TKOWVOVOHV KOl EVNAIKUDVOVTOL KOT
eEoynv néoa amd Vv TEYVN: Tpayovol, xopog, moinon. ‘Eva avédyvooua , po towvio
pmopetl va ennpedoovy kKaBoploTiKd Tov veapo £pnPo Kot KUPLOAEKTIKA Vo GTPEYOLV
T EVOLAPEPOVTE TOL GE VEOLS OPOLLOVG .

To Béatpo ewoépyeton ¢ madayoykn ofio Kot Hopen £KEpAcNG oIV
OPYOVOUEVT] GYOAIKT TTPAYUATIKOTNTA apKETA Vopis. Exkinocia, moltteia kot oyoieio,
aQoly mEPUCOV £VO OPKETA EMPLVAOKTIKO OTAO0, EVTAGGOLV OMOPUCIOTIKA TIG
Oeatpikég teXVIKEG otV ObaoKaAlD, pe TNV Temoidnon 0Tt 1 ewoOva Kot 1 Opaon
EUTAEKOVY OGO KOl 0 AGY0G Tov pafntn, aenvovidag tov ave&itnin v cepayida Tov
emdlwKoOpevoL ponuatoc mov BEAovy va AdPet. O avOpOTOKEVTPIKOS YOPUKTNPOG
T00 OedTpov- OKOUN KOl OTIS TEPWITAOOCELS TOL OpNoKeLTIKOD OPAUATOS 1 TOV
avOpomopopPikov kKovkAoBéatpov pe Mpweg/{da - givor awtdg mov Asttovpyel ¢
«ayidoy Tov Bupikov péoa amd v cvykivnon kot v evovvaicOnon. O dvBpwmog
avayvopiler, exktipnd kot aflohoyel TOAD TEPIGGOTEPO TA TPAYUOTO KOL TIG
KOTOOTACELS 7OV €xel yvopioel Kot tov €xovv ayyifel ovykwnowokd mopd e
OTOOVONTIOTE GAAOV TPOTO, WOUTEPMS OTOV 1 GLYKIVNOT 0POpPA TOV KOCUO TNG
YOYNG KoL TOV cuvarsOnudtov.

H mopovoa epyacio pog emoudkel vo diepevvioet ) cvpPoin g Beatpikng
TEYVNG OTNV KOW®VIKOTONGT TOL Todlov Kot otnv afiactn £viaén Tov 610 GYOAMKO
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Kol KOWovikd mepldAdlov pe pio. cuvolkn Bewpntikyy mpdbeon kol oKOmd TNV
UEALOVTIKT] OVATTTUEN piog LeBAOOV e eQaploYES Yo TNV KaBe nAtkia.

Hekvovtog omd v mouyviddn @Oom Tov Bedtpov Kot TV opydveon TG
TPOKTIKNG TOL Oeatpikov mouyviowoh 6o [WANCOVLUE Yol TNV OVOYKOLOTNTO OV
TOPOVGIALETAL MG TTPOG OVTO EOIKA GTNV TPOGYOAIKT NALKiaL.

Mia e€oupetikd evolapépovoo mpotacn tov Biykdtokt ( Vygotsky, 1997, 158)
aQOPA GTO TPATO GTASIN TNG TALOIKNG NAKiaG, omdTay Kot eUeovileTatl | avAayK ToV
TOLVIO0V, TNG CLVEIINTNG ONANOT OPACTNPLOTNTOS TOV TTAd0D OOV GE LITOHETIKO
KOl HOYIKO KOGHO EKTANPMVOVTOL OVIKOVOTOINTEG emBupieg Tov. X €va TOMTIGUO
mov @eofdton kol ammBel Tov awBopunTIcHd Kot TO avEEEAEYKTO OMUOLPYIKO
opHEUPLTO TPOoTAODVTOG Vo Ta TIBACEVCEL e TOV «AdYo», TO BEatpo pmopel va Bpet
Vv 01000 KOl vo Kotaktinoel TN 0€om mov Tov Oovikel , dNANSY TNV 1GOPPOTN
TOPOVGIO TOL AGYOL Kol TOL  UN-AOYOV, TOV 1EP0Y Kol TOV KOGUIKOD, TOV TOPO Kot
TOV TAVTO , TOL HULOTKOV Ko TOV ATOUIKOVD.

Meletovtag v €&éMén Tov maudlov amd TV TPOT  TOIKY  MAKio
drmot@vouvpe 6Tt OA0L 01 BewpMTIKOl GLYKAIVOLV TAEOV GTNV TOAAATAN VONLLOGUVT ,
N omoia givor kATl EEAPETIKA EVPVTEPO QO TOV TEPLOPIGUEVO GTOYO TOV GYOALKOV
TPOYPAULATOS Kol TO Te0T aSloAdynong . Tavtdypova n cuvarcOnpatiky vonpuocivy
v Vv omoia £xovv epyactel moArol emotpoveg (I'kdipay, arolad, ['kdtuay x.a.)
TapoLGLaLel Eva WHTEPO EVOLAPEPOV GTN G6TOY00EGTO TG TAdAYMYIKNG Kot KLPImGS
™G oLYYPOVNG eKTandeVTIKNG Bempiog ko mpdéne. Ot peAéteg tov modoywymv
0TOXEVOVV TAEOV GTN GLVOAIKY| AVATTLEN TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV TTodloV Kot Oyt
uoévo 610 YvoOoTiKO 1edio. Ba YPNCILOTOCOVUE 0D TO TOPASELYUO TNG YPOPNG
o6mwg mapovotdletar oM and tov Birykotokt ( Vygotsky, 1978, 194). e cvvOnkeg
oy VIO0V , TO TOdLE TPOGYOMKNG NAMKING UTOPEl VO KATOKTAGOVV TOAD VOPIg TIg
OeE10TNTEG TNG YPOPNG KOl TNG OVAYVOONG LEGA 0l o O1001KaGio AETTNG KIVITIKNG
kaAAépyeag ( Movtesdpt k.a.). H ypnion opwmg g ypapns o€ 1060 mpdiun nAtkio
EMELON OV EEVTNPETEL TNV AVAYKOLOTNTA, T1) GOVOETN TOATIGUIKY] OpOGTNPLOTNTO Kot
TNV TPOCOTIKOTNTO TOL MKPOV 7Toudlov, amofaivel po unyoviotiky wpdén. Ev
avTIBEGEL 1| EMTEAECT TNG YPOONG KO OVAYVOONG YL TO TOOE TG TPMTNG GYOAKNG
NAIKIoG Kot €PEENG  AMOTEAEL PLGIKN CLVEXEWL TNG KOTAKTNOMG TOL AOYOL , NG
Aertovpykng dmAadn évtalng tov ot (on tove. 'Etol péca and to mopamiveo
Tapadeypa, OEAovpe vo OmocOENVIGOLHE TG oyvomvtog TN ovvleon Tov
TOPOUETPOV CLYVA EMUEVOVUE G©E HOVOUEPElS ©TOXEDoES 68 OAd TO. GTAOW
avamTuEng Tov Tod10V.

1. ToroBetdVTOC OE oL GEPA TG Kuplopyes aywvieg kot @OPOVS TOV TAUOIDV
NG TPOGYOAIKNG KOl TPATNG OXOAIKNG NAKiag( 4-7 etmv) Ba drakpivovpe kabapd pe
TOLEG OO OVTEG UTOPOVUE EVKOAN VO OLOTPOYLATEVTOVUE HECO OO TNV TOLYVIDON
dtbotaon g Osatpikng tpaéng. O IN'kotuav (Gottman, 2000) widd yio Ty KoTdoToo
6mov 10 TOdl dMovPYEl LOVO TOL TO PAVTAGTIKO TAAIGLO TNG AMOGLUTIESTG A0 EVal
dvodpeoto cuvaicOnua 1 o6Po. [Ipooroinon 1 maryvidl g eaviaciog 1 mworyviol pe
poOrovg givon ekdoyéc pag Beatpikng dradikaciog oty omoia praivovpe g eviiikot
v va Bpovpe kovn YA®ooa kot tedio emtkowvoviac.O Adyog etvan 1 cuvdvinon e To
nondl o€ Evav aoQA YOPO, LOKPLYL oo To SIOMIGTOUEVA QYN KOl TOLG OBoVS Tov.

Koatd tov T'wotpav kot tovg GAAovg epeuvntés Bo O0moTOGOVUE  OTL
TPOTAPYIKOS Yot TO TOdl TG TPOGYOAMKNG Kol TPATNG OYOMKNG nAkiog &ival o
06fog ™G advvopiog UTPOCTO OE SAPOPOVLS TPUYUOTIKOVG 1 POVIOGTIKOVG
Kvouvougs. H puoikn kot vevpatikny EAhenyn duvatot)tev va avieneEEA0et Eva mondi
0€ KOTOl0 SVVATOTEPO OTOXEID T.Y. éva GEWGHO, éva emBetikd (do, évav Piloto
EVIAIKO, OMUIOVPYOLV MO KOTOOTOGN OvnoLyiog 7ov  €MEKTEIVETOL Kol OF
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EMVONCES OM®G &ivar my. To @avidouato . Dvowkd OAa Oo mpémer va
avtipetonilovior pe Kamoovg BeTikovg yioo v youyoroyio Tov tpdémovs. H cuvnong
TPOKTIKY €ivol 0 KaBNoLYaGHAC, TPAYHo TOV EMTEIVEL TNV oviiovyio, EEpveL avTifeTo
OTOTEAECLLO, KOl OV KOAMEPYEL TNV TPOCOMIKOTNTA TOV TTandov. E&icov povipog v
il mepiodo eivar kor 0 @OPoc TG eykatarewng (Mmetekydp, 1995). Edo pog
TPOGPEPEL YOPOKTNPIOTIKN EVioYLoN 1N AElTovpyiol TOL TaPAULOOL , TS AENYNONG
1GTOPLOV TTOV PEGO OO TOLG ALDOVEG £XOVV YIVEL OYNLOTO TOAVETITEd®V UNVOUATOV
Yl TO GUVEIINTO Kol TO OGLVEIONTO Kot amevbuvopevo 610 Tondi evicybovv TV
avantuén Tov GVVAGONUATIKA Kot Katampadbvouy Tig aymvieg tov (Zav, 1996 ). Ta
Aaikd Topoapvdia, oto omoio avaeépeton 0 Mmetedlyd HEGo omd TNV EUPANUATIKA
YOYovoAuTikn pekétn «H yontela tov mopapvbidvy , amotelohv éva acQOAEC
mA0iclo 1060 MG HOPPN 00O KOl MG OOU| YO TOV TPOGOVOTOAICHO NG Conc.
Avtifeta and 0,11 cuvnBwg divovpe ota T , EWOIKE GTOV GUYYPOVO OVLTIKO
TOMTIGNO, TO Tapapdblo etvar yepdto omd v ayploTnTa Kol TNV GKOTEWVH TAELPA
™mg avOpodmvng euong, ekeiving mov kat To 1010 1o modi otadiokd Pirdvel. [ ovtd
péoa and to mopapvdt ko and to pvbo yevviobvor ot Npweg (Kaumed , 1973 ) .
Ytoug Mpwes , endvopovg (HpoakAng, Onodoac) 1 avovopovs (éva PactAdmovio)
Bpiokel to kbBe Toudi Evov e€10aviKELUEVO dKO TOV KOOPEPTT KOl EVOLVOLMDVETAL Y10
va ovveyicel tov Tpoocwmikd aydva tov. Otav akodel £va mapapvdl eovtdleton
onpovpyet, towtiCeton Kot «oknvobetel» Eva mhdvo Cmng.

Zovoralovtag TNV EMLTUYIC TOL NP®O LE TNV OIKN TOV LEAAOVTIKN EMLTUYIO O HUKPOG
axpoatng apyilel va yivetar mo avOekTikOg amEVAVTL GTOVG KOWoUS pOPoVG OmmG
etvart 0 @6Pog Tov 6KOTASOV KAODC N dVvau Tov givar aveEEheyktn aAAd Kot O
00poc TV Pintov kKol KOKOV oveipov. ['Uavtd 10 Adyo ta mopapvdio eivon
ONUOVTIKO VO TO AP YOOUOOTE OTA Todld Alyo mptv amd tov vmvo. Etor n téyvn, 1
Aoyoteyvikn a&lo TOL KEWWEVOL GE GLVOLAGHO LE TNV APNYNON A0 £VO OYOTNUEVO
TAGCUO, HE TNV HOVOIKOTNTA TNG OIKNAG TOL QMOVNAG, ONUIOVPYOLV TOGO 10YLPES
OYEGEIS TOL UTMOPOVV VoL YEUIGOVV EVEPYELD KOl SUVOUN TNV Yuyn Tov Toudlov. H
TPOPOPIKOTNTO €d® eivar avemavdinmtn a&io ko dev vmokabictatal amd Kovéva
Ao péco Ommg elvarl avTd oV pag eEpveL N texvoroyia. o v opodn avamtuén
elval Tpodmdheon 1 dnuovpyion AUEC®V GYEcEMV Kol avOpOTIVNG ETAPNS , TPAYLQ
oV €€l OlepeLVNOEl EMAPKDS KO EPYACTNPLUKE GE TOAAEG TEPUTTMCELS .

"Evog axoun , vrapktdg kat wdwaitepa 00vvnpog eivar 0 @OBog TV ovyYKPovGE®MY
nov cvpfaivoov o610 Cevydpr tov yovémv. To owoyevewokd elvar to poévo
nepPdArov péca oto omoio vimBovv acedieia Kol otkeldTnTa Ta pukpd wodid. Otav
AoV ovTd S0TAPACTETOL EIVOL PLGIKO VO, LEYEBVVETAL O TOVIKOG KOL 1] 0VOCTATMOOT)
0TO MNON YOOTIKO OGVLVEIONTO. LTV TEPIMTOON ALTH WITOPEL VO EKTOVOGEL TO QYOG
éva Beatpikd Toyvidl ALTOGYESIAGHOD LLE TV ONUIOVPYIN LG «OIKOYEVELNS YOTMVY
YO TOPAOELYHOLETNV OLKOYEVELD OVTY, OTOL ovti va pAobv avOpdmva eLoIKA
viaovpifouv, upmopovpe vo  koAéoovpe Tpion moudld  va  maifovv  TOAAES
evalhaoodueveg oknvég g Comg tov yatov.Tétoleg ewdveg o ddGoLV 1N
duvatdtto ota Toudld vo. PEAETHoOLV TOTE Ol YdTol-yovelg Oa elvar Tpveepoi,
amoutnTikoi, yoAapoi, évrovol, mpoosPintikoi, Bioot kAn. ‘Etol 10 xdbe moudi o det
0L TPOGOLOIMOT TG O1KNG TOV OKOYEVEINKNG CmNg Kot Ba ekQPOoTEL e 0L «AAAT»
YADOGGO emKOvmVias. Oa Katavonoel 0Tt dev eivarl pdévo dkd tov TpdPAnua kot Ho
evioyvbel M amo@dption Tov PAémovtag TNV opoldTNTA OTIG TOAAES €KOOYEG TNG
KafnuepvotTog piog -mg O1kNg Tov-owkoyévewns. H ocvppetoym tov dAA@V Toidumv
&xet v oo g Kowvng eumepiog mov Oa polpactodv.Xe peyoAddtepn nAKio o
TETO10 EMIKOWVOVIO dSNUIovPYEl 1oYVPES N PIkég Kot VEaVIKEG PIALEC.
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Axoun éva Bépo mov mpokaAel @O0 kot ayovie oe avt TV nAlkio eivot o
0avatoc. Kot molog dAA0G TpOTOG VILAPYEL - EKTOC OO T TOPopLOIO- TO TEIGTIKOG
Kot O100KESAGTIKOG Yo TV eEotkeimon W avtdv amd To €0 Kot oy vidia wov eivan
Katd mpotipnon moapadooctokd; Ot Aalapiveg eivon  mavdpyoo Bpokikd £0ywo mov
EVOOUATOVEL VEOTEPO, BPNOKEVTIKA GTOLYEID SLOTNPDVTOG TOV OYEPUO KOl TO YOPIKO
tpayovdl. [a 1t téheon tov €bipov OAéyovv uHIKpA Kopitol , TO Omoid
avarapBavoov  va  paléyovv  AovAoGow (TO  avOoTAGIHO oTOolElo) Kol v
TPUYOLONOOVV G KAOE OTiTL, Pe EE0YVIOTIKO YOPAKTHPA, TO TAPAKATM TPOyovOL:

«HpBe 0 AdLapoc npHav ta Bayo,
npde Tov Bayudv 1 efdopdda.
Evnva Adlope kot Unv Koyacot,
npde n uépa cov Ko N yopd Gov.
I[Teg pag Adlape, meg pog i eidec;
€1G ToV Adn eKel TOV TNYEG.

Eida poPovg, €ida tpdovg,
elda Paoava kot TOVoLG.

A®ote pov AMyo vepdxt,

va EemAOve To QappdKt.
Trng KapdovAaS LoV TO Aéw,
KOl LOPOAOYD KO KA.

Bayiwa, Baya tov Baywov,
TPOVE YapL Kol KOMO

Kol TNV GAAn Kvprokn,
TPOVE KOKKIVO 0VY0.»

Ac@aAdc 0 pOPog Tov Bavatov dev yapaktnpilel poévo v nikia ot . Oa
Aéyape 6TL M okéyn Tov Bavatov dratpéyel OAN TV avOpdTIVNY VTTOPEN Kol 6 TRV
opeidetal v TOAAOIg M TéYVN Ko 0 ToMTIGUOS poc. To Béatpo pdiota , g eEEMEN
g Aatpeiog Tov avaostdvtog Atovicov, ivor n kat’ eoynyv té€xvn tov Bptépfov g
Comg mave oto Bavato. H (on ot oknvn eumvéet kot evovvoudvel Tov kabe Beatn, o
omoiog pe peyaAn wovoroinon o 6el Tov vekpd Npwa va onrovetol OpO1og pe ™

MEN ™G TapAcTAoTG .

2. Apy6tepa , omn oyxolkn miwio (8-12 etdv), Omov avamTOGoETOL M|
KOWMOVIKOTNTO, OVOTTOCCOVTIOL TOVTOYPOVA KOl Ol £YVOLEG GE GYECT HE TNV EKOVA
OV €YOVLLE GTNV OULAO0, GTOV KOKAO TTOL GUVLTAPYOVLE TEPA OO TNV OIKOYEVELD LLOG
KOl GUVETMG OTN GYOMKN Kupimg cvvavaotporn. Edd eivar gdkoro éva modl va
yoPel péca oe o opdda, vo Ppebdel 6To KEVIPO TOV AGTEICUADV, TOV TPOKANCEMY Kol
tomg ¢ tameivoong ek pépovg AAAwv . Etvar n nlikia mov umopel va dnpovpynbovv
ol mpwteg evdeifelg Ploung ovumeprpopds kar ekpoPfiopov (bullying).I'a moAiovg
avtd givor aBdo oKl TEPAYHOTO Kol GYOAMO OUMG 1 amodoyn Tovg £0T® Kot
olwmPa , Yopic kavevog eldovg mapéuPacn , pmopet vo odnynoet oe cofapotepa
CUUTTOUOTO Kol ENEWGOOWL pe TNV €Aevon g eonPeioc. e OAN TN SApPKEWL TOL
Anpotikod ZyoAgiov , yio Toudld amd enTd £ OMOEKN TEPIMOV ETMOV, AVAALOYQ KoL [LE
TO YVOGCIOKO KOl VONTIKO GTAO0 UITOPOVV VA YPNCLOTO0VVTOL BE0TPIKEG TPAKTIKES
v ToAAOVG Adyoug (Ppaykn, 2011). O mhéov TpoPavig LTOPOVLE VO TOVLE OTL ivort
N Kowovikomoinon tov moudlov kot 1 evtall] tov oty opdda. I[ToAd ocvyva
SMIGTMOVOVLE TG UL HAGKA KAAOD TOO00, U0 «TOYOUEVIY EMTEPIKN EKOVA,
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elvar teAkd o aomida avtompootaciog (Piold, 1999). Ag unv Eeyvape OtL
KAGIKOG NpOAC/TIToIpIKAS Tov pudictopnudtov Tov 19°° adva , Tov avépdvetat
OTOVG OPOLOVS TV UEYOAOVTOAE®V, LEGO GTY| GTEPNOT KOL OTNV KOKOTOING™, 0VTo
mov pabaivel etvon voo unv movder | LAAAOV IO GMOTA , Vo Un OElyveL Tov TOVO TO.
[Tpotipud vo pnv deiyvo timote kot £To1 dgv ausOavopat Timote. TNV TPAYLATIKOTNTO
TO EMMOLVO PlOUO KOUOVPEAAPETOL OALA Elvar KEL KO KAVEL o pokpoypdvia PAGEN
GTNV YLYN KOl GTT GUUTEPLPOPAL.

AETOVPYIKES OGKNOELG Yo TNV OMOOIK cLVOTapEN elvar 0ceg €xovv avtaAioyn,
avamTOGooVV TNV GLYKEVIPMOON , KOAAMEPYOOV Tnv ouvvepyacsio K.0.K. Av
ovykevipmBovv Oha ta modd TG TAENG Ko EMOOEOLY Vo, KAVOLV o
«ypagounyovn», 6mov o ypayovv o @PAcT, HE YTUTAUATO(TUACUAKI) — TTOV
OVTIGTOYOVV GTO YPAULO TOV KaBeVHS, TOTE Bal S10MIGTAOGOVY TOCO CTUAVTIKY Eval N
OoLYKEVTPOOT , N €TOOTNTO Kot M ovvepyacio.llpokettor yio po amAr GAoknon
TPOETOOGIOG Kol GLVTOVIGHOV opadag (Movylakdkog, Mmpov, TTomadnuoving,
®paykn, 2006).To Béatpo oV TANPN avATTVEN TOV, pe OAL TA GTOLYEIN OV EYEL M
dwdkacio - kot 6tav ot GLVONKEG TO EMTPEMOVV VO, Yivel cwoTd - elvar po TANPNG
KOWMVIKT dpacTnplotnte. mov umopel vo cuParer 060 Timote GAAO GTNV CWOTH,
ONUOKPOTIKN Kot SNUOLPYIKT GUVOTTAPE.

3. H gonfu nAwio - pe modd peydheg dtopopés amd Epnpo oe épnpo - givor M
nepiodog 6mov avompocapuoloviol oxedoV Ta TvIa o€ otdoelg Kot agiec. Ymapyovv
ol PBAacelg ™G TPOCOMIKOTNTAS OAAAL 1 OVAYKN TOL OVTOTPOGOIOPICUOV, NG
VTOVOUING Kot cLYYPOVMG TNG £vTaEng Tov epnpov og éva mepPdAiov g S1KNG TOV
EMAOYNG €lvol OPKETA POKPOYXPOVIEG KO KOTLOGTIKEG O1001K0GiEG. O TEPUNATIGUOC
yopaxktnpiler kat’ egoynv v MAkic oot kot N @eAla givor to pEGO Yoo va
AertovpyNoEL € IKAvoTomTiko Babud.Amd o dmoyn éva euG1oAoyKdg dPOLLOG TPOG
v evnlkioon elvar 1 odvayn oyécemv € amd v owoyévela. H amopdkpuvon
oo TNV OKOYEVELD Kol O,TL LT AVTITPOGMOTEVEL OeV givol TAEOV Kkivduvog Kot dgv
npokokel  @OPo oAld oavtifeto emdiwén tov epnPov. H Sigpedvnon g
ATOHIKOTNTOG, TNG GEEOVAMKATNTAG, TNG OMOd0YNG OO TOVG GLVOUNAIKOLS, Hmopel
va mepdoet mo , péoa amd po. cuvhetn Beatpik| dadpopr|, o€ EAPETIKE TAOVGIES
eunepiec. Edd n ocopotwkdédmto kot o Adyog (moinom, Tpayovudt) umopet va
TPOKAALEGOVV 1GYVPEG GUYKIVIGELS KO VOL EYYPAPOVY OTIS EPNPIKES TPOCOTIKOTNTES
mov avalntovv otV oAlayr] TO VONUO KOl TG OMOVINGES NG LRAPELOKNG
avalTnong Tovg. X’ autn TNV TePiodo Hmopovy va YVopicovv TNV KAACIKN TAELPA
0V Bedtpov péoa amd TOvg  apyaiovg cvyypaeeis (Tpaywdic, KoUmi) Kot vo
TEPALOTIOTOVV TAV® GE GLUTEPLPOPES Kol Bepatikég mov ayyilovv aueco v nAkio
to0uG (Avtyovn, loryéveln ev AvAidy, Tov k.0.x) E&lcov yproipo kot Tpdceopo yio
mv epnPeia eivar 1o €pyo Tov Xai&mmp. O TAOVTOG TOV EPUNVEIDV KO 1 AOIOKOTN
EVOGYOANOTN LE TA €PY0 VT GE GYOMKO TEPPAALOV , PAVEPDOVOLV AKPIPDOG TOGO
ONUOVTIKOG €ivan 0 cau&mnpikdg A0Yog kol TOGO Tapldalel 6TV NAKIOKY avTi opdoal.
Otav emd1OKOLY Vo QVTOVOUNB0VV, VO OTOKTHGOVV L0, «TAVTOTNTO» Kol GLYYPOVOG
va Bpovv Tov £pmta , OA01 o1 EpnPor propet va Bopilovv ta Borwpéva amd To eidTpo
tov [Tovk Cevydpia , péca 610 okotevd ddcoc (Ovepo Karokaipvng Noytag). Aev
elval TpOTOTLTTO , Elvol OUMG TOAD KOONGLVYACTIKO VO SOMIGTMVEL 0 KABe cOyypovog
épnPoc méco poralet pe tov veapd cauEmnpikd Npoa. E&icov onuavtikd givar kot 1o
mlaiclo péoa oto omoio Ba {nmmoovpe amd Tovg VEOPOUS LOBNTEG VO GUUUETAGYOLV
o€ (o T€Totn KaAATey ViKY dpactnplotnta.Ot chyypoveg emppoés Ppickovy xdpo Kot
KOTOYPAQGOVTOL  GTI) GLVEWNTH KOl OCLVEIONTN TAELPA HOG EMEWN TEPVOLV
avenelépyaota, ©¢ Kabnuepwn mAnpoopia, amdé to MME kot to dwadiktvo.To
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ATOTEAECO. , YVOOTO G€ OAOLG, dev glvar 1 £Eapon S Plag ARG TO YOVIHO €30¢O0C
yio vo avoartuyfet n Plom mAevpd tov yoapoktipa. H evovvaicOnon kot m
avayKolOTNTO VO ETAVEKTOLOEVTOVE GE VTNV Eival 0 oNUOVTIKOTEPOG AOYOS OV Ba
TPEMEL Vo papUolovpe 060 Kot OOV UTOPOVUE TN OKNVIKN TPAEN.ACKNOELS OTmG
etvar n mapatipnon , o KaBpEptng, n onpovpyio dStoekdyov, Bo d1eVKOAHVOLY TOAD
07O £PY0 TOV EKTOOEVTIKMV.

2TV TPOKTIKY TOL BEATPOV , Ol ACKNGEIS YOYOTEYVIKNG KOl QVTOCYEOIAGIOV LE
OVTIKEILEVO TNV EMKOW®VIOL , TNV OTOKMIIKOTOINGT TOV UNVOUATOV, TN COOTH
avlyvmorn TG YAMGGOG TOL GMUOTOS Kol Tov PAEppoToc ival éva oyoAeio
ovuneplpopds. Otav mpooPdrio - oe éva vmobetikd ocevdplo -  KAmTOOV Kol
TOPATNPC® TNV avTidpac Tov , Ba Katavonow tdco coPapd gival avtd Tov £Kava.
Avopeofnmra  onuepo WAGUE Yo TNV KOW®OVIKOTOINoN TV epnpfov pHe VEOLG
opovc. Oa mpémel mopadeiypotog xdptv vo EEKIVICOVUE OO TO YEYOVOG TOL OEV
dlampoypatedeTal Koveic , OnAadn 1o dkoiopo otnv amopdvmon e 00ovne. Asgv
TPENEL VO ayvoncovpe 1o péyebog mov kotarapupavel onpepa ot (oM Tov epnpov N
«wwm» , elte ©g exdniwon Oapaptupiog, €lte ©C TPOKTIKY KaOnpepvig
oLVVAVACTPOPNG , £lte ®¢ NOeANUEV amoudVOGN- OAOL £XYOVUE CLVAVTINGEL KATO0
oo To TOPATAvVE. Q6TOGO L dlamadaydynon €&’ anooTacems £xel KvdvVous Kol o
mAéov cofapdc gival i advvapio avaTpoPoddTNoNG.

O okomdg g BeaTptkng TPaKTIKNG Aowdv Ogv givor va mepacovpe GALo Eva
VUL OTtO LOKPLE, KAVOVTOG GAAO €vo LABM U /KAPLYLLO KOt E10TKE 6TOVS £P1BOVC.
2K0mog €fvol Vo KOTOKTNGOLV o YADGGO ETIKOWVOVINS , £6T® Kot HEGO amd TOLG
dpOLOVG TV SIK®V TOVG EMA0Y®MV.MEe T0 TapaKdTo Tapddstypo OEAovpe va dei&ovpe
1660 gvéMKtog Ba mpémel va gival 0 eKTOOELTIKOS: AV o€ €va 0LTOGYESOGUO
{ntoovpe tpota amd Evo «Cevydpwy va avioAldEovy unvopota aydmmg oto Kivnto
Kol oT1 GLVEYELD ot 10101 épnPot padntéc va Kavoovv to 1010 aAld {ovTavd onAaon
TPOCHOTO UE TPOCHOTO, Bol EYOVUE EVO TPATO GTASIO KOTOVONGNG TNG OPOPAS GTNV
emkowvmvia. Av 6t ovvéyeln and 1o 1o fevydpt {ntcovpe va avtoArdEovuy Ta
AMoyw tov Popaiov pe v lovMétta , tote Ba €ovpe po Pabid , womrtikn kot
OVGLACTIKY TPAEN , TOCO €VYAMTTN OGO KOl GUYKIVIGLOKA QOPTIGUEVT] Y10 TOVG dVO
epnpovug. Ztn oknvikn TV , OTWS CLUPOLVEL KO GTN LOVGIKT), 01 aucONGELS eivan o€
TP 0€yepon Kot cvvepyasio pe Tig vonTikég Asttovpyies. H yapd, o épwtag M
OAlyn , Omwg ko kABe ocvvaicOnuo mov yevvoLv ol Asrtovpykéc aicOnocelg
ouvtapdcocovy Evav nBomold Kot Kabe exmadevopevo oto Batpo, emayyeipatioo M
oL, Ywti etvon eyyeypappéveg epmelpieg 6to AOLO tov gyke@diov. Oin n {on kot to
Biopa yivovtot £161 To avTiKeilevo (oG oOyypovng madeiog Kot autd To KEPOOG etvat
QVOVTIKOTAGTATO.

H epapyio ko ta katamecpéva codnpoto
‘Eva and ta mAéov odvBeta pavopeva otn Lon Tov avBpomov givarl | anddnon tov
ocuvasOnuatov (Oiold, 1999). To dikaiopa Tov Toudlov va BEAeL Kol va Khvel
elval oAy ovyvé katoameopuévo KAt® amd emBupiec Ko mpotepatdTNTEG GAAWV
(yovéwv, peyodvtepov adeleov k.0.k.).H kowvovia oty tepapyikn kAipoko tov
embudv kol Tov Ttpotofovidv, Balel otn Paon ™G TVPAMISNS TNG TNV TOLOIKN
nAia , Gov va fTav ot To oTIRPES TAATES Y10 VO CTIKOGOLV TO 1Ep0 okodounpa. To
0¢atpo divel ™ dLVATOTNTA VO TO AVATPEYOVUE OVTO , £6TM® KO GTNV OOKILOGTIKY|
€KS0YN TOV TTALYVIOOV , GTNV ACKNGN TOL AVTOGYEOIAGHOV, GTN PAVTAGTIKY {on ™G
oknvng. O Katomesuévog, 0 Tapiag, 0 EAATTOUOTIKOS Kol 0 WKPAG Umaivouy otnv
0éon 0V «PactMdy, TOL «OTPATNYOD» KOL TOV «KEVIPIKOD EYKEQPAAOL» TV
anopdoemv. H mpocdokduevn tkavomoinon omd v eumelpio oG T€Tolos tpoTacns
dgv amookonel LOVO GTNV EKTOVAOGT] KATOL®V KOTATIEGUEVOV cuvartsOnpdtov. Avtd
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mov kepdilel kaveic , akOUN KOl PE TNV YEAOLOMOINGY TOV KPOTOIDV HEYOAMV
(evnAlkov) eival 0 PETACYNUATIGUOC TV OpVNTIKGOV ocOnudtov (KatmtepdtnTa) o
OeTcd (gipan avotepog, eyd anoeacilm). [Tepartépm cuvayelg 6To HLOAD TOV HKPOV
16100 Bo O1eVKOAVVOVY Vo Katavoncel TNV a&io g AMyng omoedcewy, TNV gvhovn
TOV Vo EAEYYEL Evav aplBpd GAA®V aTOU®VY, TNV CNUOGI0 TG GLVEPYOCING LE TOVG
peyoAvtepovg. OAa avtd elvor k€PON  mov emtvyydvovtor HEGO omd AmAEG
K000 YOO UEVEG OOKNGELS AVTOGYESIAGHOD OOV Ol POAOL EVOAAAGGOVTOL Kot OAOL
TeEPVOLUV omd TS O€0EIC TOV TPOCHONT®V TOV OmOPAGilovV Y1o. TOVS UIKPOLS Kol
avtiotpogo amd TG Béoelg TOV KOTOTEPOV (VANKO®V, LEIGTOUEVEOV K.0.K.). H
KOTOVONON NG EPAPYIKNG OOUNG MOV EXEL 1 KOW®VIO, OmOTEAElL M0l EUTELPIKN
KOTAKTNON KOl £VOL YOPOKTNPIOTIKO «TTatyvidon Tov ypnoilomoteital oto 0¢atpo eivan
ot avtooyedlacpol «otdtovgy ( TCovotoovv, 2011) . Ztmv té€yvn TtOoL BedTpov
AVTITPOCHOTEVTIKO €ivar 10 apyaio dpdpa aArd kot o Mméker (Ilepyuévovtag tov
I'kovtd). Avtictoya 1M ovOaTPOT TOL KATEGTNUEVOL GTATOVLS TAPOVCIALETAL TOAD
OVTITPOCHOTEVTIKG GTOV KIVILATOYPAPO GTIC KOpmdieg Tov Todpit Todmhy .
H kopum patid Kot n kpitiki-n onpoacio mg avotpoeoddTnong
Otov 1 oudoa Ppioketow oe Sadikocioo mpdPfag 1N epyactnpiov, 1  KPITIKN
avantocoetor apeiopopa ywoo 6Aa ta péAn.To yovpop €dd elvar amapoitnm
npobmodOeon y va unv emPopovviei apyntikd omoodnmote oyoit0.Omov pmopel vo
avantuyfel dveta po dtdbeom damoTicUéVn e yovpop, ekel  umopel kabévag va
Kaver KAt e&icov cofapd Yy TOV €0LTO TOV KOL YL TOLG GAAOVLG Kol OAOL
avtihapupdvovtol Opowo TN onuocio. TG CULUUETOYNG OE UL KON TopEia
onuovpyiag. Avtd emPLALGCEL TOAAEG IKAVOTIOGELS KOl EKTANEELS OAAG o€ KOopd
nepintwon dev mpovimobETel 0vTe 00MYEL GE KPITIKN ad OndGTACT. LTV TEPIMTMOOT)
NG OMUIOVPYIKNG ACKNONG 6TO BE0TPO OAOL GUUUETEXOVV MG KPLVOUEVOL KOl KPLTEG
Aertovpykd , SMAadY] Yo VoL TPOYWPNOEL 1 JAOIKAGIN GMGTH KOl ETOTKOOOUNTIKAL.
Eivar Aowoév e evkarpio yiver apopun vy pddnuo ovtoyvoociog kot oyt
avtoAloyokpioiog Kot Oa givor Kadd va d0Bel amd Tov vehBvvo 1 katevBvvon 6Tt dev
VIAPYEL KPITIKY €K TOL aGQAA0VC amd Kavévav. 'Etor 1 avatpo@oddtnon Oa €xet
vonua.
Otav 1o 6e£10 Kot aploTeEPO NUICPAIPIO TOL EYKEPAAOL GLVEPYODV.

H oloxMipwon tov okentopevov kot arcbavopevov avBpodnov copfaivel ciyovpa
otav vhpyel cuvepyacio avApESH oTo VO NUICEAIPLO TOL EYKEPAAOVL.ZTN BeaTpikn
mpaEn o Beatng Kol O KOAMTEXVNG EUTMAEKOVTIOL OXEOOV  OAOKANPMOTIKA Kot
enefepydlovion  mANpopopiec kol eumelpiec mov €yovv £€dpa. 6TO  EAOLO TOV
gykepdrov. Mmopel va vdpyetl e€atopikevon g TpOSANYNS 0ALL 1 KON YADOCGOO,
TOV oVVOICONUATOV KAVEL GE OAOLG KOTOVONTO TOGO TO OVTIKEIHUEVO TNG TEXVNG
(mopdotacn) 6co kot v oxéon pog pe avtd ( evovvaicOnon kot oxéym). Oa
umopovcope vo vrootnpifovpe Ot T0 B0Tpo MPOSPEPEL TN duvATOTNTO VO
oyxedldoovpe po "ocvuvoucONUOTIK)" YPOUUOTIK) Yoo TOV VEO AvOp®TO MOOTE Vo
UTOPEGEL LE OVTOV TOV TPOTO VO, YVOPICEL OVGLACTIKG TOV E0VTO TOL Kol TOV "GAA0"
pécso  amdé Tto  mopokato - Prjpoato/piuato:ArcOdavopar,  gipor,  potpalopon
cvvaicHavopotl Kot Katavod , eKppdlopol , amodEyopal, cuvepyalopor Ue YlovHop
Kot Ko ontikn.Me avtd tov 1pdmo Ba amotpamohv cuvOnKes Kot meptPaAlovto Tov
dnuovpyodv  @OPo, otpec , TpaK , vipomn, delkia, embetikodTnTa, bulling, Bouo.
«Vivre est le métier que je lui veux apprendre. En sortant de mes mains il ne sera,
J'en conviens, ni magistrat, ni soldat, ni prétre : il sera premierement homme ; tout ce
qu 'un homme doit étre[ ...]. Celui d’entre nous qui sait le mieux supporter les biens et
les maux de cette vie est a mon gré le mieux élevé : d’ou il suit que la véritable
éducation consiste moins en préceptes qu’en exercices. Nous commen¢ons a nous
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instruire en commencant a vivre ; notre éducation commence avec nous ; notre

premier précepteur est notre nourrice.».
Rousseau, Emile, 1, in OC, Paris, Gallimard, Bibliothéque de la Pléiade, 1969, p.252.
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