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ηαζ ηςκ επζημζκςκζαηχκ δελζμηήηςκ 

Μανία Φναβηή, Θεαηνμθυβμξ-΢ηδκμεέηδξ, Πακεπζζηήιζμ Παηνχκ                                                     
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Πεξίιεψε 

Δίκαζ εονέςξ απμδεηηυ πθέμκ υηζ δ ηέπκδ ζοιαάθθεζ ηαεμνζζηζηά ζηδκ 

ζοκαζζεδιαηζηή ηαθθζένβεζα ηαζ ελέθζλδ ημο αηυιμο.Ζ εζζήβδζή ιαξ δζενεοκά ηδ 

ζοββέκεζα ηδξ εεαηνζηήξ ηέπκδξ ιε ηδκ ημζκςκζημπμίδζδ ημο παζδζμφ ηαζ ηδκ ααίαζηδ 

έκηαλή ημο ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ.  

Θα ιπμνμφζαιε κα οπμζηδνίλμοιε υηζ ημ εέαηνμ πνμζθένεζ ηδ δοκαηυηδηα κα 

ζπεδζάζμοιε ιζα "ζοκαζζεδιαηζηή" βναιιαηζηή βζα ημκ κέμ άκενςπμ χζηε κα 

ιπμνέζεζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ κα βκςνίζεζ μοζζαζηζηά ημκ εαοηυ ημο ηαζ ημκ "άθθμ" 

Λέμεηο – θιεηδηά 

Θέαηνμ, επζημζκςκία , έηθναζδ, ζοκαίζεδια, παζδί, εηπαίδεοζδ 

 

 

Abstract    

Theatrical experience as knowledge and management of emotions 

and communication skills  

 

       It is widely accepted that art contributes decisively to the emotional cultivation 

and evolution of the individual. Our paper explores the affinity of theatrical art with 

the socialization of the child and its effortless integration into the school environment. 

We could argue that theater offers the possibility of designing an "emotional" 

grammar for the young person and thus enabling him / her to approach self knowledge 

as well as the knowledge of the "other". 
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Ζ ζοκαζζεδιαηζηή κμδιμζφκδ ηςκ παζδζχκ  απμηεθεί πνςηανπζηή θνμκηίδα 

ανπζηά ηδκ μζημβέκεζαξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηδξ ημζκςκίαξ ιέζς ηςκ δμιχκ πμο 

αζπμθμφκηαζ ιε ηδ δζαιυνθςζδ ηςκ ιεθθμκηζηχκ πμθζηχκ ηαζ ηονίςξ ηςκ ζπμθείςκ.  

Ο Γηυηιακ  (Gottman, 2000) , ζημ ζφββναιιά ημο «Ζ ζοκαζζεδιαηζηή κμδιμζφκδ 

ηςκ παζδζχκ» ηαεμνίγεζ πέκηε ζηάδζα ζοκαζζεδιαηζηήξ αβςβήξ  ηα μπμία εεςνεί 

άιεζα ελανηχιεκα απυ ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή επζημζκςκία. Πζζηεφμκηαξ υηζ δεκ 

επακαθαιαάκμοιε εδχ ηάηζ πμο έπεζ ήδδ δζαηοπςεεί, εα δζαζπίζμοιε ηδκ ένεοκα ηςκ 

ααζζηχκ ζηαδίςκ δζαπείνδζδξ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ επζημζκςκζαηχκ δελζμηήηςκ υπςξ 

αοηά ιπμνμφκ κα ηαηαηηδεμφκ ζηαδζαηά ιέζα απυ εεαηνζηέξ πναηηζηέξ. 

Ακ εεςνήζμοιε υηζ ααζζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ  ζοκαζζεδιαηζηήξ κμδιμζφκδξ 

είκαζ ημ κα ακαβκςνίγεζξ ηα ζοκαζζεήιαηα ηα δζηά ζμο ηαζ ηςκ άθθςκ ηαζ κα ιπμνείξ 

κα εθέβπεζξ  ηαζ κα δζμπεηεφεζξ  θεζημονβζηά ζηδ ζοιπενζθμνά ζμο   ηα δζηά ζμο 

ζοκαζζεήιαηα , ηυηε δ εεαηνζηή πναηηζηή εα αμδεήζεζ: 
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1.  ΢ηδ ζοκαζζεδιαηζηή ακηίθδρδ ηαζ  ζηδκ ζηακυηδηα κα ακαβκςνίγεζ  μ  

ηαεέκαξ  απυ  κςνίξ ηυζμ ηα δζηά ημο ζοκαζζεήιαηα υζμ ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα ηςκ 

οπμθμίπςκ ιέζα απυ ηδκ εκζοκαίζεδζδ. 

2.  ΢ηδκ ηαηάηηδζδ δελζμηήηςκ βζα  κα πνδζζιμπμζμφκηαζ θεζημονβζηά ηαζ 

επ’ςθεθεία  ηδξ γςήξ ηαζ ηδξ  ηαεδιενζκυηδηαξ ημο αηυιμο ηα ζοκαζζεήιαηα. 

Δδχ εα πνέπεζ κα οπμβναιιίζμοιε υηζ δ ζηακυηδηα κα εθέβπεζξ  ηα δζηά ζμο 

ζοκαζζεήιαηα ηαζ κα ιπμνείξ κα ζηείθεζξ ημ ζςζηυ ιήκοια ζε έκα άθθμ  άημιμ είκαζ 

δ αάζδ ηδξ ηέπκδξ ηδξ οπμηνζηζηήξ . Οζ ηαθθζηέπκεξ έπμοκ αολδιέκεξ μνζζιέκεξ 

ζδζυηδηεξ – ζοκεζδδηά ή υπζ – πμο πνμζζδζάγμοκ ζηα παναηηδνζζηζηά υζςκ έπμοκ  

ορδθυ δείηηδ ζοκαζζεδιαηζηήξ κμδιμζφκδξ.Έηζζ, παναδείβιαημξ πάνζκ , είκαζ πμθφ 

απαζπμθδιέκμζ  ιε ηδ ζοιπενζθμνά ηςκ άθθςκ ακενχπςκ βφνς ημοξ  πνμζέπμκηαξ  

ηδ πεζνμκμιία ηαζ ηδκ ηίκδζδ ημο ζχιαημξ, ηδ βθχζζα ηαζ ηδκ  ζδζυθεηημ, αηυια ηαζ 

ηα αδζυναηα  βζα ημοξ οπυθμζπμοξ αθέιιαηα  . Ζ ζοκαζζεδιαηζηή εβνήβμνζδ ηςκ 

ηαθθζηεπκχκ μδδβεί ζηδκ ιμκαδζηυηδηα ημο ένβμο ημοξ ηαζ ηονίςξ ηδξ 

πνμζςπζηυηδηάξ ημοξ. Μήπςξ αοηή δεκ είκαζ ηαζ δ πνμζδμηία ιαξ βζα ηα κέα παζδζά ; 

Μυκμ εβηαηαθείπμκηαξ ηζξ επζθακεζαηέξ  ζοκήεεζεξ ηαζ αθέπμκηαξ  ζε αάεμξ ημκ 

ηυζιμ, εα ηαηαθάαμοκ  ηζ ηάκεζ ημκ ηαεέκα ακεπακάθδπημ . 

΢ηδκ παζδαβςβζηή επζζηήιδ είκαζ απμθφηςξ απμδεηηυ πθέμκ υηζ δ ηέπκδ 

ζοιαάθθεζ ηαεμνζζηζηά ζηδκ ζοκαζζεδιαηζηή ηαθθζένβεζα ηαζ ελέθζλδ ημο αηυιμο. 

Καθθζηεπκζηά πνμσυκηα υπςξ είκαζ ημ εζηαζηζηυ ένβμ, δ αθήβδζδ, ημ παναιφεζ, ημ 

πμίδια ηαζ ημ ηναβμφδζ πνδζζιμπμζήεδηακ ηαζ  πνδζζιεφμοκ αηυιδ βζα ηδκ 

εηπαίδεοζδ ηαζ ηδ ιάεδζδ. Πένα υιςξ απυ ηδκ πενζμνζζιέκδ έκκμζα ηδξ 

εηπαίδεοζδξ , ηα παναπάκς ακηζηείιεκα ηαθθζενβμφκ ελίζμο ημ κέμ άκενςπμ ζηδκ 

ηνίζζιδ θάζδ ηδξ βκχζδξ/ ακαβκχνζζδξ ημο εαοημφ ημο ηαζ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημο, 

ηδξ ζπέζδξ ιε ημ πενζαάθθμκ ηαζ ιε ημοξ άθθμοξ ακενχπμοξ. Με ηα ηναβμφδζα ηαζ ηα 

πμνμιζιδηζηά ιμηίαα ηα παζδζά αθθδθεπζδνμφκ ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ κμδηζηά, 

μνβακχκμοκ ηαζ ιαεαίκμοκ ηδ ζοιπενζθμνά ιέζα ζε έκα πθαίζζμ, 

ημζκςκζημπμζμφκηαζ. Οζ έθδαμζ ακηίζημζπα επζημζκςκμφκ ηαζ εκδθζηζχκμκηαζ ηαη’ 

ελμπήκ ιέζα απυ ηδκ ηέπκδ: ηναβμφδζ, πμνυξ, πμίδζδ. Έκα ακάβκςζια , ιζα ηαζκία  

ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ηαεμνζζηζηά ημκ κεανυ έθδαμ ηαζ ηονζμθεηηζηά κα ζηνέρμοκ 

ηα εκδζαθένμκηά ημο ζε κέμοξ δνυιμοξ .     

Σμ εέαηνμ εζζένπεηαζ ςξ παζδαβςβζηή αλία ηαζ ιμνθή έηθναζδξ ζηδκ 

μνβακςιέκδ ζπμθζηή πναβιαηζηυηδηα ανηεηά κςνίξ. Δηηθδζία, πμθζηεία ηαζ ζπμθείμ, 

αθμφ πέναζακ έκα ανηεηά επζθοθαηηζηυ ζηάδζμ, εκηάζζμοκ απμθαζζζηζηά ηζξ 

εεαηνζηέξ ηεπκζηέξ ζηδκ δζδαζηαθία, ιε ηδκ πεπμίεδζδ υηζ δ εζηυκα ηαζ δ δνάζδ 

ειπθέημοκ υζμ ηαζ μ θυβμξ ημκ ιαεδηή, αθήκμκηάξ ημο ακελίηδθδ ηδκ ζθναβίδα ημο 

επζδζςηυιεκμο ιαεήιαημξ πμο εέθμοκ κα θάαεζ. Ο ακενςπμηεκηνζηυξ παναηηήναξ 

ημο εεάηνμο- αηυιδ ηαζ ζηζξ πενζπηχζεζξ ημο ενδζηεοηζημφ δνάιαημξ ή ημο 

ακενςπμιμνθζημφ ημοηθμεέαηνμο ιε ήνςεξ/γχα - είκαζ αοηυξ πμο θεζημονβεί ςξ 

«παβίδα» ημο εοιζημφ ιέζα απυ ηδκ ζοβηίκδζδ ηαζ ηδκ εκζοκαίζεδζδ. Ο άκενςπμξ 

ακαβκςνίγεζ, εηηζιά ηαζ αλζμθμβεί πμθφ πενζζζυηενμ ηα πνάβιαηα ηαζ ηζξ 

ηαηαζηάζεζξ πμο έπεζ βκςνίζεζ ηαζ ημκ έπμοκ αββίλεζ ζοβηζκδζζαηά πανά ιε 

μπμζμκδήπμηε άθθμκ ηνυπμ, ζδζαζηένςξ υηακ δ ζοβηίκδζδ αθμνά ημκ ηυζιμ ηδξ 

ροπήξ ηαζ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ. 

Ζ πανμφζα ενβαζία ιαξ επζδζχηεζ κα δζενεοκήζεζ ηδ ζοιαμθή ηδξ εεαηνζηήξ 

ηέπκδξ ζηδκ ημζκςκζημπμίδζδ ημο παζδζμφ ηαζ ζηδκ ααίαζηδ έκηαλή ημο ζημ ζπμθζηυ  
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ηαζ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ ιε ιζα ζοκμθζηή εεςνδηζηή πνυεεζδ ηαζ ζημπυ ηδκ 

ιεθθμκηζηή ακάπηολδ ιζαξ ιεευδμο ιε εθανιμβέξ βζα ηδκ ηάεε δθζηία. 

Ξεηζκχκηαξ απυ ηδκ παζβκζχδδ θφζδ ημο εεάηνμο ηαζ ηδκ μνβάκςζδ ηδξ 

πναηηζηήξ ημο εεαηνζημφ παζπκζδζμφ εα ιζθήζμοιε βζα ηδκ ακαβηαζυηδηα πμο 

πανμοζζάγεηαζ ςξ πνμξ αοηυ εζδζηά ζηδκ πνμζπμθζηή δθζηία.  

Μία ελαζνεηζηά εκδζαθένμοζα πνυηαζδ ημο Βζβηυηζηζ ( Vygotsky, 1997, 158) 

αθμνά ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ, μπυηακ ηαζ ειθακίγεηαζ δ ακάβηδ ημο 

παζπκζδζμφ, ηδξ ζοκεζδδηήξ δδθαδή δναζηδνζυηδηαξ ημο παζδζμφ υπμο ζε οπμεεηζηυ 

ηαζ ιαβζηυ ηυζιμ εηπθδνχκμκηαζ ακζηακμπμίδηεξ επζεοιίεξ ημο. ΢ε έκα πμθζηζζιυ 

πμο θμαάηαζ ηαζ απςεεί ημκ αοεμνιδηζζιυ ηαζ ημ ακελέθεβηημ δδιζμονβζηυ 

μνιέιθοημ πνμζπαεχκηαξ κα ηα ηζεαζεφζεζ ιε ημκ «θυβμ»,  ημ εέαηνμ ιπμνεί κα ανεζ 

ηδκ δίμδμ ηαζ κα ηαηαηηήζεζ  ηδ εέζδ πμο ημο ακήηεζ , δδθαδή ηδκ ζζυννμπδ  

πανμοζία ημο θυβμο ηαζ ημο  ιδ-θυβμο, ημο ζενμφ ηαζ ημο ημζιζημφ, ημο ηχνα ηαζ 

ημο  πάκηα , ημο  ιοεζημφ ηαζ ημο αημιζημφ. 

Μεθεηχκηαξ ηδκ ελέθζλδ ημο παζδζμφ απυ ηδκ πνχηδ παζδζηή δθζηία 

δζαπζζηχκμοιε υηζ υθμζ μζ εεςνδηζημί ζοβηθίκμοκ πθέμκ ζηδκ πμθθαπθή κμδιμζφκδ , 

δ μπμία είκαζ ηάηζ ελαζνεηζηά εονφηενμ απυ ημκ πενζμνζζιέκμ ζηυπμ ημο ζπμθζημφ 

πνμβνάιιαημξ ηαζ ηα ηεζη αλζμθυβδζδξ .Σαοηυπνμκα  δ ζοκαζζεδιαηζηή κμδιμζφκδ  

βζα ηδκ μπμία έπμοκ ενβαζεεί πμθθμί επζζηήιμκεξ (Γηυθιακ, Φζθθζμγά, Γηυηιακ η.α.) 

πανμοζζάγεζ έκα ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ ζηδ ζημπμεεζία ηδξ παζδαβςβζηήξ ηαζ ηονίςξ 

ηδξ ζφβπνμκδξ εηπαζδεοηζηήξ εεςνίαξ ηαζ πνάλδξ. Οζ ιεθέηεξ ηςκ παζδαβςβχκ  

ζημπεφμοκ πθέμκ ζηδ ζοκμθζηή ακάπηολδ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ημο παζδζμφ ηαζ υπζ 

ιυκμ ζημ βκςζηζηυ πεδίμ. Θα πνδζζιμπμζήζμοιε εδχ ημ πανάδεζβια ηδξ βναθήξ 

υπςξ πανμοζζάγεηαζ ήδδ απυ ημκ Βζβηυηζηζ ( Vygotsky, 1978, 194). ΢ε ζοκεήηεξ 

παζπκζδζμφ , ηα παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ ιπμνεί κα ηαηαηηήζμοκ πμθφ κςνίξ ηζξ 

δελζυηδηεξ ηδξ βναθήξ ηαζ ηδξ ακάβκςζδξ ιέζα απυ ιζα δζαδζηαζία θεπηήξ ηζκδηζηήξ  

ηαθθζένβεζαξ ( Μμκηεζυνζ η.α.). Ζ πνήζδ υιςξ ηδξ βναθήξ ζε ηυζμ πνχζιδ δθζηία 

επεζδή δεκ ελοπδνεηεί  ηδκ ακαβηαζυηδηα, ηδ ζφκεεηδ πμθζηζζιζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ 

ηδκ πνμζςπζηυηδηα ημο ιζηνμφ παζδζμφ, απμααίκεζ ιζα ιδπακζζηζηή πνάλδ. Δκ 

ακηζεέζεζ δ επζηέθεζδ ηδξ βναθήξ ηαζ ακάβκςζδξ βζα ηα παζδζά ηδξ πνχηδξ ζπμθζηήξ 

δθζηίαξ ηαζ εθελήξ  απμηεθεί θοζζηή ζοκέπεζα ηδξ ηαηάηηδζδξ ημο θυβμο , ηδξ 

θεζημονβζηήξ δδθαδή έκηαλήξ ημο ζηδ γςή ημοξ. Έηζζ ιέζα απυ ημ παναπάκς 

πανάδεζβια, εέθμοιε κα απμζαθδκίζμοιε  πςξ αβκμχκηαξ ηδ ζφκεεζδ ηςκ 

παναιέηνςκ ζοπκά επζιέκμοιε ζε ιμκμιενείξ ζημπεφζεζξ ζε υθα ηα ζηάδζα 

ακάπηολδξ ημο παζδζμφ.   

    1. Σμπμεεηχκηαξ ζε ιζα ζεζνά ηζξ ηονίανπεξ αβςκίεξ ηαζ θυαμοξ ηςκ παζδζχκ 

ηδξ πνμζπμθζηήξ ηαζ πνχηδξ ζπμθζηήξ δθζηίαξ( 4-7 εηχκ) εα δζαηνίκμοιε ηαεανά ιε 

πμζεξ απυ αοηέξ ιπμνμφιε εφημθα κα δζαπναβιαηεοημφιε ιέζα απυ ηδκ παζβκζχδδ 

δζάζηαζδ ηδξ εεαηνζηήξ πνάλδξ. Ο Γηυηιακ (Gottman, 2000) ιζθά βζα ηδκ ηαηάζηαζδ  

υπμο ημ παζδί δδιζμονβεί ιυκμ ημο ημ θακηαζηζηυ πθαίζζμ ηδξ απμζοιπίεζδξ απυ έκα 

δοζάνεζημ ζοκαίζεδια ή θυαμ. Πνμζπμίδζδ  ή παζπκίδζ ηδξ θακηαζίαξ ή παζπκίδζ ιε 

νυθμοξ είκαζ εηδμπέξ ιζαξ εεαηνζηήξ δζαδζηαζίαξ ζηδκ μπμία ιπαίκμοιε ςξ εκήθζημζ 

βζα κα ανμφιε ημζκή βθχζζα ηαζ πεδίμ επζημζκςκίαξ.Ο θυβμξ είκαζ δ ζοκάκηδζδ ιε ημ 

παζδί ζε έκακ αζθαθή πχνμ, ιαηνζά απυ ηα δζαπζζηςιέκα άβπδ ηαζ ημοξ θυαμοξ ημο.  

Καηά ημκ Γηυηιακ ηαζ ημοξ άθθμοξ ενεοκδηέξ  εα δζαπζζηχζμοιε υηζ 

πνςηανπζηυξ βζα ημ παζδί ηδξ πνμζπμθζηήξ ηαζ πνχηδξ ζπμθζηήξ δθζηίαξ  είκαζ ν 

θόβνο ηεο αδπλακίαο ιπνμζηά ζε δζάθμνμοξ πναβιαηζημφξ ή θακηαζηζημφξ 

ηζκδφκμοξ. Ζ θοζζηή ηαζ πκεοιαηζηή έθθεζρδ δοκαημηήηςκ κα ακηεπελέθεεζ έκα παζδί 

ζε ηάπμζμ δοκαηυηενμ ζημζπείμ π.π. έκα ζεζζιυ, έκα επζεεηζηυ  γχμ, έκακ αίαζμ 

εκήθζημ, δδιζμονβμφκ ιζα ηαηάζηαζδ ακδζοπίαξ πμο  επεηηείκεηαζ  ηαζ ζε  
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επζκμήζεζξ υπςξ είκαζ π.π. ηα θακηάζιαηα . Φοζζηά υθα εα πνέπεζ κα 

ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ηάπμζμοξ εεηζημφξ βζα ηδκ ροπμθμβία ημο ηνυπμοξ. Ζ ζοκήεδξ 

πναηηζηή είκαζ μ ηαεδζοπαζιυξ, πνάβια πμο επζηείκεζ ηδκ ακδζοπία, θένκεζ ακηίεεημ 

απμηέθεζια ηαζ δεκ ηαθθζενβεί ηδκ πνμζςπζηυηδηα ημο παζδζμφ. Δλίζμο ιυκζιμξ ηδκ 

ίδζα πενίμδμ είκαζ ηαζ ν θόβνο ηεο εγθαηάιεηψεο (Μπεηεθπάζι, 1995). Δδχ ιαξ 

πνμζθένεζ παναηηδνζζηζηή εκίζποζδ δ θεζημονβία ημο παναιοεζμφ , ηδξ αθήβδζδξ 

ζζημνζχκ πμο ιέζα απυ ημοξ αζχκεξ έπμοκ βίκεζ μπήιαηα πμθοεπίπεδςκ ιδκοιάηςκ 

βζα ημ ζοκεζδδηυ ηαζ ημ αζοκείδδημ ηαζ απεοεοκυιεκα ζημ παζδί εκζζπφμοκ ηδκ 

ακάπηολή ημο ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ ηαηαπναΰκμοκ ηζξ αβςκίεξ ημο (Εακ, 1996 ). Σα 

θασηά παναιφεζα, ζηα μπμία ακαθένεηαζ μ  Μπεηεθπάζι ιέζα απυ ηδκ ειαθδιαηζηή 

ροπακαθοηζηή ιεθέηδ «Ζ βμδηεία ηςκ παναιοεζχκ» , απμηεθμφκ έκα αζθαθέξ 

πθαίζζμ ηυζμ ςξ ιμνθή υζμ ηαζ ςξ δμιή βζα ημκ πνμζακαημθζζιυ  ηδξ γςήξ. 

Ακηίεεηα απυ υ,ηζ ζοκήεςξ δίκμοιε ζηα παζδζά , εζδζηά ζημκ ζφβπνμκμ δοηζηυ 

πμθζηζζιυ, ηα παναιφεζα είκαζ βειάηα απυ ηδκ αβνζυηδηα ηαζ ηδκ ζημηεζκή πθεονά 

ηδξ ακενχπζκδξ θφζδξ, εηείκδξ πμο ηαζ ημ ίδζμ ημ παζδί ζηαδζαηά αζχκεζ. Γζ’αοηυ 

ιέζα απυ ημ παναιφεζ ηαζ απυ ημ ιφεμ βεκκζμφκηαζ μζ ήνςεξ (Κάιπεθ , 1973 ) . 

΢ημοξ ήνςεξ , επχκοιμοξ (Ζναηθήξ, Θδζέαξ) ή ακχκοιμοξ (έκα ααζζθυπμοθμ) 

ανίζηεζ ημ ηάεε παζδί έκακ ελζδακζηεοιέκμ δζηυ ημο ηαενέθηδ ηαζ εκδοκαιχκεηαζ βζα 

κα ζοκεπίζεζ ημκ πνμζςπζηυ αβχκα ημο. ΋ηακ αημφεζ έκα παναιφεζ θακηάγεηαζ , 

δδιζμονβεί, ηαοηίγεηαζ ηαζ «ζηδκμεεηεί» έκα πθάκμ γςήξ.  

΢οκδζάγμκηαξ ηδκ επζηοπία ημο ήνςα ιε ηδκ δζηή ημο ιεθθμκηζηή επζηοπία μ ιζηνυξ 

αηνμαηήξ ανπίγεζ κα βίκεηαζ πζμ ακεεηηζηυξ απέκακηζ ζημοξ  ημζκμφξ θυαμοξ υπςξ 

είκαζ ν  θόβνο ηνπ ζθνηαδηνύ ηαεχξ δ δφκαιή ημο είκαζ ακελέθεβηηδ αθθά ηαζ μ 

θόβνο  ηωλ βίαηωλ θαη θαθώλ νλείξωλ. Γζ’αοηυ ημ θυβμ ηα παναιφεζα είκαζ 

ζδιακηζηυ κα ηα αθδβμφιαζηε ζηα παζδζά θίβμ πνζκ απυ ημκ φπκμ.Έηζζ δ ηέπκδ, δ 

θμβμηεπκζηή αλία ημο ηεζιέκμο ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αθήβδζδ απυ έκα αβαπδιέκμ 

πθάζια, ιε ηδκ ιμοζζηυηδηα ηδξ δζηήξ ημο θςκήξ,  δδιζμονβμφκ ηυζμ ζζπονέξ 

ζπέζεζξ πμο ιπμνμφκ κα βειίζμοκ εκένβεζα ηαζ δφκαιδ ηδκ ροπή ημο παζδζμφ. Ζ 

πνμθμνζηυηδηα εδχ είκαζ ακεπακάθδπηδ αλία ηαζ δεκ οπμηαείζηαηαζ απυ ηακέκα 

άθθμ ιέζμ υπςξ είκαζ αοηά πμο ιαξ θένκεζ δ ηεπκμθμβία. Γζα ηδκ μιαθή ακάπηολδ  

είκαζ πνμτπυεεζδ δ δδιζμονβία άιεζςκ ζπέζεςκ ηαζ ακενχπζκδξ επαθήξ , πνάβια 

πμο έπεζ δζενεοκδεεί επανηχξ ηαζ ενβαζηδνζαηά ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ . 

Έκαξ αηυιδ , οπανηηυξ ηαζ ζδζαίηενα μδοκδνυξ είκαζ ν θόβνο ηωλ  ζπγθξνύζεωλ 

πνπ ζπκβαίλνπλ ζην δεπγάξη ηωλ γνλέωλ. Σμ μζημβεκεζαηυ είκαζ ημ ιυκμ 

πενζαάθθμκ ιέζα ζημ μπμίμ κζχεμοκ αζθάθεζα ηαζ μζηεζυηδηα ηα ιζηνά παζδζά. ΋ηακ 

θμζπυκ αοηυ δζαηανάζζεηαζ είκαζ θοζζηυ κα ιεβεεφκεηαζ μ πακζηυξ ηαζ δ ακαζηάηςζδ 

ζημ ήδδ παμηζηυ αζοκείδδημ. ΢ηδκ πενίπηςζδ αοηή ιπμνεί κα εηημκχζεζ ημ άβπμξ 

έκα εεαηνζηυ παζπκίδζ αοημζπεδζαζιμφ ιε ηδκ δδιζμονβία ιζαξ «μζημβέκεζαξ  βάηςκ» 

βζα πανάδεζβια.΢ηδκ μζημβέκεζα αοηή, υπμο ακηί κα ιζθμφκ ακενχπζκα θοζζηά 

κζαμονίγμοκ, ιπμνμφιε κα ηαθέζμοιε ηνία παζδζά κα παίλμοκ πμθθέξ 

εκαθθαζζυιεκεξ ζηδκέξ ηδξ γςήξ ηςκ βάηςκ.Σέημζεξ εζηυκεξ εα δχζμοκ ηδ 

δοκαηυηδηα ζηα παζδζά κα ιεθεηήζμοκ πυηε μζ βάημζ-βμκείξ εα είκαζ ηνοθενμί, 

απαζηδηζημί, παθανμί, έκημκμζ, πνμζαθδηζημί, αίαζμζ ηθπ. Έηζζ ημ ηάεε παζδί εα δεζ 

ιζα πνμζμιμίςζδ ηδξ δζηήξ ημο μζημβεκεζαηήξ γςήξ ηαζ εα εηθναζηεί ιε ιζα «άθθδ» 

βθχζζα επζημζκςκίαξ. Θα ηαηακμήζεζ υηζ δεκ είκαζ ιυκμ δζηυ ημο πνυαθδια ηαζ εα 

εκζζποεεί  δ απμθυνηζζή ημο αθέπμκηαξ ηδκ μιμζυηδηα ζηζξ πμθθέξ εηδμπέξ ηδξ 

ηαεδιενζκυηδηαξ ιίαξ -ηδξ δζηήξ ημο-μζημβέκεζαξ. Ζ ζοιιεημπή ηςκ άθθςκ παζδζχκ 

έπεζ ηδκ αλία ηδξ ημζκήξ ειπεζνίαξ πμο εα ιμζναζημφκ.΢ε ιεβαθφηενδ δθζηία ιζα 

ηέημζα επζημζκςκία δδιζμονβεί ζζπονέξ εθδαζηέξ ηαζ κεακζηέξ θζθίεξ. 
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Αηυιδ  έκα εέια πμο πνμηαθεί θυαμ ηαζ αβςκία  ζε αοηή ηδκ δθζηία είκαζ μ 

ζάλαηνο.Καζ πμζμξ άθθμξ ηνυπμξ οπάνπεζ - εηηυξ απυ ηα παναιφεζα- πζμ πεζζηζηυξ 

ηαζ δζαζηεδαζηζηυξ βζα ηδκ ελμζηείςζδ ι’αοηυκ  απυ ηα έεζια ηαζ παζπκίδζα πμο είκαζ 

ηαηά πνμηίιδζδ παναδμζζαηά; Οζ Λαγανίκεξ είκαζ  πακάνπαζμ εναηζηυ έεζιμ πμο 

εκζςιαηχκεζ κευηενα ενδζηεοηζηά ζημζπεία δζαηδνχκηαξ ημκ αβενιυ ηαζ ημ πμνζηυ 

ηναβμφδζ. Γζα ηδ ηέθεζδ ημο εείιμο δζαθέβμοκ ιζηνά ημνίηζζα , ηα μπμία 

ακαθαιαάκμοκ κα ιαγέρμοκ θμοθμφδζα (ημ ακαζηάζζιμ ζημζπείμ) ηαζ κα 

ηναβμοδήζμοκ ζε ηάεε ζπίηζ, ιε ελαβκζζηζηυ παναηηήνα, ημ παναηάης ηναβμφδζ: 

«Ήνεε μ Λάγανμξ ήνεακ ηα Βάβζα, 

 ήνεε ηςκ Βαβζχκ δ εαδμιάδα. 

 Ξφπκα Λάγανε ηαζ ιδκ ημζιάζαζ, 

 ήνεε δ ιένα ζμο ηαζ δ πανά ζμο. 

 Πεξ ιαξ Λάγανε, πεξ ιαξ ηί είδεξ; 

 εζξ ημκ Άδδ εηεί πμο πήβεξ. 

 Δίδα θυαμοξ, είδα ηνυιμοξ, 

είδα αάζακα ηαζ πυκμοξ. 

Γχζηε ιμο θίβμ κενάηζ, 

κα λεπθφκς ημ θανιάηζ. 

Σδξ ηανδμφθαξ ιμο ημ θές,  

ηαζ ιμζνμθμβχ ηαζ ηθαίς.    

Βάβζα, Βάβζα ηςκ Βαβζχκ, 

ηνχκε ράνζ ηαζ ημθζυ 

ηαζ ηδκ άθθδ Κονζαηή,    

ηνχκε ηυηηζκμ αοβυ.» 

Αζθαθχξ μ θυαμξ ημο εακάημο δεκ παναηηδνίγεζ ιυκμ ηδκ δθζηία αοηή . Θα 

θέβαιε υηζ δ ζηέρδ ημο εακάημο δζαηνέπεζ υθδ ηδκ ακενχπζκδ φπανλδ ηαζ ζ’αοηήκ 

μθείθεηαζ εκ πμθθμίξ δ ηέπκδ ηαζ μ πμθζηζζιυξ ιαξ. Σμ εέαηνμ ιάθζζηα , ςξ ελέθζλδ 

ηδξ θαηνείαξ ημο ακαζηάκημξ Γζμκφζμο, είκαζ δ ηαη’ελμπήκ ηέπκδ ημο ενζάιαμο ηδξ 

γςήξ πάκς ζημ εάκαημ. Ζ γςή ζηδ ζηδκή ειπκέεζ ηαζ εκδοκαιχκεζ ημκ ηάεε εεαηή, μ 

μπμίμξ  ιε ιεβάθδ ζηακμπμίδζδ εα δεζ ημκ κεηνυ ήνςα  κα ζδηχκεηαζ υνεζμξ ιε ηδ 

θήλδ ηδξ πανάζηαζδξ . 

   2. Ανβυηενα , ζηδ ζπμθζηή δθζηία (8-12 εηχκ), υπμο ακαπηφζζεηαζ δ 

ημζκςκζηυηδηα, ακαπηφζζμκηαζ ηαοηυπνμκα ηαζ μζ έβκμζεξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ εζηυκα 

πμο έπμοιε ζηδκ μιάδα, ζημκ ηφηθμ πμο ζοκοπάνπμοιε πένα απυ ηδκ μζημβέκεζά ιαξ 

ηαζ ζοκεπχξ ζηδ ζπμθζηή ηονίςξ ζοκακαζηνμθή. Δδχ είκαζ εφημθμ έκα παζδί κα 

παεεί ιέζα ζε ιζα μιάδα, κα ανεεεί ζημ ηέκηνμ ηςκ αζηεσζιχκ, ηςκ πνμηθήζεςκ  ηαζ 

ίζςξ ηδξ ηαπείκςζδξ εη ιένμοξ άθθςκ . Δίκαζ δ δθζηία πμο ιπμνεί κα δδιζμονβδεμφκ 

μζ πνχηεξ εκδείλεζξ αίαζδξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ εηθμαζζιμφ (bullying).Γζα πμθθμφξ 

αοηά είκαζ αεχα παζδζηά πεζνάβιαηα ηαζ ζπυθζα υιςξ δ απμδμπή ημοξ έζης ηαζ 

ζζςπδνά , πςνίξ ηακεκυξ είδμοξ πανέιααζδ , ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ζμαανυηενα 

ζοιπηχιαηα ηαζ επεζζυδζα ιε ηδκ έθεοζδ ηδξ εθδαείαξ. ΢ε υθδ ηδ δζάνηεζα ημο 

Γδιμηζημφ ΢πμθείμο , βζα παζδζά απυ επηά έςξ δχδεηα πενίπμο εηχκ, ακάθμβα ηαζ ιε 

ημ βκςζζαηυ ηαζ κμδηζηυ ζηάδζμ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ εεαηνζηέξ πναηηζηέξ 

βζα πμθθμφξ θυβμοξ (Φναβηή, 2011). Ο πθέμκ πνμθακήξ ιπμνμφιε κα πμφιε υηζ είκαζ 

δ ημζκςκζημπμίδζδ ημο παζδζμφ ηαζ δ εκηαλή ημο ζηδκ μιάδα. Πμθφ ζοπκά 

δζαπζζηχκμοιε πςξ ιζα  μάσκα ηαθμφ παζδζμφ, ιζα  «παβςιέκδ» ελςηενζηή εζηυκα, 
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είκαζ ηεθζηά  ιζα αζπίδα αοημπνμζηαζίαξ (Φζθζμγά, 1999). Αξ ιδκ λεπκάιε υηζ  

ηθαζζηυξ ήνςαξ/πζηζζνζηάξ ηςκ ιοεζζημνδιάηςκ ημο 19
μο

 αζχκα , πμο ακδνχκεηαζ 

ζημοξ δνυιμοξ ηςκ ιεβαθμοπυθεςκ, ιέζα ζηδ ζηένδζδ ηαζ ζηδκ ηαημπμίδζδ, αοηυ 

πμο ιαεαίκεζ είκαζ κα ιδκ πμκάεζ ή ιάθθμκ πζμ ζςζηά , κα ιδ δείπκεζ ημκ πυκμ ημο. 

Πνμηζιχ κα ιδκ δείπκς ηίπμηε ηαζ έηζζ δεκ αζζεάκμιαζ ηίπμηε. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα 

ημ επχδοκμ αίςια ηαιμοθθάνεηαζ αθθά είκαζ εηεί ηαζ ηάκεζ ιζα ιαηνμπνυκζα αθάαδ 

ζηδκ ροπή ηαζ ζηδ ζοιπενζθμνά.  

Λεζημονβζηέξ αζηήζεζξ βζα ηδκ μιαδζηή ζοκφπανλδ είκαζ υζεξ έπμοκ ακηαθθαβή, 

ακαπηφζζμοκ ηδκ ζοβηέκηνςζδ , ηαθθζενβμφκ ηδκ ζοκενβαζία η.μ.η. Ακ 

ζοβηεκηνςεμφκ υθα ηα παζδζά ηδξ ηάλδξ ηαζ επζδζχλμοκ κα ηάκμοκ ιζα 

«βναθμιδπακή», υπμο εα βνάρμοκ ιζα θνάζδ, ιε πηοπήιαηα(παθαιάηζα)  πμο 

ακηζζημζπμφκ ζημ βνάιια ημο ηαεεκυξ, ηυηε εα δζαπζζηχζμοκ πυζμ ζδιακηζηή είκαζ δ 

ζοβηέκηνςζδ , δ εημζιυηδηα ηαζ δ ζοκενβαζία.Πνυηεζηαζ βζα ιζα απθή άζηδζδ 

πνμεημζιαζίαξ ηαζ ζοκημκζζιμφ μιάδαξ (Μμοβζαηάημξ, Μχνμο, Παπαδδιμφθδξ, 

Φναβηή, 2006).Σμ εέαηνμ ζηδκ πθήνδ ακάπηολή ημο, ιε υθα ηα ζημζπεία πμο έπεζ δ 

δζαδζηαζία - ηαζ υηακ μζ ζοκεήηεξ ημ επζηνέπμοκ κα βίκεζ ζςζηά - είκαζ ιζα πθήνδξ 

ημζκςκζηή δναζηδνζυηδηα πμο ιπμνεί κα ζοιαάθεζ υζμ ηίπμηε άθθμ ζηδκ ζςζηή, 

δδιμηναηζηή ηαζ δδιζμονβζηή ζοκφπανλδ. 

 

  3.  H εθδαζηή δθζηία - ιε πμθφ ιεβάθεξ δζαθμνέξ απυ έθδαμ ζε έθδαμ - είκαζ δ 

πενίμδμξ υπμο ακαπνμζανιυγμκηαζ ζπεδυκ ηα πάκηα ζε ζηάζεζξ ηαζ αλίεξ. Τπάνπμοκ 

μζ αάζεζξ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ αθθά δ ακάβηδ ημο αοημπνμζδζμνζζιμφ, ηδξ 

αοημκμιίαξ ηαζ ζοβπνυκςξ ηδξ έκηαλδξ ημο εθήαμο ζε έκα πενζαάθθμκ ηδξ δζηήξ ημο 

επζθμβήξ είκαζ ανηεηά ιαηνμπνυκζεξ ηαζ ημπζαζηζηέξ δζαδζηαζίεξ. Ο πεζναιαηζζιυξ 

παναηηδνίγεζ ηαη’ ελμπήκ ηδκ δθζηία αοηή ηαζ δ θζθία είκαζ ημ ιέζμ βζα κα 

θεζημονβήζεζ ζε ζηακμπμζδηζηυ ααειυ.Απυ ιζα άπμρδ έκα θοζζμθμβζηυξ δνυιμξ πνμξ 

ηδκ εκδθζηίςζδ είκαζ δ ζφκαρδ ζπέζεςκ έλς απυ ηδκ μζημβέκεζα. Ζ απμιάηνοκζδ 

απυ ηδκ μζημβέκεζα ηαζ υ,ηζ αοηή ακηζπνμζςπεφεζ δεκ είκαζ πθέμκ ηίκδοκμξ ηαζ δεκ 

πνμηαθεί  θυαμ αθθά ακηίεεηα επζδίςλδ ημο εθήαμο. Ζ δζενεφκδζδ ηδξ 

αημιζηυηδηαξ, ηδξ ζελμοαθζηυηδηαξ, ηδξ απμδμπήξ απυ ημοξ ζοκμιήθζημοξ, ιπμνεί 

κα πενάζεζ πζα , ιέζα απυ ιζα ζφκεεηδ εεαηνζηή δζαδνμιή, ζε ελαζνεηζηά πθμφζζεξ 

ειπεζνίεξ. Δδχ δ ζςιαηζηυηδηα ηαζ μ θυβμξ (πμίδζδ, ηναβμφδζ) ιπμνεί κα 

πνμηαθέζμοκ ζζπονέξ ζοβηζκήζεζξ ηαζ κα εββναθμφκ ζηζξ εθδαζηέξ πνμζςπζηυηδηεξ 

πμο ακαγδημφκ ζηδκ αθθαβή ημ κυδια ηαζ ηζξ απακηήζεζξ ηδξ οπανλζαηήξ 

ακαγήηδζήξ ημοξ. ΢’αοηή ηδκ πενίμδμ ιπμνμφκ κα βκςνίζμοκ ηδκ ηθαζζηή πθεονά 

ημο εεάηνμο ιέζα απυ ημοξ  ανπαίμοξ ζοββναθείξ (ηναβςδία, ηςιςδία) ηαζ κα 

πεζναιαηζζημφκ πάκς ζε ζοιπενζθμνέξ ηαζ εειαηζηέξ πμο αββίγμοκ άιεζα ηδκ δθζηία 

ημοξ (Ακηζβυκδ, Ηθζβέκεζα εκ Αοθίδζ, Ίςκ η.μ.η) Δλίζμο πνήζζιμ ηαζ πνυζθμνμ βζα 

ηδκ εθδαεία είκαζ ημ ένβμ ημο ΢αίλπδν. Ο πθμφημξ ηςκ ενιδκεζχκ ηαζ δ αδζάημπδ 

εκαζπυθδζδ ιε ηα ένβα αοηά ζε ζπμθζηυ πενζαάθθμκ , θακενχκμοκ αηνζαχξ πυζμ 

ζδιακηζηυξ είκαζ μ ζαζλπδνζηυξ θυβμξ ηαζ πυζμ ηαζνζάγεζ ζηδκ δθζηζαηή αοηή μιάδα. 

΋ηακ επζδζχημοκ κα αοημκμιδεμφκ, κα απμηηήζμοκ ιζα «ηαοηυηδηα» ηαζ  ζοβπνυκςξ 

κα ανμοκ ημκ ένςηα , υθμζ μζ έθδαμζ ιπμνεί κα εοιίγμοκ ηα εμθςιέκα απυ ημ θίθηνμ 

ημο Πμοη γεοβάνζα , ιέζα ζημ ζημηεζκυ δάζμξ (΋κεζνμ Καθμηαζνζκήξ Νφπηαξ). Γεκ 

είκαζ πνςηυηοπμ , είκαζ υιςξ πμθφ ηαεδζοπαζηζηυ κα δζαπζζηχκεζ μ ηάεε ζφβπνμκμξ 

έθδαμξ πυζμ ιμζάγεζ ιε ημκ κεανυ ζαζλπδνζηυ ήνςα. Δλίζμο ζδιακηζηυ είκαζ ηαζ ημ 

πθαίζζμ ιέζα ζημ μπμίμ εα γδηήζμοιε απυ ημοξ κεανμφξ ιαεδηέξ κα ζοιιεηάζπμοκ 

ζε ιζα ηέημζα ηαθθζηεπκζηή δναζηδνζυηδηα.Οζ ζφβπνμκεξ επζννμέξ ανίζημοκ πχνμ ηαζ 

ηαηαβνάθμκηαζ  ζηδ ζοκεζδδηή ηαζ αζοκείδδηδ πθεονά ιαξ επεζδή πενκμφκ 

ακεπελένβαζηα, ςξ ηαεδιενζκή πθδνμθμνία, απυ ηα ΜΜΔ ηαζ ημ δζαδίηηομ.Σμ 
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απμηέθεζια , βκςζηυ ζε υθμοξ, δεκ είκαζ δ έλανζδ ηδξ αίαξ αθθά ημ βυκζιμ  έδαθμξ 

βζα κα ακαπηοπεεί δ αίαζδ πθεονά ημο παναηηήνα. Ζ εκζοκαίζεδζδ  ηαζ δ 

ακαβηαζυηδηα κα επακεηπαζδεοημφιε ζε αοηήκ είκαζ μ ζδιακηζηυηενμξ θυβμξ πμο εα 

πνέπεζ κα εθανιυγμοιε υζμ ηαζ υπμο ιπμνμφιε ηδ ζηδκζηή πνάλδ.Αζηήζεζξ υπςξ 

είκαζ δ παναηήνδζδ , μ ηαενέθηδξ, δ δδιζμονβία δζαθυβμο,  εα δζεοημθφκμοκ  πμθφ 

ζημ ένβμ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ. 

΢ηδκ πναηηζηή ημο εεάηνμο , μζ αζηήζεζξ ροπμηεπκζηήξ ηαζ αοημζπεδζαζιμφ ιε 

ακηζηείιεκμ ηδκ επζημζκςκία , ηδκ απμηςδζημπμίδζδ ηςκ ιδκοιάηςκ, ηδ ζςζηή 

ακάβκςζδ ηδξ βθχζζαξ ημο ζχιαημξ ηαζ ημο αθέιιαημξ είκαζ έκα ζπμθείμ 

ζοιπενζθμνάξ. ΋ηακ πνμζαάθθς - ζε έκα οπμεεηζηυ ζεκάνζμ -  ηάπμζμκ ηαζ 

παναηδνήζς ηδκ ακηίδναζή ημο , εα ηαηακμήζς πυζμ ζμαανυ είκαζ αοηυ πμο έηακα. 

Ακαιθζζαήηδηα  ζήιενα ιζθάιε βζα ηδκ ημζκςκζημπμίδζδ ηςκ εθήαςκ  ιε κέμοξ 

υνμοξ. Θα πνέπεζ παναδείβιαημξ πάνζκ κα λεηζκήζμοιε απυ ημ βεβμκυξ πμο δεκ 

δζαπναβιαηεφεηαζ ηακείξ , δδθαδή ημ δζηαίςια ζηδκ απμιυκςζδ ηδξ μευκδξ. Γεκ 

πνέπεζ κα αβκμήζμοιε ημ ιέβεεμξ πμο ηαηαθαιαάκεζ ζήιενα ζηδ γςή ηςκ εθήαςκ δ 

«ζζςπή» , είηε ςξ εηδήθςζδ δζαιανηονίαξ, είηε ςξ πναηηζηή ηαεδιενζκήξ 

ζοκακαζηνμθήξ , είηε ςξ δεεθδιέκδ απμιυκςζδ- υθμζ έπμοιε ζοκακηήζεζ ηάπμζμ 

απυ ηα παναπάκς. Ωζηυζμ  ιζα δζαπαζδαβχβδζδ ελ’απμζηάζεςξ έπεζ ηζκδφκμοξ ηαζ μ 

πθέμκ ζμαανυξ είκαζ δ αδοκαιία ακαηνμθμδυηδζδξ. 

Ο ζημπυξ ηδξ εεαηνζηήξ πναηηζηήξ θμζπυκ δεκ είκαζ κα πενάζμοιε άθθμ έκα 

ιήκοια απυ ιαηνζά, ηάκμκηαξ άθθμ έκα ιάεδια /ηήνοβια ηαζ εζδζηά ζημοξ εθήαμοξ. 

΢ημπυξ είκαζ κα ηαηαηηήζμοκ ιζα βθχζζα επζημζκςκίαξ , έζης ηαζ ιέζα απυ ημοξ 

δνυιμοξ ηςκ δζηχκ ημοξ επζθμβχκ.Με ημ παναηάης πανάδεζβια εέθμοιε κα δείλμοιε 

πυζμ εοέθζηημξ εα πνέπεζ κα είκαζ μ εηπαζδεοηζηυξ: Ακ ζε έκα αοημζπεδζαζιυ 

γδηήζμοιε πνχηα απυ έκα  «γεοβάνζ» κα ακηαθθάλμοκ ιδκφιαηα αβάπδξ ζημ ηζκδηυ 

ηαζ ζηδ ζοκέπεζα μζ ίδζμζ έθδαμζ ιαεδηέξ κα ηάκμοκ ημ ίδζμ αθθά γςκηακά δδθαδή 

πνυζςπμ ιε πνυζςπμ, εα έπμοιε έκα πνχημ ζηάδζμ ηαηακυδζδξ ηδξ δζαθμνάξ ζηδκ 

επζημζκςκία. Ακ ζηδ ζοκέπεζα  απυ ημ ίδζμ γεοβάνζ γδηήζμοιε κα ακηαθθάλμοκ ηα 

θυβζα ημο Ρςιαίμο ιε ηδκ Ημοθζέηηα , ηυηε εα έπμοιε ιζα ααεζά , πμζδηζηή ηαζ 

μοζζαζηζηή πνάλδ , ηυζμ εφβθςηηδ υζμ ηαζ ζοβηζκδζζαηά θμνηζζιέκδ βζα ημοξ δομ 

εθήαμοξ. ΢ηδ ζηδκζηή ηέπκδ , υπςξ ζοιααίκεζ ηαζ ζηδ ιμοζζηή, μζ αζζεήζεζξ είκαζ ζε 

πθήνδ δζέβενζδ ηαζ ζοκενβαζία ιε ηζξ κμδηζηέξ θεζημονβίεξ. Ζ πανά, μ ένςηαξ ή δ 

εθίρδ , υπςξ ηαζ ηάεε ζοκαίζεδια πμο βεκκμφκ μζ θεζημονβζηέξ αζζεήζεζξ , 

ζοκηανάζζμοκ έκακ δεμπμζυ ηαζ ηάεε εηπαζδεουιεκμ ζημ εέαηνμ, επαββεθιαηία ή 

υπζ, βζαηί είκαζ εββεβναιιέκεξ ειπεζνίεξ ζημ θθμζυ ημο εβηεθάθμο. ΋θδ δ γςή ηαζ ημ 

αίςια βίκμκηαζ έηζζ ημ ακηζηείιεκμ ιζαξ ζφβπνμκδξ παζδείαξ ηαζ αοηυ ημ ηένδμξ είκαζ 

ακακηζηαηάζηαημ. 

    Ζ ζενανπία ηαζ ηα ηαηαπζεζιέκα αζζεήιαηα  

Έκα απυ ηα πθέμκ ζφκεεηα θαζκυιεκα ζηδ γςή ημο ακενχπμο είκαζ δ απχεδζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ  (Φζθθζμγά, 1999). Σμ δζηαίςια ημο παζδζμφ κα εέθεζ ηαζ  κα ηάκεζ  

είκαζ πμθφ ζοπκά ηαηαπζεζιέκμ ηάης απυ επζεοιίεξ ηαζ πνμηεναζυηδηεξ άθθςκ 

(βμκέςκ, ιεβαθφηενςκ αδεθθχκ η.μ.η.).Ζ ημζκςκία ζηδκ ζενανπζηή ηθίιαηα ηςκ 

επζεοιζχκ ηαζ ηςκ πνςημαμοθζχκ, αάγεζ ζηδ αάζδ ηδξ ποναιίδαξ ηδξ  ηδκ παζδζηή 

δθζηία , ζακ κα ήηακ μζ πζμ ζηζαανέξ πθάηεξ βζα κα ζδηχζμοκ ημ ζενυ μζημδυιδια. Σμ 

εέαηνμ δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα κα ημ ακαηνέρμοιε αοηυ , έζης ηαζ ζηδκ δμηζιαζηζηή 

εηδμπή ημο παζπκζδζμφ , ζηδκ άζηδζδ ημο αοημζπεδζαζιμφ, ζηδ θακηαζηζηή γςή ηδξ 

ζηδκήξ. Ο ηαηαπζεζιέκμξ, μ πανίαξ, μ εθαηηςιαηζηυξ ηαζ μ ιζηνυξ ιπαίκμοκ ζηδκ 

εέζδ ημο «ααζζθζά», ημο «ζηναηδβμφ» ηαζ ημο «ηεκηνζημφ εβηεθάθμο» ηςκ 

απμθάζεςκ. Ζ πνμζδμηχιεκδ ζηακμπμίδζδ  απυ ηδκ ειπεζνία ιζαξ ηέημζαξ πνυηαζδξ 

δεκ απμζημπεί ιυκμ ζηδκ εηηυκςζδ ηάπμζςκ ηαηαπζεζιέκςκ ζοκαζζεδιάηςκ. Αοηυ 
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πμο ηενδίγεζ ηακείξ , αηυιδ ηαζ ιε ηδκ βεθμζμπμίδζδ ηςκ ηναηαζχκ ιεβάθςκ 

(εκδθίηςκ) είκαζ μ ιεηαζπδιαηζζιυξ ηςκ ανκδηζηχκ αζζεδιάηςκ (ηαηςηενυηδηα) ζε 

εεηζηά (είιαζ ακχηενμξ, εβχ απμθαζίγς). Πεναζηένς ζοκάρεζξ ζημ ιοαθυ ημο ιζηνμφ 

παζδζμφ εα δζεοημθφκμοκ κα ηαηακμήζεζ ηδκ αλία ηδξ θήρδξ απμθάζεςκ, ηδκ εοεφκδ 

ημο κα εθέβπεζ έκακ ανζειυ άθθςκ αηυιςκ, ηδκ ζδιαζία ηδξ ζοκενβαζίαξ ιε ημοξ 

ιεβαθφηενμοξ. ΋θα αοηά είκαζ ηένδδ  πμο επζηοβπάκμκηαζ ιέζα απυ απθέξ 

ηαεμδδβμφιεκεξ αζηήζεζξ αοημζπεδζαζιμφ υπμο μζ νυθμζ εκαθθάζζμκηαζ ηαζ υθμζ 

πενκμφκ απυ ηζξ εέζεζξ ηςκ πνμζχπςκ πμο απμθαζίγμοκ βζα ημοξ ιζηνμφξ ηαζ 

ακηίζηνμθα απυ ηζξ εέζεζξ ηςκ ηαηςηένςκ (οπδηυςκ, οθζζηαιέκςκ η.μ.η.). Ζ 

ηαηακυδζδ ηδξ ζενανπζηήξ δμιήξ  πμο έπεζ δ ημζκςκία απμηεθεί ιζα ειπεζνζηή 

ηαηάηηδζδ ηαζ έκα παναηηδνζζηζηυ «παζπκίδζ» πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζημ εέαηνμ είκαζ 

μζ αοημζπεδζαζιμί «ζηάημοξ» ( Σγυκζημμοκ, 2011) . ΢ηδκ ηέπκδ ημο εεάηνμο 

ακηζπνμζςπεοηζηυ είκαζ ημ ανπαίμ δνάια αθθά ηαζ μ Μπέηεη (Πενζιέκμκηαξ ημκ 

Γημκηυ). Ακηίζημζπα δ ακαηνμπή ημο ηαηεζηδιέκμο ζηάημοξ πανμοζζάγεηαζ πμθφ 

ακηζπνμζςπεοηζηά ζημκ ηζκδιαημβνάθμ ζηζξ ηςιςδίεξ ημο Σζάνθζ Σζάπθζκ . 

     Ζ ηςιζηή ιαηζά ηαζ δ ηνζηζηή-δ ζδιαζία ηδξ ακαηνμθμδυηδζδξ 

΋ηακ δ μιάδα ανίζηεηαζ ζε δζαδζηαζία πνυααξ ή ενβαζηδνίμο, δ ηνζηζηή 

ακαπηφζζεηαζ αιθίδνμια βζα υθα ηα ιέθδ.Σμ πζμφιμν εδχ είκαζ απαναίηδηδ 

πνμτπυεεζδ βζα κα ιδκ επζαανοκεεί ανκδηζηά μπμζμδήπμηε ζπυθζμ.΋πμο ιπμνεί κα 

ακαπηοπεεί άκεηα ιζα δζάεεζδ δζαπμηζζιέκδ ιε πζμφιμν, εηεί  ιπμνεί ηαεέκαξ κα 

ηάκεζ ηάηζ ελίζμο ζμαανά  βζα ημκ εαοηυ ημο ηαζ βζα ημοξ άθθμοξ ηαζ υθμζ 

ακηζθαιαάκμκηαζ υιμζα ηδ ζδιαζία ηδξ ζοιιεημπήξ ζε ιζα  ημζκή πμνεία 

δδιζμονβίαξ. Αοηυ επζθοθάζζεζ πμθθέξ ζηακμπμζήζεζξ ηαζ εηπθήλεζξ αθθά ζε ηαιζά 

πενίπηςζδ δεκ πνμτπμεέηεζ μφηε μδδβεί ζε ηνζηζηή απυ απυζηαζδ. ΢ηδκ πενίπηςζδ 

ηδξ δδιζμονβζηήξ άζηδζδξ ζημ εέαηνμ υθμζ ζοιιεηέπμοκ ςξ ηνζκυιεκμζ ηαζ ηνζηέξ 

θεζημονβζηά , δδθαδή  βζα κα πνμπςνήζεζ δ δζαδζηαζία ζςζηά ηαζ επμζημδμιδηζηά. 

Δίκαζ θμζπυκ ιζα εοηαζνία βίκεζ αθμνιή βζα ιάεδια αοημβκςζίαξ ηαζ υπζ 

αοημθμβμηνζζίαξ ηαζ εα είκαζ ηαθυ κα δμεεί απυ ημκ οπεφεοκμ δ ηαηεφεοκζδ υηζ  δεκ 

οπάνπεζ ηνζηζηή εη ημο αζθαθμφξ απυ ηακέκακ. Έηζζ δ ακαηνμθμδυηδζδ εα έπεζ 

κυδια.  

     ΋ηακ ημ δελζυ ηαζ ανζζηενυ διζζθαίνζμ ημο εβηεθάθμο ζοκενβμφκ.   

Ζ μθμηθήνςζδ ημο ζηεπηυιεκμο ηαζ αζζεακυιεκμο ακενχπμο ζοιααίκεζ ζίβμονα 

υηακ οπάνπεζ ζοκενβαζία ακάιεζα ζηα δφμ διζζθαίνζα ημο εβηεθάθμο.΢ηδ εεαηνζηή 

πνάλδ μ εεαηήξ ηαζ μ ηαθθζηέπκδξ ειπθέημκηαζ ζπεδυκ μθμηθδνςηζηά ηαζ 

επελενβάγμκηαζ  πθδνμθμνίεξ ηαζ ειπεζνίεξ πμο έπμοκ έδνα ζημ  θθμζυ ημο 

εβηεθάθμο. Μπμνεί κα οπάνπεζ ελαημιίηεοζδ ηδξ πνυζθδρδξ αθθά δ ημζκή βθχζζα  

ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ηάκεζ ζε υθμοξ ηαηακμδηυ ηυζμ ημ ακηζηείιεκμ ηδξ ηέπκδξ 

(πανάζηαζδ)  υζμ ηαζ ηδκ ζπέζδ ιαξ ιε αοηυ ( εκζοκαίζεδζδ  ηαζ ζηέρδ). Θα 

ιπμνμφζαιε κα οπμζηδνίλμοιε υηζ ημ εέαηνμ πνμζθένεζ ηδ δοκαηυηδηα κα 

ζπεδζάζμοιε ιζα "ζοκαζζεδιαηζηή" βναιιαηζηή βζα ημκ κέμ άκενςπμ χζηε κα 

ιπμνέζεζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ κα βκςνίζεζ μοζζαζηζηά ημκ εαοηυ ημο ηαζ ημκ "άθθμ" 

ιέζα απυ ηα παναηάης αήιαηα/νήιαηα:Αζζεάκμιαζ, είιαζ, ιμζνάγμιαζ 

ζοκαζζεάκμιαζ ηαζ ηαηακμχ , εηθνάγμιαζ , απμδέπμιαζ, ζοκενβάγμιαζ  ιε πζμφιμν 

ηαζ ημζκή μπηζηή.Με αοηυ ημκ ηνυπμ εα απμηναπμφκ ζοκεήηεξ ηαζ πενζαάθθμκηα πμο 

δδιζμονβμφκ  θυαμ, ζηνεξ , ηναη , κηνμπή, δεζθία, επζεεηζηυηδηα, bulling, εοιυ. 

«Vivre est le métier que je lui veux apprendre. En sortant de mes mains il ne sera, 

j’en conviens, ni magistrat, ni soldat, ni prêtre : il sera premièrement homme ; tout ce 

qu’un homme doit être[…]. Celui d’entre nous qui sait le mieux supporter les biens et 

les maux de cette vie est à mon gré le mieux élevé : d’où il suit que la véritable 

éducation consiste moins en préceptes qu’en exercices. Nous commençons à nous 
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instruire en commençant à vivre ; notre éducation commence avec nous ; notre 

premier précepteur est notre nourrice.».                                                              
Rousseau, Emile, I, in OC, Paris, Gallimard, Bibliothèque de la Pléiade, 1969, p.252. 
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