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Πεπίλητη 

 

Οη επθπείο καζεηέο αληηπξνζσπεύνπλ κηα εηδηθή νκάδα καζεηώλ, νη νπνίνη έρνπλ εηδηθά 

γλσξίζκαηα θαη δηαθνξνπνηεκέλεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Έλα θαηάιιειν ζρέδην νινθιεξσκέλεο 

παξέκβαζεο απαηηεί βαζηά γλώζε ησλ γλσζηηθώλ, ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ επθπώλ καζεηώλ. Οη δεμηόηεηεο ή αλεπάξθεηεο ζηελ πξνζνρή ησλ επθπώλ 

καζεηώλ απνηεινύλ έλα δήηεκα κεγίζηεο ζεκαζίαο. Πιείζηα ζεκαληηθά ζέκαηα, ζπαλίσο 

κειεηεκέλα ζηε βηβιηνγξαθία ησλ ειιεηκκάησλ πξνζνρήο, πξνζθέξνπλ ελαιιαθηηθέο ππνζέζεηο 

γηα ηελ απμαλόκελε ζπρλόηεηα ηεο ππεθηλεηηθόηεηαο θαη ησλ πξνβιεκα΄ησλ πξνζνρήο ησλ επγπώλ 

λέσλ. Υπάξρνπλ δηάθνξεο ζεσξήζεηο όηη πνιινί καζεηέο πςειώλ ηθαλνηήησλ παξαπέκπνληαη γηα 

πξνβιήκαηα παξνξκεηηθόηεηαο, ππεθηλεηηθόηεηαο θαη δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο. Απηέο 

πεξηιακβάλνπλ ζεσξίεο σο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη δηεγεξζηκόηεηα ησλ επθπώλ 

καζεηώλ, ηελ αθαηαιιειόηεηα ησλ αλαιπηηθώλ πξνγξακκάησλ γηα ηνπο καζεηέο πςειώλ 

ηθαλνηήησλ, ηηο επηπηώζεηο ηεο ζεσξίαο ηεο πνιιαπιήο λνεκνζύλεο, θαζώο θαη ηηο αληηδξάζεηο ησλ 

ελειίθσλ εμαηηίαο ηεο πξώηκεο αλάπηπμεο ησλ επθπώλ καζεηώλ. Τα ζέκαηα απηά 

αληηπξνζσπεύνπλ πεξηβαιινληηθέο – θνηλσληθέο επηδξάζεηο πνπ ελδερνκέλσο  αηηηνινγνύλ ή 

επεξεάδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ επθπώλ καζεηώλ, πνπ νκνηάδνπλ κε ην ζύλδξνκν Γηάζπαζεο 

Πξνζνρήο - Υπεξθηλεηηθόηεηαο.  
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Abstract 

 

Gifted students represent a special group of students who have specific traits and differential 

educational needs. A proper plan of an holistic intervention requires a deep knowledge of the 

cognitive, emotional and social characteristics of gifted students. Attention skills or deficits of 

gifted students constitute a subject of great significance. Several important issues, rarely discussed 

in the literature on attention deficits, offer alternative hypotheses for the increasing incidence of 

hyperactivity and attention problems of gifted youngsters.  There are many suggestions that far too 

many high ability students are referred for problems with impulsivity, hyperactivity, and sustaining 
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attention. These include theories on emotional development and excitability of gifted students, 

evidence of unchallenging curricula for high ability students, implications of the multiple 

intelligences paradigm, and adult reaction to students' extreme precocity. The issues represent 

environmental conditions that may cause or influence ADHD-like behaviors in high ability students.  
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Ειζαγυγή  

Ο όξνο ραξηζκαηηθνί θαη ηαιαληνύρνη καζεηέο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο από ηε δηεζλή επηζηεκνληθή 

θνηλόηεηα, γηα λα πξνζδηνξίζεη ηα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ πςειό δπλακηθό ζε ηνκείο θαιιηηερληθνύο, 

αζιεηηθνύο ή αθαδεκατθνύο. Οη καζεηέο απηνί επηδεηθλύνπλ ή έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα γηα πςειέο 

επηδόζεηο ζηα αθόινπζα: α) ζηε γεληθή λνεηηθή ηθαλόηεηα, β) ζηελ εηδηθή αθαδεκατθή επίδνζε, γ) 

ζηνλ δεκηνπξγηθό ή παξαγσγηθό ηξόπν ζθέςεο, δ) ζηελ εγεηηθή ηθαλόηεηα, ε) ζηηο νπηηθέο ή 

εθθξαζηηθέο ηέρλεο, θαη ζη) ζηνλ ςπρνθηλεηηθό ηνκέα. Απνηεινύλ κηα εηδηθή νκάδα καζεηώλ, πνπ 

ρξήδνπλ εηδηθήο αμηνιόγεζεο θη εθπαηδεπηηθήο δηαρείξηζεο. Γηαζέηνπλ απμεκέλεο δεμηόηεηεο ζε 

πιείζηνπο ηνκείο κάζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο. Ωζηόζν, παξά ηε γεληθή ηνπο ππεξνρή, θάπνηα 

γλσξίζκαηά ηνπο έρνπλ θαηαγξαθεί σο δίπνια ζεηηθώλ ή αξλεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, όπσο ε 

κνλαρηθόηεηα/κνλαμηά, ε ηειεηόηεηα/ηειεηνκαλία, ε έληνλε πξνζνρή/δηαζπαζηηθόηεηα. Ο ζθνπόο 

ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο είλαη ε κειέηε ησλ δεμηνηήησλ πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο ησλ 

ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ κε έκθαζε ζηνπο επθπείο καζεηέο. Σε γεληθέο γξακκέο, είλαη δύζθνιν λα 

δηαθνξνπνηεζνύλ ηα πξαγκαηηθά ειιείκκαηα πξνζνρήο από ηελ θιίκαθα ηνπ ηαπεξακέληνπ θαη ηεο 

ζπλήζνπο ζπκπεξηθνξάο ησλ επθπώλ παηδηώλ. Σηε βηβιηνγξαθία δηαπηζηώλεηαη όηη θάπνηνη θιηληθνί 

επηζηήκνλεο ζθάινπλ σο πξνο ηε ζέζε ηνπο λα θιηληθνπνηνύλ ηε θπζηνινγηθή επθπή ζπκπεξηθνξά  

(Baum, Olenchak, & Owen, 1998; Baum, Owen & Dixon, 1991; Cramond, 1994; Leroux & Levitt-

Perlman, 2000; Webb, 2001).  

Δεξιόηηηερ πποζοσήρ και εςθςΐα 

Η εγξήγνξζε, ε παξώζεζε, ε ηειεηνκαλία, ε πεξηέξγεηα θαη ε αλππνκνλεζία πνπ ζπρλά 

δηαπηζηώλνληαη ζηα επθπή παηδηά, ιακβάλνληαη ιαλζαζκέλα σο ελδείμεηο ΓΔΠ-Υ (Baum, 

Olenchak, & Owen, 1998; Webb, 2001). Τν δεκηνπξγηθό παηδί κπνξεί λα εκθαλίδεηαη σο 

ππεξθηλεηηθό παηδί, πνπ δηαθσλεί θη ελαληηώλεηαη (Cramond, 1995).  Σύκθσλα κε άξζξα ησλ 

Bryant (1989) θαη Smith (1991), ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επθπώλ παηδηώλ πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 

δήιν γηα κάζεζε, ηθαλόηεηα απηόλνκεο κάζεζεο, αλαβαζκηζκέλε γλώζε, ηθαλόηεηα ζθέςεο θαη 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ, πεξηέξγεηα θαη δηεξώηεζε, θαιή κλήκε θαη πξνζνρή, θαιή θξίζε ζηα 

γλσζηηθά εξεζίζκαηα, ηθαλόηεηα παξαγσγήο πξσηόηππσλ ηδεώλ θαη πινύζην ιεμηιόγην. Οη επθπείο 
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καζεηέο δηαηεξνύλ θαη επηθεληξώλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηόδνπο θαη 

δείρλνπλ εμέρνπζα ππεπζπλόηεηα θαη απηνλνκία ζηε κάζεζε. Δκθαλίδνπλ έληνλε ζπγθέληξσζε, 

κεγάιν εύξνο πξνζνρήο θαη επηκνλή ζε πεδία ελδηαθέξνληνο. Σε γεληθέο γξακκέο, απηνί νη καζεηέο 

δηαζέηνπλ πςειά επίπεδα εγξήγνξζεο ιόγσ ηεο πςειήο ηνπο ηθαλόηεηαο ζπιινγηζκνύ θη 

επεμεξγαζίαο. Ο ιεηηνπξγηθά εμειηγκέλνο εγθέθαιόο ηνπο ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πλεπκαηηθήο πξνζνρήο θαη ηεο ηαρύηεηαο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ.  

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό ην γεγνλόο όηη όηαλ ηα γλσζηηθά έξγα γίλνληαη πην πεξίπινθα θαη 

απαηηνύλ κεγαιύηεξε ηθαλόηεηα κλήκεο θαη πξνζνρήο, ηόηε  νη ζπζρεηίζεηο κε ηε λνεκνζύλε 

απμάλνληαη (Kyllonen, 1984). Σύκθσλα κε ηνπο Johnson θαη ζπλεξγάηεο (2003) ε ζύγθξηζε 

επθπώλ θαη κε-επθπώλ καζεηώλ αλέδεημε ηελ αλσηεξόηεηα ησλ επθπώλ σο πξνο ην εύξνο 

πξνζνρήο, ηε γλσζηηθή ζπγθξάηεζε θαη ηελ ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο. Ήηαλ ηδηαίηεξα ηθαλά λα 

αληηζηέθνληαη δηαλνεηηθά ζε παξεκβνιέο θαηά ηελ επεμεξγαζία έξγσλ πνπ απαηηνύλ έληνλε 

πξνζπάζεηα ζπγθξάηεζεο. Αληίζηνηρα είλαη ηα επξήκαηα ζηελ έξεπλα ησλ Kossowska θαη Necka 

(1994), ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε έλα έξγν γισζζηθήο αλαινγίαο κε ζηόρν λα δηεξεπλεζεί ε 

γλσζηηθή ζηξαηεγηθή ρξήζε θαη ε ζρέζε ηεο κε άιιεο παξακέηξνπο (λνεκνζύλε, δεκηνπξγηθή 

ζθέςε). Σε απηήλ ηελ έξεπλα δηαπηζηώζεθε όηη νη επθπείο καζεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ 

θαηαιιειόηεξε ζηξαηεγηθή αθηεξώλνληαο πεξηζζόηεξν ρξόλν θαη πξνζνρή. Η πξνζνρή ηνπο ήηαλ 

πην εζηηαζκέλε ζε ζρέζε κε ηνπο κε επθπείο καζεηέο.   

Σηνηρεία πνπ επηηείλνπλ ηελ ζέζε ησλ αλώηεξσλ δεμηνηήησλ πξνζνρήο ησλ επθπώλ καζεηώλ 

πξνέξρνληαη θη από ηε κειέηε ησλ αηνκηθώλ δηαθνξώλ ησλ παηδηώλ δηαθνξεηηθήο λνεκνζύλεο σο 

πξνο ηελ αληίζηαζε ζηηο παξεκβνιέο θαηά ηε δηάξθεηα επίιπζεο γλσζηηθώλ έξγσλ (Dempster, 

1991; Harnishfeger & Bjorklund, 1994). Έρεη βξεζεί όηη ηα επθπή παηδηά είλαη πην πηζαλό λα 

εκπνδίδνπλ ηα άζρεηα κε ην γλσζηηθό έξγν εξεζίζκαηα ζε έξγα επηιεθηηθήο πξνζνρήο. Δθηόο ησλ 

παξαπάλσ, νη δεμηόηεηεο πξνζνρήο ζπλδένληαη θαη κε ηηο δεμηόηεηεο κεηαγλσζηηθήο επεμεξγαζίαο. 

Οη δηαδηθαζίεο ηνπ κεηαγλσζηηθνύ ειέγρνπ πεξηιακβάλνπλ δεμηόηεηεο πνπ βνεζνύλ θάπνην άηνκν 

λα ξπζκίζεη βαζηθέο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο. Τξεηο είλαη νη βαζηθέο δεμηόηεηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη 

ζε όιεο ηηο ζεσξίεο: ν πξνγξακκαηηζκόο, ε παξαθνινύζεζε θαη ε αμηνιόγεζε (Jacobs & Paris, 

1987).  

1. Ο πξνγξακκαηηζκόο πεξηιακβάλεη ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθώλ θαη ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ησλ γλσζηηθώλ εξγαιείσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ επίδνζε. Παξαδείγκαηα ζρεδηαζκνύ 

απνηεινύλ ε δεκηνπξγία πξνβιέςεσλ γηα ην απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθώλ, 

γηα ηε δηαδνρή ησλ ζηξαηεγηθώλ θαη ηνπ θαζνξηζκνύ ηνπ ρξόλνπ ή ηεο πξνζνρήο πξηλ ηελ έλαξμε 

ηνπ έξγνπ. Σε γεληθέο γξακκέο, νη πην έκπεηξνη καζεηέο είλαη πην επηδέμηνη γηα ηε γλώζε ηνπο θαη ηε 

ρξεζηκνπνηνύλ, γηα λα ξπζκίζνπλ ηε κάζεζε θαη ηελ πξνζνρή ηνπο πξνηνύ αλαιάβνπλ λα θέξνπλ 

εηο πέξαο έλα έξγν (Schneider & Pressley, 1989). Οη Schofield θαη Ashman (1987) εμέηαζαλ ηηο 
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δηαθνξέο κεηαμύ ησλ επθπώλ, ησλ άλσ ηνπ κέζνπ όξνπ θαη ησλ κέζσλ ζε λνεκνζύλε καζεηώλ ζε 

κεηξήζεηο ηεο γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο, επηθεληξώλνληαο ην ελδηαθέξνλ ηδηαίηεξα ζηνλ ξόιν ηνπ 

πξνγξακκαηηζκνύ. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ηα επθπή παηδηά μεπέξαζαλ ζηε βαζκνινγία ηα κε 

επθπή παηδηά ζε κεηξήζεηο πνπ αθνξνύζαλ ζην επίπεδν ηνπ πξνγξακκαηηζκνύ, ησλ κεηαγλσζηηθώλ 

θαη ησλ απηόκαησλ ιεηηνπξγηώλ επεμεξγαζίαο.  

2. Γεύηεξν ζηνηρείν είλαη ε γλσζηηθή παξαθνινύζεζε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ άκεζε 

ελεκεξόηεηα θάπνηνπ αηόκνπ γηα θαηαλόεζε θαη επίδνζε ζην έξγν. Η ηθαλόηεηα εκπινθήο ζε 

πεξηνδηθή απηνεμέηαζε θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, απνηειεί έλα θαιό παξάδεηγκα. Η 

γλσζηηθή παξαθνινύζεζε πεξηθιείεη ηελ ηθαλόηεηα θάπνηνπ λα αμηνινγεί ηε δηαλνεηηθή 

θαηάζηαζε θαη ηελ πξνζνρή ηνπ θαη λα δηαπηζηώλεη πσο απηή ε θαηάζηαζε ζα επεξεάζεη ηελ 

παξνύζα θαη ηε κειινληηθή επίδνζε ζε έξγα δηαλνεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο (Wellman, 1983). Θα 

κπνξνύζε λα ιερζεί όηη ε γλσζηηθή παξαθνινύζεζε απνηειεί έλαλ άκεζν έιεγρν πνπ βνεζά ζηελ 

αλαγλώξηζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ πεξηνξηζκώλ ησλ γλσζηηθώλ δηαδηθαζηώλ ηνπ αηόκνπ, ελώ 

επηηειεί έλα έξγν. Έηζη, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ επηβεβαηώλνπλ ηε ζεκαζία ηεο λνεκνζύλεο ζηε 

γλσζηηθή παξαθνινύζεζε θαη ζηνλ έιεγρν ηεο πξνζνρήο (Dover & Shore, 1991; Ewers & Wood, 

1993).  

3. Τέινο, ε αμηνιόγεζε αλαθέξεηαη ζηελ εθηίκεζε ησλ πξντόλησλ θαη ηεο απνδνηηθόηεηαο ηεο 

κάζεζεο θάπνηνπ αηόκνπ. Τππηθά παξαδείγκαηα πεξηιακβάλνπλ ηελ επαλαμηνιόγεζε ησλ ζηόρσλ 

θαη ησλ ζπκπεξαζκάησλ. Η αμηνιόγεζε απνηειεί έλα ζεκαληηθό κέξνο ηνπ κεηαγλσζηηθνύ 

ειέγρνπ. Η έξεπλα ππνζηεξίδεη ηελ ππόζεζε όηη ν κεηαγλσζηηθόο έιεγρνο βειηηώλεη ηελ επίδνζε κε 

πνιινύο ηξόπνπο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ θαιύηεξε ρξήζε ησλ κέζσλ ηεο πξνζνρήο θαη ηελ 

θαιύηεξε ρξήζε ησλ ππαξρνπζώλ ζηξαηεγηθώλ. Έλαο αξηζκόο εξεπλώλ αλαθέξεη ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηε κάζεζε θαη ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο, όηαλ ξπζκηζηηθέο δεμηόηεηεο θαη κία 

θαηαλόεζε ηνπ πσο λα ρξεζηκνπνηεζνύλ απηέο νη δεμηόηεηεο πεξηιακβάλνληαη σο κέξνο ηεο 

δηδαζθαιίαο ζηελ ηάμε (Brown & Palincsar, 1989; Cross & Paris, 1988; Siegler & Jenkins, 1989). 

Απηά απνηεινύλ ηζρπξά ζηνηρεία ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ επθπώλ καζεηώλ.  

Έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ζηνηρείν πνπ ζπλδέεηαη κε ηηο δεμηόηεηεο πξνζνρήο είλαη ε επηινγή 

ησλ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθώλ γηα ηελ επίιπζε γλσζηηθώλ έξγσλ. Μία ζηξαηεγηθή ζπλίζηαηαη ζε 

κία επηινγή αλάκεζα ζε αξθεηέο δηεξγαζίεο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί κία άξηζηε επίδνζε (Foulin 

& Mouchon, 2001). Δίλαη ινγηθό όηη όιεο νη ζηξαηεγηθέο δελ απαηηνύλ ηελ ίδηα πξνζπάζεηα θαη 

πξνζνρή. Υπάξρνπλ νπζηαζηηθέο αλαπηπμηαθέο θαη αηνκηθέο δηαθνξέο ζην πόζν απνδνηηθά 

εθαξκόδεηαη θάζε ζηξαηεγηθή. Οη ζηξαηεγηθέο κπνξνύλ λα εληαρζνύλ ζε έλα θάζκα από απηέο πνπ 

είλαη ζρεηηθά «απηόκαηεο», απαηηώληαο ιίγε δαπάλε δπλακηθνύ, ζε απηέο πνπ απαηηνύλ 

πξνζπάζεηα, ήηνη ηθαλόηεηα ή πξνζνρή (Hasher & Zacks, 1979). Υπάξρνπλ πνιιά παξαδείγκαηα 

απνηπρίαο ζηελ επέιηθηε ρξήζε ησλ ζηξαηεγηθώλ: ε θαηαλνκή ππεξβνιηθνύ ρξόλνπ κειέηεο θαη 
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ππεξβνιηθήο πξνζνρήο ζε εύθνια θαη δύζθνια έξγα νκνίσο, ε επηινγή κε θαηάιιεισλ 

ζηξαηεγηθώλ ζε εξγαζίεο πνπ κπνξνύλ λα επηιπζνύλ εύθνια κε ηε ρξήζε κίαο ζπγθεθξηκέλεο 

ζηξαηεγηθήο, θαη πνιιά άιια. Οη επθπείο καζεηέο ελ γέλεη είλαη ζε ζέζε λα ξπζκίδνπλ ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ γλσζηηθνύ έξγνπ ζε ρξόλν θαη ζπγθέληξσζε πξνθεηκέλνπ λα θάλνπλ νηθνλνκία 

ρξόλνπ θαη θόπνπ. Η εγθαηάιεηςε κίαο δηεξγαζίαο δαπαλεξήο ζε γλσζηηθά απνζέκαηα πξνο 

όθεινο κίαο άιιεο, πην γξήγνξεο, νδεγεί ζην λα ζεσξήζεη θάπνηνο όηη ην άηνκν εθαξκόδεη 

θαηάιιεια κία ζηξαηεγηθή. Οη επθπείο καζεηέο είλαη ηδηαίηεξα ηθαλνί ζε απηό αλαδεηθλύνληαο ηηο 

αλώηεξεο δεμηόηεηεο πξνζνρήο πνπ θαηέρνπλ (Rogers, 1986). Σπλππνινγίδνπλ ηε δαπάλε ζε ρξόλν 

θαη θόπν θαη αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γλσζηηθνύ έξγνπ θαη ην αληίζηνηρν ξεπεξηόξην 

ησλ δηαζέζηκσλ ζηξαηεγηθώλ, επηιέγνπλ ηελ θαηαιιειόηεξε. Απνξξίπηνπλ θαζήθνληα ή άηνκα 

θαηά ηε δηάξθεηα πεξηόδσλ επηθέληξσζεο ζε εξεζίζκαηα ή έξγα, αληηζηέθνληαη ζε παξεκβνιέο 

ζηελ πξνζνρή ηνπο θαη εκθαλίδνπλ πξνζήισζε.  

Ωζηόζν, ε βηβιηνγξαθία σο πξνο ηε κειέηε ηεο πξνζνρήο σο ςπρν-θπζηνινγηθνύ κεραληζκνύ 

ζηνπο επθπείο καζεηέο απνθαιύπηεη θαη ζηνηρεία αληηθξνπόκελα κε όζα έρνπλ ήδε αλαθεξζεί. Οη 

καζεηέο πνπ είλαη επθπείο, αιιά αληηκεησπίδνπλ κηα εηδηθή καζεζηαθή δηαηαξαρή ή δηαζπαζηηθή 

πξνζνρή απνηεινύλ έλα πεξίεξγν παξάδνμν: ελώ δηαζέηνπλ εηδηθά δηαλνεηηθά ηαιέληα θαη 

ηθαλόηεηεο, παξά ηαύηα απνηπγράλνπλ ζε ζπγθεθξηκέλα καζεζηαθά έξγα εμαηηίαο ησλ θησρώλ 

δεμηνηήησλ πξνζνρήο. Τν εμαηξεηηθό ηνπο δπλακηθό βξίζθεηαη ζε θίλδπλν λα κελ αλαπηπρζεί, 

θαζώο ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο επηθεληξώλνληαη ζηηο δεμηόηεηεο πνπ ππνιείπνληαη θη όρη ζηελ 

αλάπηπμε ησλ ηαιέλησλ. Σύκθσλα κε εξεπλεηέο, θάπνηνη καζεηέο ηδηαίηεξσλ ηθαλνηήησλ 

παξαπέκπνληαη γηα πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθόηεηαο. Πόζν όκσο 

αληηθεηκεληθή είλαη ε εηθόλα ηνπ επθπνύο δηαζπαζηηθνύ παηδηνύ θαη πόζν απηή ε εηθόλα ζπλδέεηαη 

κε ην ζύλδξνκν ΓΔΠ-Υ; Έξεπλα ησλ Webb θαη Latimer (1993) σο πξνο ηε ζύγθξηζε ζπκπεξηθνξώλ 

πνπ ζπλδένληαη κε ηε ΓΔΠ-Υ θαη ηελ επθπΐα, έδεημε όηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ επηδεηθλύνπλ 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζε όια ηα πεξηβάιινληα, ηόζν ζην ζπίηη, όζν θαη ζην ζρνιείν. 

Αληίζεηα, ηα επθπή παηδηά είλαη πην πηζαλό λα εθδειώλνπλ ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο ζε 

θαηαζηάζεηο, όπνπ αηζζάλνληαη αλία ή πεξηκέλνπλ ηα άιια παηδηά λα νινθιεξώζνπλ 

δξαζηεξηόηεηεο. Έλα άιιν ζηνηρείν δηαθνξνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο επθπώλ παηδηώλ πεξηιακβάλεη ηελ επξύηεηα πξνζνρήο (κεγάιν δηάζηεκα πξνζνρήο) 

ησλ επθπώλ καζεηώλ θαη κεγάιε δηαπνίθηιζε ζηελ πξνζνρή από παηδηά κε ΓΔΠ-Υ. Απηό ζεκαίλεη 

όηη νη επθπείο καζεηέο πξνζειώλνληαη ζε έξγα θαη δξαζηεξηόηεηεο πνπ έρνπλ ζεκαζία θαη λόεκα 

γηα ηνπο ίδηνπο, ελώ ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ εκθαλίδεη κεγαιύηεξεο δηαθπκάλζεηο 

σο πξνο ηελ πξνζνρή. Η εηθόλα ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ επθπώλ παηδηώλ σο πξνο ηελ πξνζνρή δελ 

νκνηάδεη θαζόινπ κε απηήλ ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ. Γηαθνξνπνηείηαη ηόζν ε εηθόλα, όζν θαη ε 

αηηηνινγία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο πξνζνρήο.  
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Οη ελδερόκελεο θησρέο δεμηόηεηεο πξνζνρήο θαη ε θηλεηηθόηεηα νθείινληαη ζε παξάγνληεο 

νηθνγελεηαθνύο θαη εθπαηδεπηηθνύο. Η έξεπλα είλαη ζαθήο: ε έιιεηςε δηαλνεηηθήο πξόθιεζεο θαη 

επθαηξηώλ θαη ε έιιεηςε επηθνηλσλίαο κε άηνκα παξόκνησλ ελδηαθεξόλησλ, ηθαλόηεηαο θαη 

θηλήηξσλ απνηεινύλ ζπρλά παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηα επθπή παηδηά θαη ζπκβάιινπλ ζε 

θνηλσληθά ή ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα.   (Neihart, Reis, Robinson, & Moon, 2002). Υπνζηήξημε 

δίδεηαη ζηελ άπνςε όηη νη ελδείμεηο πξνβιεκάησλ πξνζνρήο νθείινληαη ζηα αθαηάιιεια αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ δελ θηλεηνπνηνύλ ην ελδηαθέξνλ ησλ επθπώλ καζεηώλ. Όηαλ ην πξόγξακκα ηεο 

ηάμεο δελ απεπζύλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπο, ηόηε είλαη δύζθνιν λα ζηξαθεί ε πξνζνρή ηνπο ζηε 

ζρνιηθή εξγαζία. Αθόκε ρεηξόηεξα είλαη ζε θίλδπλν εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ζρνιηθήο 

πξνζαξκνγήο θαη πξνβιεκάησλ δηαζπαζηηθόηεηαο, αλ δελ ηθαλνπνηεζνύλ θαηάιιεια νη 

εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο (Roeper, 1995). Δίλαη δπλαηό λα γίλνπλ δηαηαξαθηηθά θαη αληηδξαζηηθά 

ή κπνξεί λα αλαπηύμνπλ δπζιεηηνπξγηθέο ζρνιηθέο ζπκπεξηθνξέο. Τέινο, κπνξεί λα κεγαιώλνπλ 

απερζάλνληαο ηε ζρνιηθή εξγαζία (Delisle, 1992, όπσο αλαθέξεηαη ζην Winner & von Karolyi, 

1998). Αληίζηνηρα, νη πξνζδνθίεο ησλ ελειίθσλ πνπ απνξξένπλ από ηελ εμαηξεηηθή πξώηκε 

αλάπηπμε ησλ επθπώλ καζεηώλ κπνξνύλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ εμήγεζε ησλ ελδείμεσλ 

δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Απηό πξαθηηθά ζεκαίλεη όηη νη ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο ησλ 

ελειίθσλ πξνο ηα επθπή παηδηά κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ζπκπεξηθνξέο αληίδξαζεο, αδηαθνξία 

θαη έιιεηςε πξνζνρήο.   

Η ζεσξία ηνπ Gardner πεξί πνιιαπιήο λνεκνζύλεο θαη εηδηθώλ ελδηαθεξόλησλ ησλ 

ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ πξνζθέξεη επίζεο θάπνηα εμήγεζε ησλ ελ γέλεη ελδείμεσλ 

δηαζπαζηηθόηεηαο. Καηά ηνλ Gardner νη καζεηέο κπνξεί λα εκθαλίδνπλ εηδηθά ηαιέληα ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο, όπσο ηνλ καζεκαηηθό, ηνλ ιεθηηθό, ηνλ κνπζηθό, ηνλ θηλαηζζεηηθό, ηνλ ρσξηθό 

θ.ά. Σηνλ ηνκέα ηαιέληνπ επηθεληξώλνπλ ην κέγηζην ηεο πξνζνρήο ηνπο, θάηη πνπ είλαη δπλαηό λα 

κε ζπκβαίλεη ζηνπο ινηπνύο ηνκείο.  

Σςμπεπάζμαηα  

Απηή ε δηπνιηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ησλ δεμηνηήησλ πξνζνρήο ησλ επθπώλ καζεηώλ θαη 

ε ζαθήο απόδνζε ησλ αηηηώλ ελδερόκελεο πξόθιεζεο δηαζπαζηηθόηεηαο ή/θαη ππεξθηλεηηθόηεηαο – 

αθόκε θη αλ δελ ζπληζηνύλ ην αληίζηνηρν ζύλδξνκν – είλαη ζεκαληηθή.  Τα ζηνηρεία πνπ 

αλαιύζεθαλ σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο πξνζνρήο ησλ επθπώλ παηδηώλ αλαδεηθλύνπλ ρξήζηκα 

ζπκπεξάζκαηα. Καη’ αξρήλ, νη επθπείο καζεηέο δηαζέηνπλ ηζρπξέο δεμηόηεηεο πξνζνρήο θαη 

ζπγθέληξσζεο ζε έξγα πνιύπινθα θαη απαηηεηηθά σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο ζθέςεο θαη αληίιεςεο. 

Όηαλ παξαηεξνύληαη ειιείκκαηα πξνζνρήο, απηά νθείινληαη ζηελ αθαηάιιειε εθπαίδεπζή ηνπο 

θαη ζηε ιαλζαζκέλε δηαρείξηζή ηνπο από ηνλ πεξίγπξν. Οη παξαπάλσ δηαπηζηώζεηο είλαη άμηεο 

πξνζνρήο, δηόηη ε πξώηκε παξνρή θαηάιιεισλ ππεξεζηώλ ζηνπο επθπείο καζεηέο είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή επηηπρία. Μέζσ απηώλ γίλεηαη πξόιεςε αξλεηηθώλ 
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ζπκπεξηθνξώλ θαη πξνβιεκάησλ πξνζνρήο, θαζώο ηα επθπή παηδηά ησλ νπνίσλ ηα ειιείκκαηα 

πξνζνρήο αλαγλσξίδνληαη αξγόηεξα κπνξεί λα είλαη ζε θίλδπλν λα αλαπηύμνπλ κεκαζεκέλε 

αλεκπνξηά θαη ρξόληα ππνεπίδνζε (Moon, 2002). Τα επθπή παηδηά ρξεηάδνληαη δηαθνξεηηθέο θαη 

πην επέιηθηεο εθπαηδεπηηθέο εκπεηξίεο πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξνύλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζνρή 

ηνπο. Καηάιιειε δηαρείξηζε από ηελ νηθνγέλεηα θαη ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα πξνιακβάλεη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ελ είδεη νκνηάδνπλ κε ΓΔΠ-Υ ζηα επθπή παηδηά. Γηαγλσζηηθέο θαη παξεκβαηηθέο 

ζηξαηεγηθέο πξέπεη λα πξνηείλνληαη, γηα λα εμνπδεηεξώλνπλ ηε ζπκβνιή πεξηβαιινληηθώλ 

παξαγόλησλ ζην δήηεκα ησλ δεμηνηήησλ πξνζνρήο ησλ επθπώλ καζεηώλ.  

Δθηόο απηώλ, ηα ζπλήζε ραξαθηεξηζηηθά ησλ επθπώλ παηδηώλ κπνξνύλ λα παξεξκελεπηνύλ σο 

ελδείμεηο παζνινγίαο, όηαλ ν αμηνινγεηήο δελ έρεη εμνηθείσζε κε ηηο δηαθνξέο ζηελ αλάπηπμε ησλ 

επθπώλ παηδηώλ. Ιδαληθά, ε δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Υ ζε επθπή παηδηά πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη από 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα, ε νπνία ζα πεξηιακβάλεη έλαλ εηδηθό γηα ηελ αλάπηπμε ησλ επθπώλ 

παηδηώλ, πνπ ζα θαηαλνεί ηελ θπζηνινγηθή θιίκαθα ησλ αλαπηπμηαθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ 

επθπώλ παηδηώλ. Δθ θαηαθιείδη, ηα πξνβιήκαηα έιιεηςεο πξνζνρήο ή ππεξθηλεηηθόηεηαο ησλ 

επθπώλ παηδηώλ πνπ απνδίδνληαη νξζά ζε αθαηάιιεια αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα (Baum, Olenchak, 

& Owen, 1998; Webb, 2001)  ή ζηελ εξκελεία ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ δεκηνπξγηθώλ παηδηώλ 

πςειήο ηθαλόηεηαο (Cramond, 1994), εμεγνύληαη ιαλζαζκέλα σο ΓΔΠ-Υ. Παξόηη κπνξνύλ λα 

δηαπηζηώλνληαη ιαλζαζκέλεο δηαγλώζεηο ΓΔΠ-Υ ζε επθπή παηδηά, δελ ππάξρνπλ ζαθή εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα σο πξνο ηε ζπρλόηεηα ππεξ- ή ππό- δηάγλσζεο επθπώλ καζεηώλ κε ΓΔΠ-Υ. Η έξεπλα σο 

πξνο απηόλ ηνλ ηνκέα πξέπεη λα ζπλερηζηεί πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηνύλ ζαθή θξηηήξηα δηάγλσζεο 

ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ζε εηδηθνύο πιεζπζκνύο καζεηώλ, όπσο είλαη ηα επθπή παηδηά.   
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