
  

  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης

   Τόμ. 1 (2017)

   7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

  

 

  

  Ανάλυση παιδικού ιχνογραφήματος μέσω της
απεικόνισης της οικογένειας. Μελέτη
περίπτωσης. 

  ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΥΡΤΗ, ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΠΑΡΓΑΝΑ   

  doi: 10.12681/edusc.1759 

 

  

  

   

Βιβλιογραφική αναφορά:
  
ΚΟΥΡΤΗ Ι., & ΠΑΡΓΑΝΑ Σ. (2019). Ανάλυση παιδικού ιχνογραφήματος μέσω της απεικόνισης της οικογένειας.
Μελέτη περίπτωσης. Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης, 1, 508–517.
https://doi.org/10.12681/edusc.1759

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 26/03/2026 13:35:36



508 
 

 

Αλάιπζε παηδηθνύ ηρλνγξαθήκαηνο κέζσ ηεο απεηθόληζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο.  Μειέηε πεξίπησζεο. 
 

Κνύξηε Ισάλλα 

Εθπαηδεπηηθόο 

Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ, Μεηαπηπρηαθόο ηίηινο «Αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο 

ζηελ εθπαίδεπζε» 

anna_kourti@hotmail.com 

 

Παξγαλά Σηακαηία 

Εθπαηδεπηηθόο 

ΕΑΠ, ΠΜΣ «Επηζηήκεο ηεο αγσγήο: εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε αηόκσλ κε 

πξνβιήκαηα πξνθνξηθνύ θαη γξαπηνύ ιόγνπ» 

tinapargana@yahoo.gr 

 

Πεπίλητη 

Τν ηρλνγξάθεµα θαη ε δσγξαθηθή αλαγλσξίδνληαη σο δύν από ηνπο 

ζεµαληηθόηεξνπο ηξόπνπο έθθξαζεο ησλ παηδηώλ θαη έρνπλ ζπλδεζεί µε ηελ 

απνηύπσζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ησλ ζπλαηζζεµάησλ ηνπο. Οη δσγξαθηέο ηνπο 

αληαλαθινύλ ηνλ εζσηεξηθό ηνπο θόζµν θαη απεηθνλίδνπλ ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ 

ζηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ην δηαπξνζσπηθό ηνπο ύθνο. 

Τν παηδηθό ηρλνγξάθεκα έρεη ζηάδηα αλάπηπμεο θαη σξίκαλζεο θαη απαζρνιεί 

ηόζν ηνπο ςπρνιόγνπο, σο εηδήκνλεο, αιιά πνιιέο θνξέο θαη ηνπο  ίδηνπο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο, ελώ απνηειεί έλα κέζν αλίρλεπζεο ηνπ ςπρνινγηθνύ πξνθίι ησλ 

παηδηώλ πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο.  

Η  αμηνιόγεζε ηνπ παηδηθνύ ηρλνγξαθήκαηνο έρεη λα θάλεη κε ηηο γξακκέο, ηηο  

κνξθέο, ηελ επηινγή ησλ ρξσκάησλ, ηελ θαηαλνκή ηνπ ζρεδίνπ ζην ρώξν, αιιά θαη 

ην κέγεζόο ηνπ, ελώ ε αμηνιόγεζε ηνπ παηδηθνύ ηρλνγξαθήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο , ην 

νπνίν θαη έρνπκε επηιέμεη ζηελ έξεπλά καο, ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξν πξνζνρή, θαζώο 

απνηειεί έλα ηδηαίηεξν, επαίζζεην δήηεκα γηα ηα παηδηά, κέζα από ην νπνίν κπνξνύκε 

λα δηαπηζηώζνπκε θαη πνηα είλαη ε απηνεηθόλα ηνπο, θαζώο θαη πνηα είλαη ε ζρέζε 

ηνπο κε ηνπο άιινπο.  

Σηόρνο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε αμηνιόγεζε παηδηθώλ ηρλνγξαθεκάησλ 

παηδηώλ 8 έσο 12 εηώλ ηα νπνία θιήζεθαλ λα απεηθνλίζνπλ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Σην 

δείγκα ζπκπεξηιήθζεθαλ ηόζν παηδηά κε δηαγλσζκέλεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, όζν 

θαη παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηα ηρλνγξαθήκαηα ησλ νπνίσλ αλαιύζεθαλ 

θαη ήξζαλ ζε αληηπαξαβνιή, θέξλνληαο ζηελ επηθάλεηα ελδηαθέξνληα επξήκαηα.  

Σπκπεξαζκαηηθά, λα αλαθέξνπκε όηη ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ππήξρε 

αληηθαηνπηξηζκόο ησλ δπζθνιηώλ ησλ καζεηώλ ζην ηρλνγξάθεκά ηνπο, εληζρύνληαο 

ηελ αξρηθή καο εξεπλεηηθή ππόζεζε.  

 

Λέξειρ-κλειδιά  
παηδηθό ηρλνγξάθεκα, ςπρνινγία παηδηθνύ ζρεδίνπ, καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

Abstract 

Trace and painting are two of the most important ways of expressing children and 

they are also connected with the personality and the emotional situation of the 

children. Their paintings reflect their inner world and depict information about their 

psychological state and their personal style of behavior too.  
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The children's trail has stages of development and concerns not only 

psychologists, but also teachers, and is a good way to detect the psychological profile 

of pre-school and school age children. 

The evaluation of the children's trail has been associated with the lines, the 

shapes, the color selection, the distribution of the design in the space and its size. The 

assessment of the children's trail of the family, which we have chosen to deal with in 

our research, it needs special attention as it is a sensitive issue for children. Through 

the research we can learn things about their self-image, and what their relationship 

with others is. 

The aim of this research is to evaluate children 8 to 12 years old who were asked 

to draw their family. Both children with learning difficulties and children without 

learning difficulties were included in the sample, the traces of which were analyzed 

and compared, revealing interesting findings. 

In conclusion, to mention that in most cases there reflected students' difficulties 

in their drawing, reinforcing our initial research case. 

 

Keywords 

Children's drawing, childhood psychology, learning difficulties 

 

1. Διζαγυγή  

Ο όξνο ηρλνγξάθεκα δειώλεη  ηε γξαθηθή απνηύπσζε κνξθώλ ή αληηθεηκέλσλ 

ζην ραξηί. Η ρξήζε ηνπ παηδηθνύ ηρλνγξαθήκαηνο ζηελ ςπρνινγία, θαζώο θαη ηα 

επξήκαηα πνπ πξνθύπηνπλ από απηό, άξρηζαλ λα ιακβάλνπλ ρώξα ζηα ηέιε ηνπ 

δέθαηνπ έλαηνπ αηώλα. Εθείλε ηελ πεξίνδν πνιινί ζεσξεηηθνί έζεζαλ ηνπο νξηζκνύο 

ηνπο πξνο εμέηαζε, νη νπνίνη ζπκθσλνύζαλ ζην όηη ε παηδηθή δσγξαθηά απνηππώλεη 

ην παηδηθό αζπλείδεην. Οη δσγξαθηέο κπαίλνπλ έηζη ζην πξίζκα ηεο 

παηδνςπρνινγηθήο αλάιπζεο θαη ηεο δηάγλσζεο. Η κειέηε ησλ ηρλνγξαθεκάησλ 

άξρηζε λα γίλεηαη από δηάθνξεο ζθνπηέο, όπσο ηε γλσζηηθή πξνζέγγηζε, ηελ 

ςπραλαιπηηθή, ηελ αλαπηπμηαθή θαη ηελ πξνβνιηθή. Ωο απνηέιεζκα απηνύ ήηαλ λα 

δεκηνπξγεζνύλ δηάθνξα ηεζη κε βάζε ην ηρλνγξάθεκα, από δηάθνξνπο κειεηεηέο, 

όπσο νη  Sully, Stern,  Piaget θαη  Katz (Wittmann, 2009).  

Τν ελδηαθέξνλ γηα ηε δηαγλσζηηθή αμία ηεο δσγξαθηάο ησλ παηδηώλ νινέλα θαη 

απμάλεηαη κε ην πέξαο ησλ ρξόλσλ. Οη πξώηεο έξεπλεο εζηίαζαλ ζηε ρξήζε ηεο 

δσγξαθηθήο γηα ηνλ θαζνξηζκό ηνπ επηπέδνπ ηεο λνεκνζύλεο (Burt, 1921). Ο Burt 

θαηέιεμε ζην ζπµπέξαζµα όηη ε δσγξαθηθή έρεη ιηγόηεξε ζρέζε µε ηηο λνεηηθέο 

ηθαλόηεηεο ηνπ παηδηνύ από όηη έρνπλ ηα ηεζη λνεκνζύλεο, σζηόζν πιενλεθηεί ζε 

άιια ζεµεία αθνύ δελ πξόθεηηαη γηα µηα µαζεµέλε δεμηόηεηα. 

Όκσο, ε παηδηθή δσγξαθηά θαίλεηαη όηη ρξεζηκεύεη θαη ζε άιια επίπεδα 

έθθξαζεο ηνπ παηδηνύ. Σην πιαίζην µηαο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο ην ζρέδην 

απνηειεί έλα µέζν γηα ην παηδί λα θέξεη, λα αλαζύξεη ζπλαηζζήκαηα, εκπεηξίεο, αιιά 

θαη λα ιύζεη πξνβιήκαηα (Rudolph & Arheim, 1974). Τν ζρέδην ινηπόλ δελ είλαη πηα 

µόλν έλα µέζν αμηνιόγεζεο ηόζν ηεο λνεκνζύλεο, όζν θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ 

ζπγθξνύζεσλ ηνπ παηδηνύ, αιιά θαη έλα µέζν δηεπθνιπληηθό γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ. 

Τν ηρλνγξάθεµα σο ειεύζεξε έθθξαζε θαη επηθνηλσλία απνηειεί έλα κέζν κε ην 

νπνίν µέζσ ηα παηδηά αθεγνύληαη ηζηνξίεο πνπ δηαθνξεηηθά ζα µαο έµελαλ άγλσζηεο 

ή απνζπαζµαηηθέο (Kress, 1997· Pahl, 1999). Τν ηρλνγξάθεµα απνηειεί νπζηαζηηθά 

ηελ αθνξµή γηα ελδνπξνζσπηθνύο θαη δηαπξνζσπηθνύο δηαιόγνπο (Brooks, 2005), νη 

νπνίνη µαο αλνίγνπλ δξόµνπο γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ ζθέςεσλ, ησλ ζπλαηζζεµάησλ, 

ησλ ζηάζεσλ, ησλ γλώζεσλ, αιιά θαη ησλ ελδηαθεξόλησλ, ησλ εµπεηξηώλ θαη ησλ 

βησµάησλ ησλ παηδηώλ θαη εθήβσλ. Σύκθσλα κε ηνλ Piaget (1962), ην ηρλνγξάθεκα 
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απνηειεί κία από ηηο κνξθέο ηεο ζπκβνιηθήο ιεηηνπξγίαο, γη' απηό θαη πξέπεη λα 

ηνπνζεηεζεί αλάκεζα ζην ζπκβνιηθό παηρλίδη θαη ζηε λνεηηθή εηθόλα.   Τν παηδηθό 

ηρλνγξάθεκα σο ειεύζεξε έθθξαζε θαη επηθνηλσλία απνηειεί έλα αμηόινγν κέζν 

δηεξεύλεζεο ησλ ζθέςεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ ζηάζεσλ, ησλ γλώζεσλ, ησλ 

εκπεηξηώλ θαη ησλ βησκάησλ ησλ παηδηώλ. Έηζη ινηπόλ, όηαλ θάλνπκε ιόγν γηα ην 

παηδηθό ηρλνγξάθεκα, κηιάκε γηα έλα ςπρνκεηξηθό-δηαγλσζηηθό εξγαιείν πνπ 

ζεκειηώζεθε θαη εμειίρηεθε από πιήζνο επηζηεκόλσλ, πνπ ππνζηήξημαλ όηη ε 

παηδηθή δσγξαθηά απνηειεί θαζξέθηε ηνπ ςπρηθνύ θόζκνπ ησλ παηδηώλ, ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ εκπεηξηώλ ηνπο. Τν ηρλνγξάθεκα ηεο νηθνγέλεηαο εληάζζεηαη 

ζηα πξνβνιηθά ηεζη πνπ θαζηεξώζεθαλ   ππό ηελ επίδξαζε ηεο αλάπηπμεο ηεο 

ςπραλάιπζεο θαη πξνζθέξεηαη γηα κηα ζθαηξηθή αλάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο 

(Κνπιάθνγινπ, 1998). Επίζεο, απνηειεί αληηθείκελν ελδηαθέξνληνο γηα όινπο ηνπο 

εηδηθνύο πνπ αζρνινύληαη κε ην παηδί, εθπαηδεπηηθνύο, ςπρνιόγνπο θαη θνηλσληθνύο 

ιεηηνπξγνύο.   Τν ζρέδην ηεο νηθνγέλεηαο αληαλαθιά αθελόο ηε δπλαµηθή ησλ 

ζρέζεσλ, όπσο ηηο αληηιαµβάλεηαη ην παηδί πνπ ζρεδηάδεη, θαη αθεηέξνπ ηε 

ζπλαηζζεµαηηθή ηνπ ζηάζε απέλαληη ζηα µέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ.  

 

2. Η απεικόνιζη ηηρ οικογένειαρ ζηο παιδικό ισνογπάθημα. Δπμηνεία. 

Έλα από ηα πξώηα είδε ηρλνγξαθήκαηνο πνπ ηέζεθε πξνο κειέηε ζηνλ 

επηζηεκνληθό θόζκν, απνηέιεζε ην ζρέδην ηεο «πξαγκαηηθήο νηθνγέλεηαο». Μέζα από 

ην ζρέδην απηό απνδίδνληαη θιηληθέο θαη πξνβνιηθέο πιεξνθνξίεο θαη ε ρξήζε ηνπ 

πξνηάζεθε γηα απηό ην ζθνπό από ηνλ Appel ην 1931 θαη από ηνλ Wolff ην 1942 θαη 

ην 1946 (Matthews, 1977). O Hulse (1951) έδηλε ηελ εληνιή: «Draw a family», θαη 

αλέιπε έπεηηα ηα ζρέδηα. Αληίζεηα, ν Porot (1952) κε ην ίδην ηεζη, επηθεληξσλόηαλ 

ζηηο αληηδξάζεηο θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπ παηδηνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρεδίαζεο. 

 Τν ζρέδην ηεο νηθνγέλεηαο αληαλαθιά αθελόο ηε δπλαµηθή ησλ ζρέζεσλ, όπσο 

ηηο αληηιαµβάλεηαη ην παηδί πνπ ζρεδηάδεη, θαη αθεηέξνπ ηε ζπλαηζζεµαηηθή ηνπ 

ζηάζε απέλαληη ζηα µέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Αθόµα θαη αλ δελ ηνπ δεηεζεί, ην 

παηδί ζρεδηάδεη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 

Σηελ παξνύζα έξεπλα ζηα παηδία πνπ ζπκκεηείραλ ρξεζηκνπνηήζακε σο βαζηθό 

εξγαιείν ην «Τεζη ηεο νηθνγέλεηαο». Σην ηεζη απηό αξρηθά δεηάµε από ην θάζε παηδί 

λα δσγξαθίζεη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Αθνύ νινθιεξώζεη ην ζρέδην ηνπ - ρσξίο 

παξεµβάζεηο από ηε δηθή µαο πιεπξά θαη αθνύ ην επαηλέζνπκε γη’ απηό πνπ έθαλε- 

δεηάκε από ην παηδί λα πεξηγξάςεη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, μεθηλώληαο πάληα από ην 

πξόζσπν πνπ ζρεδίαζε πξώην. Γηα θάζε έλα από ηα πξόζσπα δεηάκε λα κάζνπκε ην 

θύιν, ηελ ειηθία θαη ην ξόιν ηνπ ζηελ νηθνγέλεηα θαη πξνζπαζνύκε λα θάλνπκε ην 

παηδί λα κηιήζεη γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

Επίζεο, θαζνδεγνύκε ην παηδί λα κηιήζεη γηα ηνλ εαπηό ηνπ. Σην ζπγθεθξηκέλν ηεζη 

ρξεζηκνπνηνύκε θαη θάπνηεο βνεζεηηθέο εξσηήζεηο:    

1. Πνηνο είλαη ν πην θαιόο ζηελ νηθνγέλεηα; Γηαηί; 

3. Πνηνο είλαη ν ιηγόηεξν θαιόο; Γηαηί; 

4. Πνηνο είλαη ν πην επηπρηζκέλνο; Γηαηί; 

5. Πνηνο είαλη ν ιηγόηεξν επηπρηζκέλνο; Γηαηί; 

6. Εζύ πνηνλ πξνηηκάο; Γηαηί; 

7. Πνην άιιν πξόζσπν ζα ήζειεο λα είζαη; Γηαηί; 

  Γεληθόηεξα, ζε θάζε παηδηθό ηρλνγξάθεκα παξαηεξνύκε θαη αμηνινγνύκε ηηο 

γξακκέο, ηηο κνξθέο, ηελ επηινγή ησλ ρξσκάησλ, ηελ θαηαλνκή ηνπ ζρεδίνπ ζην 

ρώξν θαη ην κέγεζνο ηνπ ζρεδίνπ. Απηά είλαη ζηνηρεία πνπ αμηνινγνύκε θπζηθά θαη 

ζην ηρλνγξάθεκα ηεο νηθνγέλεηαο (Γθιηλ, 1997.) 
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Εθηόο όισλ ησλ παξαπάλσ, ζην ζρέδην ηεο νηθνγέλεηαο πξνζέρνπκε θπξίσο πόζν 

ρξόλν αθηεξώλεη ζηε ζρεδίαζε θάζε πξνζώπνπ ην παηδί, ηηο ζέζεηο εγγύηεηαο ή 

απόζηαζεο ησλ πξνζώπσλ µεηαμύ ηνπο, θαζώο θαη ηε ζεηξά πνπ ην παηδί δσγξάθηζε 

ηα πξόζσπα. Δίλνπκε επίζεο βάζε ζην αλ έγηλαλ δηνξζώζεηο θαη ζβεζίµαηα, εάλ 

έγηλε παξάιεηςε θάπνηνπ πξνζώπνπ ή πξνζζήθε άιισλ πξνζώπσλ ή δώσλ. 

Σεκαληηθή είλαη θαη ε ζέζε ησλ µπξάηζσλ θαη ησλ άθξσλ, νη αλαινγίεο αλάµεζα ζε 

θηγνύξεο, νη αλαινγίεο ζε θάζε θηγνύξα ρσξηζηά, ε επηινγή ησλ ξνύρσλ, ε δηαλνµή 

ξόισλ θαη ηέινο, ν ηξόπνο ζρεδίαζεο (βαζµόο πίεζεο). 

Όζνλ αθνξά ηελ εξκελεία θάπνησλ πεξαηηέξσ ζηνηρείσλ, ζηεθόκαζηε αξρηθά 

ζην πξόζσπν πνπ εκθαλίδεηαη πξώην ζην ζρέδην. Σπλήζσο ην ζπγθεθξηκέλν 

πξόζσπν είλαη θαη απηό γηα ην νπνίν ην παηδί αηζζάλεηαη µεγάιν ζαπµαζµό, 

ηαπηίδεηαη µαδί ηνπ θαη πξνζπαζεί λα ην µηµεζεί. Όηαλ ζηελ πξώηε ζέζε ηνπνζεηεί 

ηνλ εαπηό ηνπ, ζεµαληηθό είλαη λα δεη θαλείο ηελ ειηθία ηνπ παηδηνύ. Γηα παξάδεηγµα, 

όηαλ ην παηδί είλαη ζηελ ειηθία 4-6, ε νπνία είλαη µηα θάζε έληνλνπ εγσθεληξηζµνύ, 

είλαη αλαµελόµελν λα ζπµβεί. Σε άιιε πεξίπησζε, εθδειώλεη µηα επηζπµία ηνπ 

παηδηνύ λα ην αγαπνύλ ε νπνία παξαµέλεη αληθαλνπνίεηε ή δελ έρεη επαξθώο 

ηθαλνπνηεζεί. Αληίζεηα, ε ηνπνζέηεζε ηνπ εαπηνύ ηνπ ζηελ ηειεπηαία ζέζε µπνξεί 

λα ζεµαίλεη µηα ππνηίµεζε ηνπ εαπηνύ ή µε απηόλ ηνλ ηξόπν λα αηζζάλεηαη όηη απηή 

είλαη ε ζέζε πνπ θαηέρεη µέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

Η παξάιεηςε θάπνηνπ πξνζώπνπ δειώλεη ηελ µε απνδνρή ηνπ από ην παηδί. Ελώ 

ε πξνζζήθε θάπνηνπ άιινπ αλζξώπνπ µε ηνπο νπνίνπο ην παηδί δελ έξρεηαη ζε 

θαζεµεξηλή επαθή, ππνδειώλεη ηελ αλάγθε γηα επηθνηλσλία µε ζηόρν λα θαιύςεη έλα 

ζπλαηζζεµαηηθό θελό πνπ δεµηνπξγνύλ νη ππάξρνπζεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Η 

παξάιεηςε ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνύ θαλεξώλεη εθηόο από ηε ραµειή απηνεθηίµεζε ηνπ 

παηδηνύ, θαη ηελ απνµόλσζή ηνπ από ηελ νηθνγέλεηα. 

Η απεηθόληζε ελόο πξνζώπνπ µε δηαζηάζεηο µηθξόηεξεο από ηηο 

θαλνληθέο ππνδειώλεη όηη ην παηδί ζέιεη λα ηνλ µεηώζεη, θαζώο ηξέθεη αξλεηηθά 

ζπλαηζζεµάηα απελαληί ηνπ θαη θπξίσο θζόλν ή θόβν. 

Η απμεµέλε απόζηαζε θάπνηνπ πξνζώπνπ ζε ζρέζε µε ηελ εγγύηεηα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα άιια έρεη ζρέζε µε ηε ζέζε απηνύ ηνπ πξνζώπνπ ζηελ νηθνγέλεηα, 

όπσο ηνπιάρηζηνλ ηελ αληηιαµβάλεηαη ην παηδί πνπ ζρεδηάδεη. 

Όηαλ ην ρέξη θάπνηνπ αγθαιηάδεη ην παηδί θνληά ζην ιαηµό εθθξάδεη ηελ αίζζεζε 

ηνπ παηδηνύ όηη ην ζπγθξαηνύλ θαη αηζζάλεηαη πεξηνξηζµέλν. 

Τα θνπµπηά ζηα ξνύρα θάπνηνπ µπνξεί λα ζπλδεζνύλ µε ηε ζπλαηζζεµαηηθή 

ζπνπδαηόηεηα πνπ έρεη απηό ην πξόζσπν γηα ην παηδί. 

 ζβήζηµν ελόο πξνζώπνπ θαλεξώλεη µηα ζπλαηζζεµαηηθή ζύγθξνπζε ηνπ 

παηδηνύ ζε ζρέζε µε απηό ην πξόζσπν: από ηε µηα αηζζάλεηαη δπζθνξία θαη 

αληηπαιόηεηα θαη από ηελ άιιε θόβν λα εθθξάζεη απηά ηα ζπλαηζζήµαηά ηνπ. 

Όηαλ θάπνην πξόζσπν έρεη ππεξβνιηθά µεγάιεο δηαζηάζεηο ζε ζρέζε µε ηα 

άιια βηώλεηαη από ην παηδί σο ε θπξίαξρε θηγνύξα ζηελ νηθνγέλεηα ή θαη ζηελ 

θαξδηά ηνπ παηδηνύ. 

Η παξάιεηςε είηε ρεξηώλ, είηε µπξάηζσλ είλαη έλαο ηξόπνο γηα λα ηηµσξήζεη ην 

παηδί θάπνηνλ πνπ ζεσξεί απεηιεηηθό. Απνηειεί ίζσο θαη έλα ζεµάδη 

ζεμνπαιηθόηεηαο πνπ δελ βηώλεηαη ειεύζεξα. 

Η πξνζζήθε θαπέινπ ζε θάπνην από ηα πξόζσπα ππνδειώλεη ηελ θαηαπίεζε πνπ 

αηζζάλεηαη όηη ηνπ αζθεί απηό ην πξόζσπν θαη ηε δπζθνξία πνπ αηζζάλεηαη ην παηδί 

ζε ζρέζε µε απηό. 

Η πξνζζήθε δώσλ πνπ δελ ππάξρνπλ ζην ζπίηη ίζσο ζεµαίλεη ηελ ηάζε ηνπ 

παηδηνύ λα απνθξύςεη ηελ επηζεηηθόηεηα πνπ αηζζάλεηαη ζε ζρέζε µε θάπνηα 

πξόζσπα ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ. 
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Η απεηθόληζε ηνπ εαπηνύ µε δηαθνξεηηθό θύιν µπνξεί λα είλαη µηα έλδεημε όηη ν 

ζεμνπαιηθό ο ηνπ ξόινο δελ γίλεηαη απνδεθηόο θαη ην ίδην δελ αηζζάλεηαη θαιά µε ηε 

ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηόηεηα. 

Η ζρεδίαζε µηαο νηθνγέλεηαο δώσλ αληί αλζξώπσλ θαλεξώλεη όηη ην παηδί δελ 

αηζζάλεηαη µέινο απηήο ηεο νηθνγέλεηαο ή όηη βηώλεη έλαλ έληνλν ςπρηθό πόλν ζε 

ζρέζε µε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη δελ ζέιεη λα ηνλ αλαβηώζεη ¬πξνηηµά έλα 

θαµνπθιαξηζµέλν ζρέδην. 

Η άξλεζε ηνπ παηδηνύ λα δσγξαθίζεη ηελ νηθνγέλεηα γεληθά απνηειεί έλδεημε ηεο 

δπζθνξίαο ηνπ ζε ζρέζε µε απηήλ θαη ηελ πηζαλή απνπζία ζπλαηζζεµαηηθήο 

επηθνηλσλίαο πνπ ηελ ραξαθηεξίδεη. 

Η απεηθόληζε ηεο νηθνγέλεηαο µέζα ζε µηα θνξλίδα δείρλεη όηη ην παηδί βηώλεη 

πνιύ απζηεξή ηε δηαπαηδαγώγεζε πνπ δέρεηαη θαη πνιύ έληνλν ηνλ έιεγρν πάλσ 

ζηνλ ςπρηθό ηνπ θόζµν (ζπλαηζζήµαηα, παξνξµήζεηο, ζθέςεηο). 

 

3. Η έπεςνά μαρ 

Η έξεπλά καο πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ην ζρνιηθό έηνο 2016-2017 θαη έιαβαλ 

κέξνο 25 παηδηά Γ΄ δεκνηηθνύ. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ παηδηθώλ ηρλνγξαθεκάησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηεζη ηεο νηθνγέλεηαο σο εξγαιείν, όπσο παξνπζηάζηεθε 

παξαπάλσ. Από ηα 25 παηδηά, επηιέμακε λα αλαιύζνπκε ζην παξόλ άξζξν ην 

ηρλνγξάθεκα ελόο ηππηθά αλαπηπζζόκελνπ παηδηνύ, ζε αληηπαξαβνιή κε ην 

ηρλνγξάθεκα ελόο παηδηνύ ρσξηζκέλσλ γνληώλ, ελόο παηδηνύ κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε θαη ελόο παηδηνύ κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (απηηζκόο).   

 

Νικόλαρ: παιδί συπιζμένυν γονέυν 

 
Εικόνα 1 Ιχνογράφημα παιδιοφ χωριςμζνων γονιών 

1.Πνηνο είλαη ν πην θαιόο ζηελ νηθνγέλεηα; Γηαηί; 

Απ.: Πην θαιή είλαη ε κακά, επεηδή δε ιέεη ςέκαηα. 

2.Πνηνο είλαη ν ιηγόηεξν θαιόο; Γηαηί; 

Απ.: Ληγόηεξνο θαιόο ζηελ νηθνγέλεηα είλαη ν κπακπάο, επεηδή κεηά ηνλ ρσξηζκό 

ιέεη ςέκαηα. 

3.Πνηνο είλαη ν πην επηπρηζκέλνο; Γηαηί; 
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Απ.: Ο Νηθόιαο δελ κπνξνύζε λα κνπ απαληήζεη. 

4.Πνηνο είλαη ν ιηγόηεξν επηπρηζκέλνο; Γηαηί; 

Απ.: Ληγόηεξν επηπρηζκέλε είλαη ε κακά. (δε κνπ δηθαηνιόγεζε ηελ απάληεζή 

ηνπ) 

6. Εζύ πνηνλ πξνηηκάο; Γηαηί;   

Απ.: Πξνηηκώ ηε κακά. (δε κνπ δηθαηνιόγεζε ηελ απάληεζή ηνπ) 

7. Πνην άιιν πξόζσπν ζα ήζειεο λα είζαη; Γηαηί; 

Απ.: Η κακά. (δε κνπ δηθαηνιόγεζε ηελ απάληεζή ηνπ) 

Ο Νηθόιαο είλαη έλα παηδί ρσξηζκέλσλ γνλέσλ, ην νπνίν δεη κε ηε κεηέξα 

ηνπ. Πξόθεηηαη γηα έλα ραξνύκελν ηρλνγξάθεκα ζην νπνίν θπξηαξρνύλ ηα έληνλα 

θαη δσεξά ρξώκα. Απεηθνλίδνληαη νη γνλείο ηνπ, ληπκέλνη κε ραξνύκελα ρξώκαηα 

θαη έπεηηα ν ίδηνο. Επηιέγεη πξώηα λα ζρεδηάζεη ηε κεηέξα ηνπ θαη ύζηεξα ηνλ 

παηέξα ηνπ, ελδερνκέλσο ιόγσ ηεο ζηελόηεξεο ζρέζεο κε ηε κεηέξα ηνπ, θάηη 

πνπ απνηππώλεηαη θαη ζηηο απαληήζεηο ηνπ ζηα εξσηήκαηα πνπ ηνπ ηέζεθαλ. Όια 

ηα κέιε εκθαλίδνληαη ρακνγειαζηά, κε θαξδηέο πάλσ από ηα θεθάιηα ηνπο, 

πηζαλώο ζέινληαο λα δείμεη ν Νηθόιαο ηελ αγάπε πνπ ληώζνπλ ή θαινύληαη λα 

ληώζνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κεηαμύ ηνπο. Επηπιένλ, ν Νηθόιαο θαη ν παηέξαο 

ηνπ εκθαλίδνληαη λα πξνζθέξνπλ ινπινύδηα ζηε κεηέξα σο έλδεημε θξνληίδαο 

θαη αγάπεο. Αμηνζεκείσην, δεδνκέλεο ηεο ρσξηζηήο δηαβίσζεο είλαη ην γεγνλόο 

όηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο παξνπζηάδνληαη λα βξίζθνληαη θάησ από ηελ ίδηα 

ζηέγε. Πξνθαλώο, πξόθεηηαη γηα κηα επηζπκία ηνπ Νηθόια όπσο θαη ην ζεηηθό 

θιίκα πνπ επηζπκεί λα πξνζδώζεη ζηε δσγξαθηά ηνπ, θαζώο γλσξίδνπκε όηη ν 

παηέξαο ηνπ βξίζθεηαη ζε ζπλερή δηακάρε κε ηε κεηέξα ηνπ. 

Σπλνςίδνληαο, ζα κπνξνύζε λα εηπσζεί όηη ην ηρλνγξάθεκα ηνπ Νηθόια 

απνηειεί κηα εμηδαλίθεπζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, πνπ δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα. 

 

Δςαγγελία: παιδί με νοηηική καθςζηέπηζη 

 
Εικόνα 2 Ιχνογράφημα παιδιοφ με νοητική καθυςτζρηςη 

1. Πνηνο είλαη ν πην θαιόο ζηελ νηθνγέλεηα; Γηαηί; 

Απ.: Η κακά θαη ν κπακπάο γηαηί κνπ θάλνπλ όια ηα ραηίξηα. 
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2. Πνηνο είλαη ν ιηγόηεξν θαιόο; Γηαηί; 

Απ.: Ο αδεξθόο κνπ γηαηί δε κνηξάδεηαη ηα παηρλίδηα ηνπ. 

3. Πνηνο είλαη ν πην επηπρηζκέλνο; Γηαηί; 

Απ.: Η κακά. (Δελ κπόξεζε λα δηθαηνινγήζεη ηελ απάληεζή ηεο.) 

4. Πνηνο είλαη ν ιηγόηεξν επηπρηζκέλνο; Γηαηί; 

Απ.: Ο αδεξθόο κνπ γηαηί έρεη πνιύ δηάβαζκα. 

6. Εζύ πνηνλ πξνηηκάο; Γηαηί;   

Απ.: Τε γηαγηά, γηαηί θέξλεη ζπλέρεηα γιπθά θαη ηνύξηεο. 

7. Πνην άιιν πξόζσπν ζα ήζειεο λα είζαη; Γηαηί; 

Απ.: Ο αδεξθόο κνπ, γηαηί έρεη παξέεο θαη βγαίλεη έμσ κε ην πνδήιαην. 

 

Σην ηρλνγξάθεκα ηεο Επαγγειίαο ε νηθνγέλεηα απεηθνλίδεηαη απιά, ρσξίο λα 

πεξηθιείεηαη από νπνηνδήπνηε πιαίζην. Τα κέιε ηεο είλαη πηαζκέλα ρέξη-ρέξη 

δείρλνληαο ηελ ελόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Όια ηα κέιε εκθαλίδνληαη ρακνγειαζηά. 

Αμηνζεκείσηε είλαη ε παξνπζία ησλ παππνύδσλ ζην ζπγθεθξηκέλν ηρλνγξάθεκα. 

Όπσο ελεκεξώζεθα, νη παππνύδεο δνύλε θάησ από ηελ ίδηα ζηέγε κε απνηέιεζκα 

ζηε ζπλείδεζε ηεο Επαγγειίαο ε γηαγηά θαη ν παππνύο λα αλήθνπλ ζηελ 

νηθνγέλεηα. Ωζηόζν, ηνπο ηνπνζεηεί ζην ηέινο, έπεηηα από ηε κεηέξα, θαζώο είλαη 

γνλείο ηεο κεηέξαο. Τα δύν παηδηά (ε Επαγγειία θαη ν αδεξθόο ηεο) είλαη 

ηνπνζεηεκέλα αλάκεζα ζηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα. Οη δηαζηάζεηο ησλ κνξθώλ 

ζηε δσγξαθηά είλαη αλάινγεο ηεο πξαγκαηηθόηεηαο. 

Σπκπεξαζκαηηθά, ζα κπνξνύζε λα εηπσζεί όηη είλαη κία θιαζζηθή δσγξαθηά 

παηδηνύ Γ’ δεκνηηθνύ, πνπ αηζζάλεηαη αζθάιεηα ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Η λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε δελ είλαη έθδειε ζην ζπγθεθξηκέλν ηρλνγξάθεκα. Ελδερνκέλσο, ε 

πξνζζήθε ησλ παππνύδσλ λα απνηειεί έλδεημε λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο θαζώο ην 

παηδί αληηιακβάλεηαη ηελ έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο πην δηεπξπκέλε. Ωζηόζν, όπσο 

πξναλαθέξζεθε ε επηινγή απηή είλαη ελ κέξεη δηθαηνινγεκέλε θαζώο νηθνγέλεηα 

θαη παππνύδεο δνπλ θάησ από ηελ ίδηα ζηέγε. 

 

Αίγλη, ηςπικά αναπηςζζόμενο παιδί 
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Εικόνα 3 Ιχνογράφημα τυπικά αναπτυςςόμενου παιδιοφ 

1. Πνηνο είλαη ν πην θαιόο ζηελ νηθνγέλεηα; Γηαηί; 

Απ.: Η κακά (δε δηθαηνιόγεζε ηελ απάληεζε).  

2. Πνηνο είλαη ν ιηγόηεξν θαιόο; Γηαηί; 

Απ.: Ο αδεξθόο κνπ, επεηδή είλαη άηαθηνο. 

3. Πνηνο είλαη ν πην επηπρηζκέλνο; Γηαηί; 

Απ.: Η κηθξή κνπ αδεξθή, επεηδή είλαη αλέκειε. 

4. Πνηνο είλαη ν ιηγόηεξν επηπρηζκέλνο; Γηαηί; 

Απ.: Ο κπακπάο κνπ επεηδή θνπξάδεηαη. 

5. Εζύ πνηνλ πξνηηκάο; Γηαηί;   

Απ.: Τε κακά (δε δηθαηνιόγεζε ηελ απάληεζε) . 

6. Πνην άιιν πξόζσπν ζα ήζειεο λα είζαη; Γηαηί; 

Απ.: Η κηθξή κνπ αδεξθή (δε δηθαηνιόγεζε ηελ απάληεζε). 

 

Τν ηρλνγξάθεκα ηεο Αίγιεο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ραξνύκελν, θαζώο έρεη 

επηιέμεη λα ρξεζηκνπνηήζεη έληνλα θαη δσεξά ρξώκαηα, ελώ θαη ηα πξόζσπα όισλ 

ησλ κειώλ ηεο νηθνγελείαο δείρλνπλ ρακνγειαζηά. Η νηθνγέλεηα θαίλεηαη λα 

απεηθνλίδεηαη ζηελ εμνρή, κε ηελ παξνπζία ησλ ινπινπδηώλ αιιά θαη ηνπ ήιηνπ λα 

ηνλίδνπλ ην ραξνύκελν θιίκα. Η ζεηξά ηνπνζέηεζεο ησλ κειώλ θαίλεηαη λα βαζίδεηαη 

ζηε ρξνλνινγηθή ειηθία ησλ κειώλ, από ηνλ κεγαιύηεξν ζηνλ κηθξόηεξν, θαη όρη ζε 

ζεηξά πξνηίκεζεο. Σηα αξζεληθά ηεο νηθνγέλεηαο ε Αίγιε έρεη ζρεδηάζεη θνπκπηά, 

γεγνλόο ην νπνίν ζα κπνξνύζε λα ζπλδπαζηεί κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπνπδαηόηεηα 

ησλ πξνζώπσλ απηώλ. Ωζηόζν, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ηα θνπκπηά 

ρξεζηκνπνηνύληαη σο ζύκβνιν πξνζδηνξηζκνύ ηνπ θύινπ. 

 

Αλέξανδπορ: μαθηηήρ με Γιαηαπασή Αςηιζηικού Φάζμαηορ 
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Εικόνα 4 Ιχνογράφημα παιδιοφ με αυτιςμό 

 

1. Πνηνο είλαη ν πην θαιόο ζηελ νηθνγέλεηα; Γηαηί; 

Απ.: Εγώ. 

2. Πνηνο είλαη ν ιηγόηεξν θαιόο; Γηαηί; 

Απ.: Ο κηθξόο κνπ αδεξθόο. 

3. Πνηνο είλαη ν πην επηπρηζκέλνο; Γηαηί; 

Απ.: Η κακά. 

4. Πνηνο είλαη ν ιηγόηεξν επηπρηζκέλνο; Γηαηί; 

Απ.: Ο κεγάινο κνπ αδεξθόο. 

5. Εζύ πνηνλ πξνηηκάο; Γηαηί;   

Απ.: Τν κηθξό αδεξθό. 

6. Πνην άιιν πξόζσπν ζα ήζειεο λα είζαη; Γηαηί; 

Απ.: Ο κπακπάο. 

 

Τν ηρλνγξάθεκα ηνπ Αιέμαλδξνπ ζα κπνξνύζε λα ζεσξεζεί ραξαθηεξηζηηθό 

ηρλνγξάθεκα παηδηνύ πνπ βξίζθεηαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. Οη αλζξώπηλεο κνξθέο 

είλαη ππνηππώδεηο, ελώ ηελ νηθνγέλεηα δελ ηελ θαηαλνεί σο νιόηεηα. Εηδηθόηεξα, έρεη 

ηνπνζεηήζεη ην θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ζε μερσξηζηό κέξνο ηνπ ζπηηηνύ. Έκθαζε 

θαίλεηαη λα ζέιεη λα πξνζδώζεη ζηελ πξαγκαηηθή απνηύπσζε ηνπ ζπηηηνύ κε ηηο 

ιεπηνκέξεηεο ηνπ (π.ρ. ζθάια, βξύζε). Επηπιένλ, ε επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ρξσκάησλ κόλν ραξνύκελε δελ θαζηζηά ηε δσγξαθηά. Οη γξακκέο από ηελ άιιε πνπ 

επηιέγεη γηα ην ζρεδηαζκό ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο παξαπέκπεη ζε πξνεγνύκελν 

ζηάδην αλάπηπμεο. 

Πξώηα ζρεδηάδεη ηνλ εαπηό θαη ελ ζπλερεία ηα ππόινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Όια ηα κέιε πιελ ηνπ κεγαιύηεξνπ αδεξθνύ παξνπζηάδνληαη ρακνγειαζηά. Αιιά 

θαη ζηηο εξσηήζεηο πνπ ηνπ ηέζεθαλ ζεσξεί όηη ν κεγαιύηεξόο ηνπ αδεξθόο είλαη ν 

ιηγόηεξνο επηπρηζκέλνο. Από απηό ζπλεπάγεηαη όηη ν Αιέμαλδξνο έρεη θαηαλνήζεη 

θαη ζπλδέζεη ηελ έθθξαζε ησλ πξνζώπσλ κε ηα ζπλαηζζήκαηα. 
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Σηελ παξνύζα εξγαζία εξκελεύηεθαλ ηα παηδηθά ηρλνγξαθήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο 

παηδηώλ Γ’ δεκνηηθνύ κε θξηηήξηα πνπ ηέζεθαλ από εκάο ηνπο εξεπλεηέο, ηα νπνία 

θαη έρνπλ πξναλαθεξζεί θαη αλαιπζεί. Έηζη, αληηπαξαβάιακε ηα ηρλνγξαθήκαηα ελόο 

ηππηθά αλαπηπζζόκελνπ παηδηνύ θαη θάπνησλ παηδηώλ πνπ παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέ 

ή άιιεο δπζθνιίεο. Οη πεξηζζόηεξεο ππνζέζεηο καο επαιεζεύζεθαλ γηα ηελ θάζε 

πεξίπησζε, όπσο πξνθύπηεη από όζα έρνπλ πξναλαθεξζεί. Παξά ηαύηα δε 

δηεξεπλήζεθαλ όινη νη παξάκεηξνη ζε θάζε ηρλνγξάθεκα, πξάγκα πνπ ζα κπνξνύζε 

λα απνηειέζεη πεγή γηα θάπνηα κεηέπεηηα ή πεξεηαίξσ έξεπλα.    
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