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λνεηηθή αλαπεξία: Οη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ» 

 

Φξπζάλζε Τζαγθαιίδνπ Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα MEd Παλεπηζηεκίνπ Λεπθσζίαο  
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Πεπίλητη 

   

     Σεκαληηθό θνκκάηη ηεο δηαπαηδαγώγεζεο, ησλ αηόκσλ κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή 

αλαπεξία, απνηειεί ε ελεκέξσζε κε ηνπο θνηλσληθά απνδεθηνύο ηξόπνπο εθδήισζεο 

ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο θαζώο θαη νη ζπλέπεηεο ηεο κε ηήξεζεο απηώλ ησλ θαλόλσλ 

(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, 2001). Αθόκε, 

έρεη σο ζηόρν λα αλαπηύμεη θαη λα εληζρύζεη ηε δπλαηόηεηα ησλ παηδηώλ θαη ησλ 

εθήβσλ λα θάλνπλ ζπλεηδεηέο, ηθαλνπνηεηηθέο, πγηείο θαη πιήξεηο ζεβαζκνύ επηινγέο 

ζρεηηθά κε ηηο ζρέζεηο, ηε ζεμνπαιηθόηεηα, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηε ζσκαηηθή 

πγεία. Η ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε δελ ελζαξξύλεη ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο λα 

έξζνπλ ζε ζεμνπαιηθή επαθή αιιά πξνζπαζνύλ λα ηνπο ελεκεξώζνπλ (European 

Expert Group on Sexuality Education, 2015). Δπνκέλσο γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί ζα 

πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ γηα ηηο ραξαθηεξηζηηθέο θαη αζπλήζηζηεο ζεμνπαιηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. 

     Η παξνύζα έξεπλα αλαθέξεηαη ζηα απνηειέζκαηα κίαο πνηνηηθήο έξεπλαο πνπ 

έγηλε κε ηελ βνήζεηα εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεύμεσλ από 10 γνλείο κε παηδηά θαη 

εθήβνπο κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή αλαπεξία. Τν δείγκα επηιέρζεθε ζύκθσλα κε ηελ 

ζεσξία ησλ κε πηζαλνηήησλ θαη απνηέιεζε δείγκα ζθνπηκόηεηαο. Παξάιιεια ε 

κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε εξκελεπηηθή θαηλνκελνινγηθή αλάιπζε (IPA) 

πνπ ζθνπό είρε ηελ ζπλ-νηθνδόκεζε ηνπ λνήκαηνο θαη όρη ηελ κέηξεζε.  

Λέξειρ κλειδιά: αςηιζμόρ, νοηηική αναπηπία, ζεξοςαλική διαπαιδαγώγηζη, 

ανηιλήτειρ γονέυν  

 

Abstact 

 

     An important part of the education of people with autism and / or mental disability 

is the information on socially accepted ways of expressing sexuality and the 

consequences of non-observance of these rules (American Association on Intellectual 

and Developmental Disabilities, 2001). It also aims to develop and enhance the ability 

of children and adolescents to make conscious, satisfactory, healthy and full 

respectful choices about relationships, sexuality, emotional and physical health. 

Sexual education does not encourage children and adolescents to come into sexual 
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contact, but they try to inform them (European Expert Group on Sexuality Education, 

2015). Therefore, parents and teachers should be informed about typical and unusual 

sexual behaviors. 

     This research refers to the results of a qualitative research done with the help of 

semi-structured interviews of 10 parents with children and adolescents with autism 

and / or mental disability. The sample was selected according to the non-probability 

theory and was a feasibility study. At the same time, the method used was the 

interpretive phenomenological analysis (IPA) designed to co-build meaning rather 

than measure. 

Keywords: Autism, mental disability, sexual education, parental perceptions 

  

1) Η έννοια ηηρ ζεξοςαλικήρ διαπαιδαγώγηζηρ  

     Σηα πξόηππα γηα ηελ εθπαίδεπζε ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο ηεο Δπξώπεο ε έλλνηα ηεο 

«νιηζηηθήο ζεμνπαιηθήο εθπαίδεπζεο» νξίδεηαη σο εμήο:  

«Μαζαίλνληαο γηα ηηο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο, δηαινγηθέο θαη θπζηθέο 

πηπρέο ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο. Η ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε αξρίδεη λσξίο 

ζηελ παηδηθή ειηθία θαη πξνρσξεί κέζσ ηεο εθεβείαο θαη ηεο ελειηθίσζεο. 

Σηνρεύεη ζηελ ππνζηήξημε θαη ηελ πξνζηαζία ηεο ζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο. 

Εμνπιίδεη βαζκηαία θαη εμνπζηνδνηεί ηα παηδηά θαη ηνπο λένπο κε ηηο 

πιεξνθνξίεο, ηηο δεμηόηεηεο θαη ηηο ζεηηθέο αμίεο γηα λα θαηαιάβνπλ θαη λα 

απνιαύζνπλ ηελ ζεμνπαιηθόηεηά ηνπο, λα έρνπλ αζθαιήο θαη νινθιεξσκέλεο 

ζρέζεηο θαζώο θαη λα αλαιάβνπλ ηελ δηθή ηνπο, αιιά θαη ησλ άιισλ, επζύλε 

γηα ηε ζσζηή θαη αζθαιή ζεμνπαιηθή πγεία.» (WHO, 2010).            

     Η έλλνηα ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγώγεζεο ή αιιηώο «γελεηήζηαο» αγσγήο 

ζπλδέεηαη κε ηελ ζεμνπαιηθόηεηα θαη δηαπξαγκαηεύεηαη ζέκαηα όπσο ηελ αλαηνκία 

θαη ηελ πγηεηλή ηνπ ζώκαηνο, ηελ ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ, ηελ αλαπαξαγσγή, 

νξγαληθά πξνβιήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζεμνπαιηθόηεηα, ηνλ απλαληζκό, ηελ 

αληηζύιιεςε θαη ηνπο θηλδύλνπο ηεο επαθήο. Δπίζεο ζεκαληηθό θνκκάηη ηεο 

δηαπαηδαγώγεζεο, ησλ αηόκσλ κε απηηζκό ή θαη λνεηηθή αλαπεξία, απνηειεί ε 

ελεκέξσζε κε ηνπο θνηλσληθά απνδεθηνύο ηξόπνπο εθδήισζεο ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο 

θαζώο θαη νη ζπλέπεηεο ηεο κε ηήξεζεο απηώλ ησλ θαλόλσλ (American Association 

on Intellectual and Developmental Disabilities, 2001). Αθόκε, έρεη σο ζηόρν λα 

αλαπηύμεη θαη λα εληζρύζεη ηε δπλαηόηεηα ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ λα θάλνπλ 

ζπλεηδεηέο, ηθαλνπνηεηηθέο, πγηείο θαη πιήξεηο ζεβαζκνύ επηινγέο ζρεηηθά κε ηηο 

ζρέζεηο, ηε ζεμνπαιηθόηεηα, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηε ζσκαηηθή πγεία. Η 

ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε δελ ελζαξξύλεη ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο λα έξζνπλ 

ζε ζεμνπαιηθή επαθή αιιά πξνζπαζνύλ λα ηνπο ελεκεξώζνπλ (European Expert 

Group on Sexuality Education, 2015). 

 

2) Η ζεξοςαλική διαπαιδαγώγηζη αηόμυν με αςηιζμό ή/και νοηηική αναπηπία 

υρ μέζο ππόλητηρ για ηην ζεξοςαλική κακοποίηζη, για ηα ζεξοςαλικώρ 

μεηαδιδόμενα νοζήμαηα και εγκςμοζύνη  
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     Η εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζα πξέπεη λα απνηειεί έλα 

βαζηθό ζπζηαηηθό ηεο ππεύζπλεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγώγεζεο. Η απμεκέλε 

εππάζεηα ησλ παηδηώλ κε αλαπεξία ζρεηίδεηαη κε ηελ αδπλακία ηνπο λα θαηαλνήζνπλ 

ή θαη λα επηθνηλσλήζνπλ γηα ην ηη έρεη ζπκβεί ή ηη ζα ζπκβεί (Shakespeare, 1996). Ο 

Walcott (1997) αλαθέξεη όηη «ρσξίο ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζηνπο ηνκείο ηνπ 

θύινπ, ηεο πγείαο θαη ηεο θπζηθήο αγσγήο, ηα άηνκα κε κέηξηα θαη ζνβαξή αλαπεξία 

έρνπλ άκεζε έθζεζε ζηνλ θίλδπλν γηα ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε, θαθή πγηεηλή, 

θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε». 

     Ο Hingsburger (1995) ππνζηεξίδεη όηη νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί, έρνπλ 

δεκηνπξγήζεη θαηά ιάζνο κηα «θπιαθή πξνζηαζίαο» γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία, κέζσ 

ηεο ππεξπξνζηαζίαο. Η πξνθύιαμε από ηηο ζεμνπαιηθέο πιεξνθνξίεο, ηηο ζρέζεηο, ηε 

ιήςε απνθάζεσλ, θαη ηελ θνηλσλία είλαη πεξηνξηζκέλε θαη, ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο, 

έρεη βιάςεη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Αλη’ απηνύ, ην άηνκν ζα πξέπεη λα 

ζεσξεζεί ηθαλό λα πξνζηαηεύζεη ηνλ εαπηό ηνπ κόιηο ηνπ δνζεί θαηάιιειε 

ππνζηήξημε θαη εθπαίδεπζε. Ο Hingsburger πεξηγξάθεη απηό ην κνληέιν ππνζηήξημεο 

σο «Τν δαρηπιίδη ηεο Αζθάιεηαο», ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ επίγλσζε ηεο ηδησηηθήο 

δσήο, ηε δπλαηόηεηα λα κε ζπκκνξθώλεηαη ζε παξάινγνπο θαλόλεο, ηελ θαηαλόεζε 

ησλ πξνζσπηθώλ δηθαησκάησλ, ηελ πγηή απηναληίιεςε θαη απηνεθηίκεζε, ηηο 

επηινγέο γηα πγηή ζεμνπαιηθόηεηα θαη ηε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε. 

     Έλα άιιν θνκκάηη ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο αθνξά ηα άηνκα κε απηηζκό σο 

ζύηεο θαη όρη σο ζύκαηα. Τα πςειόηεξα πνζνζηά ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ κπνξεί λα εμεγεζνύλ 

από ειιείκκαηα ζηελ ραξαθηεξηζηηθή θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηόηεηα 

ηεο δηαηαξαρήο (Allen θ. ζπλ. 2007, Haskins θ. ζπλ. 2006). Σπγθεθξηκέλα, νη 

ππνζηεξηθηέο απηνύ ηνπ ηζρπξηζκνύ ππνζέηνπλ όηη ε έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο θαη νη 

θησρέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ζα κπνξνύζαλ λα επεξεάζνπλ ηα άηνκα κε απηά λα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ελεξγνύλ επηζεηηθά πξνο ηνπο άιινπο θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε 

εγθιεκαηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (Murrie θ. ζπλ. 2002, Ray 

θ. ζπλ. 2004). Γεδνκέλνπ όηη αξθεηέο κειέηεο πεξηπηώζεσλ ησλ παηδεξαζηώλ κε 

απηηζκό ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία, είλαη πηζαλό όηη νξηζκέλα από ηα άηνκα απηά, 

κπνξεί λα είλαη επηξξεπείο λα δηαπξάμνπλ ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα. Έηζη, αλ θαη 

ππάξρνπλ θάπνηα ζηνηρεία πνπ ππνδειώλνπλ ηα άηνκα κε απηηζκό 

ππεξεθπξνζσπνύληαη ζηηο ηαηξνδηθαζηηθέο ξπζκίζεηο, νη κειέηεο ζπρλά 

απνηπγράλνπλ λα αλαθέξνπλ ην είδνο ηνπ αδηθήκαηνο πνπ δηεπξάρζε από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. 

     Αθόκε έλα ζεκαληηθό ζέκα πνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ζηελ ζεμνπαιηθή 

δηαπαηδαγώγεζε αθνξά ηελ απνθπγή εγθπκνζύλεο, Μπνξεί λα ππάξμνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ θαηαλόεζε ηεο ρξήζεο πξνθπιαθηηθνύ κεηώλνληαο έηζη ζεκαληηθά ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπ γη’ απηό ην ιόγν ζπζηήλεηαη ε ρξήζε αληηζπιιεπηηθώλ 

ραπηώλ. Ωζηόζν όκσο ρξεηάδεηαη ζηελή παξαθνινύζεζε γηα ηηο παξελέξγεηεο πνπ 

κπνξεί λα ππάξμνπλ αιιά θαη γηα ηε ζσζηή ρξήζε ηνπο (Eastgate, 2008).   

 

3) Απότειρ και ζηάζειρ γονέυν ζσεηικά με ηην ζεξοςαλικόηηηα ηυν αηόμυν με 

αςηιζμό ή/και νοηηική αναπηπία  
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     Μηα ζεηξά από πξόζθαηεο κειέηεο έρνπλ ξσηήζεη εθήβνπο θαη ελήιηθεο κε 

δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ αιιά θαη κε λνεηηθή αλαπεξία, ζρεηηθά κε ηε 

ζεμνπαιηθή εκπεηξία θαη ηε ζεμνπαιηθόηεηά ηνπο (Byers θ. ζπλ. 2012, 2013, 

Dewinter θ. ζπλ. 2015). Απηέο νη κειέηεο, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ απηνέθζεζε, 

έδεημαλ όηη ε ζεμνπαιηθή εκπεηξία ησλ αγνξηώλ πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο κε απηηζκό 

ήηαλ ζπγθξίζηκε κε εθείλε ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο ζην γεληθό πιεζπζκό (Dewinter θ. 

ζπλ. 2015). Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Σεμνπαιηθήο πγείαο (World Health 

Organization, 2006) αλαθέξεηαη ζε κηα θαηάζηαζε επεκεξίαο θαη κηα ζεηηθή, κε 

ζεβαζκό, αζθαιή θαη επράξηζηε πξνζέγγηζε ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο θαη ησλ 

ζεμνπαιηθώλ ζρέζεσλ. Οη έξεπλεο ησλ Holmes, Himle, θαη Hellemans (Holmes & 

Himle, 2014, Hellemans θ. ζπλ. 2007), έδεημε όηη νη γνλείο θαη θεδεκόλεο πίζηεπαλ 

όηη νη έθεβνη κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή αλαπεξία είραλ κηθξόηεξε εκπεηξία ζηηο 

δηαθνξεηηθέο ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο από ό, ηη είρε πξνηαζεί από ηνπο εθήβνπο ζε 

αλαθνξέο ζε κηα πξόζθαηε κειέηε (Dewinter θ.ζπλ. 2015). Η δηαθνξά κεηαμύ απηώλ 

ησλ δύν δεδνκέλσλ κπνξεί λα αληαλαθιά ηε γνληθή ππνηίκεζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

εκπεηξίαο ησλ εθήβσλ. Παξόκνηα έξεπλα (Jaccard θ. ζπλ. 1998, Liddon θ. ζπλ. 2013, 

Mollborn & Everett, 2010) έδεημε όηη νη γνλείο ησλ αγνξηώλ ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ 

ππνηηκνύλ επίζεο ηε ζεμνπαιηθή εκπεηξία (θπξίσο ζεμνπαιηθή επαθή) ησλ εθήβσλ 

παηδηώλ ηνπο. Έηζη, νη γνλείο ησλ αγνξηώλ κε απηηζκό δελ κπνξεί λα δηαθέξνπλ σο 

πξνο ηηο γλώζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή εκπεηξία ησλ γηώλ  ηνπο ζε ζύγθξηζε 

κε ηνπο γνλείο ησλ κε απηηζηηθώλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. 

     Γεδνκέλνπ όηη νη γνλείο είλαη νη θύξηνη εθπαηδεπηέο γηα ηελ ζεμνπαιηθόηεηα ησλ 

παηδηώλ ηνπο, ε ππνηίκεζε θαη άγλνηα ηνπο πξνο ηε ζεμνπαιηθή εκπεηξία ησλ παηδηώλ 

ηνπο κπνξεί λα έρεη επηπηώζεηο ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ εθπαίδεπζε πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απηά ηα ζέκαηα. Πξνεγνύκελεο έξεπλεο (Ballan, 2012, Ruble & 

Dalrymple, 1993) αλέθεξαλ όηη νη γνλείο ησλ παηδηώλ κε απηηζκό ήηαλ ιηγόηεξν 

δηαηεζεηκέλνη λα ζπδεηήζνπλ ζέκαηα πνπ αθνξνύζαλ ηελ ζεμνπαιηθόηεηα κε ηα 

παηδηά ηνπο, αλ ε θαηάζηαζε ηνπ παηδηνύ ηνπο δελ πεξηιάκβαλε κηα ξνκαληηθή ζρέζε. 

Οη γνλείο αλέθεξαλ, επίζεο, ηελ αβεβαηόηεηα ζρεηηθά κε ην ηη, πόηε θαη πώο λα πνπλ 

ζηα παηδηά ηνπο γηα ην ζεμ θαη ηε ζεμνπαιηθόηεηα (Nichols & Blakeley-Smith, 2009). 

Η αβεβαηόηεηα απηή κπνξεί λα νθείιεηαη ζε έλα ζπλδπαζκό ηεο έιιεηςεο γλώζεσλ 

ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή αλάπηπμε ησλ εθήβσλ κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή αλαπεξία 

ή έιιεηςε επαηζζεηνπνίεζεο ή ππνηίκεζεο ηεο ζεμνπαιηθήο εκπεηξίαο ηνπ έθεβνπ 

παηδηνύ ηνπο. Η γνληθή ππνεθηίκεζε ηεο, θαη ε άγλνηα ζρεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή 

εκπεηξία ησλ εθήβσλ κε απηηζκό κπνξεί λα επεξεάζεη άκεζα ηελ επηθνηλσλία 

αλάκεζα ζηνλ γνλέα θαη ην παηδί γηα ην ζεμ θαη ηε ζεμνπαιηθόηεηα, θαζώο θαη ην 

ρξνλνδηάγξακκα ηεο γνληθήο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγώγεζεο. Πξνζθέξνληαο έγθαηξεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθόηεηα θαη πώο λα αζρνιεζεί κε ην ζέκα κπνξεί 

λα πξνσζήζεη ηελ πγηή ζεμνπαιηθή αλάπηπμε ζε εθήβνπο κε απηηζκό θαη λα 

βνεζήζεη λα απνηξέςεη κία αθαηάιιειε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ή κία ηξαπκαηηθή 

ζεμνπαιηθή εκπεηξία. Η πεξηνξηζκέλε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε ζα κπνξνύζε λα 

νδεγήζεη ζε άγλνηα ησλ εθήβσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεμνπαιηθόηεηα θαη ηηο 

ζρέζεηο, ζηελ απνγνήηεπζε (π.ρ. αλαπνηειεζκαηηθέο πξαθηηθέο απλαληζκνύ), θαη 

ηνπο απηνηξαπκαηηζκνύο (π.ρ. ππεξβνιηθό απλαληζκό). 

     Όπσο αλαθέξακε θαη παξαπάλσ νη γνλείο παίδνπλ έλαλ θξίζηκν ξόιν ζηελ 

δηαπαηδαγώγεζε ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο θαη ηνπ ζεμ γεληθόηεξα, αλ θαη είλαη ζπρλά 

αβέβαηνη γηα ην πώο, πόηε θαη πνηα ζηνηρεία λα παξέρνπλ ή λα ζπδεηήζνπλ (Ballan, 

2012, Holmes & Himle, 2014, Nichols & Blakeley-Smith, 2009). Η νινθιεξσκέλε 
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ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε, θαζώο θαη κηα πνηθηιία ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζεμνπαιηθόηεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ απλαληζκνύ θαη ηνπ ακνηβαίνπ ζεμ 

(SIECUS, 2004) είλαη πηζαλό λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ πξνώζεζε 

ηεο πγηήο ζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο ή απνζηξνθήο ζηηο ζεμνπαιηθέο εκπεηξίεο ζε 

εθήβνπο κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή αλαπεξία, όπσο ζπκβαίλεη θαη ζε άιινπο 

εθήβνπο. Αξθεηνί ζπγγξαθείο (π.ρ. Attwood θ. ζπλ. 2014, Dekker θ. ζπλ. 2015, 

He'nault, 2005) έθαλαλ πξνηάζεηο γηα ηε ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε θαη έρνπλ αλαπηύμεη 

πξνγξάκκαηα πξνζαξκνζκέλα ζηνπ εθήβνπο κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή αλαπεξία. Η 

παξαθάησ κειέηε έδεημε όηη νη γνλείο έρνπλ ηελ ηάζε λα είλαη βέβαηνη ή λα ππνηηκνύλ 

ηε έθηαζε ηεο ζεμνπαιηθή εκπεηξίαο ησλ έθεβσλ παηδηώλ ηνπο (Dewinter θ. ζπλ. 

2015). 

     Μία αθόκα ζεκαληηθή αλεζπρία  πνπ αθνξά ηνπο γνλείο θνξηηζηώλ κε απηηζκό 

ή/θαη λνεηηθή αλαπεξία είλαη ε πηζαλόηεηα κηαο αλεπηζύκεηεο εγθπκνζύλεο. Τν 

πνζνζηό ησλ γνληώλ πνπ θνβνύληαη ηελ πηζαλόηεηα κίαο εγθπκνζύλεο αλέξρεηαη ζε 

84%. Σπγθεθξηκέλα νη γνλείο ησλ θνξηηζηώλ κε απηηζκό αλεζπρνύλ ζε πνζνζηό 61% 

γηα αλεπηζύκεηε εγθπκνζύλε, ελώ κόιηο ην 16% ησλ γνλέσλ ησλ αγνξηώλ κε απηηζκό 

θνβάηαη κήπσο ν γηόο ηνπο θαηαζηήζεη θάπνηα έγθπν ( Ruble & Dalrymple, 1993). Ο 

θόβνο απηόο θαίλεηαη λα έρεη νδεγήζεη πνιινύο γνλείο ζηελ απόθαζε λα ζηεηξώζνπλ 

ηα παηδηά ηνπο σο κέζν πξόιεςεο. Πεξίπνπ ην 50% ησλ γνλέσλ είλαη ζεηηθνί ζηελ 

ζηείξσζε ησλ παηδηώλ ηνπο ( Puescel & Scola, 1998, Wolfe, 1997). Γεληθόηεξα αλ 

θαη νη γνλείο θαίλεηαη λα έρνπλ ακθηζπκηθέο ζηάζεηο γηα ηελ ζεμνπαιηθόηεηα ησλ 

παηδηώλ ηνπο κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή αλαπεξία, σζηόζν θαίλεηαη λα θαηαλννύλ θαη 

λα αλαγλσξίδνπλ ηηο ζεμνπαιηθέο αλάγθεο ησλ παηδηώλ ηνπο ζε ζπλδπαζκό πάληα κε 

ηελ ππεξπξνζηαηεπηηθόηεηά ηνπο. 

 

4) Η Ελληνική ππαγμαηικόηηηα γύπυ από ηη ζεξοςαλικόηηηα ηυν αηόμυν με 

αςηιζμό ή και νοηηική αναπηπία 

     Σηελ Διιάδα, ηα ζέκαηα γύξσ από ηε ζεμνπαιηθόηεηα γεληθά θαη ην ζεμ 

εηδηθόηεξα ζεσξνύληαη «απαγνξεπκέλα» θαζώο ειάρηζηεο είλαη νη πιεξνθνξίεο πνπ 

δέρνληαη νη καζεηέο ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη αθόκε πην κεδακηλέο εθείλεο πνπ 

δέρνληαη νη καζεηέο ηεο εηδηθήο (Φηόλε, 2009). Οξηζκέλα κόλν βηβιία ηνπ καζήκαηνο 

ηεο Βηνινγίαο αζρνινύληαη κε ζέκαηα ζεμνπαιηθόηεηαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ 

ελεκέξσζε γύξσ από ην αλζξώπηλν ζώκα. Απηό από κόλν ηνπ δελ θαιύπηεη  όιεο ηηο 

πηπρέο ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο δεκηνπξγώληαο έηζη πεξαηηέξσ απνξίεο ζηνπο καζεηέο. 

Έλα απιό παξάδεηγκα γηα ηελ θαηάζηαζε ζηα ειιεληθά ζρνιεία γύξσ από ην ζέκα 

ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο απνηειεί ε παξαθάησ δήισζε ηεο ζπγγξαθηθήο νκάδαο ηνπ 

βηβιίνπ ηεο Φπζηθήο Δπηζηήκεο ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο:  

«Τν αλαπαξαγσγηθό ζύζηεκα θαη γεληθόηεξα ε ζεμνπαιηθή αγσγή πξέπεη λα 

απνηεινύλ έλα από ηα δηδαθηηθά αληηθείκελα ελόο ζύγρξνλνπ αλαιπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο. Καζώο πνιινί γνλείο δπζθνιεύνληαη λα ζπδεηήζνπλ απηά ηα 

ζέκαηα κε ηα παηδηά ηνπο, θαιείηαη ην ζρνιείν κέζσ κηα νινθιεξσκέλεο 

παηδαγσγηθήο πξνζέγγηζεο, λα θαιύςεη ην κεγάιν θελό ζηελ πιεξνθόξεζε 

θαη ζηηο γλώζεηο ησλ καζεηώλ. Ο εθπαηδεπηηθόο πνπ ζα δηδάμεη ην 

αληηθείκελν πξέπεη λα ην γλσξίδεη ζε βάζνο αιιά θαη λα αηζζάλεηαη άλεηα 

κε ηε δηδαζθαιία. Η κεηάδνζε ησλ ζρεηηθώλ πιεξνθνξηώλ δελ κπνξεί λα 
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γίλεη ζε δύν δηδαθηηθέο ώξεο κε απνζπαζκαηηθό ηξόπν, αιιά πξέπεη θαηά 

ηελ άπνςε ησλ ζπγγξαθέσλ λα εληάζζεηαη ζε έλα γεληθόηεξν κάζεκα 

ζεμνπαιηθή αγσγήο ή αγσγήο πγείαο. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιόγνπο θαη θπξίσο 

ιόγν ηεο απνζπαζκαηηθόηεηαο πνπ αλαγθαζηηθά έρεη ε πξνζπάζεηα 

αληηκεηώπηζεο ηνπ ζέκαηνο απηνύ ζε έλα δίσξν ε ζπγγξαθηθή νκάδα 

πξνηείλεη ην θεθάιαην απηό λα κελ δηδαρζεί. Οη ζπγγξαθείο όθεηιαλ παξά 

ηε δηαθνξεηηθή ηνπο άπνςε λα ην πεξηιάβνπλ ζην βηβιίν, θαζώο έπξεπε λα 

ηεξήζνπλ πηζηά ην αλαιπηηθό πξόγξακκα» (Απνζηνιάθεο θ ζπλ. 2006, 544).         

     Παξόιν πνπ πιένλ ζηελ Διιάδα ε ελεκέξσζε θαη ε εθπαίδεπζε γύξσ από ηελ 

Δηδηθή Αγσγή έρεη θηάζεη ζε έλα πςειό επίπεδν, σζηόζν ν ηνκέαο ηεο 

ζεμνπαιηθόηεηαο παξακέλεη αλέγγηρηνο γη’ απηά ηα παηδηά. Η ελεκέξσζε πάλσ ζε 

απηόλ ηνλ ηνκέα βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο νη νπνίεο 

απνθηνύληαη πξσηίζησο από ην ζρνιείν θαη κεηέπεηηα από ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα. 

Τα άηνκα κε απηηζκό θαη λνεηηθέο αλαπεξίεο ζα πξέπεη λα δηδάζθνληαη απηά ηα 

ζέκαηα από θαηάιιεια θαηαξηηζκέλν εθπαηδεπηηθό πξνζσπηθό θαζώο επίζεο ζα 

πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηό ηόζν από ηνπο γνλείο όζν θαη από ην θνηλσληθό ζύλνιν όηη 

ε ζεμνπαιηθόηεηα δελ ζεκαίλεη κόλν ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, αιιά θαη 

ζπλαίζζεκα.  

     Η ζεμνπαιηθόηεηα απνηειεί ζέκα δσηηθήο ζεκαζίαο ηόζν γηα παηδηά θαη εθήβνπο 

κε απηηζκό ε/θαη λνεηηθή αλαπεξία όζν θαη γηα παηδηά ρσξίο αλαπεξίεο. Γπζηπρώο 

ζηελ Διιάδα απηό ζεσξείηαη νπηνπηθό δήηεκα θαη απηό γίλεηαη γηαηί όινη πξνηηκνύλ 

ηελ απνζηώπεζε, είηε γηα λα απνθύγνπλ ηε δήισζε ηεο άγλνηαο ηνπο (ειάρηζηνη 

εθπαηδεπηηθνί είλαη θαηαξηηζκέλνη γηα λα θάλνπλ απηό ην κάζεκα), είηε ηηο πηζαλέο 

επζύλεο πνπ κηα θαηάξηηζε ζην ζέκα ζα ζπλεπαγόηαλ. 

 

5) Από ηη θευπία ζηη ππάξη 

     Έλα θνηλό ζέκα πνπ παξαηεξείηαη ζρεδόλ ζε όιεο ηηο έξεπλεο γύξσ από ηε 

ζεμνπαιηθόηεηα είλαη ε δπζθνιία κε ηελ νπνία ηα άηνκα κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή 

αλαπεξία, ρξεζηκνπνηνύλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έιαβαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαζεκεξηλόηεηάο ηνπο. Σπγθεθξηκέλα ζηελ έξεπλα ησλ Konstantareas &  Lunsky  

(1997), ηα άηνκα γλώξηδαλ ηε ζεμνπαιηθή νξνινγία αιιά δελ κπνξνύζαλ λα 

εξκελεύζνπλ κία ζύλζεηε θαηαλόεζε απηώλ ησλ νξηζκώλ.  Οη Griffin & Shelley 

(2010), βξήθαλ όηη ην άηνκν κπνξνύζε λα πξνζδηνξίζεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έιαβε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ δηδάρηεθε αιιά δπζθνιεύηεθε πνιύ ζηελ 

εθαξκνγή ησλ δηαθνξεηηθώλ ελλνηώλ. Παξόκνην εύξεκα αλαθέξεηαη ζηελ έξεπλα 

ησλ Ruble & Dalrymple (1993), όπνπ ηα άηνκα θαλέξσζαλ πνηθίιεο ζεμνπαιηθά 

αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο αλεμάξηεηα από ηηο ιεθηηθέο ηνπο δπλαηόηεηεο, θαζώο ε 

γλώζε θαη νη ζπκπεξηθνξέο ήηαλ αζπκβίβαζηεο. Αθόκε, ν Hellemans θ. ζπλ. (2007), 

αλαθέξνπλ όηη ηα άηνκα απηά παξνπζίαζαλ έλα ράζκα αλάκεζα ζηελ γλώζε θαη ζηελ 

πξάμε, θαη ηόληζε όηη ππήξραλ θνηλσληθέο θαη ζεμνπαιηθέο αλάξκνζηεο 

ζπκπεξηθνξέο.   

     Φσξίο ακθηβνιία, έλα θνηλό πξόβιεκα ησλ αηόκσλ κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή 

αλαπεξία είλαη ε δπζθνιία ηνπο ζηνλ πξνζδηνξηζκό, ζηελ θαηαλόεζε, θαη ηηο 

ζύλζεηεο ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο (Attwood, 2004, Henault, 2006). Απηό βέβαηα 

πνπ δηαπίζησζαλ νη Stokes θ. ζπλ. (2007), είλαη όηη ηα άηνκα απηά επέδεημαλ πην 
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θνηλσληθά θαη ζεμνπαιηθά αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο, ελώ ηαπηόρξνλα ελέκελαλ ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο απηέο γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηόδνπο. Οκνίσο, νη Ruble & Dalrymple 

(1993), ηόληζαλ όηη ε κεηαθνξά ηεο γλώζεο ζηε πξάμε είλαη αζπκβίβαζηε δεδνκέλνπ 

όηη νη γνλείο ησλ παηδηώλ κε απηηζκό ή θαη λνεηηθή αλαπεξία επηβεβαίσζαλ ηελ 

παξνρή θάπνηνπ είδνπο ζεμνπαιηθήο εθπαίδεπζεο ζηα παηδηά ηνπο σζηόζν εμέζεζαλ 

επίζεο ηελ παξνπζία αθαηάιιεισλ ζεμνπαιηθώλ ζπκπεξηθνξώλ από ηα ίδηα ηα 

παηδηά. 

     Γεληθόηεξα, νη άλζξσπνη κε απηηζκό επηδεηθλύνπλ ηηο ειιείςεηο δεμηόηεηαο ζε 

θνηλσληθνύο θαη ζε ηνκείο επηθνηλσλίαο. Απνθιείνληαη ζπρλά από ηηο 

ραξαθηεξηζηηθέο θαη ζπλερείο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο, ή ζε 

πεξίπησζε πνπ ππάξρεη αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, πλίγνληαη ιόγσ ηεο 

ζηαζεξήο επίβιεςεο από ηνπο γνλείο ή ηνπο εθπαηδεπηηθνύο (Watson, Shakespeare, 

Cunningham- Burley, & Barnes, 1999). Απηό εληνπίζηεθε θαη ζηελ έξεπλα ησλ 

Stokes θ. ζπλ. (2007), όπνπ ηα παηδηά απηά δελ είραλ απνθηήζεη ηελ  θνηλσληθή θαη 

ζεμνπαιηθή γλώζε παξά ηελ αιιειεπίδξαζε πνπ είραλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

Υπάξρνπλ θνηλσληθά θαη ζεμνπαιηθά ήζε θαη έζηκα πνπ καζαίλνληαη θπζηθά θαη 

πνιιέο θνξέο κε ηπραίν ηξόπν, πνιινί όκσο ζεσξνύλ όηη ζα πξέπεη λα δηδάζθνληαη 

ξεηά θαη κε ηνλ θαηάιιειν ηξόπν. Μία θνηλσληθή/ ζπγγεληθή πξνζέγγηζε ηεο 

αληθαλόηεηαο καο βνεζά λα πξνζδηνξίζνπκε ηε θύζε ησλ εκπνδίσλ πνπ ππάξρνπλ ζε 

απηή ηελ θαηάζηαζε. Μία εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ εμεηάδεη ξεηά ηε 

ζεμνπαιηθόηεηα από κία θνηλσληθή ζθνπηά, κπνξεί λα εμεηάζεη θαη ηα θνηλσληθά 

ειιείκκαηα πνπ ππάξρνπλ θαη ηα ειιείκκαηα ηεο επηθνηλσλίαο. Παξόιαπηα, νη 

ζηξαηεγηθέο απηέο θαζίζηαληαη αλεπαξθείο εάλ ηα θνηλσληθά εκπόδηα δελ 

θαηαξγεζνύλ. Δθηόο από ηελ άκεζε δηδαζθαιία ηεο ζεμνπαιηθήο αγσγήο θαη ησλ 

θνηλσληθώλ ζπκπεξηθνξώλ, ζα πξέπεη λα απμεζνύλ νη επθαηξίεο κε ηέηνην θπζηθό 

ηξόπν, γηα άκεζε αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ησλ παηδηώλ απηώλ  (Nichols 

& Blakeley- Smith, 2010). Απηό κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ αύμεζε ησλ 

ζπκπεξηιεπηηθώλ ζρνιείσλ, ησλ θνηλσληθώλ ππνβάζξσλ θαη ηεο θνηλσλίαο 

γεληθόηεξα. Καιύπηνληαο θαη ηηο αλάγθεο θαη ηα εκπόδηα, ηα άηνκα κε απηηζκό ή θαη 

λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ ην δηθαίσκα ζηελ έληαμε ηνπ θνηλσληθνύ θαη ζεμνπαιηθνύ 

θόζκνπ.                

 

Σςμπεπάζμαηα 

 

     Η ζεμνπαιηθόηεηα ηνπ θάζε αλζξώπνπ απνηειεί έλα αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο 

ηδησηηθήο αιιά θαη ηεο θνηλσληθήο ηνπ δσήο. Πιένλ ύζηεξα από πνιιέο έξεπλεο έρεη 

θαηαηξηθζεί ό κύζνο όηη ηα άηνκα κε απηηζκό ή νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή αλαπεξίαο, 

είλαη είηε αζεμνπαιηθά ή ππεξζεμνπαιηθά. Τα άηνκα κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή 

αλαπεξία εκθαλίδνπλ ζεμνπαιηθέο αλάγθεο θαη ζπκπεξηθνξέο όπσο θαη όινη νη άιινη 

ηππηθά αλαπηπζζόκελνη άλζξσπνη. Η κνλαδηθή δηαθνξά έγθεηηαη ζην πσο 

εμσηεξηθεύνπλ ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο αλάγθεο.    

     Φηάλνληαο ινηπόλ ζην ηέινο απηήο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο θαηαιήγνπκε ζε 

αξθεηά ελδηαθέξνληεο ηζρπξηζκνύο θαλεξώλνληαο έηζη ζηνηρεία όπσο είλαη ε 

ζεμνπαιηθόηεηα θαη νη θνηλσληθά αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα 
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παηδηά θαη νη έθεβνη κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή αλαπεξία, ε ύπαξμε ή θαη ε απνπζία 

ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγώγεζεο, ν ξόινο θαη ε ζηάζε πνπ θξαηνύλ νη γνλείο 

απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο όηαλ θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο νη θνηλσληθά αλάξκνζηεο 

ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηέινο θαη πην ζεκαληηθό είλαη ε επίδξαζε πνπ έρεη ε 

ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή 

αλαπεξία. 

     Οη ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηώλ ηνπο έδεημαλ αθόκε κία θνξά όηη ηα 

άηνκα κε απηηζκό ή/θαη λνεηηθή αλαπεξία απνηεινύλ έλα αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο 

θνηλσλίαο καο. Σηόρνο καο πιένλ είλαη ε αλάπηπμε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

πνπ αθνξά ηελ ζεμνπαιηθή εθπαίδεπζε όπνπ κέζα από απηήλ ζα κπνξέζνπλ γνλείο 

θαη παηδηά λα ελεκεξσζνύλ αιιά θαη λα ελζσκαησζνύλ πιήξσο ζην θνηλσληθό 

πιαίζην θαζώο ε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε απνηειεί αλαπόζπαζην θνκκάηη ησλ 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ.    
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