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Περίληψη 

Δηζαγσγή: Παξνπζηάδνληαη ηα πνξίζκαηα έξεπλαο πνπ δηελεξγήζεθε ζε δείγκα 

175 εθπαηδεπηηθψλ. 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο: Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ πξνηηκήζεσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα παξέκβαζεο ζε θάζε ηχπν 

ηεο ΓΔΠ-Τ. Σα δεδνκέλα ζπγθεληξψζεθαλ κε έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν 

πεξηιάκβαλε ηξία ζελάξηα παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ. Οη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα 

αλαγλσξίζνπλ ηα αίηηα εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη λα ζεκεηψζνπλ ηηο 

πξνηηκψκελεο παξεκβάζεηο. 

Απνηειέζκαηα: ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά εληνπίζηεθε ζε δηάθνξεο 

παξεκβάζεηο πνπ επηιέγνπλ νη εθπαηδεπηηθνί αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ. 

Γηαθνξά ππάξρεη θαη ζηηο πξνηηκψκελεο παξεκβάζεηο κε βάζε ηελ εκπεηξία ζηελ 

εθπαίδεπζε. Γελ παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο κε αλψηεξν επίπεδν ζπνπδψλ θαη επηκφξθσζε ζηε ΓΔΠ-Τ φζνλ 

αθνξά ηε ζχλδεζε ησλ ζελαξίσλ κε εκθαλή παξέκβαζε. Δπίζεο, ην 46.29% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απνδίδεη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ππεξθηλεηηθνχ-παξνξκεηηθνχ ηχπνπ ζε 

ςπρνγελή αίηηα. Όζνη απνδίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ζε ςπρνγελή αίηηα 

πξνηηκνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο.  

΢πκπεξάζκαηα: Πξνηηκψληαη δηαθνξεηηθέο επηινγέο παξεκβάζεσλ αλάινγα κε 

ηνλ θάζε ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ, θαζψο δηαθνξεηηθά είλαη θαη ηα ειιείκκαηα. Υξεηάδεηαη 

θαιχηεξε θαηάξηηζε αλαθνξηθά κε ηα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο θαη ην πεξηερφκελν ησλ 

παξεκβάζεσλ. Ζ γλψζε ησλ ππνηχπσλ ηεο ΓΔΠ-Τ θαη ε εζηίαζε ζηα ειιείκκαηα 

θάζε παηδηνχ θαζίζηαηαη αλαγθαία γηα ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ζηα πιαίζηα ηνπ 

ζρνιείνπ. 

 

Λέμεηο- θιεηδηά: ΓΔΠ-Τ, ππφηππνη, αίηηα, παξεκβάζεηο, εθπαηδεπηηθνί 
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Abstract 

Introduction: The findings of a study carried out on a sample of 175 teachers are 

presented. 

Purpose of the study: The purpose of the study was to investigate the preferences 

of primary education teachers on intervention in each type of ADHD. Data was 

gathered with a questionnaire which included three scenarios of children with ADHD. 

Participants were invited to recognize the causes of the symptoms and to note the 

preferred interventions. 

Results: A statistically significant difference was found in various interventions 

chosen by teachers according to the type of ADHD. There is a difference in preferred 

interventions based on experience in education. There was no statistically significant 

difference between participants with a higher level of education and ADHD training 

on the linking of scenarios with obvious intervention. Also, 46.29% of teachers 

attribute the symptoms of the hyperkinetic-impulsive type to psychogenic causes. 

Those who attribute the symptoms of the disorder to psychological causes largely 

prefer psychological interventions. 

Conclusions: Various intervention options are preferred depending on each type of 

ADHD, as the deficits are different. Better training is needed regarding the causes of 

the disorder and the content of the interventions. Knowledge of ADHD subtypes and 

the focus on each child's deficits are necessary for better addressing within the school. 

 

Keywords: ADHD, subtypes, causes, interventions, teachers 

 

Διζαγωγή 

Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ) (Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder- ADHD) απνηειεί ηελ πην δηαδεδνκέλε 

λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο (Rowland, Lesesne & 

Abramowitz, 2002). ΢χκθσλα κε ην DSM-V, αλάινγα κε ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ παξαηίζεληαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηνλ πξνεμάξρνληα 

απξφζερην, ηνλ ππεξθηλεηηθφ- παξνξκεηηθφ θαη ηνλ ζπλδπαζκέλν ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ 

(American Psychiatric Association, 2013). ΢χκθσλα κε ηνλ Barkley (2005) ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο θπκαίλεηαη απφ 5% έσο 7% ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ. Ζ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξία (1994) ππνινγίδεη ηε ζπρλφηεηα 
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αλάκεζα ζην 3% κε 5% ηνπ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ. Σν πνζνζηφ απηφ  θπκαίλεηαη απφ 

10 κέρξη 19% φηαλ νη εθηηκήζεηο γίλνληαη απφ γνλείο ή δαζθάινπο (Μφηηε-

΢ηεθαλίδε, 2000). 

Ζ έξεπλα θαηαδεηθλχεη φηη ηα πξσηνγελή ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ ζπρλά νδεγνχλ 

ζε ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα θαη αθαδεκατθέο δπζθνιίεο (DuPaul, 1991) πνπ 

μεθηλνχλ απφ ηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ θαη παξακέλνπλ κέρξη ην Λχθεην θαη 

ην Παλεπηζηήκην (Barkley, Fischer, Edelbrock, & Smallish, 1990; Mannuzza, 

Gittelman-Klein, Bessler, Malloy, & LaPadula, 1993), ελψ εκθαλίδνληαη θαη 

δπζρέξεηεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Greene, Biederman, Faraone, Ouellette, Penn 

& Griffin, 1996; Biederman, Faraone, & Chen, 1993; Landau & Milich, 1988). 

΢χκθσλα κε ηνπο Ohan, Cormier, Hepp, Visser θαη Strain  (2008) νη εθπαηδεπηηθνί κε 

ηάμεηο ησλ 20 καζεηψλ πεξίπνπ είλαη πηζαλφ λα έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ καζεηή κε 

ΓΔΠ-Τ θάζε ρξφλν. Ζ χπαξμε παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζηελ ηάμε απνηειεί πξφθιεζε γηα 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη πνιινί δελ είλαη θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνη λα ρεηξηζηνχλ 

απνηειεζκαηηθά ηηο αθαδεκατθέο, θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπο. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ απφ εξεπλεηηθή ζθνπηά πξνθαιεί ε αληίιεςε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο, θαζψο θαη νη παξεκβάζεηο πνπ πξνηηκνχλ 

ζε θάζε ππφηππν. 

΢ηα επφκελα θεθάιαηα παξνπζηάδεηαη ζχληνκα ην ζεσξεηηθφ πιαίζην, 

παξαηίζεληαη ε κεζνδνινγία θαη ηα απνηειέζκαηα αθνινχζσο. Σέινο, 

παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο. 

 

Θεωρηηικό πλαίζιο 

Ζ κειέηε ηεο ΓΔΠ-Τ δελ απνηειεί εχθνιν εγρείξεκα, θαζψο άπηεηαη πνιιψλ 

εηδηθνηήησλ, φπσο ηεο παηδαγσγηθήο, ηεο ςπρνινγίαο, ηεο ςπρηαηξηθήο, ηεο 

λεπξνινγίαο, ηεο παηδηαηξηθήο, νπφηε ππάξρνπλ θαη δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο. Παξά ηελ 

εθηεηακέλε έξεπλα, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα δελ έρεη θαηαιήμεη ζε νκφθσλα 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ πξφγλσζε, ηε δηάγλσζε, ηελ αηηηνινγία θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ΓΔΠ-Τ, εθ ησλ νπνίσλ ε ηειεπηαία απνηειεί θαη ην αληηθείκελν 

εληξχθεζεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

Δηδηθφηεξα, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ΓΔΠ-Τ νη παξεκβάζεηο θαη νη ζηξαηεγηθέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πνηθίινπλ απφ εθπαηδεπηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο έσο 

θαξκαθεπηηθέο, θαζψο θαη ηνλ ζπλδπαζκφ απηψλ (Pelham, Swanson, Furman & 
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Schwindt, 1995; Purdie, Hattie & Carroll, 2002; Sherman, Rasmussen & Baydala, 

2008). Οη παξεκβάζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ειιεηκκάησλ θαη ζηελ 

θαιχηεξε δπλαηή δηαρείξηζε ησλ πξνηεξεκάησλ ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ.  

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο κε ζελάξηα παηδηψλ 

κε ΓΔΠ-Τ πξνθεηκέλνπλ λα θαηαζηνχλ γλσζηέο νη πξνηηκήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γηα παξεκβάζεηο. Ζ έξεπλα ησλ Moldavsky, Groenewald, Owen θαη Sayal (2013) 

εκπεξηείρε ζελάξηα ελληάρξνλσλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ κε ΓΔΠ-Τ κε πξνεμάξρνληα 

ηνλ απξφζερην θαη ηνλ ζπλδπαζκέλν ηχπν. Οη εθπαηδεπηηθνί ππνζηήξημαλ φιεο ηηο 

κε-θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο (καζεζηαθή ππνζηήξημε: 100%, ζπλεξγαζία κε 

ηνπο γνλείο: 97%, ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο 95%). Αληηζέησο, κφλν ην 13% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζεψξεζε φηη ε θαξκαθνινγηθή παξέκβαζε πηζαλφλ λα βνεζήζεη, ηδίσο 

γηα ηνλ ζπλδπαζκέλν ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ θαη γηα ηα δπν θχια.  

Οη Girio θαη Owens (2009) πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα ρξεζηκνπνηψληαο ζελάξην 

κε έλα αγφξη κε πξνεμάξρνληα ηνλ ζπλδπαζκέλν ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ. Οη εθπαηδεπηηθνί 

βαζκνιφγεζαλ ηελ απνδνρή ηφζν ησλ παξεκβάζεσλ αιιεινδηδαζθαιία, 

απηνελίζρπζε θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, φζν θαη ησλ ςπρνθνηλσληθψλ (θάξηα 

θαζεκεξηλήο αλαθνξάο- daily report card, δηαθνπή εληζρχζεσλ) θαη θαξκαθνινγηθψλ 

(δηεγεξηηθά). Ζ θάξηα θαζεκεξηλήο αλαθνξάο απνηέιεζε ηελ πεξηζζφηεξν επηζπκεηή 

παξέκβαζε, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί κε πεξηζζφηεξα ρξφληα εκπεηξίαο ζεψξεζαλ 

θαηαιιειφηεξε κνξθή παξέκβαζεο ηε δηαθνπή εληζρχζεσλ απφ ηελ 

αιιεινδηδαζθαιία. Ζ έξεπλα ησλ Curtis, Pisecco, Hamilton θαη Moore (2006) 

ζχγθξηλε ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο 

κε απηψλ ηεο Νέαο Εειαλδίαο αλαθνξηθά κε ηηο παξεκβάζεηο ζηε ΓΔΠ-Τ θάλνληαο 

ρξήζε ζελαξίσλ. Βξέζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο 

Ακεξηθήο ζεσξνχλ ηηο ζπκπεξηθνξηθέο θαη θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο πην 

απνηειεζκαηηθέο, απνδεθηέο θαη κε πην έγθαηξα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο Νέαο Εειαλδίαο. 

΢ε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα εληάζζεηαη θαη ε παξνχζα έξεπλα ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ζελάξηα παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ. Δζηηάδεη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ αηηηψλ 

εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ θαη 

ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ αληηζηάζκηζε ησλ ειιεηκκάησλ. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο 

εζηηάδνπλ ζηε ζχγθξηζε ηνπ απξφζερηνπ κε ηνλ ζπλδπαζκέλν ηχπν. Ζ παξνχζα 
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έξεπλα κειέηεζε θαη ηνπο ηξεηο ηχπνπο ηεο ΓΔΠ-Τ, ππεξθηλεηηθφ-παξνξκεηηθφ, 

απξφζερην θαη ζπλδπαζκέλν. 

Ζ παξνχζα έξεπλα είλαη ζεκαληηθή, θαζψο ηα απνηειέζκαηά ηεο, εθηφο απφ ην 

βηβιηνγξαθηθφ θελφ πνπ επηδηψθνπλ λα θαιχςνπλ ζρεηηθά κε ηηο παξεκβάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ΓΔΠ-Τ, ζηνρεχνπλ λα ζπκβάινπλ ζηελ θαιχηεξε πνηφηεηα 

δσήο ηνπ παηδηνχ. Ζ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζην ζρνιηθφ πιαίζην κπνξεί λα 

επηθέξεη ηε βειηίσζε ηεο δσήο ησλ καζεηψλ θαη ζηα ππφινηπα πεξηβάιινληα 

δηαβίσζεο. Δπηπξφζζεηα, ε αληίιεςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα αίηηα εθδήισζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ ζε θάζε ππφηππν ηεο ΓΔΠ-Τ δείρλεη θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αληηκεησπίδνπλ ηε δηαηαξαρή θαη θαη’ επέθηαζε ην πφζν επηζπκνχλ λα παξέκβνπλ. 

Παξάιιεια, είλαη δπλαηφ λα πξνζδηνξηζηνχλ ηπρφλ ειιείκκαηα ζηηο γλψζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ψζηε λα ζρεδηαζηεί επηκφξθσζε. 

 

Μεθοδολογία 

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα παξέκβαζεο ζε θάζε ηχπν 

ηεο ΓΔΠ-Τ.  

Σνλ πιεζπζκφ ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 175 εθπαηδεπηηθνί πνπ επηιέρζεθαλ κε 

ηπραία δεηγκαηνιεςία απφ δεκνηηθά ζρνιεία ηεο Θεζζαινλίθεο. Πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιηζηεί ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο, πεξηιακβάλνληαη ζηελ 

έξεπλα δηάθνξα ζρνιεία, ψζηε λα ππάξρεη επηζπκεηή δηαζπνξά σο πξνο ηα 

θνηλσληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά.  

 

Υποθέζεις 

Πίνακας 1: Πίνακας ερεσνηηικών σποθέζεων 

Σ
Τ

Π
Ο

΢
 

Ζ0: Γελ ππάξρεη δηαθνξά ζηηο παξεκβάζεηο πνπ πξνηηκνχλ νη ζπκκεηέρνληεο ζε θάζε 

ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ. 

Ζ1: Τπάξρεη δηαθνξά ζηηο παξεκβάζεηο πνπ πξνηηκνχλ νη ζπκκεηέρνληεο ζε θάζε ηχπν 

ηεο ΓΔΠ-Τ. 
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 Ζ0: Γελ ππάξρεη δηαθνξά ζηα πνζνζηά πνπ πξνηηκνχλ ζπκκεηέρνληεο λα θάλνπλ 

παξεκβάζεηο κε βάζε ηελ εκπεηξία ζηελ εθπαίδεπζε. 

Ζ1: Τπάξρεη δηαθνξά ζηα πνζνζηά πνπ πξνηηκνχλ νη ζπκκεηέρνληεο λα θάλνπλ 

παξεκβάζεηο κε βάζε ηελ εκπεηξία ζηελ εθπαίδεπζε. 
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Ζ0: Οη ζπκκεηέρνληεο κε αλψηεξν επίπεδν ζπνπδψλ δε ζπλδένπλ θαιχηεξα ηε 

ιεηηνπξγία ηεο ζπκπεξηθνξάο κε εκθαλή παξέκβαζε 

Ζ1: Οη ζπκκεηέρνληεο κε αλψηεξν επίπεδν ζπνπδψλ ζπλδένπλ θαιχηεξα ηε ιεηηνπξγία 

ηεο ζπκπεξηθνξάο κε εκθαλή παξέκβαζε. 

Δ
Π

ΗΜ
Ο

Ρ
Φ

Χ

΢
Ζ

 

Ζ0: Οη ζπκκεηέρνληεο κε επηκφξθσζε ζηε ΓΔΠ-Τ δε ζπλδένπλ θαιχηεξα ηε 

ιεηηνπξγία ηεο ζπκπεξηθνξάο κε εκθαλή παξέκβαζε. 

Ζ1: Οη ζπκκεηέρνληεο κε επηκφξθσζε ζηε ΓΔΠ-Τ ζπλδένπλ θαιχηεξα ηε ιεηηνπξγία 

ηεο ζπκπεξηθνξάο κε εκθαλή παξέκβαζε. 

Φ
Τ

Υ
Ο

Λ
Ο
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Η
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Ζ0: Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ απνδίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ ζε ςπρνγελή αίηηα 

δελ πξνηηκνχλ ηηο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο. 

Ζ1: Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ απνδίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ ζε ςπρνγελή αίηηα 

πξνηηκνχλ ηηο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο. 

 

Διαδικαζία εκηέλεζης ηης έρεσνας 

Γηα ηε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ελεκεξψζεθαλ αξρηθά νη δηεπζπληέο θαη 

ζπκθψλεζαλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο ζην ζρνιείν ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα 

εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζηεθαλ πξνζσπηθά απφ ηελ εξεπλήηξηα ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ΠΔ. Δμεγήζεθε ην πιαίζην ηεο έξεπλαο θαη δφζεθαλ νδεγίεο γηα ηνλ 

ηξφπν ζπκπιήξσζεο, ελψ ππνγξακκίζηεθε φηη ην εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν. 

Οη εθπαηδεπηηθνί επέζηξεςαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηνπο δηεπζπληέο, φηαλ ηα 

ζπκπιήξσζαλ. Ζ εξεπλήηξηα παξέιαβε ηα εξσηεκαηνιφγηα απφ ηνπο δηεπζπληέο 

θαηφπηλ ζπλελλφεζεο καδί ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ ππήξμε 

κέξηκλα λα θξαηεζεί κηα δενληνινγηθή απφζηαζε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

πξνθεηκέλνπ λα κελ επεξεαζηνχλ νη απαληήζεηο ηνπο. Γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, αθφκε, δφζεθε ν επηζπκεηφο ρξφλνο, ψζηε λα επεξεαζηεί φζν ην 

δπλαηφλ ιηγφηεξν ε πνηφηεηα ησλ απαληήζεσλ. Απφ ηα 210 εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

δφζεθαλ ζηα ζρνιεία, ζπλνιηθά επηζηξάθεθαλ ηα 175, δειαδή πνζνζηφ 83%. 

 

Μέζο ζσλλογής δεδομένων 

Σν κέζν πνπ ζεσξήζεθε θαηαιιειφηεξν γηα ηελ θαιχηεξε εμππεξέηεζε ησλ 

ζθνπψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο θαη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ είλαη ην εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα ηεο 

εξγαζίαο. Λφγσ ηεο αλσλπκίαο κπνξνχκε λα πάξνπκε πεξηζζφηεξν εηιηθξηλείο 
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απαληήζεηο, θαζψο ελδερφκελε ρξήζε άιινπ εξεπλεηηθνχ κέζνπ ίζσο λα 

απνζάξξπλε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζην λα θαηνλνκάζνπλ ηηο πξαγκαηηθέο ηνπο 

απφςεηο.  

Ζ αξρηθή κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δφζεθε πηινηηθά ζε 30 εθπαηδεπηηθνχο 

κε ζθνπφ λα δηαπηζησζνχλ ηπρφλ δπζθνιίεο θαηαλφεζεο θαη ζπκπιήξσζεο γηα λα 

αθνινπζήζνπλ βειηηψζεηο.  

Σν ηειηθφ εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ έρνπλ ρσξηζηεί ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο (Μέξνο Α, Β, Γ). ΢ηελ πξψηε ζειίδα ππάξρεη ζπλνδεπηηθή επηζηνιή, 

ψζηε γίλεηαη ελεκέξσζε γηα ηα ζηνηρεία ηεο εξεπλήηξηαο, ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο 

θαη ηε δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Σν Α΄ κέξνο εκπεξηέρεη εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηνχλ γλσζηά βαζηθά δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ΠΔ. 

Αθνινπζνχλ ηξία ζελάξηα παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζηα νπνία ζηεξίδνληαη νη 

εξσηήζεηο ηνπ Β΄ θαη Γ΄ κέξνπο. Σν πξψην ζελάξην αθνξά έλα παηδί κε 

πξνεμάξρνληα ηνλ απξφζερην ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ, ην δεχηεξν κε πξνεμάξρνληα ηνλ 

ππεξθηλεηηθφ – παξνξκεηηθφ ηχπν θαη ην ηξίην ηνλ ζπλδπαζκέλν ηχπν. Σα 

ζπκπηψκαηα ησλ παηδηψλ πνπ πεξηγξάθνληαη ζην εξσηεκαηνιφγην βαζίδνληαη ζηα 

θξηηήξηα ηνπ DSM-V.  

Σν Β΄ θαη Γ΄ κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλεη ζπλνιηθά 49 εξσηήζεηο 

πνπ εμεηάδνπλ ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο. Δηδηθφηεξα, ην Β΄ κέξνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ αθνξά ηα αίηηα εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζε θάζε ηχπν ηεο 

ΓΔΠ-Τ ζχκθσλα κε ηε γλψκε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ θαηαζθεπή 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ επηινγή θαη δηαθνξνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ απάληεζεο γηα 

ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Richard Hastings (1997) «The 

Challenging Behaviour Attributions Scale (CHABA)». Πεξηιακβάλεη 21 εξσηήζεηο. 

Δηδηθφηεξα, νη εξσηήζεηο 1, 6, 20 αθνξνχλ ηελ επηθνηλσληαθή ιεηηνπξγία 

(ζπκπεξηθνξά απνθπγήο), νη εξσηήζεηο 12, 19, 21 ηελ επηθνηλσληαθή ιεηηνπξγία 

(πξφθιεζε πξνζνρήο), νη εξσηήζεηο 2, 3, 11, 15 νξγαληθά αίηηα, νη εξσηήζεηο 5, 8, 

16 πεξηβαιινληηθά αίηηα θαη νη εξσηήζεηο 4, 7, 9, 10, 13, 14, 17, 18 ςπρνγελή αίηηα. 

Σν Γ΄ κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξά ηηο παξεκβάζεηο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο 

πνπ ζεσξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί φηη είλαη θαιχηεξεο γηα θάζε ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ. Απηφ 

ην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαηαζθεπάζηεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα. Πεξηιακβάλεη 



1416 

 

28 εξσηήζεηο (αθνινπζεί πίλαθαο κε ηηο παξεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην 

εξσηεκαηνιφγην).  

΢ηηο εξσηήζεηο ηνπ Β΄ θαη Γ΄ κέξνπο ν εθπαηδεπηηθφο ζεκεηψλεη κφλν ηα αίηηα, 

θαζψο θαη ηηο παξεκβάζεηο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ζεσξεί φηη αληηζηνηρνχλ ζε θάζε 

ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ.  

 

Πίνακας 2: Παρεμβάζεις ζηη ΔΕΠ-Υ 

  

  

ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΔ΢ 
Αηνκηθή ςπρνζεξαπεία 

΢πκβνπιεπηηθή γνλέσλ 

΢
Τ

Μ
Π

Δ
Ρ

ΙΦ
Ο

Ρ
ΙΚ

Δ
΢

 

Γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε 

Δ
Κ

Π
Α

ΙΓ
Δ

Τ
Σ

ΙΚ
Δ

΢
 

Απηνδηαρείξηζε ζπκπεξηθνξάο 

΢πκβφιαην δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

Απνθπγή ηηκσξίαο 

Αγλφεζε εθδήισζεο πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο 

Δθηφλσζε κέζσ «βαιβίδσλ απνζπκπίεζεο» 

Σνπνζέηεζε ζε κπξνζηηλφ ζξαλίν 

Α
Ν

Α
Π

Σ
Τ

Ξ

Η
 

Κ
Ο

ΙΝ
Χ

Ν
ΙΚ

Χ
Ν

 

Γ
Δ

Ξ
ΙΟ

Σ
Η

Σ
Χ

Ν
 

Πξνψζεζε νκαδνζπλεξγαηηθήο δηδαζθαιίαο 

«Κχθινο ησλ θίισλ» 

Κνηλσληθή ελίζρπζε 

Δπηβξάβεπζε πξνζπάζεηαο 

Σ
Ρ

Ο
Π

Ο
Π

Ο
ΙΗ

΢
Η

 

Γ
ΙΓ

Α
΢

Κ
Α

Λ
ΙΑ

΢
 

Βνήζεηα κε επηπιένλ επεμεγήζεηο 

Πξνζθνξά επηπιένλ ρξφλνπ 

Μείσζε ηνπ βαζκνχ δπζθνιίαο ησλ απαηηήζεσλ 

«΢πάζηκν» εξγαζίαο ζε κηθξφηεξα θνκκάηηα 

Αλάπηπμε ηθαλφηεηαο απνκλεκφλεπζεο 

Υξήζε λέαο ηερλνινγίαο 

Υξήζε ζρεδηαγξακκάησλ 

Δπηκνλή ζπλέρηζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

Α
Λ

Λ
Δ

΢
 

Π
Α

Ρ
Δ

Μ
Β

Α

΢
Δ

Ι΢
 

Παηγληνζεξαπεία 

Θεξαπεία κε δψα 

Θεξαπεία κέζσ ηέρλεο- Σερλνζεξαπεία 



1417 

 

Φπρνθηλεηηθή 

Γηαηξνθηθή ζεξαπεία 

Φαξκαθνζεξαπεία 

Νεπξναλάδξαζε 

 

 

Σηαηιζηικές ηετνικές 

Όζνλ αθνξά ηελ θαηαρψξεζε θαη ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS (Statistical Package for the Social 

Sciences), version 22. Ζ επεμεξγαζία θαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε βνήζεηα πεξηγξαθηθήο θαη επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο 

κεζνδνινγίαο. 

΢ηελ πξσηνγελή αλάιπζε πνπ δηελεξγήζεθε ππνινγίζηεθαλ νη ζπρλφηεηεο θαη νη 

ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο εκθάληζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ θάζε κεηαβιεηήο 

(παξέκβαζε - κε παξέκβαζε). 

Γηα ηε γξαθηθή απεηθφληζε ησλ κεηξήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θπθιηθά 

δηαγξάκκαηα θαη ζπγθξηηηθά ξαβδνγξάκκαηα γηα ηηο δηαθξηηέο κεηαβιεηέο. 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο chi-

square ή ην Fisher exact test φπνπ θξίζεθε ζθφπηκν. Γηα φινπο ηνπο post-hoc 

ειέγρνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ε δηφξζσζε Bonferroni γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

ζθάικαηνο ηχπνπ Η.  

 

Αποηελέζμαηα 

Γηαπηζηψλεηαη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ πιεηνςεθία ησλ 

παξεκβάζεσλ ηεο ΓΔΠ-Τ. Μάιηζηα φιεο νη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο θαη απηέο 

πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ εκθαλίδνπλ δηαθνξά ζηα 

δεχγε απξφζερηνο- ζπλδπαζκέλνο ηχπνο. ΢ηηο ζρεηηθέο κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

δηδαζθαιίαο ζηξαηεγηθέο παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ 

ππεξθηλεηηθνχ-παξνξκεηηθνχ θαη ηνπ απξφζερηνπ, θαζψο θαη ηνπ απξφζερηνπ θαη 

ζπλδπαζκέλνπ ηχπνπ ηεο ΓΔΠ-Τ θπξίσο. Ζ ηνπνζέηεζε ζε κπξνζηηλφ ζξαλίν είλαη ε 

ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ επηινγήο (52% ζην ζχλνιν, 

40% ππεξθηλεηηθφο - παξνξκεηηθφο, 65.71% απξφζερηνο θαη 49.14% ζπλδπαζκέλνο 

ηχπνο). 
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Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα πνζνζηά πνπ πξνηηκνχλ νη 

εθπαηδεπηηθνί λα θάλνπλ παξεκβάζεηο κε βάζε ηελ εκπεηξία ζηελ εθπαίδεπζε. ΢ηε 

γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε ζεκεηψλεηαη θακπή ζηα πνζνζηά φζν 

απμάλνληαη ηα ρξφληα ππεξεζίαο. Μάιηζηα, ελψ ην 83% ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

εκπεηξία 1-5 ρξφληα ηε ζεσξεί θαηάιιειε κνξθή παξέκβαζεο, ην πνζνζηφ απηφ 

ειαηηψλεηαη ζην κηζφ, ζην 42%, γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε εκπεηξία κεγαιχηεξε ησλ 

20 εηψλ. Οη κηζνί ζπκκεηέρνληεο κε κεγαιχηεξε πξνυπεξεζία, ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ιηγφηεξν έκπεηξνπο, θαίλεηαη λα πξνηηκνχλ ηελ απνθπγή ηηκσξίαο θαη απφ ηηο 

παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηνλ «θχθιν ησλ 

θίισλ». Γηαθνξά εληνπίδεηαη, επίζεο, ζηελ επηβξάβεπζε πξνζπάζεηαο θαη ζηε 

βνήζεηα κε επηπιένλ επεμεγήζεηο πνπ εληάζζεηαη ζηελ ηξνπνπνίεζε δηδαζθαιίαο ηελ 

νπνία πξνηηκνχλ νη κηζνί εξσηψκελνη κε κηθξή εκπεηξία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

παηγληνζεξαπεία απνηειεί παξέκβαζε γηα ηελ νπνία ππάξρεη απμεηηθή ηάζε 

πξνηίκεζεο φζν κεγαιψλνπλ ηα ρξφληα εκπεηξίαο θηάλνληαο ην πνζνζηφ ηνπ 64% γηα 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε εκπεηξία άλσ ησλ 20 ρξφλσλ, πνζνζηφ δηπιάζην απφ απηνχο 

κε κηθξφηεξε εκπεηξία ζηελ εθπαίδεπζε. 

 Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο παξεκβάζεηο πνπ 

πξνηηκνχλ νη ζπκκεηέρνληεο αλάινγα κε ην επίπεδν ησλ ζπνπδψλ ηνπο (1
ν
 

κνξθσηηθφ επίπεδν: βαζηθφ πηπρίν, 2
o
 κνξθσηηθφ επίπεδν: κεηαπηπρηαθφ, M.Phil. ή 

δηδαθηνξηθφ). Ζ κφλε εξψηεζε ε νπνία εκθαλίδεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

είλαη ε ηνπνζέηεζε ζε κπξνζηηλφ ζξαλίν, ε νπνία εληάζζεηαη ζηηο ζπκπεξηθνξηθέο 

παξεκβάζεηο. Μάιηζηα, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ κφλν ην βαζηθφ πηπρίν ηελ 

πξνηηκνχλ κε πνζνζηφ 43%, ελψ απηνί πνπ θαηέρνπλ κεηαπηπρηαθφ, M.Phil. ή 

δηδαθηνξηθφ κε αξθεηά κηθξφηεξν πνζνζηφ, 13%. 

 Δηδηθφηεξα, γηα ηνλ ππεξθηλεηηθφ-παξνξκεηηθφ ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ,  νη 

εξσηψκελνη πνπ  αλήθνπλ ζην 1
ν
 κνξθσηηθφ επίπεδν ζεσξνχλ σο θαηαιιειφηεξε 

κνξθή παξέκβαζεο ηε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ κε πνζνζηφ 86% θαη ηελ 

επηβξάβεπζε πξνζπάζεηαο κε πνζνζηφ 76%. Οη εξσηψκελνη πνπ αλήθνπλ ζην 2
ν
 

κνξθσηηθφ επίπεδν πξνηηκνχλ ηε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ θαη ην ζπκβφιαην 

δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο κε πνζνζηφ 80%.  

΢ηνλ απξφζερην ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ ε θνηλσληθή ελίζρπζε θαη ε επηβξάβεπζε ηεο 

πξνζπάζεηαο θξίλεηαη θαηαιιειφηεξε απφ ην 87% θαη ην 80% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κε επηπιένλ κφξθσζε αληίζηνηρα. Παξαηεξείηαη φηη πέξα απφ ηε ζπκβνπιεπηηθή 
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γνλέσλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά εληνπίδνληαη ζηηο παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ.  

Γηα ηνλ ζπλδπαζκέλν ηχπν εληνπίδνληαη ζην ζχλνιν ησλ παξεκβάζεσλ 

κηθξφηεξα πνζνζηά πξνηίκεζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ ην βαζηθφ πηπρίν 

πξνηείλνπλ ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ θαη ρξήζε λέαο ηερλνινγίαο κε πνζνζηφ 69% 

θαη 68% αληίζηνηρα. Σν 73% ησλ ζπκκεηερφλησλ ηνπ 2
νπ

 κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 

πξνηείλνπλ ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ, απηνδηαρείξηζε ζπκπεξηθνξάο, ζπκβφιαην 

δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη επηβξάβεπζε ηεο πξνζπάζεηαο.  

Βάζεη ησλ ζηνηρείσλ δε θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά, 

ψζηε λα νδεγεζνχκε ζηελ επηβεβαίσζε ηεο ηέηαξηεο ππφζεζεο. Οη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ έρνπλ παξαθνινπζήζεη ζπλέδξηα θαη ζεκηλάξηα ζεσξνχλ θαηαιιειφηεξε κνξθή 

παξέκβαζεο γηα ηνλ ππεξθηλεηηθφ-παξνξκεηηθφ ηχπν ηε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ θαη 

ηελ επηβξάβεπζε πξνζπάζεηαο κε πνζνζηφ 84% θαη 79% αληίζηνηρα. Οη 

εθπαηδεπηηθνί ρσξίο επηκφξθσζε αλαθνξηθά κε ηε δηαηαξαρή πξνηείλνπλ ηηο ίδηεο 

παξεκβάζεηο κε αληίζηνηρν πνζνζηφ 87% θαη 73%. Οη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο 

θαη απηέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηηο αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ιφγσ ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα-παξνξκεηηθφηεηα 

πξνηηκψληαη απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηψκελσλ. Μάιηζηα, πξνηείλνληαη κε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο εξσηψκελνπο πνπ έρνπλ επηκφξθσζε ζπγθξηηηθά κε 

απηνχο πνπ δελ έρνπλ, ρσξίο σζηφζν λα πξνθχπηεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηηο απαληήζεηο ηνπο.  

Γηα ηνλ απξφζερην ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

ε ςπρνθηλεηηθή ε νπνία πξνηηκάηαη απφ ην 33% απηψλ πνπ έρνπλ παξαθνινπζήζεη 

ζπλέδξηα θαη ζεκηλάξηα ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή θαη ην 18% απηψλ πνπ δελ έρνπλ. 

Σν 80% ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε επηκφξθσζε ζηε ΓΔΠ-Τ ζεσξεί φηη ε επηβξάβεπζε 

ηεο πξνζπάζεηαο θαη ε πξνψζεζε ηεο νκαδνζπλεξγαηηθήο δηδαζθαιίαο είλαη νη 

θαηαιιειφηεξεο κνξθέο παξέκβαζεο. Απηνί πνπ δελ έρνπλ επηκφξθσζε πξνηείλνπλ 

επηβξάβεπζε πξνζπάζεηαο κε πνζνζηφ 87% θαη ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ κε πνζνζηφ 

83%. Οη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

δηδαζθαιίαο, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε απφδνζε ιφγσ ηεο απξνζεμίαο, 

ιακβάλνπλ κηθξφηεξα πνζνζηά πξνηίκεζεο. 

Γηα ηνλ ζπλδπαζκέλν ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη ζρεηηθά ζπλέδξηα θαη ζεκηλάξηα ζεσξνχλ θαηαιιειφηεξε κνξθή 
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παξέκβαζεο ηε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ (68%), ηελ επηβξάβεπζε πξνζπάζεηαο θαη ηε 

ρξήζε λέαο ηερλνινγίαο (67%). Απηνί πνπ δελ έρνπλ επηκφξθσζε πξνηείλνπλ 

ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ κε πνζνζηφ 71% θαη απηνδηαρείξηζε ζπκπεξηθνξάο κε 

πνζνζηφ 69%. ΢ην ζχλνιφ ηνπο κεγαιχηεξα πνζνζηά εληνπίδνληαη ζηηο 

ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο θαη ηηο παξεκβάζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ αλάπηπμε 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ.  

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ πέκπηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ρξεηάζηεθε λα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί ΠΔ πνπ ζεσξνχλ φηη ηα ςπρνγελή αίηηα 

επζχλνληαη γηα ηελ πξφθιεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ. Σα ςπρνγελή αίηηα ζην 

εξσηεκαηνιφγην είλαη νθηψ, φπσο αλαθέξζεθε εθηελέζηεξα θαη ζην θεθάιαην ηεο 

κεζνδνινγίαο, ζηελ πεξηγξαθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Όζνη επέιεμαλ απφ ηέζζεξα 

θαη άλσ γηα ηνλ θάζε ηχπν ηεο δηαηαξαρήο μερσξηζηά απνθιείζηεθαλ πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζνχλ νη πξνηηκήζεηο ηνπο γηα ηηο παξεκβάζεηο ζηε ΓΔΠ-Τ. Δηδηθφηεξα, ην 

46.29% ησλ εθπαηδεπηηθψλ επέιεμε ηα ςπρνγελή αίηηα γηα ηνλ ππεξθηλεηηθφ-

παξνξκεηηθφ ηχπν, ην 37.14% γηα ηνλ απξφζερην ηχπν θαη ην 10.29% γηα ηνλ 

ζπλδπαζκέλν ηχπν. 

Γηα ηνλ ππεξθηλεηηθφ-παξνξκεηηθφ ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ ην 93% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πνπ απνδίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ζε ςπρνγελή αίηηα πξνηείλνπλ σο κνξθή 

παξέκβαζεο ηε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ, ε νπνία εληάζζεηαη ζηηο ςπρνινγηθέο 

παξεκβάζεηο (p<0.05). Ζ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία ιακβάλεη πνζνζηφ 69%. 

Γηα ηνλ απξφζερην ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ ην 91% ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ επηιέγνπλ 

ηα ςπρνγελή αίηηα πξνηείλνπλ επηβξάβεπζε ηεο πξνζπάζεηαο ε νπνία είλαη δπλαηφ 

λα επηθέξεη ηελ ελίζρπζε ηεο ςπρνινγίαο ηνπ παηδηνχ. Μεγάιν πνζνζηφ αθφκε 

(85%) επηζπκεί ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ θαη πάλσ απφ ηνπο κηζνχο επηιέγνπλ ηελ 

αηνκηθή ςπρνζεξαπεία (65%) (p<0.05). 

Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζεσξνχλ φηη ηα ςπρνγελή αίηηα επζχλνληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ γηα ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ζπλδπαζκέλνπ ηχπνπ ζεσξνχλ 

θαηαιιειφηεξε κνξθή παξέκβαζεο ηε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ κε πνιχ πςειφ 

πνζνζηφ (94%) (p<0.05). Ζ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία, ηέινο, ιακβάλεη πςειφ 

πνζνζηφ πξνηίκεζεο (72%) (p<0.05). 

 

΢υμπεράζμαηα 
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Αλάινγα κε ηνλ θάζε ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ εληνπίδνληαη δηαθνξεηηθέο επηινγέο 

παξεκβάζεσλ, θαζψο δηαθνξεηηθά είλαη θαη ηα ειιείκκαηα. Παξαηεξείηαη φηη ηα 

πνζνζηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ επηζπκνχλ λα παξέκβνπλ ελαιιάζζνληαη αλάινγα 

κε ηα ρξφληα ππεξεζίαο. Οη άιιεο παξεκβάζεηο, παηγληνζεξαπεία, ζεξαπεία κε δψα, 

ηερλνζεξαπεία, θαξκαθνζεξαπεία θαη λεπξναλάδξαζε, παξφιν πνπ απνηεινχλ 

θαηλνηφκεο παξεκβάζεηο, δελ επηιέγνληαη απφ κεγάιε κεξίδα ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

κηθξή εκπεηξία ζηελ εθπαίδεπζε. ΢πλήζσο, φκσο, νη λένη εθπαηδεπηηθνί πξνηείλνπλ 

πεξηζζφηεξν θαηλνηφκεο δξάζεηο, νπφηε απνβαίλεη πεξηζζφηεξν αλακελφκελν λα 

επηιέμνπλ ηηο θαηλνηφκεο πξαθηηθέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ έρνπλ 

κεγαιχηεξε πξνυπεξεζία.  

Γηα ηνλ ππεξθηλεηηθφ-παξνξκεηηθφ ηχπν ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

δηάβαζε ηα ζελάξηα εζηίαζε ζηελ θνηλσληθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη πξφηεηλε 

παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα επηθέξνπλ βειηηψζεηο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. 

Δληνπίδνληαη δπζθνιίεο ζηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ πνπ πεξηγξάθεηαη ζην ζελάξην κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, ψζηε ε αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη 

ελδεδεηγκέλε.  Γηα ηα ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ φκσο πξνηάζεθαλ 

ιηγφηεξεο παξεκβάζεηο. Γε δφζεθε έκθαζε ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

παηδηνχ, ηφζν ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ, φζν θαη ηνπ ζπηηηνχ. Ζ έξεπλα ησλ 

Pelham θαη Bender (1982) ηνλίδεη ηε ζεκαζία ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ παξεκβάζεσλ θαη 

απηψλ πνπ εζηηάδνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ γηα ηα 

ππεξθηλεηηθά παηδηά. Οη ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο ζπγθέληξσζαλ, αθφκε, πςειά 

πνζνζηά. Σφζν ε αηνκηθή ςπρνζεξαπεία, φζν θαη ε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ είλαη 

θαιφ λα ζπλδπάδνληαη θαη κε άιιεο παξεκβάζεηο πξνθεηκέλνπ ε βειηίσζε ηνπ 

παηδηνχ λα είλαη κεγαιχηεξε. Όζνλ αθνξά ηελ ηξνπνπνίεζε δηδαζθαιίαο, νη 

αληίζηνηρεο παξεκβάζεηο δε ζπγθέληξσζαλ πςειά πνζνζηά, ψζηε ε κάζεζε λα γίλεη 

πην επράξηζηε ζην παηδί. 

Γηα ηνλ απξφζερην ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηάιεμε 

παξεκβάζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Οη παξεκβάζεηο πνπ πξνηίκεζαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί δελ εζηηάδνπλ ζηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ παξνπζίαζεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ, ψζηε ην παηδί κε απξνζεμία λα κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη θαιχηεξα. 

Ζ απξνζεμία κπνξεί λα επεξεάζεη ηφζν ηε ζρνιηθή, φζν θαη ηελ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ (Teeter, 2000). Χζηφζν ελψ νη εθπαηδεπηηθνί 
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επηθεληξψζεθαλ ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, δελ έγηλε ην ίδην γηα ηε ζρνιηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. 

Γηα ηνλ ζπλδπαζκέλν ηχπν ηεο ΓΔΠ-Τ νη εξσηψκελνη ζεσξνχλ θαιχηεξε κνξθή 

παξέκβαζεο ηε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ. Πξνηείλνπλ, αθφκε, ηε ρξήζε λέαο 

ηερλνινγίαο απφ ηηο παξεκβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηξνπνπνίεζε δηδαζθαιίαο. 

Αθφκε, ηα πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ιφγσ ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ηεο 

παξνξκεηηθφηεηαο έγηλαλ αληηιεπηά θαη πξνηάζεθαλ παξεκβάζεηο πνπ εζηηάδνπλ 

ζηελ ηξνπνπνίεζή ηεο. Παξαηεξείηαη φκσο φηη δελ πξνηείλνληαη ζπκπεξηθνξηθέο 

παξεκβάζεηο ζηηο νπνίεο ν εθπαηδεπηηθφο έρεη ελεξγφ ζπκκεηνρή ζηελ ππεξθέξαζε 

ησλ πξνβιεκάησλ, ελψ θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ νη 

πξνηηκψκελεο παξεκβάζεηο είλαη νη πεξηζζφηεξν εχθνιεο ζηελ πινπνίεζή ηνπο. 

Παξεκβάζεηο ζρεηηθέο κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί 

ην παηδί λα απνδψζεη θαιχηεξα ζηηο ζρνιηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο δελ πξνηείλνληαη. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δηαθέξνπλ απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ 

Vereb θαη  DiPerna (2004) νη νπνίνη βξήθαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε επηκφξθσζε ζηε 

ΓΔΠ-Τ έρνπλ θαιχηεξε γλψζε ηεο δηαηαξαρήο θαη απνδέρνληαη πεξηζζφηεξν ηηο 

παξεκβάζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζηε ζπκπεξηθνξά. Αθφκα, ε κειέηε ησλ Martinussen, 

Tannock θαη Chaban (2011) έδεημε φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε κέηξηα ή θαιή 

επηκφξθσζε ζηε ΓΔΠ-Τ έθαλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφηεξε ρξήζε ησλ 

ελδεδεηγκέλσλ παξεκβάζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηνίθεζε. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο εζηηάδνπλ ζηηο γλψζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε δηαηαξαρή. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα δε δηεξεπλήζεθε ε 

γεληθφηεξε θαηάξηηζε θαη νη γλψζεηο πνπ έρνπλ απνθηήζεη νη εξσηψκελνη απφ ηα 

ζπλέδξηα θαη ηα ζεκηλάξηα εμεηδίθεπζεο πνπ παξαθνινχζεζαλ, νχηε ε εμεηδίθεπζε 

ησλ πεξαηέξσ ζπνπδψλ ηνπο. Ζ δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ πεξηνξίζηεθε ζηνλ βαζκφ 

πνπ κπνξνχλ λα ζπλδέζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο ζπκπεξηθνξάο κε εκθαλή παξέκβαζε.  

Παξαηεξήζεθε φηη ζρεδφλ νη κηζνί εθπαηδεπηηθνί απνδίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

ππεξθηλεηηθνχ-παξνξκεηηθνχ ηχπνπ ζε ςπρνγελή αίηηα. Σν πνζνζηφ γηα ηνλ 

απξφζερην ηχπν είλαη κηθξφηεξν θαη γηα ηνλ ζπλδπαζκέλν αθφκα πην κηθξφ. Ζ 

βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη νη νξγαληθνί παξάγνληεο επζχλνληαη γηα ηελ αηηηνινγία 

ηεο ΓΔΠ-Τ, νπφηε ε απφδνζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε ςπρνγελείο παξάγνληεο ζεκαίλεη 

φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ έρνπλ θαιή γλψζε ηεο αηηηνινγίαο. ΢πλεπαγσγηθά αθφκα θαη 

νη παξεκβάζεηο πνπ πξνηείλνπλ ίζσο λα είλαη εμίζνπ απζαίξεηεο. Ζ απφδνζε ησλ 
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ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο ζε ςπρνγελή αίηηα ζεκαίλεη φηη κεηαηνπίδεηαη ε 

επζχλε ζηελ ςπρηθή δηάζεζε ηνπ παηδηνχ. Ζ ςπρηθή δηάζεζε ηνπ παηδηνχ κπνξεί 

φλησο λα επεξεάζεη ηε βαξχηεηα ηεο εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ, ρσξίο φκσο λα 

ζρεηίδεηαη κε ηα εθιπηηθά αίηηα ηεο ΓΔΠ-Τ. Ζ ΓΔΠ-Τ δελ είλαη κηα ςπρηθή αζζέλεηα, 

νχηε απνηέιεζκα θαθήο δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη, αιιά 

κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000).  

Δπηπξφζζεηα, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ αληηιακβάλνληαη ηε ΓΔΠ-Τ σο κηα 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θαη ζεσξνχλ φηη ε εζσηεξηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ, φπσο ε 

αλία ή ε δπζηπρία, επζχλεηαη γηα ηα πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα κε 

ζέινπλ λα παξέκβνπλ, νπφηε λα πξνηηκνχλ παξεκβάζεηο ζηηο νπνίεο εκπιέθνληαη 

άιινη εηδηθνί. Ζ ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ θαη ε αηνκηθή ςπρνζεξαπεία, θαζψο δελ 

εκπίπηνπλ ζηηο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο, αιιά ζηηο ςπρνινγηθέο, δελ απνηεινχλ 

κνξθέο παξέκβαζεο πνπ κπνξνχλ λα εθαξκφζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί. Χζηφζν νη 

εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα παξαπέκςνπλ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ ζε 

θάπνηνλ εηδηθφ πξνθεηκέλνπ λα αζρνιεζεί κε ηε ζπκβνπιεπηηθή ή ηελ αηνκηθή 

ςπρνζεξαπεία. Βέβαηα, ε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην παηδί πξoθεηκέλνπ 

λα ππάξρνπλ ηα κεγαιχηεξα δπλαηά νθέιε δελ ελαπφθεηηαη κφλν ζηνπο γνλείο, αιιά 

θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Σφζν νη γνλείο, φζν θαη εθπαηδεπηηθνί ρξεηάδεηαη λα 

εθαξκφζνπλ ηηο θαηάιιειεο ηερληθέο δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ. Γειαδή θαη ζηα δπν πεξηβάιινληα, ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν, είλαη 

αλαγθαίν λα αιιάδεη ε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ηα παηδηά 

πνπ θέξνπλ ηε δηαηαξαρή. Αθφκε, εηδηθά ζηε ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ ππάξρεη κεγάιε 

εζηίαζε ζηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο. Πηζαλφηαηα ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο λα 

θαηαδεηθλχνπλ δπζρέξεηεο ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο θαη ζεψξεζε φηη ε 

νηθνγέλεηα, ν πξσηνγελήο θνξέαο θνηλσληθνπνίεζεο, δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί, ηέινο, ρξεηάδεηαη λα απνθηήζνπλ 

θαιχηεξε θαηάξηηζε αλαθνξηθά κε ηηο παξεκβάζεηο. 
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