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Πεξίιεςε 

   Τα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε  απνηεινχλ κηα αλνκνηνγελή νκάδα κε 

δηαθνξεηηθέο  ιεηηνπξγηθέο ζπλέπεηεο αλάινγα ηελ εγθεθαιηθή βιάβε θαη ηελ 

παξέκβαζε. Η έγθαηξε θαη αμηφπηζηε δηάγλσζε απφ εηδηθνχο (ηαηξνχο, ζεξαπεπηέο 

θαη εθπαηδεπηηθνχο) παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηνλ θαιχηεξν ζρεδηαζκφ 

ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Η θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε 

κπνξεί λα βειηησζεί κε θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αγσγή, πξψηκε εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε ,θαζνδήγεζε θαη βνήζεηα πξνο ηνπο γνλείο, ψζηε λα απνθεπρζνχλ ή λα 

κεησζνχλ ζνβαξέο επηπινθέο ζσκαηηθέο, ςπρηθέο ,καζεζηαθά πξνβιήκαηα θιπ).  

  Οη θηλεηηθέο αλαπεξίεο πεξηνξίδνπλ ηε κάζεζε ησλ παηδηψλ ζε ηνκείο φπσο ηελ 

ηθαλφηεηα ηεο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ πνπ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηηο πλεπκαηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ θαη ραξαθηεξηζηηθά φπσο αδχλαηε κλήκε,  δπζθνιίεο 

ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο, κέηξηεο ζπιινγηθέο ηθαλφηεηεο, αλεπαξθή γισζζηθή 

αλάπηπμε θ.α Η έθζεζή ηνπο ζε εκπεηξίεο, εξεζίζκαηα, θίλεηξα, εθπαηδεπηηθέο 

ζεξαπείεο κπνξεί λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ,ηελ εμέιημε ηεο αλαπεξίαο θαη 

ηελ κεηέπεηηα ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

  Σηνρεπκέλα πηινηηθά πξνγξάκκαηα, πνπ αθνξνχζαλ ηε γισζζηθή αλάπηπμε θαη 

ηηο πξνκαζεκαηηθέο δεμηφηεηεο βαζηζκέλα ζε δηαθνξνπνηεκέλα ζρέδηα δηδαζθαιίαο 

απέδεημαλ ,φηη ην καζεζηαθφ πξνθίι ησλ παηδηψλ βειηηψλεηαη, απμάλνληαη  ηα 

θίλεηξα κάζεζεο θαη ε ζπλεξγαηηθφηεηα. .Έηζη κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο γηα 

εθδήισζε ζνβαξψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε αδπλακίεο 

αληηιεπηηθέο, γισζζηθέο, ειιηπείο καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο ζε ζπλάξηεζε κε 

αδπλακία ζηηο κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηε ζπγθέληξσζε-πξνζνρή. 

Λέμεηο-θιεηδηά: εγθεθαιηθή παξάιπζε, πξψηκε παξέκβαζε,  εθπαηδεπηηθά  

πξνγξάκκαηα ,κλήκε, καζεκαηηθή ζθέςε, γιψζζα. 

Abstract 

  Children with cerebral palsy are a heterogeneous group with different functional 

needs depending on brain injury and interference. The timely and reliable diagnosis 

by specialists (doctors, therapists and teachers) plays a key role in better planning of 

treatment programs. The situation of children with cerebral palsy can be improved by 

appropriate treatment, timely educational intervention, guidance and assistance to 
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parents in order to avoid or reduce the serious consequences of physical, mental, 

learning problems etc. 

 Kinetic disabilities limit the learning of children in areas such as the ability to 

process information that is directly related to the mental functions of the individual 

and characteristics such as weak memory, concentration and attention difficulties, 

moderate collective skills, inadequate language development. Their exposure to 

experiences, stimuli, motivations, educational therapies can diversify the needs, the 

development of disability and the subsequent functioning of the individual. 

 Targeted pilot projects on language development and early mathematical skills 

based on differentiated teaching patterns have demonstrated that children's learning 

profiles are improving, motivation and collaboration are increasing. This reduces the 

chances of serious learning difficulties associated with weaknesses perceptual, 

linguistic, incomplete mathematical skills in relation to the weakness in mnemonic 

functions and concentration-attention. 

Key words: cerebral palsy, early intervention, educational programs, perception, 

memory, mathematical thinking, language. 

 

Δηζαγσγή 

  Τα παηδηά κε ζσκαηηθέο αλαπεξίεο απνηεινχλ κηα αλνκνηνγελή νκάδα ,γηαηί 

δηαθέξνπλ σο πξνο ηα αίηηα, ην βαζκφ αλαπεξίαο θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο ζπλέπεηεο, ηελ 

πξφγλσζε ,ηελ ειηθία έλαξμεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ην λνεηηθφ επίπεδν, ηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ηα ζπλνδά πξνβιήκαηα 

(αηζζεηεξηαθά, γλσζηηθά θιπ). Η έθζεζή ηνπο ζε εκπεηξίεο, εξεζίζκαηα, θίλεηξα, 

εθπαηδεπηηθέο ζεξαπείεο κπνξεί λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο , ηελ εμέιημε ηεο 

αλαπεξίαο θαη ηελ κεηέπεηηα ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Η πνιππινθφηεηα ηεο 

αλαπεξίαο ιφγσ ησλ πνηθίισλ αηηηψλ, ησλ δηαθνξεηηθψλ βιαβψλ ζηνλ εγθέθαιν θαη 

ησλ μερσξηζηψλ πξσηνγελψλ θαη δεπηεξνγελψλ ζπκπησκάησλ αθφκε θαη αλ έρνπλ 

ηελ ίδηα κνξθή εγθεθαιηθήο παξάιπζεο δπζθνιεχεη ηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ, ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο, θαζψο θαη ηε ιεπηνκεξή θαηαγξαθή ησλ δπζθνιηψλ ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο. Τα νινέλα απμαλφκελα πνζνζηά επηβίσζεο πξφσξσλ λενγλψλ, ράξε 

ζηελ ηερλνινγία , ηελ ηαηξηθή επηζηήκε θαζψο θαη  ην ζεζκνζεηεκέλν δηθαίσκα   γηα 

ηζφηηκε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ θνηλσλία 

νδεγεί ζε ζπλερείο αλαδεηήζεηο θαη έξεπλα ηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα ,ηνπο ζεξαπεπηέο 

απνθαηάζηαζεο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο. 

 Αίηεκα φισλ είλαη ε πξφιεςε νπνησλδήπνηε θξαγκψλ ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

αηφκσλ κε  εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη φρη απιά ε έληαμε ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ 

θνηλσλία ,αιιά ε επηηπρεκέλε ελζσκάησζε κε αξσγνχο φινπο ηνπο εηδηθνχο ηαηξνχο, 

ζεξαπεπηέο, παηδαγσγνχο θιπ.  

1. Οξηζκόο θαη επηδεκηνινγία εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 
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  Η εγθεθαιηθή παξάιπζε  ή λφζνο ηνπ Little πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά απφ 

ηνλ Άγγιν ρεηξνπξγφ William Little. Σχκθσλα κε ηελ Sullivan (2005)ν φξνο 

αλαθέξεηαη ζηηο επίκνλεο δηαηαξαρέο ηεο θίλεζεο ηνπ ειέγρνπ, ηεο ζηάζεο ζψκαηνο 

θαη ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, πνπ νθείινληαη ζε κε πξννδεπηηθή βιάβε ηνπ 

αλαπηπζζφκελνπ εγθεθάινπ (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2012). Οθείιεηαη ζε βιάβεο ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ ζπλέβεζαλ πξνγελλεηηθά, πεξηγελλεηηθά ή κεηαγελλεηηθά.  

  Όπσο αλαθέξεη ν  Rosenbaum(2006)πξφθεηηαη γηα έλα γεληθφ φξν θαη  

πεξηγξάθεη κηα νκάδα κφληκσλ δηαηαξαρψλ ζηελ εμέιημε ηεο θίλεζεο θαη ηεο ζηάζεο 

ηνπ ζψκαηνο πξνθαιψληαο πεξηνξηζκνχο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνδίδνληαη ζε κε 

πξννδεπηηθέο  δηαηαξαρέο πνπ ζπλέβεζαλ ζηελ αλάπηπμε εγθεθάινπ ηνπ εκβξχνπ ή 

ηνπ λεπίνπ. Σπρλά ζηα παηδηά κε  εγθεθαιηθή παξάιπζε εθηφο απφ ην βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ είλαη νη δηαηαξαρέο ζηελ θηλεηηθφηεηα ζπλππάξρνπλ θαη άιιεο 

δπζθνιίεο π.ρ ζην λνεηηθφ δπλακηθφ, αθνήο, φξαζεο, ιφγνπ, ζίηηζεο, ζηειφξξνηαο, 

θαζψο θαη ζνβαξά καζεζηαθά, ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη θνηλσληθήο έληαμεο. 

  Σε παγθφζκηα βάζε , ε ζπρλφηεηα ηεο Ε.Π. είλαη 2,5 αλά 1.000 παηδηά πνπ 

γελληνχληαη θαη επηδνχλ, δειαδή ζηε ρψξα καο ζε 100.000 γελλήζεηο εηεζίσο 

αληηζηνηρνχλ 250 παηδηά κε Ε.Π. δηαθφξσλ κνξθψλ. Η ζπρλφηεηα απμάλεηαη 

δξαζηηθά ζηα πξφσξα παηδηά, φπνπ κπνξεί λα αγγίμεη ηα 15 αλά 100 παηδηά, αλάινγα 

κε ην βάξνο γέλλεζεο θαη ηηο δπλεηηθέο θαη αλαπφθεπθηεο επηπινθέο ηεο 

πξνσξφηεηαο (Νεζηνξίδεο , Φ. 2004 ,ΕΠΕΑΕΚ: Πξφζβαζε γηα Όινπο ).  

 

 

2. Ση είλαη ε πξώηκε παξέκβαζε θαη πνηα είλαη ε αλαγθαηόηεηά ηεο 

Η Ππώιμη Παπέμβαζη απεςθύνεηαι ζε όλα ηα παιδιά πος βπίζκονηαι ζε καηάζηαζη 

επικινδςνόηηηαρ ή έσοςν αναπηύξει πποβλήμαηα. Η βοήθεια πος πποζθέπει καλύπηει 

ηην πεπίοδο από ηη ζηιγμή ηηρ ππογεννηηικήρ διάγνωζηρ μέσπι πος ηο παιδί θηάνει ζηην 

ηλικία ηηρ ςποσπεωηικήρ εκπαίδεςζηρ. Ο όπορ αναπηςξιακή επικινδςνόηηηα αναθέπεηαι 

ζηην ύπαπξη ζηοισείων πος αθοπούν παπάγονηερ επικινδςνόηηηαρ όπωρ ζε ιαηπικέρ 

διαγνωζηικέρ καηαζηάζειρ (π.σ ζύνδπομα), ζε πεπιβαλλονηική αποζηέπηζη και ζε 

βιολογική επικινδςνόηηηα λόγω επιπλοκών ππιν και μεηά ηη γέννηζη (π.σ πποωπόηηηα). 

( Τδνπξηάδνπ,1998). 

   Η Πξψηκε Παξέκβαζε μεθηλά κε ηε θάζε ηνπ εληνπηζκνχ θαη θαζνξηζκνχ 

πξνβιεκάησλ, ζπλερίδεηαη κε ηε δηάγλσζε, ηελ εθπαίδεπζε θαη εμάζθεζε θαη ηέινο 

ηελ θαζνδήγεζε θαη ζπκβνπιεπηηθή. Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ γίλεη γηα λα δείμνπλ ηε 

ζρέζε ησλ πξνγξακκάησλ, ησλ παηδηψλ, ηεο  νηθνγέλεηαο κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

Πξψηκεο Παξέκβαζεο.  

 Παξάγνληεο πνπ αλαθέξνληαη γηα ηελ επηηπρία ηεο έθβαζεο είλαη ε ειηθία ηνπ 

παηδηνχ ,ε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ε εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο.     Έξεπλεο έρνπλ 

απνδείμεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ  ξφινπ ησλ γνλέσλ ζηελ παξέκβαζε εηδηθά ζηα 

παηδηά πνπ αλήθνπλ ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ(Hebel&Persitz, 2014). Μέζα απφ 

ηα πξψηκα πξνγξάκκαηα παίξλνπλ ηθαλνπνίεζε απφ ηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ησλ 
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παηδηψλ θαη έρνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα αιιειεπίδξαζεο κε ηα παηδηά (Murray, 

Handyside,  Straka&Arton-Titus,2014). Μέζα απφ ηελ ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο 

ζηα απνθαηαζηαζηαθά  εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα αλαγλσξίδεηαη ην γεγνλφο, φηη ηα 

πξνβιήκαηα κπνξνχλ λα επηιπζνχλ κέζα απφ θνξείο θαη εηδηθνχο  πνπ δελ 

εκπιέθνληαη ζπλαηζζεκαηηθά κε ην παηδί θαη νη νπνίνη κπνξνχλ λα ζπκβνπιέςνπλ 

ηνπο γνλείο πξνθεηκέλνπ λα πηνζεηήζνπλ ζηξαηεγηθέο πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε πην 

πξαθηηθέο ιχζεηο(Κνπξθνχηαο,2007). 

  Υπάξρεη ε άπνςε ,φηη φζν λσξίηεξα αξρίζεη ε παξέκβαζε ηφζν 

απνηειεζκαηηθφηεξε είλαη. Σχκθσλα κε απηή ηε ζεσξία ππάξρνπλ θξίζηκα 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ Σπζηήκαηνο θαζψο 

θαη αλαθέξεηαη ε  πιαζηηθφηεηα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Λφγσ ηεο έιιεηςεο 

εκπεηξηψλ ην παηδί κπνξεί λα νδεγεζεί ζε  αλαπηπμηαθά ειιείκκαηα . Επηπιένλ 

πξνιακβάλνληαη αδχλακα ζεκεία πνπ ίζσο δηαπηζησζνχλ αξγφηεξα θαζψο 

κεηψλνληαη νη δεπηεξνγελείο επηπινθέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο δηαηαξαρέο. 

  Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζέηνληαη σο ζηφρνη εθπαίδεπζεο απφ θάζε εηδηθφ 

απνβιέπνπλ ζηελ αληηζηάζκηζε ησλ αλαπηπμηαθψλ πξνβιεκάησλ, αθνχ φπσο έρεη 

πξναλαθεξζεί ε εγθεθαιηθή παξάιπζε εθηφο απφ θηλεηηθέο δπζθνιίεο έρεη 

επηπηψζεηο ζηελ επηθνηλσλία, ζηε ζίηηζε, ζηελ απηνεμππεξέηεζε, ζην γλσζηηθφ 

ηνκέα, ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη ζπκπεξηθνξά. Ο εηδηθφο Παηδαγσγφο 

παξεκβαίλεη πξψηκα κε εηδηθφ παηδαγσγηθφ πξφγξακκα  ζε παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο (απφ 3 εηψλ θαη άλσ) πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςειήο επηθηλδπλφηεηαο λα 

αλαπηχμνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηελ έληαμε ηνπο ζε ζρνιηθφ πιαίζην 

,κεηψλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζήο ηνπο. 

3. Γπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνπλ παηδηά κε πξνβιήκαηα ζηελ θηλεηηθή 

αλάπηπμε 

 Σηα πξνζαξκνζκέλα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ ΥΠΕΠΘ θαη  ηνπ 

Παηδαγσγηθνχ Ιλζηηηνχηνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζην Σρέδην δηαζεκαηηθήο πξνζέγγηζεο 

θαη πξφγξακκα γισζζηθήο αλάπηπμεο  (Ε. Αλαγλσζηνπνχινπ, Φ. Καξαθαζλάθε ), 

αλαθέξεηαη φηη ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε επηβξάδπλζε ή αλεπάξθεηεο ζηελ 

αλάπηπμή ηνπο εληνπίδνληαη δπζθνιίεο ζηε ζπζρέηηζε , ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

ζρέζεσλ ,ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηνπο καζεκαηηθνχο ζπιινγηζκνχο. Αθφκε ε 

αλαγλψξηζε, δηάθξηζε ή ζχγθξηζε αληηθεηκέλσλ ,θαζψο θαη ε έιιεηςε πξνζνρήο θαη 

κεησκέλε κλήκε είλαη έλαο ηνκέαο πνπ εκπνδίδεη ηελ απφθηεζε ηθαλφηεηαο 

ζπγθξάηεζεο πιεξνθνξηψλ θαη ζχλδεζεο κεηαμχ ηνπο. Υπάξρεη επίζεο δπζρέξεηα 

ζηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο  ηνπ ρψξνπ θαη ρξφλνπ, ζηε ζθέςε κέζσ αθνινπζίαο 

γεγνλφησλ, θαζψο θαη ζηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ. Απηέο νη δπζθνιίεο 

εκπνδίδνπλ αξγφηεξα  ηελ θαηάθηεζε δεμηνηήησλ γξαθήο θαη αλάγλσζεο, ελψ ε 

νπηηθνθηλεηηθή αληίιεςε ζπλδέεηαη κε κεηαγελέζηεξεο  δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά 

θαη ζηελ ηθαλφηεηα κέηξεζεο, αληηζηνίρηζεο θαη ηαμηλφκεζεο, αθνχ ζπγρέεηαη ε 

ζχλδεζε θπζηθνχ αληηθεηκέλνπ κε ηελ θαηεγνξία πνπ αλήθεη. Επηπιένλ ε κεησκέλε 

ηθαλφηεηα ζηηο κλεκνληθέο δηαδηθαζίεο πεξηνξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ.  
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Εθηφο απφ ηηο παξαπάλσ δπζθνιίεο ζηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη θαη άιιεο 

δπζθνιίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ αλαγθαηφηεηα ζηνρεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ. Ελδεηθηηθά αλαθέξνληαη ηξνπνπνηήζεηο ιφγσ δπζθνιηψλ ζηελ νκηιία 

,επηθνηλσλία,γξαθή,αληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο ζε ζρέζε κε ην ρψξν, θαη 

πξνκαζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο (Σπεηζηψηεο,Ι.&Σηαζφπνπινο, Ση. 2003). 

4. Δπηπηώζεηο ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο ζην καζεζηαθό πξνθίι 

παηδηώλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε 

   Θα αλαθεξζνχκε επηιεθηηθά ζε νξηζκέλνπο ηνκείο πνπ επεξεάδνπλ ην 

καζεζηαθφ πξνθίι ησλ παηδηψλ ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη έρνπλ επίπησζε ζηελ πνηφηεηα 

αλάπηπμεο ηεο γιψζζαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο,  ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη 

καζεκαηηθήο ζθέςεο απφ ηελ ειηθία πνπ ηα παηδηά βξίζθνληαη ζηελ πξνζρνιηθή 

βαζκίδα. 

α) Μαζεκαηηθή ηθαλόηεηα 

  Η εγθεθαιηθή παξάιπζε επεξεάδεη πξσηίζησο ηελ θίλεζε ησλ παηδηψλ. 

Επηπξνζζέησο ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο αίζζεζεο, αληίιεςεο, 

ζπκπεξηθνξάο θαη επηθνηλσλίαο. Σε έξεπλα ησλ Bottcher, Meulengracht Flasch 

&Uldall  (2009), επηβεβαηψλεηαη φηη νη βιάβεο ζηελ πξνζνρή θαη ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο εκπνδίδνπλ ηε κάζεζε θαη ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε αθνχ ζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. Η δηεξεχλεζε φκσο ηεο  γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο  ζε ζρέζε 

κε ηελ αλάπηπμε είλαη ειιηπήο παξφιν πνπ ηα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε έρνπλ 

26% καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηηο αξηζκεηηθέο δεμηφηεηεο θαη 19% πξνβιήκαηα ζηελ 

αλάγλσζε (Rooijen, Verhoeven&Steenbergeno, 2010.Έλα εκπφδην γηα ηε ζχιιεςε 

καζεκαηηθψλ ελλνηψλ ζχκθσλα κε ηνλ Rooijen θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ(2010) είλαη 

ε επίδξαζε ηεο αληίιεςεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη 

επνκέλσο ππάξρεη ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ζηελ εθηέιεζε αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ ζε 

ζρέζε κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο.  

Οη Jenks, Moor,M. Van Lieshoutb, Maathuisc,Keusd&Gortere(2007) αλαθέξνπλ  

,φηη νη δεμηφηεηεο ηεο αξηζκεηηθήο επεξεάδνληαη απφ ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή 

επθπΐα θαη ηελ θεληξηθή εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία πνπ  είλαη κεησκέλε ζε παηδηά κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε.  Η θαηάθηεζε επνκέλσο πξψηκσλ αξηζκεηηθψλ δεμηνηήησλ 

είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ αξηζκεηηθή αθξίβεηα θαη ηελ επηηπρία θαηά ηελ έληαμε ζηελ 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε(Jenks et al., 2007  ). 

 

 

β) Γισζζηθή ηθαλόηεηα θαη αλάπηπμε εγγξακκαηνζύλεο 

  Σχκθσλα κε άξζξν γηα ηε ζχλδεζε θσλνινγηθήο επίγλσζεο θαη παξαγσγήο 

ιφγνπ ζε παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε (Peeters ,  Verhoeven,Moor& 

Balkom,2008) ηα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε πζηεξνχλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο 

πνπ νδεγνχλ ζε αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ 

θάπνηα αλαπεξία. 

Η ζπνπδαηφηεηα ηεο έγθαηξεο αλάπηπμεο ηνκέσλ πνπ νδεγνχλ ζε επηηπρεκέλε 

εγγξακκαηνζχλε φπσο ε πξψηκε αλάγλσζε θαη ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα 
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θαηαγξάθεηαη θαη απφ ηνπο Green,  Terry,& Gallagher(2013).Σε έξεπλα πνπ έθαλαλ 

εμέηαζαλ ηελ πξφνδν πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί ζε αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο παηδηψλ 

κε αλαπεξίεο θαη ηππηθήο αλάπηπμεο.Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ ήηαλ 77 παηδηά ζε 

θαζεκία απφ ηηο δχν νκάδεο ζπλνκειίθσλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ή ρσξίο θαη κε 

θνηλά ζηνηρεία φπσο ίδηνπο δαζθάινπο ,ίδην ζρνιείν εληάρζεθαλ ζε πξνγξάκκαηα 

πξναλαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη παξφιν πνπ ηα παηδηά 

κε αλαπεξίεο ζεκείσζαλ ζεκαληηθή πξφνδν δελ έθηαζαλ ην επίπεδν ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο ,εθηφο ειαρίζησλ κεκνλσκέλσλ πεξηπηψζεσλ.Η ζεκαληηθφηεξε 

βειηίσζε επηηεχρζεθε ζηελ νπηηθή αλαγλψξηζε θαη εηδηθά ζηα θεθαιαία γξάκκαηα. 

 Σηελ ίδηα έξεπλα αλαθέξεηαη φηη ηα παηδηά κε αλαπεξία σθεινχληαη απφ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε πεξηβάιινλ θαιχηεξεο γισζζηθήο  πνηφηεηαο θαη δηδαζθαιίαο 

αιθαβεηηζκνχ ζε ηάμεηο ελζσκάησζεο αθφκε θαη αλ θάπνηα παηδηά ρξεηάδνληαη 

επηπιένλ εμαηνκηθεπκέλε εθπαίδεπζε  ζε δεμηφηεηεο θσλνινγηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο.  

  Δεδνκέλνπ φηη φιν θαη πεξηζζφηεξα παηδηά ελζσκαηψλνληαη ζε ηππηθά ζρνιεία 

(Greenetal.,2013)ηνλίδνληαο ηα ηειεπηαία ρξφληα ηε ζεηηθή πιεπξά ηεο ελζσκάησζεο 

παηδηψλ κε αλαπεξία ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο(Buysse,  Goldman, &Skinner,  

2002)νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα επηθεληξψλνληαη ζηε δηδαζθαιία θσλεκάησλ θαη 

ξπζκηθήο ελεκεξφηεηαο(π.ρ θαηάηκεζε ζπιιαβψλ, ξίκαο θ.ι.π) πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξμεη θαιχηεξε πξνεηνηκαζία πξνζρνιηθά θαη νκαιφηεξε έληαμε ζηελ επφκελε 

εθπαηδεπηηθή βαζκίδα. 

Καζψο ηα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε παξνπζηάδνπλ αλεπαξθείο γισζζηθέο 

ηθαλφηεηεο πξνθχπηεη αδπλακία ζηε ζσζηή ρξήζε γξακκαηηθψλ 

δνκψλ(Eisenberg,2013).Έηζη παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο κε ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ησλ 

κεξψλ ηεο πξφηαζεο,ηηο αλησλπκίεο. ξήκαηα,ηηο αξλεηηθέο θαη εξσηεκαηηθέο 

πξνηάζεηο θαη ηελ εθθνξά πξνηάζεσλ κε πνιχπινθεο δνκέο. Είλαη αλαγθαίν ινηπφλ 

ζχκθσλα κε ηελ Eisenberg(2013) λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηξαηεγηθέο θαη πξνζεγγίζεηο 

θαιιηέξγεηαο γξακκαηηθψλ δνκψλ ηεο γιψζζαο κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο. 

 

 

5. Καιέο πξαθηηθέο δηαζεκαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ ηάμε 

   Σηελ πξψηκε εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ηεο ΕΛΕΠΑΠ έρνπλ 

εληαρζεί παηδηά κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο(εγθεθαιηθή παξάιπζε δηαθφξσλ κνξθψλ 

,ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε θαη ζχλδξνκα κε ζπλνδά θηλεηηθά πξνβιήκαηα).Τα 

παηδηά είλαη εληαγκέλα ζε βαζκίδεο αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπο. Πξνυπφζεζε ηεο έληαμεο απνηειεί εθηφο απφ ηηο θηλεηηθέο 

δπζθνιίεο νη επαξθείο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ,ψζηε λα γίλνληαη πξνζαξκνζκέλα 

παηδαγσγηθά θαη δηαζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα κε ζθνπφ ηελ νκαιφηεξε ζρνιηθή 

ελζσκάησζε ησλ παηδηψλ, πνπ ζα είλαη ζε ζέζε λα παξαθνινπζήζνπλ γεληθή 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε κε ππνζηήξημε(εηδηθφ βνεζεηηθφ ή παξάιιειε ζηήξημε απφ 

εηδηθφ παηδαγσγφ) ή ρσξίο . 

 Σηελ πξνηειεπηαία βαζκίδα θνηηνχλ 12 παηδηά κε κέζν φξν ειηθίαο  4,5-5,5 

εηψλ. Έρνπλ επηβεβαησζεί ζηε βαζκίδα απηή ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ γηα ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο παηδηψλ κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ζηηο αδπλακίεο 
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παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ζρεηηθά κε ηηο κλεκνληθέο δηαδηθαζίεο,ηε 

ζπγθέληξσζε,ηε γισζζηθή αλάπηπμε ,ηε ινγηθνκαζεκαηηθή ζθέςε θαη 

πξνκαζεκαηηθέο δεμηφηεηεο.  

  Εθαξκφζηεθαλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο ηάμεο πξνγξάκκαηα βαζηζκέλα ζηα 

πξνζαξκνζκέλα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα λεπηαγσγείνπ γηα ηελ πξνζέγγηζε ηεο 

γισζζηθήο αλάπηπμεο ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζρεδηάζηεθαλ ζε έληππν 

πιηθφ αζθήζεηο νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ ζε ζπλδπαζκφ κε πξνκαζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο  γηα ηε βειηίσζε ηεο πξνκαζεκαηηθήο-ινγηθήο  ζθέςεο θαη εκπιέμακε ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

κλήκεο θαη γισζζηθήο αλάπηπμεο. 

 

Α.Πξαθηηθέο γηα γισζζηθή αλάπηπμε ζε ζπλδπαζκό κε  ινγηθή ζθέςε θαη 

κλήκε 

 

Υιηθφ:  Εμέιημε ηζηνξίαο απφ ηα πξνζαξκνζκέλα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα(www.prosvasimo.gr) . Φξεζηκνπνηήζεθε ε ηζηνξία ηνπ «Άνπηο» ,πνπ 

είλαη δηαζθεπή ηνπ νκψλπκνπ βηβιίνπ ηνπ Regnhild Scamell (2005):Αζήλα,εθδφζεηο 

Παπαδφπνπινο. 

 

Η εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε βήκα βήκα ήηαλ ε εμήο: 

 

1. Αλάγλσζε ηζηνξίαο απφ ηελ εθπαηδεπηηθφ κε ηηο εηθφλεο ζηε ζεηξά   

Σηφρνο: Καηαλφεζε αθεγεκαηηθήο δνκήο θαη αλαπαξαγσγή. 

Σχλδεζε νπηηθνχ εξεζίζκαηνο κε ζεκαζηνινγηθφ πεξηερφκελν ψζηε λα ζπκβάιεη 

κέζσ επηκέξνπο ηκεκάησλ ηεο ηζηνξίαο ζηε ζπλνιηθή θαηαλφεζε θαη επαλαδηήγεζε 

ή απαληήζεηο ζε εξσηήκαηα 

 

2. Δφζεθαλ αλαθαηεκέλεο εηθφλεο θαη δεηήζεθε  κε κηα πξφηαζε ε εχξεζε ηεο 

αληίζηνηρεο εηθφλαο 

Σηφρνο:επαλέιεγρνο ηεο θαηαλφεζεο ζεκαζηνινγηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη 

ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ  επαλαιακβάλνληαο ην ίδην  κηα πξφηαζε γηα θάζε 

εηθφλα. 

 

3. Καηφπηλ δεηήζεθε λα ηνπνζεηεζνχλ νη  εηθφλεο ζηε ζσζηή ζεηξά 

Σηφρνο:έιεγρνο ηεο ε ινγηθήο ζθέςεο ηνπ παηδηνχ θαη ε αλάθιεζε ηεο ηζηνξίαο 

βάζεη ρξνληθήο αθνινπζίαο . 

 

4. Επαλαδηήγεζεηεο ηζηνξίαο απφ ηα παηδηά έρνληαο κπξνζηά ηε ζσζηή ζεηξά 

ησλ εηθφλσλ 

Σηφρνο: ε θαιιηέξγεηα γισζζηθήο αλάπηπμεο 

 

5. Τέινο δεηείηαη λα γίλεη επαλαδηήγεζε ηεο ηζηνξίαο ρσξίο λα βιέπεη ηηο εηθφλεο 

γηα λα εμαζθεζεί ε κλήκε θαη  ε γισζζηθή αλάπηπμε ηαπηφρξνλα. 
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Β.Πξαθηηθέο γηα γισζζηθή αλάπηπμε θαη εκπινπηηζκό γλσζηηθνύ 

ηνκέα(ρσξηθέο έλλνηεο, εθκάζεζε επνρώλ,εμάζθεζε ζηελ θαηνλνκαζία 

ρξσκάησλ)θαζώο θαη εμάζθεζε ζην ηρλνγξάθεκα 

 

Υιηθφ : πεξηγξαθή δσγξαθηθνχ πίλαθα γηα ηελ άλνημε 

 

1. Ξεθηλάκε κε ηνλ πίλαθα σο νπηηθφ εξέζηζκα πνπ ζα παξνηξχλεη ηα παηδηά γηα  

λα μεθηλήζνπλ ηελ πεξηγξαθή  θαη λα εμαζθεζνχλ ζηε γισζζηθή θαιιηέξγεηα θαη 

ζηελ εχξεζε ζηνηρείσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ άλνημε. 

2. Υπάξρνπλ εηθφλεο ζρεηηθέο κε ηελ άλνημε θνκκέλεο ζε θαλζφλπ.ρ 

ήιηνο,ρειηδφλη, ινπινχδηα,πεηαινχδεο θαη δεηάκε απφ ηα παηδηά λα ηνπνζεηήζνπλ 

βάζεη ινγηθήο (ρσξηθφο πξνζαλαηνιηζκφο).Έηζη αλακέλνπκε λα κπεη ην ρειηδφλη ζηνλ 

νπξαλφ,ηα ινπινχδηα ζην θάησ κέξνο ηνπ πίλαθα θιπ.Αθνχ ηνπνζεηεζνχλ θάλνπκε 

νινθιεξσκέλεο πξνηάζεηο κε ρσξηθνχο πξνζδηνξηζκνχο(π.ρ ην ρειηδφλη είλαη ςειά 

ζηνλ νπξαλφ,ηα ινπινχδηα είλαη θάησ ζην ρψκαθιπ). 

3. Γηα λα θαιιηεξγεζεί ε θσλνινγηθή επίγλσζε ζε ιέμεηο ζρεηηθέο κε ην ζέκα 

καο (Άλνημε) αθνινπζήζεθε ε δηαδηθαζία εθθνξάο ιέμεσλ κε θαζαξή άξζξσζε θαη 

αξγφ ξπζκφ, ψζηε λα βξεζεί ε αξρηθή ζπιιαβή ησλ ιέμεσλ θαη άιισλ πνπ μεθηλνχλ 

απφ ηελ ίδηα π.ρ αλαδεηήζακε ηελ αξρηθή ζπιιαβή ζην ρε-ιη-δφ-λη θαη ςάμακε άιιεο 

ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ απφ ρε- θιπ 

4. Σηα πιαίζηα ηεο γελίθεπζεο ηεο θαηνλνκαζίαο ησλ ρξσκάησλ δεηάκε λα 

θαηνλνκάζνπλ ην ρξψκαινπινπδηψλ,νπξαλνχ,ήιηνπ θιπ γηα λα εμαζθεζνχλ παηδηά 

πνπ έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαηνλνκαζία ρξσκάησλ. 

5. Τέινο δίλνπκε ραξηηά γηα λα δσγξαθίζνπλ φ,ηη είδαλ ζηνλ πίλαθα γηα λα 

εμαζθεζνχλ ζην ζρέδην. 

 

 

Γ.Πξαθηηθέο γηα εκπινθή γνλέσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, εμάζθεζε 

κλήκεο,πξνκαζεκαηηθήο ζθέςεο, γισζζηθήο αλάπηπμεο, ζρεδίνπ 

 

Υιηθφ: ηξνθέο πνπ έθεξαλ ηα παηδηά γηα λα ηα πεξηγξάςνπκε θαη λα ηα 

δνθηκάζνπκε ζηελ ηάμε 

 

Η δηαδηθαζία μεθίλεζε θαη νινθιεξψζεθε σο εμήο: 

1. Σηάιζεθε ζεκείσκα ζηνπο γνλείο απφ ηελ πξνεγνχκελε κέξα λα καο ζηείινπλ 

θξνχηα,ιαραληθά, ζλαθ αικπξά ή γιπθά θαη λα ελεκεξψζνπλ ηα παηδηά γηα ην είδνο 

ηεο ηξνθήο πνπ έβαιαλ.Τνπο εμεγήζακε φηη κφλν γηα θείλε ηε κέξα ζα έθεξλαλ ηα 

παηδηά ηξνθέο απφ ην ζπίηη γηα λα κε δεηνχλ ηαπαηδηά θαζεκεξηλά θάηη αλάινγν θαη 

εμεγήζακε ηε ζηνρνζεζία ηεο  δξαζηεξηφηεηαο. Επίζεο ελεκεξψζακε θαη ηα παηδηά 

γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ θαη δεηήζακε λα ζπκκεηέρνπλ θαη θείλα 

ππελζπκίδνληαο ζηνπο γνλείο λα αλνίμνπλ ηηο ζρνιηθέο ηζάληεο θαη λα βνεζήζνπλ 

ζηελ επηινγή ησλ ηξνθψλ. 
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  Απνδείρζεθε φηη ε γξαπηή θαη ιεπηνκεξήο αλάιπζε  ησλ ζηφρσλ καο ζηνπο  

γνλείο έδσζε κεγαιχηεξε επηζεκφηεηα ζηε δηαδηθαζία θαη έηζη ππήξμε εκπινθή φισλ 

ησλ γνλέσλ ζηέιλνληαο  αξθεηέο  ηξνθέο αθφκε θαη γνλείο πνπ ζπλήζσο δελ 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε δηαδηθαζίεο, φπσο λα ζηείινπλ πιηθά απφ ην ζπίηη ή λα 

παξεπξεζνχλ ζε κεληαίεο ελεκεξψζεηο.  

 

2. Όηαλ ζπγθεληξψζακε ηηο ηξνθέο δεηήζακε απφ ηα παηδηά λα ζπκεζνχλ ηη 

είραλ θέξεη γηα λα ειεγρζεί ε κλήκε 

3. Μεηά ηνπνζεηήζακε ηηο ζαθνχιεο ζην ηξαπέδη θαη κεηξήζακε πφζεο ήηαλ.Έλα 

παηδί κέηξεζε ηνπο καζεηέο ηεο ηάμεο γηα λα θάλνπκε αληηζηνηρία αξηζκεηηθή(αλ 

δειαδή αλ ππήξραλ ηφζεο ζαθνχιεο φζεο ήηαλ ηα παηδηά.Έγηλε έηζη θαιιηέξγεηα 

καζεκαηηθψλ ζπιινγηζκψλ. 

4. Τνπνζεηήζεθαλ  ζηε ζεηξά θξνχηα ,ιαραληθά θαη ζλαθελαιιάμ θαη δεηήζακε 

λα βξνπλ ηη είλαη πξηλ θαη ηη κεηά απφ ην θαζέλα( γηλφηαλ έηζη εμάζθεζε ζην 

πξσζχζηεξν π.ρ «ηη είλαη πξηλ ην πνξηνθάιη θαη ηη κεηά;) 

 

  Να ζεκεησζεί ,φηη κέζα απφ απηή ηε δξαζηεξηφηεηα δελ έγηλε εθκάζεζε 

θαηλνχξγηνπ ζηφρνπ,παξά κφλν εμάζθεζε φζσλ ήδε γλψξηδαλ ηα παηδηά.Τν ηνλίδνπκε 

απηφ γηαηί ππάξρνπλ πνιιέο πιεξνθνξίεο κέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία πάλσ ζε 

δηαθνξεηηθνχο ηνκείο θαη κηα θαηλνχξηα γλψζε δε ζα κπνξνχζε λα ζπγθξαηεζεί απφ 

ηα παηδηά. Κάζε ηη λέν πξέπεη λα παξνπζηάδεηαη κεκνλσκέλα θαη λα γίλεηαη γελίθεπζε 

ζε δηάθνξεο ζπλζήθεο θαη πιηθά. 

 

5. Σε παηδηά δίγισζζα πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο  ζηελ εθκάζεζε ηεο 

γιψζζαο ζην  ιεμηιφγην ,ζην κνξθνζπληαθηηθφ επίπεδν,(π.ρ ιαλζαζκέλε ρξήζε 

άξζξσλ  νξηζηηθψλ θαη ανξίζησλ) παξνπζηάζηεθαλ  2-3 ηξνθέο  θαη δεηήζεθε λα 

θηηάμνπλ πξφηαζε κε ηε ρξήζε αφξηζησλ άξζξσλ. Έηζη ζε παηδί πνπ έθεξε 

κήιν,κπαλάλα  θα καληαξίλη έπξεπε λα θηηάμεη ηελ πξφηαζε «Έθεξα έλα κήιν,κηα 

κπαλάλα θαη έλα καληαξίλη».Παξαηεξήζακε φηη δπζθνιεπφηαλ λα δηαθξίλεη πφηε ζα 

βάιεη ην αφξηζην άξζξν «κία» θαη «έλα» αλάινγα κε ην γέλνο.Έηζη πάλσ ζηα 

νπδέηεξα κήιν θαη καληαξίλη νπηηθνπνηήζακε ην άξζξν θνιιψληαο απηνθφιιεην κε 

ηνλ αξηζκφ 1 θαη απνδείρζεθε φηη ην παηδί έθηηαμε ηελ πξφηαζε κε ην θαηάιιειν 

άξζξν .Επηηεχρζεθε δειαδή έλαο κηθξφο ζηφρνο πνπ αθνξνχζε ηελ νξζή  γισζζηθή 

ρξήζε ηνπ άξζξνπ θαη ζα ζπλερηδφηαλ αξγφηεξα ε γελίθεπζε κε άιιε δξαζηεξηφηεηα. 

6. Σην ηέινο θάζε παηδί θιήζεθε λα δσγξαθίζεη απηφ πνπ είρε θέξεη δίλνληαο 

έκθαζε ζην ρξψκα θαη ζην ζρήκα.Είλαη αμηνζεκείσην φηη ηα παηδηά κε ηηο 

κεγαιχηεξεο γλσζηηθέο θαη αληηιεπηηθέο δπζθνιίεο δελ επέιεμαλ νχηε ην ζσζηφ 

ρξψκα ,ελψ παηδηά κε πην ήπηεο θηλεηηθέο δπζθνιίεο θαη ηππηθή λνεκνζχλε 

απνηχπσζαλ ζσζηά ην ρξψκα ,ην κέγεζνο θαη ηελ πνζφηεηα ηνπ είδνπο πνπ έθεξαλ. 

7. Σε θάζε θάζε ηεο δξάζεοκαο  βγάδακε θσηνγξαθίεο θαη ζην ηέινο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο  ηηο εθηππψζακε θαη δεκηνπξγήζακε έλα έληππν πιηθφ 

γηα θάζε παηδί.Τν ζηείιακε ζην ζπίηη ψζηε λα αθεγεζνχλ ηα παηδηά ζηνπο γνλείο ηη 

θάλακε θαη λα εληζρπζεί ε κλήκε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αθήγεζε. 
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Γ. Πξαθηηθέο γηα ηελ θαιιηέξγεηα πξνκαζεκαηηθήο ζθέςεο  κέζσ εμάζθεζεο 

ζε δξαζηεξηόηεηεο γηα ην πξσζύζηεξν (πιηθό πνπ ζρεδηάζηεθε από ηελ 

παηδαγσγό ηεο ηάμεο γηα λα θαιύςεη ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ 

παηδηώλ ζε πξνκαζεκαηηθέο δεμηόηεηεο) 

 

  Υπάξρεη άκεζε ζχλδεζε ησλ νπηηθνθηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο κε ηελ θαηάθηεζε νπηηθνθηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ηελ εκθάληζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ . Έηζη ζηελ αξρή ηεο ρξνληάο 

δεκηνπξγήζεθε έλα έληππν πιηθφ πνπ ζπλδπάδεη εμάζθεζε ζηνλ νπηηθνθηλεηηθφ 

ζπληνληζκφ θαη πξνκαζεκαηηθέο δεμηφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζπκπιεξσκαηηθά ζηε βησκαηηθή κάζεζε ησλ καζεκαηηθψλ ζπιινγηζκψλ.Τν πιηθφ 

απηφ πεξηέρεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηνπο παξαθάησ ηνκείο θαη ελδεηθηηθά 

αλαθέξνληαη θάπνηεο αζθήζεηο: 

 Αθνινπζία δηαδνρήο 

Τνπνζεηψ ην δάρηπιν κε δηαδνρή ζε ρξσκαηηζηνχο θχθινπο πξψηα θαη 

κεηά ζε θχθινπο φκνηνπ ρξψκαηνο 

 Γξαθνθηλεηηθή εμάζθεζε θαη νπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο 

Τνπνζεηψ απηνθφιιεηα,ζθξαγίδεο,θνπθίδεο ζην θέληξν θχθισλ 

 Μέηξεζε (δαθηπιηθή-νπηηθήή) 

Μεηξψ εηθφλεο,ζρήκαηα,θνπθίδεο θιπ 

 Ταχηηζε (εηθφλσλ,ζρεκάησλ,αξηζκψλ) 

 Πνζφηεηεο-Ελψλσ πνζφηεηεο κε ην θαηάιιειν αξηζκεηηθφ ζχκβνιν 

 Πξσζχζηεξν  

Τνπνζεηψ απηνθφιιεηα,ζθξαγίδεο πξηλ θαη κεηά απφ εηθφλα θαη εθηειψ 

ηελ εληνιή «δείμε ηη είλαη πξηλ/κεηά  απφ….». Τν ίδην θάλσ θαη κε αξηζκεηηθά 

ζχκβνια (σο 5 αξρηθά θαη αθνχ έρεη γίλεη εθκάζεζε θαη έρεη γεληθεπηεί) πνπ 

είλαη  γξακκέλα ζε απηνθφιιεηα γηα λα θάλνπλ ηαπηφρξνλα εμάζθεζε θαη ζηε 

ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ηνκέαο πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ηα παηδηά κε 

θηλεηηθέο δπζθνιίεο . 

 Αλαγλψξηζε θαη θαηνλνκαζία αξηζκεηηθψλ ζπκβφισλ 

 Αθνπζηηθή κλήκε αθνινπζηψλ  

Τν παηδί αθνχεη δχν σο ηξεηο αξηζκνχο θαη θαιείηαη λα ηνπο επαλαιάβεη 

κε ηπραία ζεηξά πξψηα θαη θαηφπηλ κε ηε δηαδνρή πνπ ηα αθνχεη. 

Σε άιιε δνθηκαζία αθνχεη δχν σο ηξεηο αξηζκνχο θαη θαιείηαη λα βξεη ηνλ 

πξψην θαη ηνλ ηειεπηαίν. 

Έρεη παξαηεξεζεί κέζα ζηελ ηάμε, φηη αλ απηέο νη δνθηκαζίεο γίλνληαη 

ζπζηεκαηηθά ζην ζρνιείν θαη ζην ζπίηη κε ηξηζδηάζηαηα αληηθείκελα,βησκαηηθή 

κάζεζε θαη ζε έληππν πιηθφ βειηηψλεηαη ε αληίιεςε πξνκαζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ 

θαη δηεπθνιχλνληαη δηαδηθαζίεο φπσο νη πξναλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο. Έηζη γηα 

παξάδεηγκα ζε δνθηκαζίεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο πνπ δεηείηαη ε αξρηθή /ηειηθή 

ζπιιαβή είλαη επθνιφηεξν γηα ην παηδί λα θαηαλνήζεη ηελ εληνιή ,αθνχ έρεη 

θαηαθηήζεη πξψηα ηελ έλλνηα ηνπ πξσζχζηεξνπ. 
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 Κάζε εθπαηδεπηηθφο ηέινο, πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ ,φηη ην θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζέγγηζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζχκθσλα κε ην 

Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ηνπ Νεπηαγσγείνπ απνηειεί ε δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε,ε 

νπνία επηηξέπεη ζηα παηδηά ηε δπλαηφηεηα  δηεξεχλεζεο  κέζα απφ νξγαλσκέλε 

εθπαηδεπηηθή εκπεηξία κάζεζεο θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ,ψζηε λα απνθηήζνπλ 

δεκηνπξγηθή θαη θξηηηθή ζθέςε . 

6. Παξαηεξήζεηο θαηά ηελ εθαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

πξνγξακκάησλ 

   Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία εθαξκνγήο ησλ πξνζαξκνζκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ζε ηάμε παηδηψλ κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο παξαηεξήζεθαλ δπζθνιίεο 

θαη νθέιε κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ πηινηηθψλ πξνγξακκάησλ. Σην ζχλνιν ηεο 

ηάμεο παξαηεξήζεθαλ δπζθνιίεο ζηελ νπηηθή αληίιεςε ιεπηνκεξεηψλ ησλ εηθφλσλ 

εηδηθά ζηελ εμέιημε ηζηνξίαο κε νπηηθφ εξέζηζκα.Τα παηδηά παξαηεξνχζαλ ην 

θεληξηθφ ζέκα π.ρ έλαλ ζθαληδφρνηξν ,αιιά φρη ιεπηνκέξεηεο πνπ ζπζρεηηδφηαλ κε 

απηφ φπσο ε ζέζε ελφο κήινπ ζε ζρέζε κε ην δψν κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη ιάζε 

ζηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο εηθφλαο ιφγσ ιαλζαζκέλεο ζχλδεζεο ζεκαζηνινγηθήο 

κε ην νπηηθφ εξέζηζκα. 

 Σηηο δνθηκαζίεο αληαπνθξίζεθαλ θαιχηεξα ηα παηδηά κε θπζηνινγηθφ θαη άλσ 

δείθηε λνεκνζχλεο,ελψ παηδηά κε ςπρνθηλεηηθή θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

αλσξηκφηεηα θαη νξηαθφ δείθηε λνεκνζχλεο ζε ζπλδπαζκφ κε θαζπζηέξεζε ζηε 

γισζζηθή αλάπηπμε δελ θαηάθεξαλ λα αληαπνθξηζνχλ ζε δνθηκαζίεο πνπ απαηηνχζαλ 

θαιή θαηαλφεζε γιψζζαο,ρσξνρξνληθψλ ελλνηψλ θαη ζπλδπαζηηθή-ινγηθή ζθέςε. 

Τα παηδηά απηά δπζθνιεχηεθαλ επίζεο θαη ζηελ απφδνζε  ζρεδίνπ π.ρ δελ 

ρξεζηκνπνίεζαλ θαηάιιειν ρξψκα γηα έλα θξνχην ,γεγνλφο πνπ δελ νθεηιφηαλ ζε 

θηλεηηθή αδεμηφηεηα, αιιά ζε ειιηπή ζπγθέληξσζε θαη ινγηθή ζθέςε. Ό,πνπ 

απαηηνχληαλ φκσο εθαξκνγή κεραληζηηθψλ δηαδηθαζηψλ φπσο κέηξεζε θξνχησλ ε 

απφδνζε ήηαλ πην ηθαλνπνηεηηθή. 

 Τα δίγισζζα παηδηά εκθάληζαλ δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε εξσηήζεσλ πνπ 

απνηεινχληαλ απφ ζχλζεηε δνκή θαη γξακκαηηθά θαηλφκελα φπσο παζεηηθή 

θσλή,πξνζδηνξηζκνί θιπ.Επίζεο θαη ζηελ αλάθιεζε-αλαδηήγεζε ηζηνξίαο,φπνπ 

δπζθνιεχνληαλ ζηε λνεκαηηθή ζπλνρή,ζηε ζσζηή ρξήζε γξακκαηηθήο θιπ. Η 

ζπζηεκαηηθή επαλάιεςε ηέηνησλ δνθηκαζηψλ πνπ θαιιηεξγνχζε ηε γιψζζα φπσο ε 

εμέιημε ηζηνξίαο ,ε αθξφαζε παξακπζηψλ,νη πεξηγξαθέο θαη ε κεηαθνξά βησκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ απφ ην ζρνιείν ζην ζπίηη θαη αληίζηξνθα ,βειηίσζαλ ηε γισζζηθή 

αλάπηπμε θαη ην ιεμηιφγην. 

  Η εμάζθεζε ηεο κλήκεο κέζα απφ  βησκαηηθέο εκπεηξίεο (κεηαθνξά 

πιεξνθνξηψλ ζηνπο γνλείο γηα ηα πιηθά πνπ δεηήζακε ,ην ζθνπφ θαη ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζακε ) βνήζεζαλ ζηελ ζπγθξάηεζε ζηνηρείσλ 

θαη επνκέλσο  έγηλε θαιχηεξε πξφζιεςε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηφρνπ. 
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 Σε δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχζαλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη δηαδνρή ζε 

ζπλδπαζκφ κε πξνκαζεκαηηθέο έλλνηεο αξρηθά δπζθνιεχηεθαλ φια ηα παηδηά είηε 

είραλ ήπηεο είηε πην ζνβαξέο θηλεηηθέο αλεπάξθεηεο.Να ζεκεησζεί φηη ηα παηδηά κε 

θηλεηηθέο δπζθνιίεο δελ θαηαθηνχλ εχθνια ηελ πιεπξίσζε,ην ρσξηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ιφγσ θαζπζηεξεκέλεο ςπρνθηλεηηθήο σξίκαλζεο,αθνχ ε 

εμεξεχλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο πεξηνξίδεηαη ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο θηλεηηθφηεηάο 

ηνπο. 

 

7. ΢πκπεξάζκαηα θαη λέεο πξννπηηθέο ζηελ πξώηκε παξέκβαζε γηα 

νκαιή ζρνιηθή  θαη θνηλσληθή  

  Η θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε κπνξεί λα βειηησζεί κε 

θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αγσγή, ηελ εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε, θαζνδήγεζε θαη 

βνήζεηα πξνο ηνπο γνλείο, ψζηε λα απνθεπρζνχλ ή λα κεησζνχλ ζνβαξέο επηπινθέο 

ζσκαηηθέο, ςπρηθέο θιπ. Η πγηήο ζπλεξγαζία ησλ εκπιεθνκέλσλ ζην 

απνθαηαζηαζηαθφ πξφγξακκα πξνυπνζέηεη ξεαιηζηηθή απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο 

εηδηθά απφ ηνπο γνλείο, ελεκέξσζε απφ ηνπο γηαηξνχο ,ηνπο ζεξαπεπηέο, ςπρνιφγνπο 

θαη εθπαηδεπηηθνχο γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε 

θαη ηηο πξννπηηθέο κέζα απφ έλα πιαίζην νξγαλσκέλν, ζπλεξγαηηθφ, πνπ αμηνινγεί 

θαη αλαζεσξεί φ, ηη δελ βνεζά ην άηνκν. Έηζη κπνξεί έλα πξφγξακκα πξψηκεο 

παξέκβαζεο λα ζπκβάιιεη ζηνλ ηειηθφ ζθνπφ, πνπ είλαη ε αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ 

αηφκνπ θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ζηελ νηθνγέλεηα, ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ ρψξν θαη ζηε θνηλσλία γεληθφηεξα. Σηφρνο ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πξνζρνιηθψλ βαζκίδσλ θαη ηκεκάησλ πξψηκεο 

παξέκβαζεο είλαη ε ελζσκάησζε δξαζηεξηνηήησλ θαηάιιεισλ ,ψζηε λα κεησζνχλ ή 

λα απνθεπρζνχλ αξγφηεξα νη παξάγνληεο πνπ ζα νδεγνχζαλ ζε πξνβιήκαηα 

κάζεζεο. 

  Η δηεξεχλεζε πεξαηηέξσ ησλ εγθεθαιηθψλ βιαβψλ ζε θάζε είδνπο παξάιπζε 

θαη νη επηπηψζεηο ζε γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ αθνξνχλ ελ επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηψλ, ηελ απνθσδηθνπνίεζή ηνπο, ηε ζπγθξάηεζε θαη ηε γελίθεπζή ηνπο 

πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ιεηηνπξγηθά ζε θαηάιιειεο ζπλζήθεο (ζρνιείν, 

νηθνγέλεηα,θνηλσληθέο ζρέζεηο) ζα ήηαλ ρξήζηκε γηα ην κέιινλ. 
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