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Πεπίλητη 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο πξνζέγγηζεο είλαη ε δηεξεύλεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ 

δπζθνιηώλ πνπ βηώλνπλ νη κεηέξεο παηδηώλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αιιά θαη νη 

ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα θαηαπνιεκήζνπλ απηέο ηηο δπζθνιίεο. Οη 

ηειεπηαίεο θαηαγξάθνληαη κε ην εξσηεκαηνιόγην Γεληθήο Τγείαο- 28, ελώ ε 

δηεξεύλεζε ησλ ζηξαηεγηθώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα θαηαπνιεκήζνπλ ηηο ηπρόλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο δπζθνιίεο πξνθύπηεη κέζα από ηε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο. 

΢ηελ παξνύζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 20 κεηέξεο παηδηώλ κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιηέο θαη 20 κεηέξεο παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο, ελώ 5 κεηέξεο παηδηώλ κε 

Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ππνβιήζεθαλ επηπιένλ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζπλέληεπμεο. Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο πξνζέγγηζεο δείρλνπλ όηη θάζε κεηέξα 

ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθή ζηξαηεγηθή πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ βηώλεη. Οη ζηξαηεγηθέο πνπ θαηαγξάθεθαλ είλαη νη 

εμήο: ζπδήηεζε κε θνληηλά πξόζσπα θαη ζπγγελείο, ζπκβνπιέο από ηνπο ζεξαπεπηέο 

ηνπ παηδηνύ, ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην πξόβιεκα, ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη 

παξέκβαζε θαη ηέινο ε απώζεζε από ηηο ζθέςεηο. Παξάιιεια αλαθέξζεθαλ 

ζπλαηζζήκαηα όπσο άγρνο, ζιίςε, ακεραλία, θόβνο, ζπκόο. Απηά είλαη θπξίσο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσλαλ νη κεηέξεο πξηλ ηε δηάγλσζε θαη ηελ παξέκβαζε. Μεηά ηε 

δηάγλσζε θαη ηελ παξέκβαζε, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ κεηέξσλ έλησζε 

αλαθνύθηζε θαη ραξά, θπξίσο γηα ηα απνηειέζκαηα πνπ είδαλ ζηελ πξόνδν ησλ 

παηδηώλ ηνπο.    
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This study examined the emotional difficulties and coping strategies of mothers’, 

who have children with specific learning disabilities. Mothers, who participated in 

this research filled out the Questionnaire of General Health- 28 in order to be found 

their emotional difficulties,  we also use the method of interview. In this research 

participated 20 mothers, who have children with learning disabilities and 20 mothers, 

who have nondisabled children, 5 mothers who have children with learning 

disabilities were interviewed. The conclusion of this research is that mothers use their 

own strategy in order to face up to emotional difficulties and feel better. The 

strategies, which use mothers are talk with family and friends, advices from the 

therapists, positive thinking, timely diagnosis and denial. Moreover, mothers had 

feelings such as anxiety, sadness, fear, anger. These are feelings that mothers felt 

before the diagnosis. After the diagnosis and the sessions with therapists mothers felt 

relief and joy. 

 

Keywords 

Learning disabilities, emotional difficulties, coping strategies, Questionnaire of 

General Health- 28 

Σςναιζθημαηικέρ ανηιδπάζειρ γονέυν παιδιών με Διδικέρ Ανάγκερ 

Έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιέο ζεσξίεο θαη κνληέια πνπ πξνζπαζνύλ λα εμεγήζνπλ θαη 

λα πξνβιέςνπλ ηηο αληηδξάζεηο ησλ γνληώλ ζηελ αλαθνίλσζε όηη ην παηδί ηνπο έρεη 

θάπνηα αλαπεξία. Οη αληηδξάζεηο ηνπο πνηθίινπλ θαη θαηά βάζε εμαξηώληαη από 

παξάγνληεο όπσο ε ειηθία δηάγλσζεο, ε ζνβαξόηεηα ηεο θαηάζηαζεο, ε δπλαηόηεηα 

γηα ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε, ε ύπαξμε θιεξνλνκηθόηεηαο, ε ππνζηήξημε πνπ έρνπλ 

νη γνλείο από ην επξύηεξν θνηλσληθό ηνπο πεξηβάιινλ (Εεξβάθε, ΢κπξλαίνπ, 1994: 

333-338).  

Ζ γέλλεζε ελόο παηδηνύ είλαη θαηά θαλόλα, ζηηγκή ραξάο θαη γηνξηήο γηα ηνπο 

γνλείο αιιά θαη γηα ην ζηελό θαη θηιηθό ηνπο πεξηβάιινλ. Όκσο, ε γέλλεζε ελόο 

«δηαθνξεηηθνύ» παηδηνύ, από απηό πνπ νη γνλείο πξνζδνθνύζαλ, απνηειεί πεγή 

έληνλσλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ θαζειώλνπλ ηνπο γνλείο. «Πξόθεηηαη γηα 

έλα βαζύ ζνθ, γηα κηα πξώηε κεγάιε απώιεηα, ηελ απαξρή κηαο εζσηεξηθήο 

ζύγθξνπζεο αλάκεζα ζ’ απηό πνπ πξνζδνθνύζαλ θαη νλεηξεύνληαλ θαη ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα πνπ θαινύληαη όρη κόλν λα αληηκεησπίζνπλ, αιιά θαη λα 

απνδερζνύλ. Ζ ζιίςε, ν ζπκόο, ε απόξξηςε ηνπ παηδηνύ, ν θόβνο θαη ε αγσλία είλαη 
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ηα θπξίαξρα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηώλνπλ, ελώ νη πξώηεο αληηδξάζεηο ηνπο είλαη ε 

άξλεζε θαη ε απόθξπςε ηνπ πξνβιήκαηνο από ην επξύηεξν πεξηβάιινλ» 

(Αξκπνπληώηε θαη ζπλ. 2007: 28). 

΢ήκεξα είλαη γεγνλόο όηη κπνξνύκε πεξηζζόηεξν από πνηέ λα δηαγλώζνπκε ηνλ 

θίλδπλν ηεο γέλλεζεο ελόο «εηδηθνύ» παηδηνύ πξηλ ηε ζύιιεςή ηνπ ή αθόκε 

αλεπαλόξζσηε βιάβε ζην έκβξπν ή θάπνηα ζπγγελή ή πεξηγελλεηηθή αλσκαιία. Κάηη 

ηέηνην, όκσο, ζεκαίλεη όηη ζήκεξα πεξηζζόηεξν από πνηέ ελνρνπνηνύληαη νη γνλείο 

γηα ηε γέλλεζε ελόο ηέηνηνπ παηδηνύ, γηαηί ηώξα πηα επζύλνληαη γηα ηε γέλλεζή ηνπ, 

δεδνκέλνπ όηη ζήκεξα ππάξρεη δπλαηόηεηα επηζήκαλζεο ηεο αλαπεξίαο θαη 

ελαπόθεηηαη ζ' απηνύο ε ζπλέρηζε ή κε κηαο θύεζεο πνπ ζα θαηαιήμεη ζηε γέλλεζε 

ελόο πξνβιεκαηηθνύ παηδηνύ. Παιηόηεξα, όζν νη γλώζεηο ήηαλ πεξηνξηζκέλεο, ηα 

πξνβιήκαηα απηά απνδίδνληαλ είηε ζε άγλσζηνπο ή αζαθείο θιεξνλνκηθνύο ιόγνπο 

είηε απνδίδνληαλ ζην Θεό. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θόξηηζε πνπ πξνθύπηεη θαη ε αλάγθε, 

επηηαθηηθή απηή ηε θνξά, επαλαπξνζδηνξηζκνύ ησλ ζρέζεσλ ησλ δπλακηθώλ πεδίσλ 

ηεο νηθνγέλεηαο είλαη "επηθίλδπλε επθαηξία". Πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη ή ηα κέιε ηεο 

ζα αλαπξνζαξκνζηνύλ ζηε λέα πξαγκαηηθόηεηα ή ζα δηαιπζνύλ ζαλ ζύλνιν. Μεγάιν 

ξόιν πέξα από ηηο δπζιεηηνπξγίεο ησλ γνλέσλ, πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζπγθπξία, ην αξλεηηθό ζθέινο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ θνξηίνπ ησλ γνλέσλ, παίδεη θαη 

ε ζεηξά γέλλεζεο ηνπ «εηδηθνύ παηδηνύ» ζε κηα νηθνγέλεηα (Μαξγαξίηε, 2006: 10-13). 

Τπάξρεη πιήζνο εξεπλεηώλ , νη νπνίνη ζεσξνύλ όηη ε πξνζαξκνγή ησλ γνληώλ 

ζηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνύ ηνπο ζπληειείηαη κέζα από κηα ζεηξά ζηαδίσλ παξόκνηα 

κε απηά πνπ βηώλεη ην άηνκν θαηά ηε δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο. ΢ύκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο απηνύο ε δηεξγαζία πνπ βηώλεη ην άηνκν πνπ πνξεύεηαη πξνο ην ζάλαην  

ραξαθηεξίδεηαη από πέληε ζηάδηα, α. ην ζηάδην ηεο άξλεζεο - denial - , β. ην ζηάδην 

ηνπ ζπκνύ – anger - , γ. ην ζηάδην ηεο δηαπξαγκάηεπζεο – bargaing – δ. ην ζηάδην ηεο 

θαηάζιηςεο – depression - , ε. ην ζηάδην ηεο απνδνρήο – acceptance. Σα παξαπάλσ 

ζηάδηα δελ δηαδέρνληαη απζηεξά ην έλα ην άιιν, ζπρλά ζπλππάξρνπλ ή θαη 

επαλεκθαλίδνληαη (Παπαδάηνπ, 1999: 135-174).  

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο έξεπλεο θαη κειέηεο 

ζρεηηθά κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο γνλέσλ παηδηώλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηά ηνπο νη γνλείο παηδηώλ κε αλαπεξίεο είλαη πην πηζαλό λα 

ππνθέξνπλ από ζηξεο, άγρνο θαη θαηάζιηςε απ’ όηη νη ππόινηπνη γνλείο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

παλεπηζηήκην ηεο Βηθηώξηα ηνπ Καλαδά θαη ζπκκεηείραλ 19 νηθνγέλεηεο, νη γνλείο 
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πνπ έρνπλ παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο εκθαλίδνπλ απμεκέλν άγρνο ζε ζρέζε 

κε γνλείο παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο (Dyson,1996 : 280-286). 

 ΢ε κεηαγελέζηεξε έξεπλα (2003) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηελ ίδηα εξεπλήηξηα 

ζην ίδην παλεπηζηήκην ηεο Βηθηώξηα ηνπ Καλαδά θαη ζπκκεηείραλ 19 παηδηά κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο κε ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο απνδεηθλύεηαη πσο νη γνλείο 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλν άγρνο θαη ζηξεο θαη αληηκεησπίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο 

δπζθνιίεο εμαηηίαο ησλ ειιεηκκάησλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηηο 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηα αδέξθηα 

ηνπο πνπ είλαη ηππηθήο αλάπηπμεο (Dyson, 2003: 1-9). ΢ύκθσλα κε άιιε έξεπλα 

ηώξα, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παλεπηζηήκην ηνπ Ηζξαήι ην 2002 θαη 

ζπκκεηείραλ 32 γνλείο παηδηώλ πνπ είραλ λνεηηθέο, καζεζηαθέο θαη θηλεηηθέο 

δπζθνιίεο, εθηηκάηαη πσο νη  γνλείο απηνί είηε ηα παηδηά ηνπο παξνπζηάδνπλ 

θηλεηηθέο, δπζρέξεηεο, είηε λνεηηθέο, είηε καζεζηαθέο παξνπζηάδνπλ απμεκέλα 

πνζνζηά ζηξεο, πξνβιεκάησλ πγείαο, αηζζεκάησλ απόξξηςεο θαη πεξηνξηζκνύ θαζώο 

θαη απμεκέλα πνζνζηά θαηάζιηςεο (Heiman, 2002 : 159-171). 

 

Σςναιζθημαηικέρ δςζκολίερ μηηέπυν παιδιών με Διδικέρ Ανάγκερ 

Όπσο είδε αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ν εξρνκόο ελόο αλάπεξνπ παηδηνύ βξίζθεη ηνπο 

γνλείο απξνεηνίκαζηνπο. Σν γεγνλόο αληηκεησπίδεηαη ζαλ θαηαζηξνθή θαη ην ζνθ 

πνπ δεκηνπξγείηαη νξίδεη ηελ παξαπέξα δσή ησλ πεξηζζόηεξσλ γνληώλ, ηδηαίηεξα ησλ 

κεηέξσλ.  

΢ε ό,ηη αθνξά ζηηο αληηδξάζεηο ησλ κεηέξσλ, μερσξίδνπκε γεληθά δπν θάζεηο. Σε 

δηακεξηζηηθή (δηαηξεηηθή) θάζε αληίδξαζεο ή θαηάζηαζε ζνθ, ε νπνία ζπλνδεύεηαη 

ζπλήζσο (ππνζπλείδεηα βέβαηα) από ηελ επηζπκία ηεο κεηέξαο γηα ην ζάλαην ηνπ 

παηδηνύ ηεο ή αθόκα θαη ην δηθό ηεο ζάλαην. Σν αλάπεξν παηδί απνηειεί πξνζβνιή 

ηνπ λαξθηζζηζκνύ ηεο θαη ζπρλά νη κεηέξεο πξνζπαζνύλ λα γελλήζνπλ έλα δεύηεξν 

παηδί είηε γηα λα κεηώζνπλ ηηο ηύςεηο γηα ηε γέλλεζε ηνπ αλάπεξνπ παηδηνύ είηε γηα 

λα αλνξζώζνπλ ηελ θινληζκέλε απηνπεπνίζεζή ηνπο. Ζ δεύηεξε θάζε νλνκάδεηαη 

δηαθνξηζηηθή θάζε πξνζαξκνγήο ή θάζε απνθαηάζηαζεο. Αθνύ πεξάζεη ε 

θαηάζηαζε ζνθ, έξρεηαη κηα θάζε πνπ ηελ νλνκάδνπκε θάζε ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο 

ζρέζεο. Δλώ ε αξρηθή θάζε πεξλάεη ζρεηηθά κνλόηνλα, ε θάζε ηεο πξνζαξκνγήο 

ραξαθηεξίδεηαη από κηα κεγάιε πνιπκνξθία αληηδξάζεσλ. Οη πην ζπρλέο κνξθέο 

αληηδξάζεσλ είλαη ν ππεξβνιηθόο ζύλδεζκνο κε ην παηδί θαη ε ζπλεηδεηή ζύγθξνπζε 
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κε ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνύ. Οη δηαθνξηζηηθέο κνξθέο πξνζαξκνγήο κπνξνύλ λα 

ρσξηζηνύλ βάζεη ησλ ηερληθώλ ησλ κεραληζκώλ άκπλαο, π.ρ. ζηνλ άηππν ζύλδεζκν, 

ζηελ θαηά κέξνο ζύγθξνπζε κε ηελ αλαπεξία, ζηελ άξλεζε, ηελ απώζεζε θαη ηε 

κεηαβνιή θαη ζηε κεηαηόπηζε ησλ ηερληθώλ ησλ κεραληζκώλ άκπλαο. Δπίζεο, έλα 

κέξνο ησλ αηόκσλ πνπ αζρνινύληαη κε ηελ αλαηξνθή ησλ αλάπεξσλ παηδηώλ ηείλνπλ 

ζε ππεξπξνζηαηεπηηθέο πξαθηηθέο. Πξνζπαζνύλ λα πξνζηαηεύζνπλ θαη λα 

βνεζήζνπλ ην αλάπεξν παηδί από θηλδύλνπο – πξαγκαηηθνύο ή κε – όπνπ απηό είλαη 

δπλαηόλ. Μηα άιιε κνξθή αληίδξαζεο ραξαθηεξίδεηαη από ηελ πξνηεξαηόηεηα πνπ 

δίλνπλ πάληα ζηηο επηζπκίεο ησλ αλάπεξσλ παηδηώλ ηνπο (Εώληνπ-΢ηδέξε, 2011: 57-

59).       

΢ύκθσλα κε πνιιέο έξεπλεο, ε γέλλεζε ελόο αλάπεξνπ παηδηνύ δεκηνπξγεί 

αλαζθάιεηα ζηε ζπδπγηθή δσή. ΢πρλά ζεσξείηαη ππεύζπλνο γηα ηε γέλλεζε ηνπ 

αλάπεξνπ παηδηνύ ν έλαο από ηνπο δύν γνλείο θαη απηό νδεγεί ζε απνηπρία ηεο 

ζπκβίσζεο. Πνιιέο κεηέξεο ππνθέξνπλ από ηελ έιιεηςε θαηαλόεζεο εθ κέξνπο ησλ 

ζπληξόθσλ ηνπο. Ζ νηθνγελεηαθή δσή είλαη πξνζαξκνζκέλε απνθιεηζηηθά ζην 

αλάπεξν παηδί, ελώ ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο παξακεινύληαη. Άιιεο πάιη 

έξεπλεο απέδεημαλ όηη ηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνύ θέξλνπλ πην θνληά ηνπο γνλείο ή 

αθόκα όηη ην πξόβιεκα ηνπ παηδηνύ αδπλαηεί λα θινλίζεη έλα ζηεξησκέλν γάκν. 

Δπίζεο, ζε έξεπλεο παξαηεξήζεθε όηη νη παηέξεο αζρνινύληαη ιηγόηεξν 

απνηειεζκαηηθά κε ην παηδί ηνπο, όηαλ ε αλαπεξία είλαη εκθαλήο. Αληίζεηα νη 

κεηέξεο εμαξηώληαη ιηγόηεξν από ηελ εκθάληζε θαη πεξηζζόηεξν από άιιεο 

παξακέηξνπο, όπσο ην επίπεδν ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνύ (Tew, Laurence, Payne, 

Rawnsley, 1997: 79-82). 

΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2005 εθ κέξνπο ηεο 

Δζληθήο Κνηλόηεηαο Απηηζκνύ (National Autistic Society) ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

71 παηδηά πνπ είραλ δηαγλσζζεί  κε Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο, νη κεηέξεο 

ησλ παηδηώλ απηώλ παξνπζηάδνπλ απμεκέλα επίπεδα άγρνπο θαζώο θαη έληνλε ζιίςε 

θαη δπζηπρία, ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηώλ 

ηνπο αιιά θαη κε ηελ έιιεηςε ππνζηήξημεο από ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο (Bromley, Hare, 

Davison, Emerson, 2005 : 409-423).   
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Σηπαηηγικέρ ανηιμεηώπιζηρ ζηπερ 

Δπαθόινπζν ηεο γλσζηηθήο αμηνιόγεζεο ζηε δηεξγαζία ηνπ ζηξεο είλαη ε 

εθαξκνγή ησλ ζηξαηεγηθώλ αληηκεηώπηζεο ηνπ ζηξεο. Οη Folkman, Dunkel-Schetter, 

DeLongis θαη Gruen νξίδνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο απηέο σο ηελ έλλνηα πνπ «αλαθέξεηαη 

ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ αηόκνπ, γλσζηηθέο θαη ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο λα 

δηεπζεηήζεη ηηο εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο απαηηήζεηο ηεο αιιειεπίδξαζεο πξνζώπνπ 

-πεξηβάιινληνο, απαηηήζεηο νη νπνίεο αμηνινγνύληαη όηη ζέηνπλ ζε θξίζε ή μεπεξλνύλ 

ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ».  

Οη Folkman θαη Lazarus αλαθέξνληαη ζηελ ύπαξμε δύν θύξησλ θαηεγνξηώλ-

δηαζηάζεσλ ζηξαηεγηθώλ αληηκεηώπηζεο ηνπ ζηξεο (΢Α΢), α. ησλ εζηηαζκέλσλ ζην 

πξόβιεκα θαη β. ησλ εζηηαζκέλσλ ζην ζπλαίζζεκα. Ζ πξώηε θαηεγνξία αλαθέξεηαη 

ζηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιιεη ην άηνκν, πξνθεηκέλνπ λα ειέγμεη ή λα επηιύζεη ην 

πξόβιεκα. Σέηνηεο ζηξαηεγηθέο είλαη ε εθαξκνγή ηερληθώλ επίιπζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ε αλαδήηεζε θαη ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηώλ, ε δεκηνπξγία ελόο 

πιάλνπ δξάζεο, ε αλεύξεζε ελαιιαθηηθώλ θ.ιπ. Οη εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα 

ζηξαηεγηθέο αλαθέξνληαη ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ αηόκνπ λα ξπζκίζεη ην παξαγόκελν 

ζπλαίζζεκα. Σέηνηεο ζηξαηεγηθέο είλαη ε απνθπγή ηνπ ζηξεζνγόλνπ εξεζίζκαηνο, ε 

απνκόλσζε, ε άξλεζε, ε επρνινγία, ε παξαίηεζε, ε ιήςε νπζηώλ θ.ιπ. Οη 

πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνύλ ηαπηόρξνλα ηερληθέο εζηηαζκέλεο ηόζν ζην 

ζπλαίζζεκα όζν θαη ζην πξόβιεκα (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis, 

Gruen, 1986: 992-1003).  

 Έλα πεξηβαιινληηθό ραξαθηεξηζηηθό πνπ κπνξεί λα επηδξάζεη ζηελ επηινγή 

ζηξαηεγηθήο, είλαη απηό ηεο αζάθεηαο ηεο θαηάζηαζεο εθόζνλ θαζηζηά δύζθνιε ηελ 

αμηνιόγεζε ησλ ζπκβάλησλ σο θαιώλ ή θαθώλ. Καη’ απηόλ ηνλ ηξόπν θαζίζηαηαη 

δύζθνιή θαη ε απόθαζε γηα ην πώο ην άηνκν ζα πξέπεη λα αληηδξάζεη, ώζηε λα 

πεηύρεη έλα επηζπκεηό απνηέιεζκα. Όηαλ ε θαηάζηαζε είλαη ζαθήο, νη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο είλαη απηνί πνπ θαζνξίδνπλ θαηά θύξην ιόγν ηε 

γλσζηηθή εθηίκεζε. Όηαλ ε θαηάζηαζε απνδεηθλύεηαη αζαθήο, ηόηε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ θαη νη ζπλήζεηέο ηνπ ζα πξνζδώζνπλ ηνλ θύξην ηόλν ζηε 

δηεξγαζία ηεο γλσζηηθήο αμηνιόγεζεο. Από ηελ άιιε πιεπξά νη αηνκηθνί παξάγνληεο 

πνπ πξνζδηνξίδνπλ εάλ έλα γεγνλόο ζα θξηζεί σο ζεηηθό, νπδέηεξν, επηθίλδπλν, 

απεηιεηηθό ή πξνθιεηηθό είλαη πνιινί. Φαίλεηαη όκσο πσο μερσξίδνπλ δύν, ηα 
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θίλεηξα θαη νη πεπνηζήζεηο πεξί πξνζσπηθνύ ειέγρνπ. Δάλ ππάξρεη ηζρπξό θίλεηξν ή 

ζεκαληηθή δέζκεπζε ε θαηάζηαζε ζα θξηζεί σο ζηξεζνγόλνο (Lazarus, 1991). 

 ΢ύκθσλα κε ηνλ Folkman, όηαλ ην άηνκν ρξεζηκνπνηεί ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο 

ζην ζπλαίζζεκα, εγθισβίδεηαη ζε έλαλ θαύιν θύθιν: βξαρππξόζεζκα κπνξεί λα 

κεηώλεηαη ε δπζθνξία θαη ηα ζπλνδά δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα, αθήλεη όκσο, ηελ 

πεγή ησλ δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ αλεπεξέαζηε. Μεηά από θάπνην ζεκείν ε 

ζπλερηδόκελε παξνπζία απηήο ηεο πεγήο πξνθαιεί αθόκε κεγαιύηεξε δπζθνξία, κε 

απνηέιεζκα λα θαηαιήμεη ην άηνκν ζε κηα θαηάζηαζε «αδπλακίαο». Αληηζέησο 

ζύκθσλα λε ηνπο εξεπλεηέο, ε ρξήζε ζηξαηεγηθώλ εζηηαζκέλσλ ζην πξόβιεκα 

νδεγεί ζηελ επίιπζή ηνπ θαη καθξνρξόληα ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο θαιήο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο. Ζ ζεηηθή επαλαμηνιόγεζε, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε 

επίιπζε πξνβιήκαηνο, ν ζρεδηαζκόο θαη ε ζεηηθή ελίζρπζε δηεπθνιύλνπλ ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ αηόκνπ, ελώ από ηελ άιιε πιεπξά ε άξλεζε, ε ρξήζε νπζηώλ θαη ε 

απνθπγή αλάιεςεο δξάζεο αλήθνπλ ζηηο κάιινλ δπζπξνζαξκνζηηθέο  ζηξαηεγηθέο. 

Οη ζηξαηεγηθέο πνπ απνζθνπνύλ ζηελ θαηά κέησπν αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, 

είλαη νη πιένλ θαηάιιειεο, όηαλ ην άηνκν θξίλεη ην πξόβιεκα σο ειέγμηκν, ελώ νη 

ζηξαηεγηθέο πνπ εζηηάδνληαη ζηε ξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, είλαη θαηάιιειεο όηαλ 

ην πξόβιεκα θξίλεηαη σο ιηγόηεξν ή θαζόινπ ειέγμηκν (Folkman, 1997: 1207-1221) 

 

Σκοπόρ ηηρ έπεςναρ, επιμέποςρ ζηόσοι 

Βαζηθόο ζθνπόο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κεηέξεο παηδηώλ κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζε 

ζύγθξηζε κε ηηο κεηέξεο παηδηώλ ηππηθνύ πιεζπζκνύ.  

Πέξα από ην βαζηθό ζθνπό θαη ζηόρν ηεο έξεπλαο, νη επηκέξνπο ζηόρνη ηεο 

έξεπλαο αθνξνύλ ηε δηεξεύλεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ κεηέξσλ πνπ έρνπλ παηδηά 

κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη ηε δηεξεύλεζε ησλ ζηξαηεγηθώλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ νη κεηέξεο παηδηώλ κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο πξνθεηκέλνπ 

λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ βηώλνπλ. Σέινο, επηκέξνπο 

ζηόρνο ηεο έξεπλαο ζεσξείηαη θαη ε ζύγθξηζε ησλ βαζκνινγηώλ ζην εξσηεκαηνιόγην 

Γεληθήο Τγείαο ησλ κεηέξσλ πνπ έρνπλ παηδηά κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη 

ησλ κεηέξσλ παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο.  

.  
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Γείγμα έπεςναρ 

Γείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 20 κεηέξεο παηδηώλ κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο θαη 20 κεηέξεο παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο από ην λνκό Αηηηθήο.  

Σν δείγκα ηεο παξνύζαο έξεπλαο ρσξίδεηαη ζε δύν νκάδεο. Ζ πξώηε νκάδα 

πεξηιακβάλεη, όπσο αλαθέξακε θαη παξαπάλσ, 20 κεηέξεο  παηδηώλ κε Δηδηθέο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, νη νπνίεο ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιόγην Γεληθήο Τγείαο 

(Δ.Γ.Τ.- 28)  θαη έλα εξσηεκαηνιόγην δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ, θαη 5 από απηέο 

ππνβιήζεθαλ θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο. Ζ δεύηεξε νκάδα ηώξα, 

απνηειείηαη από 20 κεηέξεο παηδηώλ ηππηθνύ πιεζπζκνύ, νη νπνίεο ζπκπιήξσζαλ θαη 

απηέο ηα εξσηεκαηνιόγηα Γεληθήο Τγείαο θαη δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ. Κνηλό 

θξηηήξην ζπκπεξίιεςεο ησλ κεηέξσλ ζην δείγκα ήηαλ ε ύπαξμε παηδηνύ ζηε ζρνιηθή 

ειηθία. Κξηηήξην γηα ηελ θαηάηαμε ησλ κεηέξσλ ζηελ πξώηε νκάδα (κεηέξεο παηδηώλ 

κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο) απνηέιεζε ην λα έρνπλ έλα ηνπιάρηζηνλ παηδί κε 

δηαγλσζκέλεο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο από επίζεκν θνξέα (ΚΔΓΓΤ, θέληξν 

ςπρηθήο πγείαο, ηαηξνπαηδαγσγηθό). Ζ θαηάηαμε ησλ κεηέξσλ ζηε δεύηεξε νκάδα 

(κεηέξεο παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο) έγηλε ζύκθσλα κε ηε δήισζε ηεο ίδηαο ηεο 

κεηέξαο.  

 

Μέθοδορ ζςλλογήρ δεδομένυν  

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο επηιέρζεθε έλαο ζπλδπαζκόο πνζνηηθήο θαη 

πνηνηηθήο κεζόδνπ, θαζώο δόζεθαλ θαη εξσηεκαηνιόγηα αιιά πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

θαη ζπλεληεύμεηο. ΢ηελ παξνύζα έξεπλα ε πνζνηηθή κέζνδνο είρε ηε κνξθή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ Γεληθήο Τγείαο (Δ.Γ.Τ- 28) θαη ελόο εξσηεκαηνινγίνπ 

δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ. Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ , κε ηελ πνζνηηθή κέζνδν 

παξέρεηαη πςεινύ επηπέδνπ αθξίβεηα. Δπίζεο, ειαρηζηνπνηείηαη ε ππνθεηκεληθόηεηα 

ησλ απνηειεζκάησλ, νξηνζεηνύληαη πιήξσο ηόζν νη αλεμάξηεηεο όζν θαη νη 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο, ππάξρεη ζαθήο πεξηγξαθή ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο έξεπλαο θαη 

ππάξρεη απζηεξή παξαθνινύζεζε θάπνησλ μεθάζαξσλ ζηόρσλ θαη έηζη εμάγνληαη 

αληηθεηκεληθόηεξα ζπκπεξάζκαηα (Matveev, 2002: 59-67). 

 Όζνλ αθνξά ηώξα ηηο πνηνηηθέο κεζόδνπο θαη ηε δνκεκέλε ζπλέληεπμε ζηελ 

πεξίπησζε απηήο ηεο έξεπλαο, ζπγθεληξώλεη θαη απηή αξθεηά πιενλεθηήκαηα. 

Γηαζέηεη επέιηθηε δνκή, ε νπνία επηηξέπεη αιιαγέο όρη κόλν ζηα εξσηήκαηα πνπ 

ηίζεληαη, αιιά θαη ζην ίδην ην δείγκα θαζώο θαη ζηνλ ηξόπν ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ, επλνεί ηε κειέηε κηθξνύ αξηζκνύ πεξηπηώζεσλ θάηη πνπ θαζηζηά 
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επθνιόηεξν ηνλ εληνπηζκό ππνθεηκέλσλ θαη δεκηνπξγεί θιίκα εκπηζηνζύλεο 

(΢ηαιίθαο, 2005: 183-187). 

 

Δπγαλεία έπεςναρ (παποςζίαζη - πεπιγπαθή)  

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνύζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο 

εξεπλεηηθά εξγαιεία, α. έλα απηνζρέδην εξσηεκαηνιόγην κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ηνπ παηδηνύ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, β. ην εξσηεκαηνιόγην Γεληθήο Τγείαο – ΔΓΤ-28 

(General Health Questionnaire GHQ-28) θαη γ. ε δνκεκέλε ζπλέληεπμε, ε νπνία 

αξρηθά πεξηειάκβαλε θάπνηεο εξσηήζεηο δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

12 εξσηήζεηο αλνηρηνύ ηύπνπ.  

Σν εξσηεκαηνιόγην δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ παηδηνύ θαη νηθνγέλεηαο όπσο θαη ην 

επόκελν ην ζπκπιεξώλεη ε κεηέξα πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ έξεπλα. Πξόθεηηαη γηα έλα 

απηνζρέδην εξσηεκαηνιόγην πνπ θαηαζθεπάζηεθε πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνύλ ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ππνθεηκέλσλ ηνπ δείγκαηνο.  

Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ ζα δηαλεκεζεί –όπσο πξναλαθέξζεθε - είλαη ην 

εξσηεκαηνιόγην γεληθήο πγείαο (Δ.Γ.Τ. -28), ην νπνίν είλαη έλα απηνζπκπιεξνύκελν  

ηέζη πνπ                                                                                                                                                                           

ζθνπό έρεη ηελ αλίρλεπζε ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ ζε άηνκα πνπ ην ζπκπιεξώλνπλ ζε 

ππεξεζίεο κέζα ζηελ θνηλόηεηα, όπσο είλαη ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ γεληθώλ 

λνζνθνκείσλ. Δηδηθόηεξα, έρεη ζαλ ζηόρν ηελ αλίρλεπζε εθείλσλ ησλ ςπρηθώλ 

δηαηαξαρώλ πνπ πηζαλώο ζρεηίδνληαη κε ηελ αηηία πξνζέιεπζεο ηνπ αζζελή ζε 

θάπνηα ηαηξηθή ππεξεζία θαη δίλεη έκθαζε ζηνπο ςπρνινγηθνύο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πγεία ηνπ (Μόλαο,2003:81). Σν Δξσηεκαηνιόγην Γεληθήο 

Τγείαο δεκηνπξγήζεθε από ηνπο Goldberg, D., Hillier,V. (1977) θαη θπθινθνξεί ζε 

ηέζζεξηο εθδόζεηο αλάινγα κε ηνλ αξηζκό ησλ εξσηήζεσλ. Ζ αξρηθή έθδνζε 

πεξηιακβάλεη 60 εξσηήζεηο, ε δεύηεξε 30, ε ηξίηε 28 θαη ε ηέηαξηε 12. ΢ηελ έξεπλα 

ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε έθδνζε ησλ 28 εξσηήζεσλ, ε νπνία έρεη ζρεδηαζηεί γηα κειέηεο 

ζηηο νπνίεο έλαο εξεπλεηήο ρξεηάδεηαη πεξηζζόηεξε πιεξνθόξεζε από όζε παίξλεη 

από κηα κόλν ηηκή πνπ δείρλεη ηε ζνβαξόηεηα ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο (Δπζπκίνπ, 

Κ., Δπζηαζίνπ, Γ., Καιαληδή-Αδίδη, Α. 2007:87). Ζ ηξίηε εθδνρή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ γεληθήο πγείαο, επίζεο, δελ απαηηεί κεγάιν ρξόλν γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ηεο θαη έηζη ζα γίλεη εύθνια απνδεθηή από ηηο ζπκκεηέρνπζεο. Οη 28 

εξσηήζεηο ηεο ηξίηεο έθδνζεο θαηαηάζζνληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο, πνπ αθνξνύλ: 

(α) ηελ θαηάζιηςε, (β) ην άγρνο, (γ) ηελ θνηλσληθή δπζιεηηνπξγηθόηεηα θαη (δ) ηα 
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ζσκαηηθά ελνριήκαηα. ΢ύκθσλα κε ηε κειέηε ζηάζκηζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην 

όξην γηα ηνλ ειιεληθό πιεζπζκό είλαη 5. Γειαδή ζπλνιηθή βαζκνινγία (≤4) 

ππνδειώλεη όηη δελ ππάξρεη ςπρηθό πξόβιεκα, ελώ ζπλνιηθή βαζκνινγία (≥5) 

ππνδειώλεη όηη ππάξρεη ςπρηθό πξόβιεκα Όηαλ ε ζπλνιηθή ηηκή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ππεξβαίλεη ηελ ηηκή απηή, ε πηζαλόηεηα θάπνηνο λα δηαγλσζζεί κε 

θάπνηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή απμάλεηαη (Garyfallos, G., Karastergiou, A., 

Adamopoulou, A., Moutzoukis, C., Alagiozidou, E., Mala, D., Garyfallos, A. 1991: 

371-378). 

Όζνλ αθνξά ηώξα ηελ πνηνηηθή έξεπλα σο εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ε δνκεκέλε ζπλέληεπμε πνπ ζα πεξηιακβάλεη αλνηρηνύ ηύπνπ 

εξσηήζεηο. Ζ ζπλέληεπμε ζα δηεμαρζεί ζε 5 κεηέξεο παηδηώλ κε δηαγλσζκέλεο ΔΜΓ, 

νη νπνίεο ζα αλαθεξζνύλ ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαπνιεκήζνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ βηώλνπλ εμαηηίαο ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνύ ηνπο. Μέζσ ηεο ζπλέληεπμεο ν εξεπλεηήο κπνξεί λα 

ζπιιέμεη πινύζην πιηθό θαζώο έξρεηαη πξόζσπν κε πξόζσπν κε ηνλ εξσηώκελν θαη 

κπνξεί έηζη λα παξαηεξήζεη ζπκπεξηθνξέο πνπ αθνξνύλ ιεπηά δεηήκαηα 

(Αβξακίδεο, Καιύβα, 2006: 186) Οη εξσηήζεηο ηηο ζπλέληεπμεο έρνπλ πξνζαξκνζηεί 

από εξσηήζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην ηζηνξηθό παηδηνύ πνπ έρεη ζρεδηαζηεί από ην 

Παλεπηζηήκην Αζελώλ θαη από ην εξσηεκαηνιόγην κέηξεζεο ησλ ΢ηξαηεγηθώλ 

Αληηκεηώπηζεο Αγρνγόλσλ Καηαζηάζεσλ (΢ΑΑΚ).  

 Σν εξσηεκαηνιόγην ΢ηξαηεγηθώλ Αληηκεηώπηζεο Αγρνγόλσλ Καηαζηάζεσλ, είλαη 

ε πξνζαξκνζκέλε ειιεληθή έθδνζε ηνπ «Ways of Coping» ησλ Lazarus θαη Folkman 

(Lazarus, Folkman,1984:2-21). Σν εξσηεκαηνιόγην απηό είλαη έλα από ηα πην γλσζηά 

θαη ρξεζηκνπνηνύκελα εξσηεκαηνιόγηα δηεζλώο, πξνζαξκόζηεθε ζηνλ ειιεληθό 

πιεζπζκό από ηνλ Καξαδήκα Υ. (Καξαδήκαο, 2005: 260-273). 

 Πην αλαιπηηθά, ε ζπλέληεπμε απνηειείηαη από δύν κέξε. ΢ην πξώην κέξνο 

δεηνύληαη θάπνηα ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ην παηδί – θύιν, ειηθία, ηάμε θνίηεζεο θαη 

δηάγλσζε – θαη ηε κεηέξα –ειηθία, κνξθσηηθό επίπεδν, επάγγεικα.  

 Σν δεύηεξν κέξνο ηεο ζπλέληεπμεο ηώξα, απνηειείηαη όπσο πξναλαθέξζεθε, από 

12 εξσηήζεηο αλνηρηνύ ηύπνπ, νη νπνίεο αθνξνύλ θαη δεηνύλ, πέξα από ηηο 

ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη κεηέξεο παηδηώλ κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο, πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί θαη ηε 

δηάγλσζε, ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσζαλ θαη βηώλνπλ νη ίδηεο εμαηηίαο απηνύ ηνπ 
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γεγνλόηνο θαη ηηο ελέξγεηεο ζηηο νπνίεο έρνπλ πξνβεί νη ίδηεο από ηε ζηηγκή πνπ 

πήξαλ ηα επίζεκα απνηειέζκαηα γηα ηε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί ηνπο.  

 

Σςμπεπάζμαηα 

΢θνπόο ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί πηζαλή δηαθνξά ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο κεηαμύ κεηέξσλ παηδηώλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη 

κεηέξσλ παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο. Ο ζηόρνο ηεο έξεπλαο, επηηεύρζεθε κεηά ηε 

ζύγθξηζε ησλ βαζκνινγηώλ ζην εξσηεκαηνιόγην Γεληθήο Τγείαο ηνπ δείγκαηνο ησλ 

δύν νκάδσλ. Ζ πξώηε νκάδα απνηειείηαη από ηηο κεηέξεο παηδηώλ κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο (20 κεηέξεο) θαη ε δεύηεξε από ηηο κεηέξεο παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο 

(20 κεηέξεο). Ζ πξώηε νκάδα νλνκάδεηαη Δηδηθήο Αγσγήο, ελώ  ε δεύηεξε νκάδα 

Γεληθήο Αγσγήο.  

Από ηελ αλάιπζε ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ δηαθαίλεηαη, όηη σο πξνο ην θύιν 

ηνπ παηδηνύ ζηηο κεηέξεο Δηδηθήο Αγσγήο ην δείγκα καο απνηειείηαη από 11 θνξίηζηα 

θαη 9 αγόξηα, ελώ ζηηο κεηέξεο Γεληθήο Αγσγήο ην δείγκα καο απνηειείηαη από 12 

θνξίηζηα θαη 8 αγόξηα. Παξαηεξείηαη, πσο ηα θνξίηζηα ππεξηεξνύλ έλαληη ησλ 

αγνξηώλ θαη ζηηο δύν νκάδεο. Φαίλεηαη ινηπόλ, πσο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δελ 

ζπκθσλνύλ κε ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο αιιά νύηε θαη κε άιιεο έξεπλεο, νη 

νπνίεο ππνζηεξίδνπλ πσο ηα αγόξηα εκθαλίδνπλ κηα ππεξνρή ζηε ζπρλόηεηα 

εθδήισζεο Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (Παληειηάδνπ, 2004). 

Βέβαηα, ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ, πσο δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ αλάκεζα ζηα δύν θύια (Σζνβίιε, 

2003). 

1. Φύιν καζεηώλ 
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Οη ειηθίεο ησλ παηδηώλ θαη ζηα δύν δείγκαηα δελ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο, όπσο επίζεο δελ παξνπζηάδνπλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο θαη νη ειηθίεο ησλ 

κεηέξσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ. 

2. Ζιηθία καζεηώλ 

 

3. Ζιηθία κεηέξαο εηδηθή αγσγή 

 

 

 

4. Ζιηθία κεηέξαο γεληθή αγσγή 

 

Όζνλ αθνξά ην κνξθσηηθό επίπεδν ησλ δύν νκάδσλ, παξαηεξνύληαη δηαθνξέο. 

Καζώο όπσο θαίλεηαη θαη από ηα γξαθήκαηα ζην πξνεγνύκελν ππνθεθάιαην, νη 

κεηέξεο Γεληθήο Αγσγήο ππεξέρνπλ όζνλ αθνξά ην κνξθσηηθό επίπεδν ζε ζρέζε κε 

ηηο  κεηέξεο Δηδηθήο Αγσγήο.  
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5. Μνξθσηηθό επίπεδν κεηέξαο 

 

Μεηά ηελ αμηνιόγεζε θαη ηελ αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κε ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία αμίδεη λα παξαηεξεζεί όηη, πεξηζζόηεξεο κεηέξεο παηδηώλ κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο εκθάληδαλ δπζθνιίεο ζηνλ πξνθνξηθό ιόγν, ην γξαπηό ιόγν θαη ηελ 

αξίζκεζε όηαλ ήηαλ ζηελ ειηθία ησλ παηδηώλ, ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο παηδηώλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ πξνθνξηθό ιόγν 5 από ηηο 20 κεηέξεο 

Δηδηθήο Αγσγήο πνπ ξσηήζεθαλ εκθάληδαλ δπζθνιίεο ζηνλ πξνθνξηθό ιόγν, ελώ 

αληίζεηα 1 ζηηο 20 κεηέξεο  Γεληθήο Αγσγήο  εκθάληδε αληίζηνηρεο δπζθνιίεο. 

 

6. Γπζθνιίεο ζηνλ πξνθνξηθό ιόγν 

 

 Όζνλ αθνξά ην γξαπηό ιόγν 11 ζηηο 20 κεηέξεο Δηδηθέο Αγσγήο απάληεζε πσο 

παξνπζίαδε δπζθνιία.  

 

 

7. Γπζθνιίεο ζην γξαπηό ιόγν 
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΢ηελ αξίζκεζε ηώξα, 8 ζηηο 20 κεηέξεο Δηδηθήο Αγσγήο δήισζαλ πσο 

παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα ελώ ζηελ αληίζηνηρε εξώηεζε κόιηο 1 ζηηο 20 κεηέξεο 

Γεληθήο Αγσγήο θαίλεηαη πσο απάληεζε ζεηηθά.  

 

 

8. Γπζθνιίεο ζηελ αξίζκεζε 

 

Παξαηεξείηαη ινηπόλ, πσο νη κεηέξεο παηδηώλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

εκθάληδαλ θαη απηέο παξόκνηα θαη αληίζηνηρα πξνβιήκαηα κε απηά ησλ παηδηώλ ηνπο. 

΢ε αληίζεζε κε ηηο κεηέξεο Γεληθήο Αγσγήο, πνπ όπσο απνδεηθλύεηαη δελ 

αληηκεηώπηδαλ Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηε ζρνιηθή ειηθία. Σα επξήκαηα απηά 

πξνθαινύλ ην ελδηαθέξνλ γηα κειινληηθέο έξεπλεο, νη νπνίεο ζα αζρνιεζνύλ κε ην 

πνζνζηό ζην νπνίν νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο απνηεινύλ θιεξνλνκηθό παξάγνληα.   

΢ύκθσλα κε ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ Γεληθήο Τγείαο, όπνπ 

ζπκπιεξώζεθαλ από κεηέξεο παηδηώλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη κεηέξεο 

παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο πξνθύπηεη, όηη νη κεηέξεο πνπ έρνπλ παηδί κε Δηδηθέο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ θαη ζηηο ηέζζεξηο θιίκαθεο ησλ ζπκπησκάησλ 

– ζσκαηηθά ελνριήκαηα, άγρνο, θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία, θαηάζιηςε – ειαθξά 

πςειόηεξνπο κέζνπο όξνπο ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο πνπ δελ έρνπλ παηδί κε Δηδηθέο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. Βέβαηα, ζηνλ έιεγρν δηαθνξώλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε σο 

πξνο ηηο ζπρλόηεηεο ησλ απαληήζεσλ αλάκεζα ζηηο δπν νκάδεο κε ηε ρξήζε ηνπ 
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θξηηεξίνπ X2, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο βξέζεθαλ κόλν ζηελ θιίκαθα 

«Καηάζιηςε».  

 

 

 

 

 

 

 

9. ΢ύγθξηζε κέζσλ όξσλ  

 

Οη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ είραλ ηεζεί ζηελ αξρή ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο 

επηβεβαηώλνληαη κεξηθώο. Καζώο όπσο εηπώζεθε θαη παξαπάλσ, σο πξνο ηα 

επξήκαηα από ην εξσηεκαηνιόγην Γεληθήο Τγείαο θάλεθε κόλν ζηελ θιίκαθα 

«Καηάζιηςε» ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, 1,2 γηα κεηέξεο Δηδηθήο 

Αγσγήο έλαληη ηνπ 0,65 γηα κεηέξεο Γεληθήο Αγσγήο. ΢ε αληίζηνηρε έξεπλα πνπ είρε 

πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα ζην πιαίζην δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ην 

2012, ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα έδεημαλ πσο «ε ςπρηθή πγεία κεηέξσλ παηδηώλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δελ δηέθεξε από ηελ ςπρηθή πγεία ησλ κεηέξσλ παηδηώλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο» (Μπνκπάη, 2012: 66). 

Όπσο παξαηεξείηαη θαη από ηηο 5 πεξηπηώζεηο κεηέξσλ παηδηώλ κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο, θαζεκία ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθή κέζνδν/ ζηξαηεγηθή/ ηερληθή 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ βηώλεη.  

Με εμαίξεζε ηελ πέκπηε  πεξίπησζε κεηέξαο, πνπ άξγεζε λα δερζεί θαη λα 

απνδερζεί ην πξόβιεκα, νη ππόινηπεο θηλεηνπνηήζεθαλ άκεζα, αθνινύζεζαλ 

γξήγνξα πξόγξακκα παξέκβαζεο είηε ζην ζπίηη είηε ζε εμεηδηθεπκέλν θέληξν 

ζεξαπεηώλ θαη απηό είρε σο απνηέιεζκα λα ληώζνπλ θαιύηεξα θαη λα κεηώζνπλ ην 
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άγρνο θαη ην ζηξεο πνπ βίσλαλ ιόγσ ηεο «άγλνηαο», όπσο αλαθέξεη ζπγθεθξηκέλα κηα 

κεηέξα.  Καη ζηηο 5 ζπλεληεύμεηο αθνύζηεθαλ ιέμεηο όπσο, άγρνο, ζιίςε, ακεραλία, 

θόβνο, ζπκόο. Απηά είλαη θπξίσο ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσλαλ νη κεηέξεο πξηλ ηε 

δηάγλσζε θαη ηελ παξέκβαζε. Μεηά ηε δηάγλσζε θαη ηελ παξέκβαζε ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό ησλ κεηέξσλ έλησζε αλαθνύθηζε θαη ραξά θπξίσο γηα ηα απνηειέζκαηα πνπ 

είδαλ ζηελ πξόνδν ησλ παηδηώλ ηνπο αιιά θαη γηαηί ήμεξαλ πηα κε ηη είραλ λα 

«παιέςνπλ» θαη δε δνύζαλ ζηε άγλνηα. ΢ύκθσλα κε όζα δήισζαλ νη κεηέξεο 

παηδηώλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηηο ζπλεληεύμεηο πνπ παξαρώξεζαλ νη 

ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ ηπρόλ βηώλνπλ εμαηηίαο ησλ δπζρεξεηώλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ηνπο είλαη νη εμήο: ε ζπδήηεζε κε θνληηλά πξόζσπα θαη 

ζπγγελείο, νη ζπκβνπιέο θαη ε ζηήξημε από ηνπο ζεξαπεπηέο πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηελ 

παξέκβαζε ηνπ παηδηνύ, ε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην πξόβιεκα, νη γλώζεηο πάλσ 

ζην ζέκα θαη ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη παξέκβαζε θαη ηέινο ε απώζεζε από ηηο 

ζθέςεηο.  
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